
آرایشگر ناخن: رشته
5- 1/1/35/70: کد استاندارد 

40:  تعداد 
8:       کد آزمون کتبی مهارت             

کپسول هاي آتش نشانی را هر چند وقت یکبار باید امتحان نمود؟ -1
هر هفته          ) 2هر دو هفته                                                         ) 1
هر دو ماه ) 4هر سال                                                              ) 3
ی هواي داخل محیط کار چیست منظور از کنترل کیف-2
.                                                     ورود هواي سرد در محیط کار است ) 1
.درصد هواي گرم در محیط کار است ) 2
.سنجش میزان رطوبت در محیط کار است ) 3
.فقدان گرد وغبار و مواد مضره در محیط کار است ) 4

از نانوسیل چه می کنیم ؟ بعد از استفاده -3
.دست ها باید خیس باشد ) 2.                      دست ها حتما باید شسته شود ) 1
.حتما باید صابون زده شود ) 4.         در صورت آلوده بودن دستها  شسته شود ) 3

چرا جعبه ي کمک هاي اولیه در آرایشگاه ضروري است ؟ -4
.رنگ پریدگی افراد ضروري است براي جلوگیري از ) 1
.براي اینکه کار ما بهتر انجام شود ضروري است ) 2
براي جلوگیري از سوختگی ناشی از مواد شیمیایی)3
2و1گزینه) 4
بهداشت چیست؟-5
.علمی که شخص را به راههاي مختلف سلامت وتندرستی آشنا می کند ) 1
.سلامتی روان دست یافتعلمی که با بهره گیري از آن می توان به) 2
.به شستشو وتمیز کردن وسایل ولوازم و نظافت شخصی بهداشت می گویند ) 3
.  صحیح می باشد 2موارد ا و ) 4
کدامیک از مشاغل موجب انتقال ویروس ایدز وهپاتیت می شود ؟-6
جراحی ، معلمی) 2مکانیکی ، دندانپزشکی                              ) 1
آرایشگري ، دندانپزشکی ، جراحی  ) 4معلمی ، آرایشگري                                   ) 3

چین هاي پوست است که در اطراف ناخن به صورت روي هم قرار دارد ؟-7
.صفحه ي ناخن-2.                                                       دیوارهاي ناخن-1
ماتل-4.  بستر ناخن-3
تکیه گاه ناخن در سه سمت چپ و راست و پایین ناخن کدام است؟-8
.لبه ي آزاد ناخن -2.                                                       بستر ناخن -1
.   تاي ناخن-4.                                                  صفحه ي ناخن -3



بعد از افتادن ناخن در چه صورت ناخن رشد می کند؟-9
.   ماتریکس سالم باشد-2.                                    صفحه ي ناخن سالم باشد-1
.لانولا سالم باشد-4.                    ماهک سالم باشد-3

اگر رنگ ناخن سبز شود ، نشانه چه بیماري است؟-10
.کم خونی -2.                                                 عفونت قارچی -1
.هنارسایی کلی-4.                                                    بیماري قلبی -3
شود ؟براي جلوگیري از خشک شدن ناخن ها موقع شست و شو از چه صابونی استفاده می-11
صابون قلیایی -2صابون قوي                                                     -1
صابون جامد قوي-4صابون ملایم                                                   -3

ه ي  مانیکور را چگونه ضد عفونی می کنیم ؟ حول-12
.  درجه و صابون می شوییم 60با آب -2.                                 داخل اتوکلاو می گذاریم -1
با آب سرد و صابون می شوییم -4.                      یکبار مصرف است دور می اندازیم -3

نه ضد عفونی می شود ؟ چگو) آبسلانگ ( چوب زبان -13
.در الکل قرار می دهیم -2.                                    در آب جوش قرار می دهیم -1
.   یکبار مصرف است دور می اندازیم - 4.                                 در آب و صابون قرار می دهیم -3

یم ؟ هر چند وقت یکبار ناخن را مانیکور می کن-14
هر روز               -3دو ماه یکبار                                              -1
.   هفته اي یکبار-4ماهی یکبار                                                -2
فرنچ ناخن یعنی چه ؟-15
سوراخ کردن ناخن و آویز گذا شتن در آن                             -3لاك زدن ناخن                                            -1
استفاده از لاك دو رنگ در ناخن   -4استفاده از سنگ هاي تزیینی در نوك ناخن         -2

لاك را چگونه نگهداري کنیم تا عمر بیشتري داشته باشد ؟-16
.درون شیشه لاك مقداري آب می ریزیم -1
. درون شیشه لاك مقداري آستون می ریزیم -2
.لاك را داخل کمد نگهداري می کنیم -3
.   لاك را داخل یخچال نگهداري می کنیم-4

ست ؟براي ناخن پهن و بلند چه لاك هایی مناسب ا-17
لاك هاي دو رنگ به صورت عمودي - 2لاك هاي دو رنگ به صورت افقی                             -1
لاك هاي دو رنگ به صورت اریب   -4لاك هاي دو رنگ به صورت صاف                             -3

فرنچ مانیکور چیست ؟- 18
لاك زدن دو رنگ ناخن   - 2لاك زدن ناخن                            -1
لاك زدن افقی -4لاك زدن عمودي ناخن                                              -3

بهتر است لاك با چند حرکت زده شود ؟-19
حرکت   3- 2حرکت                                                                    1-2
.ثابت زده شود - 4حرکت                                                                     3-1

براي ناخن هاي پا بهتر است از چه قیچی استفاده شود ؟ -20
ابرو              -2زیکزاك                                                          -1
معمولی   -4هی                                                          کوتا-3



براي جلوگیري از خشکی و حساسیت پوست دست از چه موادي استفاده می شود ؟ -21
کوتیکول ریموور-2لوسیون تقویت کننده                                               -1
براق کننده ناخن -4لاك ناخن          -3

اگر براي عقب راندن کوتیکول از فشار زیاد استفاده شود چه اتفاقی می افتد ؟- 22
.  به بافت ناخن ، آسیب می رساند- 2.                                  به سطح ، آسیب ناخن می رسد -1
.ناخن شکننده و خرد می شود -4.                      قسمت زیرین ناخن ، آسیب می رساند به -3

قبل از شروع پدیکور چه باید کرد ؟-23
.                            ازکرم نرم کننده باید استفاده کرد -1
.     از اسپري ضد عفونی باید استفاده کرد -2
.باید استفاده کرد از کرم مرطوب کننده -3
.از کرم ضد آفتاب استفاده می کنیم -4

چه رنگ لاکی براي مهمانی ها جوان ها مناسب است ؟-24
نارنجی تند ، قرمز ماتیکی ، سبز زنده   -2قهوه اي تیره ، قرمز ماتیکی ، صورتی                   -1
زرد ، فسفري ، آبی آسمانی - 4آبی سیر ، آبی روشن ، آبی آسمانی              -3

ساختمان ناخن شامل چند بخش است؟-25
کراتین و صفحه ناخن -2صفحه ناخن                                 –ریشه ناخن –سر ناخن -1
ریشه ناخن و سر ناخن-4صفحه ناخن                       –ریشه ناخن –گوگرد و سر ناخن -3

در کدام روش صفحه ناخن به رنگ بستر آن لاك صورتی و لبه ناخن لاك سفید زده می شود ؟ -26
روش سنتی -2روش بدون ماهک                                                        -1
روش طولی-4روش فرانسوي                                                          -3

کرم ضد پوسته را به چه صورت روي پا می مالیم ؟ -27
.به پا کرم ضد پوست نمی زنیم -1
.  کرم ضد پوسته را به صورت دایره اي می زنیم -2
.کرم ضد پوسته را به صورت ضربه اي می زنیم -3
.کرم ضد پوسته را به صورت رفت و برگشت می زنیم -4

استفاده شده است ؟در لاك کریستال از چه چیزي - 28
فلس ماهی  -2از روغن براق کننده                                                             -1
براده هاي آهن - 4اکلیل براق                                                                         -3

یم ؟چند نوع الماس براي تزیین ناخن دار-29
چنگال -2نگین انگشتر                                                          -1
الماس براي تزیین نداریم -4نگین انگشتر و چنگال                                                 -3

ناخن هاي مصنوعی چه مدت روي ناخن می مانند ؟ -30
روز   4و3-2روز     3و1-2
روز 10-4هفته                                                                  3-8



ناخن هاي مصنوعی را چگونه می چسبانیم ؟-31
.لاك می زنیم بعد می چسبانیم -1
. سطح ناخن را تمیز می کنیم بعد می چسبانیم  -2
.سطح ناخن را روغن می زنیم بعد می چسبانیم -3
.سطح ناخن را با آب مرطوب کرده و بعد می چسبانیم -4

براي سوراخ کردن ناخن از چه چیزي استفاده می شود ؟-32
انبر داغ -2مته ویژه ناخن                                                           -1
میخ -4دم باریک                                                                   -3

بهترین روش براي جدا کردن ناخن هاي مصنوعی چیست ؟-33
استفاده از الکل -2استفاده از چسب لاتکس                                               -1
استفاده از برق ناخن -4استفاده از آب ولرم                                                      -3

اخن به وجود می آید چیست ؟یکی از مهمترین عوارضی که در اثر استفاده از ناخن مصنوعی و کاشت ن-34
اگزماي تماسی -2درماتیت                                                                    -1
التهاب بدن-24و1مورد -3

بازوها دارند چه روشی پیشنهاد می شود ؟ براي خانم هایی که سوختگی یا زخم عمیق در -35
اکلیل استفاده می شود                                              -1
از اسپري استفاده می شود -2
از طراحی بدن استفاده می شود                      -3
از پارچه ي هم رنگ لباس استفاده می شود-4

ه شدن درب لاك ناخن چه می کنیم ؟براي جلوگیري از چسبید-36
.  قبل از بستن آن را با وازلین چرب می کنیم -1
.قبل از بستن آن را تمیز می کنیم  -2
.قبل از بستن به آن الکل می زنیم -3
.درب لاك اصلا چسبیده نمی شود -4

بعد از سوهان کشیدن ناخن ها ، براي گرفتن چربی آن چه می کنیم ؟-37
.  دست را درون آب گرم و صابون ماساژ می دهیم -1
.دست را با آستون می شوییم -2
. با لاك ، چربی اضافه ناخن را می گیریم ) 3
.ناخن اصلا چربی ندارد ) 4

براي این که لاك ناخن ها را تمیز کنیم آب و محلول سفید کننده را با چه قسمتی ترکیب می کنیم ؟ -38
1-10قسمت آب 1سفید کننده  قسمت مواد
قسمت آب3قسمت مواد سفید کننده 2-1
قسمت آب   10قسمت ماده سفید کننده  3-1
قسمت آب5قسمت ماده سفید کننده 4-1



مناسب ترین کرم براي پاها چه کرم هایی هستند ؟-39
.   کرم هایی که در ترکیب آنها لا نولین استفاده شده باشد  -1
.کرم هایی که در ترکیب آنها وازلین استفاده شده باشد -2
.کرم هایی که در ترکیب آنها گلیسیرین و روغن استفاده شده باشد -3
.کرم هایی که در ترکیب آنها مرطوب کننده استفاده شده باشد -4

اونیکولیز چیست ؟-40
.جدا شدن بستر ناخن از بستر دست است -1
.خن از بستر در انتهاي دیستال است جدا شدن صفحه نا-2
.فرو رفتگی یا کانال طولی در یک یا چند ناخن است -3
.عفونت ناخن و قاشقی شدن نوك انگشت است -4
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آرایشگر ناخن: رشته
5- 1/1/35/70: کد استاندارد

40:  تعداد 
9:       کد آزمون کتبی مهارت            

؟کاربردي داردچه اولیههايکمکي جعبه -1
رنگ کردن موبراي ) 2امراض واگیر                               براي جلو گیري از )  1
براي جلوگیري از خونریزي) 4براي زیبا کردن سالن ) 3

سرعت مرگ میکروب ها به چه عاملی بستگی دارد ؟ -2
.ن بردن عوامل بیماریزا کوتاه تر خواهد بوددرجه حرارت کمتر باشد زمان ازبی) 1
.در محیط معتدل میکروب ها سریعتر از بین می روند ) 2
.هر چه محیط سردتر باشد میکروب ها سریعتر از بین می روند ) 3
.درجه حرارت و زمان تاثیر مستقیم بر میکروب ها دارد ) 4
چگونه خاموش می شوند؟Bآتش هاي طبقه -3
با نمک و قطع جریان برق ) 2آب                                                 با کف و ) 1
با آب و قطع جریان گاز ) 4با کف و پتوهاي نسوز                                    ) 3
؟منظور از کنترل کیفی هواي داخل محیط کار چیست -4
.                                                     ورود هواي سرد در محیط کار است ) 1
.درصد هواي گرم در محیط کار است ) 2
.سنجش میزان رطوبت در محیط کار است ) 3
.فقدان گرد وغبار و مواد مضره در محیط کار است ) 4
ارهاي زیر صحیح می باشد ؟براي عایق بندي محیط کار انجام کدام یک از ک-5
.از پنجره هاي قابل نفوذ استفاده می کنیم) 1
.شکاف هاي بین شیشه ها را باز می کنیم) 2
.وسایل گرمازا در محیط کار  نصب می کنیم) 3
.  از درب وپنجره هاي غیر قابل نفوذ استفاده می کنیم) 4

کدامیک از کارهاي زیر در محیط کار ضرورت دارد؟-6
.یه لوازم برقی باید هر چند سال یکبار کنترل شودکل) 1
.نصب لوازم جانبی کار و کنترل آنها واجب می باشد) 2
.هر فرد تنها از حوله و لوازم شخصی استفاده نکند) 3
.  دیوار و کف سالن باید کاملا تمیز و از جنس مقاوم باشد) 4

محوطه پایین لانولا کدام قسمت است؟-7
صفحه ي ناخن-2.                                                     بستر ناخن -1
.لبه ي آزاد ناخن-4.                                                ماتریکس ناخن-3



کدام انگشت دست بیشتر رشد دارد ؟-8
.کوچک بیشترین رشد را دارد انگشت -2.                       انگشت وسط بیشترین رشد را دارد -1
.رشد انگشتان برابر است-4.                       انگشت شصت بیشترین رشد را دارد -3
سرعت متوسط رشد ناخن در بزرگسالان چند اینچ در ماه می باشد؟-9
یک دوم اینچ-2یک چهارم اینچ                                                   -1
یک هشتم اینج-4یک دهم اینج                                                      -3

اگر رنگ ناخن سبز شود ، نشانه چه بیماري است؟-10
.کم خونی -2.                                                 عفونت قارچی -1
.نارسایی کلیه-4.                               بیماري قلبی -3
وقتی ناخن در معرض هواي سرد قرار می گیرد به کدام قسمت ناخن خون نمی رسد ؟-11
صفحه ي ناخن          -2ماتریکس                                                         -1
بستر ناخن-4سر ناخن                                        -3

صابون یا مایع شوینده که دست با آن شسته می شود باید چگونه باشد ؟-12
مواد شوینده ي ملایم   -2مواد شوینده ي قوي                                             -1
مواد شوینده ي خوش بو-4مواد شوینده ي قلیایی قوي                                   -3

وسایل فلزي مانیکور چگونه باید ضد عفونی شوند ؟-13
.داخل آب و صابون می گذاریم -2.                                  با آب خالی می شوییم -1
.داخل وایتکس می گذاریم - 4.                              داخل اتوکلاو می گذاریم -3
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