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زنی مهم است چرا ثبت دقیق ساعت گشت  

 الف برای سرگرمی

عات کاری ب کاهش سا  

 ج تغییر شیفت 

 ✅ د کنترل صحت انجام وظایف

 

ای ناشناس در نزدیکی ورودی پیدا شود اولین اقدام نگهبان چیست اگر بسته  

 الف باز کردن بسته

توجهیب بی  

 ج انتقال به داخل

 ✅ د دور کردن افراد و اطلاع فوری

ار نظارت الکترونیکی است ای از ابزکدام گزینه نمونه  

 الف کفش ایمنی 

 ب کارت شناسایی 

 ج دفترچه گزارش

 ✅ د سیستم دوربین مدار بسته

 چرا تجهیزات اعلام سرقت باید مرتب آزمایش شوند 

 الف برای سرگرمی

هاب کاهش هزینه  

 ج تغییر شغل 

 ✅ د اطمینان از عملکرد صحیح

طبیعی است کدام یک از اصول حفاظت فیزیکی در برابر تهدیدات  

هاالف خاموش کردن چراغ  

 ب بستن مسیرهای خروج 

توجهی به هشدارهاج بی  

 ✅ د آموزش تخلیه اضطراری
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 چرا هماهنگی نگهبانان با مرکز کنترل ضروری است

 الف برای سرگرمی

 ب کاهش هزینه

 ج افزایش تعداد کارکنان 

 ✅ د انتقال سریع اطلاعات

 

 اگر درب ورودی بدون مجوز باز گذاشته شود وظیفه نگهبان چیست

توجهیالف بی  

 ب ترک سریع محل

ها ج خاموش کردن چراغ  

 ✅ د بستن در و گزارش

 کدام یک از ابزارهای حفاظت شخصی است

 الف کارت ورود

 ب دفترچه گزارش

 ج تلفن ثابت 

 ✅ د کلاه ایمنی

م است چرا آشنایی نگهبان با نقاط کور محیط مه  

 الف سرگرمی

 ب کاهش شیفت 

 ج افزایش هزینه

 ✅ د جلوگیری از نفوذ تهدید

 کدام گزینه از وظایف نگهبان در هنگام زلزله است 

هاالف خاموش کردن سیستم  

 ب ترک محل بدون اطلاع 

توجهی به افراد ج بی  

 ✅ د راهنمایی افراد به خروج اضطراری

 چرا نگهبان باید خونسرد باشد 

 الف سرگرمی

افزایش حقوق  ب  

 ج کاهش وظایف

 ✅ د مدیریت بهتر شرایط بحرانی

 

 اگر فردی بدون کارت شناسایی وارد شود نگهبان چه باید کند

 الف اجازه ورود آزاد 

توجهیب بی  

 ج پرسش سوالات شخصی

 ✅ د جلوگیری از ورود و گزارش

نیکی است کدام یک از تجهیزات حفاظت الکترو  

 الف دفترچه گزارش

 ب کفش ایمنی 



 

 

 ج کلاه ایمنی 

 ✅ د حسگر حرکت

 چرا کنترل بار وسایل نقلیه اهمیت دارد 

 الف سرگرمی

هاب کاهش هزینه  

 ج افزایش سرعت تردد

 ✅ د جلوگیری از ورود اقلام خطرناک

 کدام یک از وظایف نگهبان در شیفت شب است 

 الف خوابیدن در پست

هاب خاموش کردن سیستم  

توجهی به محیط ج بی  

زنی در محوطه تاریکد گشت  ✅ 

ها الزامی استچرا ثبت و بایگانی گزارش  

 الف سرگرمی

هاب کاهش هزینه  

 ج تغییر شغل 

 ✅ د امکان پیگیری حوادث آینده

 

 اگر نگهبان با تهدید مستقیم مواجه شود چه باید کند

 الف تسلیم سریع

 ب فرار

 ج نادیده گرفتن 

 ✅ د اطلاع به مرکز کنترل و حفظ آرامش

 کدام گزینه مصداق حفاظت اسناد است

 الف قرار دادن اسناد روی میز

 ب انتشار عمومی 

 ج ارسال بدون مجوز

 ✅ د نگهداری در گاوصندوق

تجهیزات حفاظت فردی باید استفاده شوند چرا   

 الف سرگرمی

 ب کاهش وظایف

 ج تغییر شغل 

 ✅ د حفظ ایمنی نگهبان

 کدام یک از اقدامات بازدارنده روانی است

 الف دفترچه گزارش

 ب کارت شناسایی 

 ج چراغ مطالعه

 ✅ د حضور نگهبان مسلح

های هشداردهنده ضروری استچرا تست منظم سیستم  

 الف سرگرمی



 

 

هاکاهش هزینه ب  

 ج افزایش تعداد کارکنان 

 ✅ د اطمینان از کارکرد صحیح

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


