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 متعا�� سا� چهر� �نانه: �شته
5-1/1/36/70:�ستاند��� كد

 �نو�� پوست صو�� �� نا� ببريد�.1
� چر�-�لف  پوست خشك
� خشك �چر�-�  پوست نرما�
 پوستها� مختلط-�
� حسا�-�  پوست نرما��چر��خشك�مختلط

 ايه ��� يعني چه�س.2
 ��جه ��شن تر �� فن �مينه3تا2فن-�لف
 ��جه تير� تر �� فن �مينه3تا2فن-�
 فن همرنگ فن �مينه-�
� ��شن-�  �نگها� بينابيني بر�� ملايم كر�� هم �ما� هر �� قسمت سايه

 بايد تست كر���� �� �� چه منطقه �� �� پوست)فانديشن(جهت �نتخا� كر� پو��.3
 گونه-�لف
 گر��-�
فك-�  ��� خط
 �ست-�

 .............�ظايف پوست.4
� تنظيم حر���-�لف  حفاظت
حس-� � �فع ��يجا� � تنظيم حر����ترشح�جذ�  حفاظت
 ترشح سبر�-�
� تنظيم حر���-�  �يجا� حس� حفاظت

مي.5  شو��لبه سخت به چه جايي گفته
 نو�حي ��شن-�لف
 نو�حي تير�-�
 نو�حي لبه نر�-�
� ��شن-�  حد فاصل تير�

 ............�نو�� كر� پو��.6
 كر� پو�� مايع-�لف
� نيمه خشك-�  كر� پو�� مايع
� خشك-�  كر� پو�� مايع
� چر�-� � نيمه چر� � مايع  كر� پو�� ��ماني

پو.7  ست �� نظر نژ����نگ
� سيا�-�لف  سفيد
� صو�تي-�  سفيد سيا�
�-��� � � سيا�  سفيد
� ��شن-�  پوستها� تير�
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 صو�� كلاسيك به چه صو�تي گفته مي شو��.8
 صو�� مربع-�لف
 صو�� قلب مانند-�
 به صو�� بيضي-�
 به صو�� مثلث-�

 �نو�� پيگمنت پوست چه نا� �����.9
� قرمز-�لف  �بي����
 كا��تن-�
كم-� � �كسيژ�  هموگلوبين ����� �كسيژ�
� كا��تن-�  ملابين�هموگلوبين

10.�� �............فرمها� كليد� صو�� عبا�تند
� كشيد�-�لف � مربع�صو�� قلب مانند � گر�  بيضي
� مربع �صو�� قلب مانند-� � گر�  بيضي
� مربع-�  كشيد�
� گر�-� � مربع  كشيد�

 ............شد� �نگ.11
� ��شني �نگ �ست-�لف  هما� تيرگي
 �نگي كه ها�موني �نگهاست-�
� �بي(�نگ �صلي-� ��� � .�ست)قرمز
 �نگي كه به مركز ��ير� �نگ نز�يكتر �ست-�

 مو��� �ستفا�� �� �سپر� گا���.12
� قبل �� ���يش-�لف  بعد
��جهت فيكس-�  ���يش� محافظت ��
 �يجا� تعر� ��� پوست-�
2�1گزينه-�

 فنديشن يا فانديشن چيست�.13
 كر� پو��ها� مايع-�لف
 پن كيك-�
 فن چر�-�
 فن خشك-�

 �نگها� ثانويه چگونه تشكيل مي شوند�.14
.با مقا�ير مسا�� �� �� �نگ �صلي تشكيل مي شو�-�لف
� �� �� �نگ �صلي به �ضافه خاكستر� تبديل مي شو�با مقا�ير مسا�-�
.به �سيله تناليته �نگ به �جو� مي �يد-�
 هيچكد��-�

 .................�� گريم چشمها� به هم نز�يك.15
.�� سايه ها� تير� �� قمست ��خلي چشم �ستفا�� مي كنيم-�لف
م-� .ي كنيم�� سايه ها� ��شن �� قمست ��خلي چشم �ستفا��
.خط چشم �� �� ��خل ترين نقطه گوشه چشم مي كشيم-�
.�� ليفتينگ �ستفا�� مي كنيم-�
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� لاغر.16  .........گريم گونه جهت صو�تها� كشيد�
.�� گونه بايد بايد به طر� گوشه ها� خا�جي گونه ��� شو� كه حالت پهن تر� به صو� بدهد-�لف
.� گيجگاهها ��� شو��� گونه به طر� بالا-�
�-�� .�� گونه �� نبايد پائين تر�� نو� بيني
.�� پو�� شفا� ��� �� گونه �ستفا�� كر�-�

 فن چند نو� مي باشد�.17
 چها� نو�-�لف
 سه نو�-�
 �� نو�-�
 يك نو�-�

 چسب لاتكس چه �نگهايي �����.18
� كر�-�لف  سفيد
�-��  سفيد�كر��قهو��
� سيا�-�  سفيد
� سيا�-� � قهو�� ��  سفيد

 ليفتينگ �� به چند ��� مي تو�� �نجا� ����.19
 ���4-�لف
�-3��� 
�-2��� 
�-1��� 

 ..............گريم تصحيح كنند� چانه بز��.20
.قسمت پائين �نر� ��شن ���-�لف
.ه ها �� كمتر كند�� بالا� چانه بايد ��شن كنند� قو� ��هتا ���ي-�
.با سايه ��� قسمت پائين چانه�مي تو�� �� �� كوچكتر نشا� ���-�
.با فن تير� �� �ير چانه كا� مي كنيم-�

 كركسيو� به چه معناست�.21
 تصحيح فر� چشم-�لف
 تصحيح فر� گونه-�
 تصحيح فر� چهر�-�
 تصحيح تابش نو�-�

 ............كا�بر� سايه ها� بر��.22
 جهت بر�� تر نشا� ���� �نگ چشم-�لف
� �بر�-�  جهت كم كر�� فاصله چشم
� فاصله كم بين چشم �بر�-�  بر�� ��شن كر�� �ستخو�� �بر�
 جهت حجيم كر�� چشمها-�

 ..................�� گريم لبها� با�يك بايد.23
.�� �� لب �نگ تير� �ستفا�� كر�-�لف
�-� .� بالاتر �� خط لب �صلي لب كشيدخط لب
� �� �� لب �نگ ��شن �ستفا�� كر�-� .خط لب �� بالاتر �� خط لب �صلي لب كشيد
.فقط �� ��لب �نگ ��شن �ستفا�� كر�-�
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 �� �ستن �� كا� ليفتينگ چه �ستفا�� �� مي كنيم�.24
� محكم شد� كا� ليفتينگ-�لف  جهت خشك
پ-�  وست قبل �� ليفتينگبر�� تميز كر��
 بر�� چسباند� نو�� ليفتينگ-�
 بر�� پا� كر�� چسب ليفتينگ �� ��� نو�� جهت �ستفا�� مجد� �� پا�چه ليفتينگ-�

 �� ��ير� �نگ چه �نگهايي يكديگر �� خنثي مي كنند�.25
.�بي���� �� خنثي مي كند-�لف
.قرمز�نا�نجي �� خنثي مي كند-�
م-�  قابل قرمز��بي �� مقابل ���سبز ��
� ��� �� مقابل بنفش-�  سبز �� مقابل قرمز��بي �� مقابل نا�نجي

 گريم خشك يعني چه�.26
.�� فن چر� �ستفا�� مي شو�-�لف
.�� فن نيمه خشك �ستفا�� مي شو�-�
.پوست �� خشك مي كنند-�
� خشك �ستفا��-� .مي كننديعني �� �� �� تما� �سايل پو���

 �� فرمژ� چه موقع �ستفا�� مي كنيم�.27
 قبل �� ��� �يمل-�لف
 بعد �� ��� �يمل-�
 قبل �� �ستفا�� �� سايه چشم-�
 بعد �� �ستفا�� �� سايه چشم-�

 محو �بر� با چند ��� �نجا� مي شو��.28
 ���3-�لف
�-4��� 
�-2��� 
�-1��� 

29.��  چه فني �ستفا�� مي كنيم�بر�� پوستها� چر�
 فن مايع يا فنديشن-�لف
 فن چر� يا پن �ستيك-�
 فن خشك يا پن كيك-�
� خشك-�  فن مايع

 .............جهت خنثي كر�� تيرگي پوستها� سبز� بايد.30
.تن قرمز� به پوست ���-�لف
.تن سبز� �� �يا� كر�-�
.تن ��� �� �يا� كر�-�
. پو�� فيكساتو� بر�� �ستفا�� كر���-�

 ��هنما� �نتخا� �نگ فانديشن �� پوست هلويي چه �نگي مي باشد�.31
بژ-�لف  هلويي يا
 بژ طبيعي يا بژ ���-�
 بژ ��شن يا هلويي-�
 بژ ملايم-�
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� عر� صو�� يكي باشد مشخصا� كد�� چهر� �ست�.32  �گر طو�
 چهر� گر�-�لف
 مربع-�
 كشيد�-�
 قلبي-�

 �� با چه ���يه �� كو� مي كنيم�)نقطه تلاقي ���(���يه �بر� به طر�.33
 ��جه45-�لف
 ��جه90-�
 ��جه135-�
 ��جه180-�

 هد� عمد� �ستفا�� �� پو�� ���يشي چيست�.34
� ما� ��� صو��-�لف � نر� � �يجا� حالت مخملي  فيكس كر���كر� پو��
جذ-� � كر� پو��جهت
 �يجا� خطو� �ير چشم-�
 يكدست كر�� ���يش-�

 چر� بر�� تثبيت فنديشن �طر�� چشم �� يك �ستما� كاغذ� �ستفا�� مي شو��.35
� بر��شتن فانديشن-�لف  جهت پا� شد�
�-��  جهت جذ� چربي �ضافي
�-��  جهت تنظيم ميك
 هيچكد��-�

 كنند� جهت چه پوستهايي به كا� مي ����لوسيونها� پا�.36
 پوستها� خشك-�لف
 پوستها� نرما�-�
 پوستها� چر�-�
 پوستها� مختلط-�

 لوسيونها� پا� كنند� چشم جهت چه چيز به كا� مي ����.37
مك-�لف �  بر�� برطر� كر�� كك
 جهت نو�حي ملتهب پوست-�
� منافذ با�بر�� پوستها� چر�-�
� ��شن ساختن �طر�� چشم-� � نر�  بر�� پا� كر��

38.�� :�قد�ماتي كه قبل �� ���يش جهت �ما�� كر�� پوست به كا� مي ��� �عبا�تند
 �ستفا�� �� شير پا� كن�كمپر� �� سر�-�لف
 �ستفا�� �� شير پا� كن�كمپر� �� گر��لوسيو� محافظ-�
كن-� � گر���ستفا�� �� شير پا� � ماسا� صو��  �كمپر� �� گر��لوسيو� محافظ
 هيچكد��-�

��يگر.39 :م ماسك عبا�� �ست
 گيم قالبي-�لف
 گريم �صلاحي-�
 گريم �كسپرسيو� يا گريم ماسكي-�
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 گيم مستقيم-�

 سا�� ترين ��� بر�� پا� كر�� گريم بالماسكه چيست�.40
� �لكل سفيد-�لف  پنبه
�پد مرطو-�
� لوسيو�-�  �ستما� كاغذ�
كن-� � شير پا�  پنبه

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 پوشيد� چه كفشهايي بر�� �يستا�� مناسب �ست�.1
 كفشها� پاشنه بلند-�لف
� بلند-�  كفشها� نر�
� نر�-�  كفشها� بد�� پاشنه
� پهن-�  كفشها� نر� با پاشنه ها� كوتا�

� مهمترين �عضا� بد�.2  ...........يكي �� بز�گترين
 �ما� بد�-�لف
 پوست-�
 ناخن-�
 غد�-�

� �طوبت �� پوست مي شو��.3  چه چيز باعث كاهش چربي
� نا�� شد� پوست-�لف  خشك
� چر��-�  چين
 ��شتن پوست حسا�-�
 تغيير�� هو�موني �� بد� به خصو� �� ����� يائگي-�

 �نو�� پوست �� نا� ببريد�.4
 مختلط� خشك� چر��نرما�-�لف
 حسا�� مختلط� چر��نرما�-�
 خشك حسا�� چر��نرما�-�
م�نرما�-� �  خشك حسا��ختلط چر

.ضمائم پوستي �� نا� ببريد.5
� عرقي-�لف  غد� پوست چربي
� غد� بد�-�  فوليكولها� مو
ها-� � ناخن  غد� پوست فوليكو� ها� مو
� غد� پوست-�  ناخن

.چند نو� مو�� ���يشي �� �ستر� مي باشند.6
 نيمه خشك� خشك�جامد-�لف
خش� خشك�جامد-� ك مايع نيمه
 مايع� خشك� حيو�ني�گياهي-�
 مايع گا�� نيمه خشك� خشك�جامد-�

.بهترين نو� ��خل سالن بر�� مشتر� چه نو�� مي باشد.7
� به نو� طبيعي ��� نز�يك باشد-�لف .نو�� كه ��� كم �نگ بو��
 نو�� كه �نعكا� �� تغيير� �� چهر� ندهد-�
كم-� � سبز باشدنو�� كه ��� � تلفيق نو� ��� .�نگ باشد
� �بي باشد-� � تلفيق نو� ��� .نو�� كه ��� كم �نگ باشد
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.بطو� كلي �نگ ها به چند گر�� تقسيم مي شوند.8
� سر�-�لف  �نگها� گر�
� سيا�-�  �نگها� سفيد
� خنثي-� � سر�  �نگها� گر�
� قرمز-�  �نگها� �بي

�ن.9 .گ سفيد با كمي �نگ قرمز چه �نگي بدست مي �يد�� مخلو�
 نا�نجي-�لف
 صو�تي-�
 قرمز-�
 بنفش-�

چه.10  تناليتي يعني
 تاين �ختلافي-�لف
هم-�  سايه ��شنها� نز�يك به
 ها�موني طلايي-�
 كنتر�ستها-�

.متعا�� ساختن چهر� �� چه مي نامند.11
 تثبيت كر��-�لف
 كركسيو� يا تصحيح-�
 محو كر��-�
 ما� كر��-�

 ......مشخصا� صو�� بيضي.12
 هريك �� سه بخش صو�� مسا�� باشد-�لف
� چانه با�يك-�  پيشاني پهن
� فك با�يك-� � چانه  پيشاني با�
� چانه بلندتر �� قسمت �سط-�  پيشاني

 �بر�� نز�يك به چشم معر� چيست�.13
 كنجكا� بي قر�� پرخاشگرشخصيت-�لف
� يك كلا�-�  شخصيت خشن كنجكا�
 متفكر�شخصيت ساكت ����-�
 كنجكا�� هنرمند�شخصيت حسا�-�

.بدلاتكس بر�� چه منظو� �ستفا�� مي شو�.14
 بر�� فن ها� مايع-�لف
 بر�� فن چر�-�
 بر�� پنكيك-�
 شخصيت سينمايي-�
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 �سپاچولا چيست.15
مو-لف�  �نگ

 پنكيك-�
 �بز�� محو �بر�-�
 ليفتينگ-�

 چنانچه قسمت تحتاني چهر� مشتر� بلندتر �� حد معمو� باشد چه عملي �� �نجا� مي �هيم.16
 ��� برچستگي �� تير� مي كنيم-�لف
 ��� برچستگي �� ��شن مي كنيم-�
 كنا� تيز� چانه �� تير� مي كنيم-�
� فن تير� مي �نيم�نگ �مي-�  نه �� ��شن تر مي كنيم

 �نو�� گر�� �� نا� ببريد�.17
 گر�� چا�� گر�� لاغر�گريم كر��-�لف
�-��  با�يك����نقه
� چا�-�  گر�� بلند
���گريم گر��-�  چا�� ���نقه

� �قايا� چه بو�.18 .��لين لو��� ���يشي مو�� علاقه خانمها
� ��لب-�لف  شانه
� ��لب-�  �يينه
� شانه-�  �يينه
� عطر-�  �يينه

 �نو�� قلم مو �� نا� ببريد�.19
 با�يك� متوسط�قلم موها� پهن-�لف
 پهن�قلم موها� لبه صا�-�
� مخصو� پنكيك-�  قلم موها� پهن
� پهن-�  قلم موها� مخصو� گريم

� كر��بر�� كشيد� خط لب �� چه قسمت بايد شر�.20
لب-�لف  �� كنا�
لب-� ��� �� 
لب-�  تما�
لب-�  قلب

.بر�� �فر�� مسن چه نو� لو��� ���يشي مناسب �ست.21
 ���يش سا��-�لف
 لو��مي كه �طوبت پوست �� حفظ كند-�
.لو��مي كه پوشش بيشتر� ����-�
 لو��مي كه لكه ها �� مي پوشاند-�
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چش.22 .م ها� ��� �� هم چگونه �ست���يش بر��
 ساية ها كشيد� تر �� چشم نشو�-�لف
 سايه ها كشيد� تر �� چشم شو�-�
 �نتها� سايه ��شن باشد-�
 سايه ها� �نگي طبق فر� چشم باشد-�

. �� صو�� ها� مربع شكل ���يش گونه چگونه �ست.23
 �� گونه پايين تر �� نو� بيني بيايد-�لف
گ-� .ونه پو��� باشد��
.�� پنكيك ��شن تر �� پوست �ستفا�� مي شو�-�
� �فقي باشد-� .��گونه نز�يك به �طر�� بيني به صو�� مستطيل

� بز�� باشد �� چه �نگ ���� �ستفا�� مي شو�.24 .�گر لب گوشتي
� خط لب بير�� �� خط �صلي-�لف � ما�  �� �نگها� تير�
�-� � خط لب ��خل تر �� خط لب �صلي�� �نگها� تير�  ما�
� خط لب ��خل خط �صلي-�  �� ��لب ��شن
� ��شن-�  �� �� لب ها� بر��

 سبك ���يش كلاسيك چكونه �ست�.25
 ��گونه صو�تي تير� �� بر�� �ستخو�� گونه ��� �� �� به طر� بالا بكشيم-�لف
ش-� .و��� �نگها� قهو� �يي يا سفيد بيشتر �ستفا��
� عصر غليظ تر �نجا� شو�-� .�� ���يش ���
� بلندتر كشيد� شوند-�  �بر�ها نز�

 غليظ ترين ���يش چه نو� ���يشي �ست.26
 ���يش ���-�لف
 شخصيت سا��-�
 ���يششب-�
 ���يش عصر-�

� جلو� بيشتر �� ���يش چه مي كنيم.27  بر�� حچم ����
 �� مي كنيم�� ���يش خطي �ستفا-�لف
� ���� �ستفا�� مي كنيم-� .�� سايه خاكستر�
 �� ���يش مد �ستفا�� مي كنيم-�
.�� سايه �كليلي �ستفا�� مي كنيم-�

.به چه �ليل كر� ��� صو�� تر� تر� مي شو�.28
 به �ليل مرطو� كنند�-�لف
 به �ليل خشكي پوست-�
 به �ليل پو�� فيكس �يا�-�
ه �ليل �يا� كر� ���ب-�
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� ماندگا� مي شو�.29 .به چه ��� ���يش صد ��
 بعد �� كر� فيكس بزنيم-�لف
 مرطو� كنند� بزنيم�قبل �� كر� پو�� چر�-�
 قبل �� كر� بخو� بدهيم-�
 بعد �� كر� پو�� بخو� بدهيم-�

.تزئينا� چهر� �� نا� ببريد.30
لب-�لف �� 
 ��گونه-�
 مژ�-�
� �لكيل-�  مژ�

.�نو�� �كليل �� نا� ببريد.31
 فانتز���كليل پو���-�لف
 �كليل �لي-�
� فانتز�-�  �كليل مايع
 مايع� پو�����كليل �لي-�

.�نو�� مژ� �� نا� ببريد.32
 مژ� مصنوعي-�لف
� يكدست-�  مژ� فانتز�
تك�مژ� يكدست-�  مژ� نيمه� مژ�
� مژ� فانتز�-�  مژ� بلند

 مو�� مصرفي ���يش �� نا� ببريد.33
مو-�لف  �برنگ� �يينه-قلم
مو��برنگ-�  �نو�� �سفنج� قلم
مو-�  بر� �بر� فيكساتو�� �سفنج� �برنگ�قلم
�-

.�نجا� طر� پر��نه به ��� چه �فر��� مناسب �ست.34
 بر�� �فر�� مسن-�لف
 چشم عر��بر�� گوشه-�
� ��يايي-�  بر�� خانمها� جو��
 بر�� كو�كا�-�

.�� ���يش كا�توني �سفنج بايد چگونه باشد.35
 خشك باشد-�لف
 مرطو� باشد-�
 �نگي باشد-�
 �يا� مرطو� باشد-�
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 طريقه پا� كر�� مو�� مصرفي ��� صو���.36
 با �� �لر�-�لف
 با شامپو-�
 با كر�-�
� �� �لر�-�  با كلدكر�

. فر����ها� مخصو� پوست حسا� �� نا� ببريد.37
.فر����� �يي كه ����� چربي باشد-�لف
 فر����� �� كه ����� �لكل باشد-�
� بي بو باشد-� .فر����� �� كه عا�� �� �لكل
� �لكل باشد-� .فر����� �� كه ���� ضد �فتا�

بر.38  ....��� مخصو� �ير�نيا�قديمي ترين لايه
 صابو�-�لف
 كر� پو��-�
 كر� ها� پا� كنند�-�
�-��  سفيد

 بر�� پا� كر�� ���يش سنگين چشم �� چه چيز �ستفا�� مي كنيم.39
 �� پا� كنند�-�لف
 �� ��غن �يتو�-�
 �� �مولوسيونها� پا� كنند�-�
� پا� كنند�-�  �� نر� كنند�

. ���يش پوست �� به خطر مي �ند���چه �ماني.40
 �ما� خو��-�لف
 �ما� بيد���-�
 �ما� �ستفا�� مكر�-�
ها-�  �ما� �ستفا�� �� پا� كنند�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 ر�� سريع خنك شد� مو �� چه �سيله �� �ستفا�� مي شو��ب.1
.�� �سيله �� به نا� �يفيو�� �ستفا�� مي شو�-�لف
.بر�� خنك شد� مو �� كليد�لمنت هو�� سر� �ستفا�� مي شو�-�

.�ستفا�� مي شو�) حر���(بر�� خنك كر�� سريع �� كليد�لمنت-�
.م تا موها سر� شو�بر�� خنك كر�� سريع صبر مي كني-�

� مو با سشو�� چگونه �ست�.2  خشك كر�� �يشه
� با حر��� سشو�� موها �� خشك مي كنيم-�لف .بر� �� �ير مو قر������
� سشو�� �� ��� �� قر�� مي �هيم-� .موها �� طر� پائين گرفته
�-�� � حر��� سشو�� �� ��� . مي گيريمموها �� ��� بر� قر�� ����
� حر��� سشو�� �� ��� �� قر�� مي �هيم-� . موها �� به طر� چپ مو بر��

 هد� �� به كا�گرفتن تهويه مناسب محيط كا� چيست�.3
 حر��� متناسب با فصل-�لف
 گر�� هو�� متناسب با فصل-�
� �طوبت مناسب با فصل-�  حر���
 رما� متناسب با فصلس-�

 فاصله ها� مناسب سشو�� تا مو� سر چقد� �ست�.4
� مو� سر فاصله �� ند�شته باشند-�لف .بايد سشو��
� مناسب سشو��-� . سانتي متر �ست20-25فاصله
� مناسب سشو�� با مو� سر حد��-� . سانتي متر �ست15-10فاصله
� مناسب سشو�� تا مو�-� . سانتي متر �ست5 �لي3حد�� سر فاصله

� پف ��� بماند �� چه مو��� �ستفا�� مي كنيم�.5 � ��خشند�  �گر بخو�هيم موها بر��
.�� �� �سپر� �ستفا�� مي كنيم-�لف
.�� �� سفت كنند� �ستفا�� مي كنيم-�
. �� مو�� ��كس يا كر� مو �ستفا�� مي كنيم-�
. مي كنيم�� كاند شينر �ستفا��-�

� قطر جد� شد� بر�� ميز�پنلي بايد چقد� باشد�.6  طو�
� طو� بيگو��-�لف . كمتر باشدcm2 بايد به �ند���
� طو� بيگو�� باشد-� . بايد به �ند���
� طو� بيگو��-� . بيشتر باشدcm1بايد به �ند���
� طو� بيگو��-� .تر باشدكمcm1بايد به �ند���

 يك شنيو� �يبا چگونه بايد باشد�.7
.بايد يك شنيو� سخت باشد-�لف
� شخصيت باشد-� .مناسب سن
. بايد يك شنيو� با� باشد-�
.بايد هم مد� با� باشد هم مد� بسته باشد-�
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8.�  �نجا� شنيو� با موها� �ضافه چگونه �ست
م-�لف � بافتها يا .وها� متر� �� سنجا� ��� موها �� فر� �هيدموها �� با كش بسته
� فر� �هيد-� � موها� �ضافي �� پو� �هيد .موها �� بر�� شنيو� بر�شينگ كر��
� سپس موها �� به �� �ضافه كنند-� .مي تو�� موها �� شيو� كر��
� سپس موها �� به �� �ضافه كنيد-� � نر� كنند� ��� .مي تو�� موها �� شسته

� فر���� مو� ���.9 � خشن �� با چه بر� هايي مي تو��  حالت ��� ��ست كر���موها� �بر
� تخت مي تو�� ��ست كر�-�لف � گر� فلز� � بز�� .با بر� ها� گر�
� فلز� مي تو�� ��ست كر�-� � گر� كوچك مويي .با بر� ها� تخت چوبي
� گر� كوچك-� � تخت .� متوسط مي تو�� ��ست كر�با بر� ها� نيمه گر�
� تخت چوبي مي تو�� موها� فر���-� . مو� ��� ��ست كر��با بر� ها� نيم گر�

� صا� �� چه مو���� �ستفا�� مي شو��.10  بر�� حالت ���� موها� سخت
.�� لوسيو� يا فبكيساتو� �ستفا�� مي شو�-�لف
ش-� .و��� لوسيو� حالت �هند� مثل �� �ستفا�� مي
. �� لوسيو� مو� �ستفا�� مي شو�-�
.�� لوسيو� نر� كند� موها �ستفا�� مي كنند-�

 خصوصيا� يك پو� ���� خو� چيست�.11
. پو� نبايد گر� خو��� باشد180با شانه �ند�نه �يز يا بر� ���يه-�لف
ش-� � گر� گر� . و� با شانه �ند�نه ��شت �� نو� مو تا �شيد� مو پو� ����
� هر لايه ��� لايه قبلي بيفتد30پو� با ���يه-� .� بايد بين �نها فاصله �يجا� شو�
� با� شو�-� .بايد �نقد� كر� شو� كه به هم پيوسته

� كد�� �ست�.12 � گر�  مناسب ترين فر� بر�� چهر�
 بد�� فر� به سمت بالا-�لف
 فر� كج �� سمت ��ست-�
�-��  �سطفر� صا�
چپ-�  فر� كج �� سمت

 هنگا� هير�كستنشن بر�� �ينكه �يشه موها �سيب ببيند چه بايد كر��.13
.�يشه موها �� �كلر� مي كنيم-�لف
.�يشه موها �� به ��كس �غشته مي كنيم-�
. سانت �� �يشه موها فاصله ���10بايد-�
.�� طلق بر�� �ير موها �ستفا�� شو�-�

 مناسب ��خت چه موهايي �ست�موها�.14
.موها� مصنوعي كليبسي �ستفا�� مي شو�-�لف
.موها� متر� مصنوعي يا طبيعي مناسب �ستفا�� مي شو�-�
� كلا� گيس-�  موها� ��ست شد� به �سيله
.شنيو� �ما�� كه كه �� با��� �ست �ستفا�� مي شو�-�
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� چه عملي.15  �نجا� مي شو��با �بز�� تو� نامرئي چگونه
� تو� نامرئي مي گذ��يم بر�� منحني كر�� �يز� موها-�لف  موها �� پو� ����
.تو� نامرئي باعث مي شو� مد� شلو� �� ��ست كر�-�
� صا� �ست-� . تو� نامرئي مناسب موها� سخت
� بر�� مخفي كر�� �يز� موها �ست-� . مناسب موها� كم پشت �ست

 مي تو�� �� فيكساتو� �� تو� شنيو� �ستفا�� كر��چه �ماني.16
مو-�لف  قبل �� پوشش ����
مو-� � حالت ����  قبل �� پوشش ����
� حالت ����-�  بعد �� پوشش ����
مو-�  فقط بعد �� حا� ����

 بر�� �ما�� سا�� مشتر� قبل �� بافت چه مي كنيم�.17
.حتما� بايد موها �� فر كر�-�لف
.حتما� بايد موها �� بيگو�� پيچيد-�
. موها �� بايد �نگ كر� تا بافت مشخص شو�-�
.حتما� بايد موها �� سشو�� يا با �تو صا� كر�-�

 چه هنگا� بر�� شنيو� �� تزئينا� مو �ستفا�� مي شو��.18
 قبل �� شر�� به كا�-�لف
 هنگا� پيچيد� مو با بيگو��-�
ش-� � سشو�� كشيد�قبل ��  نيو�
 بعد �� تما� شد� كا�-�

19.� � لاغر چه تو�� مناسب �ست  بر�� �فر�� قد بلند
 تو� با بر� عرضي-�لف
 تو� با بر� بيضي-�
 تو� با بر� مستطيل-�
 تو� با بر� مكعب-�

� صا� با سشو�� چگونه �ست�.20  نحو� حالت ���� موها� سخت
� فيكساتو� پس �� تقسيم بند-�لف � با حر��� سشو�� خشك � صا� كر�� نو� موها �� با بيگو�� پيچيد� � مو

.مي �نيم
� فيكساتو� مي �نيم-� � صا� كر�� نو� موها �� با موپيچ پيچيد� . پس �� تقسيم بند� مو
مي-� � فيكساتو� � نو� موها �� ��خل موپيچ كر�� � نر� كر�� موها . �نيم پس �� تقسيم بند�
� با حر��� سشو�� مي چرخانيم-� � نر كر�� مو� نو� موها �� ��� بر� پيچيد� �- بعد �� تقسيم بند�

.فيكساتو� مي �نيم

� چگونه ��� مو �ستفا�� مي شوند�.21  سر� ها
� سشو�� مي كشيم-�لف � �سپر� فيكس ��� موها پخش مي شو� .به �سيله
� سشو�� مي كنيم با بر� مخصو� ��� موها-� � پخش مي شو� ���.
� سشو�� مي كشيم-� � ��ها� موها پخش مي شو� .���� سيفو� �يخته مي شو� مي شو�
� سشا� مي كنيم-� .چند قطر� كف �ست �يخته ���� موها ماسا� ����
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 �� �ما� حر��� ��� موها� خيس طو� موها چند ��صد بلندتر مي شو��.22
.بلنذتر مي شو�%50طو� موها-�لف
.بلندتر مي شو�%25طو� موها-�
. بلندتر مي شو�%75طو� موها-�
.بلندتر مي شو�% 100طو� موها-�

� نيمه بوكل �� چه تكنيكي �ستفا�� مي شو��.23 � سخت  بر�� مد� ها� نيمه صا�
با-�لف � � بقيه �� با �تو سخت كر�� . چسب مو ثابت مي كنيمنيمي �� هر قسمت مو �� بوكل
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � تما� موها �� با �تو ميخ مي كنيم .موها �� سشو�� كر��
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � نيمي �يگر �� سشو�� .نيمي �� فر ���
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � سخت مي كنيم  موها �� پيچيد� سپس با �تو صا�

 نيو� ها� مناسب گر�� ها� بلند كد�مند�ش.24
� گر�� پيد� شو� مناسب �ست-�لف  �� مد� ها� بسته كه �� �طر�� صو�� جمع
. �� مد� ها� بسته كه �� �طر�� صو�� �يخته شو�� مد� ها� پشت گر�� پيد� شو� مناسب �ست-�
با-� � بخشي �� مد� ها� شلو�  شند مناسب �ست تا �ير گر���� مد� ها� با� �� �طر�� صو��
.مد� مناسب خاصي نمي باشد �� هر مدلي مي تو�� �ستفا�� كر�-�

 شنيو� مناسب كو�كا� چگونه �ست�.25
.بايد شيو� كلاسيك باشد-�لف
� سا�� باشد-� . �� مد� هايي كه كا� �يا� ند�شته باشد
.با شيو� ها� تركيب �� يك مد� با مد� فشن باشد-�
� مد� هايي كه �� بالا� سر ��ست مي شو�-� . �� مد� ها� بافت

26.�  �ضافه كر�� مو با سنجا� چگونه �ست
�ن-�لف � سنجا� �� �� �سط لايه ها� پو� ���� مي .يمموها �� پوشش ����
� لايه �� �يگر مي �نيم-� � يك ��يف مو �� با سنجا� محكم كر�� .مو �� لا� �� جد� كر��
� موها� �ضافه �� ��� موها سنجا� مي �نيم-� .موها �� ��كس ���
� لابه لا� �� مو مي �نيم-�  موها �� خيس كر��

27.�  مر�حل �نجا� ��خت مو چگونه �ست
ب-�لف � �� خاتمه ��خت��� تقسيم .ند� بعد بافت
� �� خاتمه ��خت-� .��� بافت بعد تقسيم بند�
� �� خاتمه موها شانه مي شو�-� . ��� ��خت بعد بافت
� بعد مي ���يم-� .موها �� شانه مي �نيم

� كوتا� چيست�.28  تفا�� شنيو� مو� بلند
� بر�� موها-�لف � فقط �� تو� .� كوتا� �� كش� سنجا� �ستفا�� كر� بر�� شنيو� بلند
� بر�� موها� كوتا� �� �نو�� سنجا�-� � سنجا� � تو�  بر�� شنيو� �ها� بلند �� كش
� بلند �� نظر بستن مو فرقي با هم ند���-� . شنيو� موها� كوتا�
� فكيساتو� �ست-� . فا�� مي شو���شنيو� ها� كوتا� �� كش� �� شيو� ها� بلند �� سنجا�
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� صا� مناسب �ست.29 .چه شنيو� هايي بر�� موها� سخت
.شنيو� هايي كه �� �� �بز�� به كا� �فته باشد-�لف
� مي تو�� شيو� كر�-� .�ين موها �� �� صو�تي كه �نگ شد
� بعد مي پيچيم-� � صا� �� ��� فر مي �نيم .موها� سخت
� صا� �� مد�-� . ��ست نمي كنيمموها� سخت

30.� � �� �ستفا�� مي شو�  �� كد�� شنيو� �� بافت به �ير
مو-�لف � بافت �� بر�� برجسته نشا� ���� �  بافت به �ير بر�� كم حجم كر�� مو
� �� �� شنيو� فرقي با هم ند���-� . بافت به �ير
�-� � �� بافت به �ير � بر�� برجسته نشا� ���� .بافت بر �� بر�� كم حجم كر���� جلو� سر
.�� هر جا� مي تو�� �ستفا�� نمو�-�

31.� � مناسب چه �ماني �� كا� مي باشد  فكيساتو� ها� ملايم
� �ما� بر�� مشنگ مي شو�-�لف .مابين پوشها
.�ما� �خر بر�� فكيس كر�� موها �ستفا�� مي شو�-�
.�� مي شو� �ما� ��� بر�� سفت شد� موها �ستفا-�
. قبل �� بر�شينگ ��� موها �ستفا�� مي شو�-�

 �� تو�ها� پر چين كه كا� شد� بر�� چه مد� هايي �ستفا�� مي شو��.32
� لايه لايه ���يش شد� باشد-�لف . مد� هايي كه چتر� صا� ����
.بر�� مد� هايي كه فر خيلي �يز مي ���ند-�
� �� قسمت پست سر بوكله شد� باشدبر�� مد� هايي كه هيچ-� . گونه چتر� ند��ند
� لايه لايه ���يش شد� باشد-� .مد� هايي كه چتر� پف ��� ����

 قلا� ماهي چيست�.33
.پيچيد� لوله �� �� قلا� ماهي مي گويند-�لف
.پيچيد� شعاعي �� قلا� ماهي مي گويند-�
. مي گويند ��ست پيچيد� نو� موها �� قلا� ماهي-�
.تا خو��� نو� مو به عقب �� قلا� ماهي مي گويند-�

 چگونه مي تو�� ��� مو� طرحها� فانتز� �ند�خت�.34
.به �سيله �توها� بز�� مي شو� ��� مو طر� �ند�خت-�لف
� ستا�� �� مي تو�� به صو�� پر� كر�� مد� �ند�خت-� .به �سيله �توها� �يو
س-� � �تو مي تو�� هر مدلي ��� مو �ند�ختبه �سيله .شو��
. به �سيله �توها� �يو مي شو� ��� موها به ���مي كشيد� شو�-�

 خاصيت هير�سكوپيك چيست�.35
� حفظ �طوبت �� گويند-�لف  خاصيت جذ�
 خاصيت فر��� �� گويند-�
.خاصيت خشك ��� موها �� مي گويند-�
مو-� .به �سيله سشو�� �� مي گويندخاصيت خشك كر��



��:صفحهشما��

 �� چسب مو �� مد� با� چه هنگا� �ستفا�� مي شو��.36
.�� �سط كا� �� چسب مو �ستفا�� مي شو�-�لف
.�� �ما� پيچيد� موها �ستفا�� مي شو�-�
.�� پايا� كا� چسب مو �ستفا�� مي شو�-�
.�� �ما� با� كر�� بيگو�� ها �ستفا�� مي شو�-�

 ر�� ��ست كر�� موها با فرها� �يز چگونه عمل مي كنيم�ب.37
� سيخ شد� �ستفا�� مي شو�-�لف .�� مد� ها� بسته
.�� مد� ها� كاملا� بسته يا �� مد� ها� شلو� �ستفا�� مي شو�-�
� قسمتي �� �� كه با� باشد-� .�� مد� ها� فشن
. مي شو��� مد� هايي كه نو� موها با� باشد �ستفا��-�

 �نو�� بافتها بر�� چه نو� چهر� هايي مناسب �ست�.38
.بر�� پر پشت نشا� ���� موها �� بافت بر�� خانمها� مسن �ستفا�� مي شو�-�لف
� چا� �ستفا�� مي شو�-� � مسن � چهر� .بر�� كم حجم كر�� مو
� �سپر� �ستفا��-� � ظريف � جو�� � چهر� .مي شو�بر�� كم حجم كر�� مو
. بر�� پر پشت نشا� ���� موها �� بافت �ستفا�� مي شو� مناسب �فر�� ميانسا� مي باشد-�

 چه مد� هايي مناسب موها� ����� �ست�.39
� شلو� �ستفا�� مي شو�-�لف .�� مد� ها� با�
.موها� ����� �� �صلا� نمي تو�� شنيو� كر�-�
�ي-� .ا� �ستفا�� مي شو��� �ين موها �� فيكساتو�
.موهايي كه شنيو� بسته با چند كش ��ست شو�-�

 چسب كر�تين به چه منظو�� �ستفا�� مي شو��.40
.بر�� �ضافه كر�� مو به صو�� موقت مصر� مي شو�-�لف
.بر�� �ضافه كر�� موها به طو� ��ئم مصر� مي شو�-�
شو-� �بر�� �ضافه كر�� فقط يك نو� مو مصر� مي
.بر�� �ضافه كر�� �يز� موها مصر� مي شو�-�
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 بيما�� �يد� چه مد� �ماني مي بر� تا خو� �� نمايا� كند�.1
� يك سا�-�لف  يك هفته
 �� هفته تا �� سا�-�
پ-�  نج سا�سه هفته تا
 �� هفته تا سه سا�-�

 يك ���يشگر موفق �� برخو�� با مشتر� چه نكاتي �� بايد �عايت كند�.2
 تبعيض قائل شويد-�لف
 با حوصله نباشد-�
 نا� مشتر� �� با خوشر�ئي به �با� بيا��يد-�
 �� صد� كسب شهر� باشد-�

ف.3  ر� سر كد�� �ست��يد� �� ترين
 سر با�يك-�لف
 پس سر برجسته-�
 فر� بيضي-�
 بالا� سر خو�بيد�-�

� ساختما� پوست �� چند قسمت تشكيل شد� �ست�.4  فيزيولو��
 پنج قسمت-�لف
 سه قسمت-�
 شش قسمت-�
 چها� قسمت-�

 ساختما� سلو� �� چه قسمتها� تشكيل شد� �ست�.5
 �پيد��-�لف
 �ند����-�
 هسته-�
 سيتو پلاسم هسته-غشا� خا�جي-�

 پوست چر� چه خصوصياتي �����.6
� ضخيم-�لف  منافذ با�
 منافذ بسته-�
 منافذ حالت خشكي ����-�
 لايه �پيد� ند���-�

7.�  جوشها� سر سيا� كه �� صو�� �جو� ����
 جو�-�لف
 كمو�-�
مك-� �  كك
 �كند-�
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 �� تركيب سه �نگ �صلي چه �نگي بوجو� مي �يد�.8
 سيا�-�لف
 بنفش-�
 خاكستر�-�
 سفيد-�

 �نگها� گر� كد�� �ست�.9
� سبز-�لف ��� 
 سبز��بي-�
 نا�نجي��بي-�
 نا�نجي�قرمز-�

� ��� چه �نگي.10  حاصل ميشو���� تركيب �نگ قرمز
 �بي-�لف
 بنفش-�
 نا�نجي-�
�-��� 

 خنثي كنند� �نگ نا�نجي �� مشخص كنيد�.11
 نا�نجي-�لف
 بنفش-�
 �بي-�
�-��� 

 حر��� بالا مربو� به كد�� �سته �� �نگهاست�.12
 قرمز-نا�نجي-�لف
 بنفش-�
 سبز�نا�نجي-�
 ���-�بي-�

� چانه گر� مربو� به كد�� فر� صو�� ميباشد�پيش.13  اني
 گر�-�لف
 بيضي-�
 مربع-�
 كشيد�-�

 بر�� پوستها� مايل به قرمز چه فوني �ستفا�� ميشو��.14
 كر� پو�� ��شن باشد-�لف
 صو�تي مايل به قرمز باشد-�
 �نگ كر� پو�� بژ باشد-�
 كر� پو�� بر�نز�-�
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 �� كد�� كشو� �هميت �يژ� �� ��شته �ست����يش چشم.15
 چين-�لف
 ��پن-�
 هند-�
 مصر باستا�-�

 پيشاني كوتا� �� با چه نو� فوني متعا�� مي كنيم�.16
 فو� تير�-�لف
 فو� ��شن-�
بژ-�  فو�
 فو� صو�تي مايل به قرمز-�

� �قيقا مما� با قو� �بر�يي كه �� سر بيني كه بر پشت ترين قسمت �بر�ست.17 شر�� شد� به تد�يج با�يك مي شو�
 �بر��� �ست �� گريم چه نو� �بر�� نا� �����

 فر� �يدگو�-�لف
 گر�-�
 ���يه ���-�
 فر� هشت-�

 �يد� �� ترين چشم چه فرمي �ست�.18
هم-�لف  فر� نز�يك به
 فر� بر �مد�-�
 فر� گر�-�
� با��-� ميفر� كشيد�

 چهر� �� كه فاقد خط گونه �ست چه نو� چهر� �� �ست�.19
 لاغر-�لف
 مثبت-�
� چا�-�  گر�
 كشيد�-�

� گر�� چه مي نامند�.20 � پوشاند� معايب صو��  �يباتر شد� �ضع ظاهر�
 بر�شينگ-�لف
 گريم-�
 شينيو�-�
 ���يش صو��-�

� با�يك بر�� چه كا�.21 � مو�� �ستفا�� قر�� ميگير��قلم ها� كه حجم
� حسا�-�لف  خطو� نافذ
 خطو� با�يك-�
 خطو� پهن-�
 خطو� محو شد�-�
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 �ستگا� فر مژ� شبيه بر كد�� يك �� لو��� كابر�� ���يش مي باشد�.22
 موچين-�لف
 قيچي-�
 بر�-�
مو-�  قلم

�چه نو� سايه �� بر�� چشمها� سبز مناسب مي باشد.23
��-�لف  قهو�
 �بي-�
� طلائي-�  سبز
 بنفش� ����-�

� ���� چه نو� �بر�� مناسب �ست�.24  بر�� صو�تها� كشيد�
� صا�-�لف  ��سته
 ��يب-�
 گر�-�
 ���يه ���-�

 �� ���يش شب ��� لب ها بايد چگونه باشد�.25
 بيش �� حد تير� باشد-�لف
 بر�� باشد-�
 ما� باشد-�
 بيش �� حد ��شن باشد-�

 خط چشم مناسب بر�� چشم ها� كه �يا� �� حد طبيعي �� هم ���ند به چه صو�تي بايد باشد�.26
 خط چشم �� خا�� تر �� حد معمو� بكشم-�لف
 خط چشم �� تا گونه خا�جي چشم بايد ���مه ���-�
 خط چشم لا�� نيست-�
ل تر �� حد معمو� كشيدخط چشم �� بايد ��خ-�

27.�  فن چه نو� ميباشد
 يك نو�-�لف
 �� نو�-�
 سه نو�-�
 چها� نو�-�

28.�  معمولا �� �مر ���يش چند نو� ���گونه �جو� ����
 سه نو� ���گونه-�لف
 چها� نو� ���گونه-�
 �� نو� ���گونه-�
 يك نو� ���گونه-�
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 يت پوشانيد� چه خاصيتي �����پو�� پيكيك به جز� خاص.29
 تقويت كنند�-�لف
 ضد �فتا�-�
 جذ� �شعه-�
 پا� كنند�-�

 بر�� پلكها� پايين بر �مد� �� چه �نگ فن بايد �ستفا�� كنند�.30
 فو� صو�تي-�لف
 فن ��شن-�
بژ-�  فو�
 با�تابش كمتر� ����-�

 �� �مر گريم چند نو� فيكساتو� ���يم�.31
 نو�5-�لف
 نو�4-�
 نو�3-�
 نو�2-�

32.�  ماسك پر��نه �� چه حالتي �� �� چهر� كو�� �يجا� مي كند
 خشن-�لف
 �� �نگيز-�
 خيالي-�
 ضمخت-�

 �لغكها� ���پايي به چند �سته تقسيم مي شوند�.33
 �سته5-�لف
 �سته4-�
 �سته3�
 �سته2-�

نش.34  ا� ���� حيو�نا� بدنيت �� چه �نگ سايه �� بر�� �ير چشم �ستفا�� ميشو��بر��
� بنفش-�لف  سيا�
 ��شگي يا ���� يا قرمز-�
� سيا�-�  �بي
� �بي-� ��� 

 �� طر�حي چهر� به صو�� پر��نه �� چه �نگ �ميز� �ستفا�� مي شو��.35
 �نگها� بر��-�لف
 �نگها� ما�-�
� تير��نگها-�
 �نگها� ��شن-�
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 مو�� پا� كنند� علا�� بر پا� كنندگي پوست چه كا�� �نجا� ميدهد�.36
 لايه بر���-�لف
 ليفتينگ-�
� شفافيت-�  طر���
 پيلينيگ-�

 بر�� پا� كر�� چشم چگونه حركتي بايد �نجا� ����.37
 بالا چشم-�لف
 �يرچشم-�
� گوشه خا�جي به طر� ��خلي پا� ميكنيم�-�
 كاملا ��� چشم ماليد-�

 �گر پوست چر� بو� بهترين مو�� بر�� پا� كر�� صو�� چه ميباشد�.38
كن-�لف  شير پا�
 صابو� گوگر����-�
 كر�-�
 ���لين-�

� گذ�شت�بر�� مصر� مو�� پا� كنند� بايد مقد��� �� �� �� �� چه قسمتها� �� صو�.39
لب-�لف
 گونه بيني- چانه�پيشاني-�
 گونه-�
 چانه-�

 بر�� پا� كر�� چشم چگونه حركتي بايد �نجا� گير��.40
 بالا� چشم شر�� به پا� كر�� مي كنيم-�لف
 كاملا ��� چشم ماليد-�
 �� گوشه خا�جي به طر� ��خلي پا� ميكنيم-�
ص-�  و�� ����ني پا� مي كنيم�ير چشم به
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10 *20*30*40*

 ���� نهفته بيما�� �يد� چند سا� طو� ميكشد�.1
 يك ما� تا �� سا�-�لف
 �� هفته تا �� سا�-�
تا-�  پنج سا�سه هفته
 �� سا�-�

� چه مو���� �� بايد �عايت كند�.2  �يا يك ���يشگر بايد �� صد� كسب شهر� بر�يد
 نمونه �خلا� باشد�بله-�لف
 بله �سائل �سترليز� نباشد-�
 نظا�� ند�شته-نه-�
 �عايت �نصا� ��شته باشد-نه-�

3.�  ست��يد� �� ترين فر� سر كد��
 سر با�يك-�لف
 پس سر برجسته-�
 فر� بيضي-�
 بالا� سر خو�بيد�-�

 مز���� يا ��� �� چه قسمتي �� ساختما� پوست �ست�.4
 قسمت سطحي پوست-�لف
 قسمت مياني پوست-�
 قسمت �يرين پوست-�
 قسمت سپتو پلاسم-�

 ساختما� سلو� �� چه قسمتها� تشكيل شد� �ست�.5
 مز������پيد��-ف�ل
 غشا� خا�جي-�ند����-�
 هسته- مز����-�
 هسته� سيتو پلاسم-غشا� خا�جي-�

� مزمن هستند چه نا� ���ند�.6 � سر سفيد� كه متر�كم  جوشها� �يز
 �لند-�لف
 كمو�-�
مك-� �  كك
 �ستي توما-�

 �� بنويسيد� جر� بر���� يا پاكسا�� پوست صو��.7
 كد� شد� ناشي �� ضخيم شد�-�لف
� غبا�-� � گر�  پا� كر�� سموما�
 تقويت كر�� پوست-�
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 �� بين بر�� ضخامت-�

 �� تركيب تما� �نگها چه �نگي بدست مي �يد�.8
 قرمز-�لف
 سبز-�
 سيا�-�
 سفيد-�

� سفيد چه �نگي حاصل ميشو��.9  �� تركيب �نگ سيا�
 بنفش-لف�

 �بي-�
 خاكستر�-�
 قرمز-�

 �نگ نا�نجي جز� كد�� �سته �� �نگها هستند�.10
 گر�-�لف
 سر�-�
 خنثي-�
 �صلي-�

 خنثي كنند� �نگ قرمز كد�مند�.11
 نا�نجي-�لف
 بنفش-�
 سفيد-�
 سبز-�

� ��� چه �نگي حاصل ميشو��.12 �� تركيب �نگ �بي
 سبز-�لف
 بنفش-�
 نا�نجي-�
 خاكستر�-�

� فك ها� مربع مربو� به كد�� فر� صو�� ميباشد�.13  پيشاني پهن
 گر�-�لف
 بيضي-�
 مربع-�
 كشيد�-�

 مهمترين چيز بر�� تعا�� سا�� چهر� چيست�.14
 ��گونه-�لف
 فو�-�
 پنكيك-�
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 پو�� فيكس-�

 �� �نيا كد�� كشو� بو�� �ست�بز�گترين صا�� كنند� عطر.15
 چين-�لف
 يونا�-�
 مصر-�
 �يتاليا-�

 كا�بر� لو��� ���يشي چند هز�� سا� قبل �� ميلا� مسيح بو���.16
 سا�4000-�لف
 سا�2000-�
 سا�7000-�
 سا�6000-�

� �بر� بايد چگونه باشد�.17  فاصله بين پلك با� چشم
ق-�لف  سمت ��شن چشمبه �ند���
 به �ند��� فاصله �� �بر�-�
 به �ند��� �� بر�بر چشم-�
 به �ند��� قسمت تير� چشم باشد-�

 چه نو� چشم ممكن �ست �� چهر� ها مشاهد� شو��.18
 نو�5-�لف
 نو�6-�
 نو�4-�
 نو�3-�

 بر�� متعا�� سا�� چشم گر� چه بايد كر��.19
 خا�جي چشم �� تا حد ممكن كشيد� كر�بايد گوشه-�لف
 �يمل �� �يا� ميزنيم-�
�-��  گوشه ��خلي �� تا حد ممكن �يمل
 �يمل نيا� ند���-�

 �ينه �� چه فاصله �� �� سطح �مين قر�� ���� ميشو��.20
60CMفاصله-�لف
50CMفاصله-�
85CMفاصله-�
40CMفاصله-�

 ���يش صو�� به چند مو�� بايد توجه كر��قبل �� شر��.21
 مو��5-�لف
 مو��3-�
 مو��2-�
 مو��6-�
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 �� كا�گا� گريم چه نو� صندلي �ستفا�� ميشو��.22
 �� صندلي بد�� ���يه-�لف
 صندلي پايه ���-�
� ���يه ��� �ستفا�� ميشو�-�  �� صندلي متحر�
 صندلي ثابت-�

 �� كر�� مشتر� بر�� گريم چند مو�� �� بايد �عايت كر��بر�� �ما.23
 مو��2-�لف
 مو��1-�
 مو��3-�
 مو��4-�

� ظريف �� �مر ���يش �ستفا�� ميشو��.24  تو�ها� چند ضلعي
 پا� سا��-�لف
 ليفتيگ-�
 جر� گير�-�
 پيلينگ-�

م��� ���يش ��� ��� لب ها چه مو���� �� ميزني.25
 سايه-�لف
لب-�  بر�
 ��لب-�
فن-�

 سايه مناسب بر�� چشمها� عسلي كد�مند�.26
� قهو� �� همر�� با �كليل-�لف  طلايي
 بنفش� سبز-�
 �كليل-�
� قرمز-�  سرخابي

 بر�� يك ���يش مناسب به چه نكاتي بايد توجه كنيم�.27
 پوست-لب�چشم-�لف
لب�مو-�
مو� لبا���نگ پوست-�
 پوست-�

 چند �نگ �يمل �جو� �����.28
 قرمز-�لف
���سيا�-�  �بي� قهو�
 �بي-�
 سيا�-�
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 قبل �� �يمل ��� چه نو� �لها� �ستفا�� ميشو��.29
 �لها� ضد خشكي-�لف
 �لها� مرطو� كنند�-�
 �لها� فو�� �هند�-�
 �لها� �يتامينه-�

 ��گونه مايع بر�� چه پوستها� مناسب �ست�.30
 تما� پوستها-�لف
 چر�-�
 خشك-�
 مختلف-�

 شير پا� كن مصرفي پوست �� با توجه به چيز �نتخا� ميكنيم�.31
� پير� پوست-�لف  جو�ني
 حساسيت پوست-�
� چربي پوست-�  خشكي
 بر�� هر منطقه �� متغير �ست-�

32.�� � �بر� ميباشد�چه نو�  �� �مر ���يش ضد �يز� مژ�
 �له �يتامينه-�لف
 �� مرطو� كنند�-�
 �� ضد خشكي-�
 �� ضد چربي-�

 ماسك گربه چه حالتي �� �� چهر� كو�� �يجا� ميكند�.33
 �� �نگيز-�لف
� ��ست ��شتني-�  خشن
 خيا��
 �مخت-�

 ���يش گل مناسب چه صو�تها� �ست�.34
 چشمها� فر� �فته-�لف
� گونه ها� �ستخو�ني-�  چشمها� گو�
 صو�تها� كشيد� �ستخو�ني-�
 چشمها� �يبا با گونه ها� مناسب-�

� شخصيتها� تخيلي �� ميتو�� به چند سبك كا�بر��.35  سمبل
 سبك3-�لف
 سبك2-�
 سبك4-�
 سبك5-�



��:صفحهشما��

 فانتز� چگونه �نتخا� ميشو���نگ فن مناسب �� �نجا� ���يش.36
 بصو�� �لخو�� �نتخا� ميشو�-�لف
� سنبل-�  بر�سا� نو� طر�حي
 با توجه به �نگ چهر�-�
 با توجه به �نگ پالت-�

� شيرپاكن ها �� چيست�.37  خاصيت كر� ها
 خاصيت چربي ���يي ����-�لف
 خاصيت پوشش �هندگي-�
 لايه بر���-�
� ���مش �هندگي ����خاصي-� ت با�سا��

 مو�� پا� كنند� علا�� بر پا� كنندگي پوست چه كا�� �نجا� ميدهد�.38
 لايه بر���-�لف
 ليفتينگ-�
� شفافيت-�  طر���
 پيلينيگ-�

 بر�� پا� كر�� چشم چگونه حركتي بايد �نجا� ����.39
 بصو�� ����ني-�لف
�-��  بصو�� ضربه
 �� گوشه خا�جي به طر� ��خلي پا� ميكنيم-�
 بالا چشم پا� مي كنيم-�

 �گر پوست چر� بو� بهترين مو�� بر�� پا� كر�� صو�� چه ميباشد�.40
كن-�لف  شير پا�
 صابو� گوگر����-�
 كر�-�
 ���لين-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*



��:صفحهشما��

9*19*29*39*
10 *20*30*40*

 چر� تيغ �� �� �يگر �باله ها� پير�يشگا� جد� مي كنيم�.1
 چو� ممكن �ست �ست �� �خمي كند-�لف
 چو� نبايد تيغ �� �فن كر�-�

 چو� ممكن �ست �� تيغ ��با�� �ستفا�� كنيم-�

 نيستچو� تيغ قابل سوختن-�

 ��� ��ما� �يد� كد�� �ست�.2

 �ستفا�� �� ����ها� مسكن-�لف

 �يد� قابل ��ما� �ست-�

 �ستفا�� �� ����ها� �نتي بيوتيك-�

 �يد� ��ما� ند���-�

 عو�مل طبيعي �يز� مو چيست�.3

 پير�� ���ثت-�لف

 ���ثت� شو� ها� ناگهاني-�

 فقر �هن� شو� ها� ناگهاني-�

 نا��حتي ها� فكر�� پير�-�

 شو�� سر بر چند نو� �ست�.4
� شو�� چر�2-�لف  نو� شو�� خشك
 سه نو� شو�� چر�� معمولي� خشك-�

 فقط شو�� چر�-�

� شو�� خيلي چر�-�  �� نو� شو�� چر�

 ���يش مو� سر كوچك چگونه �ست�.5

 بايد موها� تما� سر برجسته شو�-�لف

د موها� با��� سر برجسته شو�باي-�

 بايد موها� پشت سر برجسته شو�-�
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 بايد حجم با��� سر �� كم كر�-�

 بر�� كاهش طو� صو�� �� چهر� ها� كشيد� چه مي كنيم�.6

 تما� موها �� �� قسمت بالا ���يش مي كنيم-�لف

� پر كه پيشاني �� بپوشند �ستفا�� مي كنيم-�  �� چتر� بلند
 موها �� �� تما� سر برجسته مي كنيم-�

 موها �� حالت فر��� �� قسمت پشت گر�� ���يش مي كنيم-�

 پير�يش يعني چه�.7

� كم كر�� با توجه به �جز�� صو��-�لف  بر��شتن

� بر�-� � كم كر�� شا�  هر� كر�� ��خت

� كم كر��� جلو� ���� �� طريق بر��شتن-�  بر��شتن
� ميكا��-�  يبا سا�� �� طريق شينيو�

 چه موقع كوتا� كر�� با تيغ مشكل ��� مي شو��.8

 موها خيس كوتا� شو�-�لف

 موها خشك كوتا� شو�-�
 موها خيلي بلند باشد-�

 موها پر پشت باشد-�

 كعو� با شيب كند مناسب چه نو� �فر��� �ست�.9

� موهايشا� تكه �� �ستمناسب �فر��� كه گر�� بلند ���ن-�لف د

 مناسب �فر��� با موها� مجعد-�

� صا� كه گر�� كوتا� ���ند-�  مناسب �فر��� با موها� لخت

� صا� كه گر�� بلند ���ند-�  مناسب �فر��� با موها� لخت

 مد� لايه لايه مناسب چه �فر��� مي باشد�.10

 مناسب �فر�� مسن-�لف

 گر�� بلندمناسب �فر�� با-�
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 مناسب �فر��� كه موها� لخت ���ند-�

 مناسب همه گر�� سني-�

 بر�� �نجا� كو� موها �� به چند قسمت مي تو�� تقسيم بند� نمو��.11

 قسمت12تا2��-�لف

 قسمت4تا2��-�

 قسمت8تا2��-�

 تا قسمت ها� �يا�2��-�

12.��  �يه صفر ��جه مو� به هنگا� كو� مشهو� �ست��� كد�� يك �� مو��� �ير� مفهو�

 موها به حالت مايل قر�� گيرند-�لف

 موها با سر ���يه �� تشكيل ندهند-�
 موها به حالت عمو� بر سر قر�� گيرند-�

 همه موها به طر� بالا جمع شوند-�

 �ست�. ...تا .... مناسب ترين ���يه بر�� موها� سر� به هنگا� كوتا� كر��.13

 ��جه180 تا 45-�لف

 ��جه90 تا 35-�

 ��جه180 تا 90-�

تا-�  ��جه180صفر

 كد�� يك �� مو��� �ير� كا�بر� قيچي �ند�نه ��� �� به هنگا� عمل كو� توجيه مي كند�.14

مو-�لف  بر�� كم حجم كر��

 بر�� كنتر� كر�� مو-�

 بر�� كوتا� كر�� مو-�

موب-�  ر�� پر حجم كر��

 موها� ضخيم �� �� فو�صل چند سانتيمتر� پوست سر مي تو�� كم حجم نمو��.15

 سانتيمتر�4تا3��-�لف
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 سانتيمتر�4تا2��-�

 سانتيمتر�6تا5��-�
 سانتيمتر�5تا4��-�

:مر�تب كا� كو� به ترتيب عبا�تند��.16

موتقسيم بند� مد� مو�� نظر-�لف � كو�

ها-بر� مو-�  كنتر� ناصافي

مو-� مو-تقسيم بند�  كنتر�- بر�
� بر�نشينگ-بر� مو-�  كنتر� مو

:�� نكته �ساسي �� كو� عبا�تند��.17

 بوجو� ����� خط ��هنما-�لف

 بر� مو با بكا�بر�� صحيح تقسيم بند�-�

� كنتر� كامل ��-�  بر� مو

هاتقسيم بند�-�  مناسب با �عايت صحيح ���يه

 كد�� يك �� مو��� �ير� مناسب به كا�گير� ماشين مو�ني مي باشد�.18

� معمولي-�لف  موها� كم پشت

� پر حجم-�  موها� پر پشت

� ضخيم-�  موها� �بر

 همه نو� مويي مناسب �ست-�

19.��  ��لويت �ست�بر�� كو� بعد �� بر� موها �عايت كد�� يك �� مو��� �ير

 كنتر� موها-�لف
 پيچيد� موها-�

 شامپو كر�� موها-�

 بر�نشينگ كر�� موها-�

 سشو��ها به طو� كلي به چند �سته تقسيم مي شوند�.20

)كلاهي� �ستي( �سته2-�لف
) پلاستيكي- كائوچويي-كلاهي( �سته3-�
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) پلاستيكي-كائوچويي( �سته2-�

) پلاستيكي-�ستي( �سته2-�

21.ph�شامپو بر�� موها� �نگ شد� چيست 

 �سيد�ph-�لف
�-Phقليايي 

�-Phقليايي ضعيف 

�-Ph�سيد� قو� 

 مشخصا� مد� صا� چگونه �ست�.22

� ���يه-�لف 45تقسيم بند� �فقي

� ���يه صفر-�  تقسيم بند� شعاعي

� ���يه-� ه ��ج90تقسيم بند� عمو��

� ���يه صفر-�  تقسيم بند� �فقي

 مشخصا� كو� لايه لايه شما�� يك چگونه �ست�.23

سر90تقسيم بند� �فقي ���يه-�لف  ��جه تما�

سر90تقسيم بند� شعاعي ���يه-�  ��جه تما�
سر45تقسيم بند� �فقي ���يه-�  ��جه تما�

سر45تقسيم بند� شعاعي ���يه-�  ��جه تما�

 �گر موها مخالف جهت ��يش خو� با پوست سر مما� باشد چه ���يه �� تشكيل ميدهد�.24

 ��جه110���يه-�لف

 ��جه90���يه-�

 ��جه60���يه-�

 ��جه180���يه-�

 ��جه چيست�60���يه.25

م60�گر مو كاملا �� جهت ��يش خو� ��� پوست مما� شو� ���يه-�لف ي شو� ��جه تشكيل

�-�� ��45�گر مو �� حالتي بالا تر � پايين تر  ��جه تشكيل مي �هد60 ��جه ���يه90 ��جه
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 ��جه تشكيل مي �هد60�گر مو كاملا �� جهت صو�� خو� مو��� شو� ���يه-�

 ��جه تشكيل مي �هد60�گر مو مستقيم با ��يش مو حركت كند ���يه-�

�ف.26  ر��� �ست�مد� پر مناسب چه

 مناسب �فر��� كه پيشاني كوتا� ���ند-�لف

 مناسب �فر��� كه موها� پر پشت ���ند-�

 مناسب �فر��� كه نمي خو�هند قد موهايشا� كوتا� شو�-�
 مناسب �فر��� كه صو�� كشيد� ���ند-�

� شعاعي كوتا� مي شو��.27  �� چه صو�� گو� با ���يه

 هيم موها خر� شو��� صو�تي كه بخو�-�لف
 �� صو�تي كه بخو�هيم يكدست كوتا� شو�-�

 �� صو�تي كه بخو�هيم خو� بر�نشينگ شو�-�

 �� صو�تيكه موها �يبا شو�-�

� پس سر �� مد� تركيبي �لويا چيست�.28 � طرفين  ���يه كوتاهي قسمت بالا� سر

 ��جه135-�لف

 ��جه180-�

 ��جه60-�

 ��جه90-�

 �� مد� گر� تركيبي چتر� با چه ���يه �� كوتا� مي شو��.29

 ��جه90-�لف
 ��جه60-�

 صفر ��جه-�

 ��جه180-�

 بعد �� �تما� كو� بر�� چه مد� هايي پيتا� لا�� �ست�.30

 موها� كم حجم-�لف
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 موها� تكه ��-�

 مد� ها� فانتز�-�
 موها� پر پشت-�

تك.31  نيك نو� تيز كر�� چه مقد�� �� مو �� كوتا� مي كنيم���

مو3حد��-�لف  سانت �� �نتها�
� نز�يك �يشه مو-�  �� �بتد�

مو10حد��-�  سانت �� �نتها�

مو2فقط-�  سانت �� �طر��

� نا�� مي شوند�.32  موها� نا�� �� چه فاصله �� خالي

 سانتي متر�6��-�لف

مو�� �يش-� ه

 سانتي متر�4تا3��-�
 سانتي متر�6تا5/5��-�

 چر� �� كوتاهي ���يه صفر ��جه نبايد موها �� �� نز�يك پوست سر كم حجم كر��.33

 چو� خط قيچي ��� مو مشخص مي شو�-�لف
 حالت كوتاهي تغيير مي كند-�

 �� ���يه صفر ��جه موها �� كم حجم نمي كنيم-�

 �� ���يه صفر ��جه فقط موها �� كم حجم مي كنيم-�

 منظو� �� بر�نشينگ چيست�.34

� موپيچ-�لف � فر� ���� موها توسط سشو��  خشك كر��
� حالت ���� پايين مو-�  خشك كر�� مو

� تكه تكه-�  فر� ���� موها� بلند

� فرفر�-�  فر� ���� به موها� مو��

ا �� چه مي كنيم�قبل �� بر�نشينگ موه.35

 �� �نگ ��شن �ستفا�� مي كنيم-�لف
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� �� مو�� صا� كنند� ��ئم �ستفا�� مي كنيم-�  شامپو كر��

 �� فر �ستفا�� مي كنيم-�

 �� �� يا مو� �ستفا�� مي كنيم-�

 موقع خشك كر�� مو �بتد� �� چه قسمت شر�� مي كنيم�.36

 ��� �يشه بعد ساقه-�لف
 ساقه بعد �يشه���-�

 �� جلو� سر-�

 فرقي نمي كند-�

 سشو�� كشيد� موها �� مي تو�� با چه ���يه �� �نجا� ����.37

 ��جه360 تا 180-�لف

 ��جه135 تا 45-�

 ��جه180 تا 90-�

 ��جه180تا45-�

 چتر� ��يب �� چگونه فر� مي �هيم�.38

 به شكل مثلث-�لف

م-�  حد�به شكل
 به شكل مقعر-�

 به شكل ��يب-�

� به �ند��� �لخو�� كوتا� كنيد چه مي كنيد�.39  �ماني كه خو�سته باشيد موها �� با ماشين مو�ني يكدست

 �� ماشين �ستي �ستفا�� مي كنيد-�لف

 �� تيغه ثابت �ستفا�� مي كنيد-�

 �� ماشين �� �ند�نه �ستفا�� مي كنيد-�

 شانه ها� مخصو� ماشين مو�ني �ستفا�� مي كنيد��-�

 بر�� كو� كر�� با ماشين كا� �� �� چه قسمت �� سر شر�� مي كنيم.40

 �� قسمت پشت گر��-�لف
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 �� قسمت جلو� سر-�

 �� قسمت پس سر-�

سر-�  �� قسمت بغل

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 يعني چه�) ستر�� سا��(�ستريل كر��.1
 بكا� بر�� ضد ميكر�بي بر�� نابو�� ميكربها� بيما�� �� �� �ستريل كر�� مي گويند-�لف
 بكا� بر�� ما�� ضد ميكر�بي بر�� نابو�� ميكر�بها� غير بيما�� �� �� �ستريل كر�� مي گويند-�
م-� ��(يكر�بها بكا� بر�� ما�� ضد ميكر�بي بر�� نابو�� كل � غير بيما��  �� �ستريل گويند) �ئم �� بيما�� ��
� غير فلز� با مو�� شويند� �� �ستريل كر�� مي گويند-�  تميز كر�� �سايل فلز�

 ميميك چيست�.2
 تغيير حالت �ستخو�نها �� ميميك مي گويند-�لف
ه ها �� ميميك مي گويندتغيير حالت ماهيچه ها يا حالت عا�تي ماهيچ-�
 تغيير حالت پوست �� ميميك مي گويند-�
 تغيير چهر� با تكنيك سايه ��شن �� ميميك مي گويند-�

 �ناتومي بافت چيست�.3
 شناخت �جز�� ���ني هر بافت �� �ناتومي بافت مي گويند-�لف
ب-�  افت مي گويند شناخت عملكر� بافت �� �ناتومي
 شناخت عملكر� پوست �ناتومي بافت مي گويند-�
 شناخت �جز�� بير�ني هر بافت �� �ناتومي بافت مي گويند-�

4.�  كوپر��چيست
 ضايعا� قهو� �� �نگ �� بر ��� چهر� كوپر�� مي گويند-�لف
 به �جتما� مويرگها� خوني قابل ���-�
 كوپر�� مي گويندبه خشكي بيش �� حد پوست-�
 به پوستها� چر� كه بيش �� حد �چا� جو� مي شوند كوپر�� مي گويند-�

5.�  �نگها� مكمل كد�� �ست
 تركيب �� �نگ فرعي �� �نگها� مكمل مي گويند-�لف
 تركيب �� �نگ �صلي �� �نگها� مكمل مي گويند-�
گ-�  يرند �نگها� مكمل گفته مي شو� به �نگهايي كه �� ��ير� �نگ ��بر�� هم قر�� مي
 به �نگهايي كه �� ��ير� �نگ كنا� هم قر�� مي گيرند �نگها� مكمل گفته مي شو�-�

 �� ���نشناسي �نگها �نگ سبز ملايم مظهر چيست�.6
 مظهر سستي-�لف
� ��مانتيك-�  مظهر ��يايي
� تلخي-�  مظهر بيما��
�-�  تسكينمظهر ���مش

 تناليتي چيست�.7
� ��شنها� نز�يك بهم �� كه �� يك �نگ �ست تناليتي مي گويند-�لف  سايه
� ��شنها� ��� �� هم �� كه �� يك �نگ �ست تناليتي مي گويند-�  سايه
� ��شنها� نز�يك بهم �� كه �� �� �نگ �ست تناليتي مي گويند-�  سايه
ه-� � ��شنها� �� �� م �� كه �� �� �نگ �ست تناليتي مي گويندسايه
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 ��ها�موني �نگ �بي خط چشم يا كوئل بايد چه �نگي باشد�.8
 بنفش يا مشكي-�لف
 خاكستر� يا �بي-�
 سبز مايل به ���-�
 بنفش يا سبز-�

 عمل سايه ��� �� به چه عملي مي گويند�.9
� برجسته كر��-�لف  به كوچك كر��
عم-� � حجم ���� به ل لاغر كر��
� لاغر كر��-�  به عمل كوچك كر��
� برجسته كر��-�  به عمل حجم ����

 هد� �� كركسيو� چيست�.10
� �عضا� چهر� �ست-�لف  �يجا� تناسب مابين فر�
� بيني �ست-�  �يجا� تناسب ما بين فر� چهر�
� لبها �ست-�  �يجا� تناسب ما بين فر� چهر�
� چشمها مي باشد-�  �يجا� تناسب ما بين فر� چهر�

 بز�گتر باشد �� چهر� چگونه �ست�2 با هم مسا�� باشد �لي قسمت3�1�گر �� چهر� �� قسمتها�.11
 چهر� ����� چانه ���� مي باشد-�لف
 چهر� ����� بيني ���� مي باشد-�
 چهر� ����� پيشاني بلند مي باشد-�
�-�  ���� گونه ها� برجسته مي باشدچهر�

12.�  �بر�� بلند معر� چه شخصيتي مي باشد
� بسيا� مشكل پسند-�لف  معر� فر� متفكر
يخ-� ��� �  معر� شخصيت �حساساتي
� خوشبين-�  معر� �فر��� قاطع
� خو� پسند-� � �ير�  معر� �فر�� خو�پسند

 �� صو�� مربع �بر��� بايد چگونه باشد�.13
� ���يه ��� باشد-لف�  �بر�ها با�يك

� كشيد� باشد-�  �بر�ها بايد پهن
� تا� �بر� يك قو� ملايم �� بالا� �بر� ��شته باشد-�  �بر�ها
 فاصله �� �بر� بيشتر �� حالت عا�� باشد-�

 كد�� يك �� ���لبها ����� پر�تئين هستند�.14
 ��لبها� مرطو� كنند�-�لف
 ضد چر�� ��لبها�-�
 ��لبها� �يتامينه-�
 ��لبها� حجم �هند�-�
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 بر�� پوست ما� يا گندمي �� چه �نگ پو�� فيكس �ستفا�� مي شو��.15
 �� پو�� ��شن �ستفا�� مي شو�-�لف
 �� پو�� �ستخو�ني يا كر� �ستفا�� مي شو�-�
 �� پو�� تير� �ستفا�� مي شو�-�
�-��  هر�نگ پو��� مي شو� �ستفا�� كر� فرقي نمي كند

 �� ���يش كا�توني �� قلم موها� پهن كه لبه صا� يا لبه گر�� ���ند جهت چه كا�� �ستفا�� مي شو��.16
 جهت �نگ �ميز�-�لف
 بر�� كشيد� خطو� با�يك-�
 بر�� �نگ كر�� لبها-�
� ��گونه-�  بر�� ها� لايت كر��

17.� � شل شد� عضلا� پوست جلوگير� مي كند�كد�� �يتامين �� چين  چر��
B6�يتامين-�لف
A�يتامين-�
E�يتامين-�
D�يتامين-�

� مناسب چه نو� چشمهايي مي باشد�.18  ���يش با خط مو��
� نز�يك بهم-�لف  مناسب چشمها� �فتا��
� �يز-�  مناسب چشمها� گر�
 مناسب چشمها� نز�يك بهم-�
هممنا-�  سب چشمها� ��� ��

 كد�� �سته �� �فر�� �ير �حتيا� به فوند�شن ند��ند�.19
 �ختر�� جو��-�لف
 �فر�� مسن-�
 پوست جو��-�
 بانو�� عينكي-�

20.� � �كنه ��� �� چه ماسكي �ستفا�� مي كنيم  بر�� پوستها� چر�
 ماسك مايع-�لف
 ماسك كرمي-�
 ماسك پو���-�
��ما-�  سك �له

 چه �ماني منافذ سر سيا� پوست �� تميز مي كنيم�.21
 قبل �� بخو�-�لف
 بعد �� بر��شتن ماسك-�
 بعد �� بخو�-�
 قبل �� گذ�شتن ماسك-�
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 فن چيست�.22
 �نگ بعد �� ���يش-�لف
 �نگ �مينه چهر�-�
 �نگ �مينه شيئي-�
 �نگ پوست-�

 �� چه مو���� �ستفا�� مي شو���� فن ��شن �� گريم.23
 بر�� كوتا� كر��-�لف
 بر�� گو� كر��-�
 بر�� محو كر��-�
� برجسته كر��-�  بر�� حجم ����

 محو نمو�� قسمتهايي �� �بر� با چند ��� �نجا� ميشو��.24
 ��� �ستفا�� �� صابونها� گياهي-�لف
� چر�-�  ��� �ستفا�� �ستفا�� �� فن خشك
� چسب �سپريت گا�-� � چسب � صابو�  ��� چسب �سپريت گا�� صابو�
فن-� �  ��� �ستفا�� �� پو��

� گوشت �لو� �� مشخص كنيد�.25  ���يش مناسب بر�� لبها� بز��
� ��ما�-�لف  كشيد� خط ��� خو� لب
� �� ��شن-�  كشيد� خط تو� لب
لب-� � ��� بر�  �� ��شن
� ��لب ما�نكشيد�-�  خط

� �بر� كم باشد چه بايد كر��.26  �� ���يش عر�� هنگامي كه فاصله چشم
 �ستفا�� �� سايه ها� ما�-�لف
� بر��-�  �ستفا�� �� سايه ��شن
 �ستفا�� �� سايه ها� پو���-�
 �ستفا�� �� سايه ها� چر�-�

� عصر(�� ���يش پاييز�.27 ��� چه �نگهايي �ستفا��) ���  مي شو�
� بر��-�لف  �نگها� ��شن
� �بي-�  �نگها� قرمز� بنفش
� صو�تي ما�-� � �لويي  �نگها� گوجه ��
�-��� �  �نگها� سبز

� مناسب چه فصلي �ست�.28  ���يش ��ترپر�� يعني چه
� �مستا�-�لف  ضد ��
� تابستا�-�  ضد ��
� �مستا�-�  معمولي
� تابس-�  تا�معمولي
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 بر�� تزيئن ���يش �� چه مو��� مي تو�� �ستفا�� كر��.29
 سايه-�لف
 فيكسر-�
 �كليل-�
 خطو� مو��-�

 �نو�� پد ها كد�مند�.30
 پد متخلخل_پد پو��_ پدلاتكس_ پد طبيعي_پد هيد��-�لف
 پد چها� گو�_پد طبيعي-�
 پد بيضي_پد گر�-�
�-�� ل_پد �ستو�نه  و�� پد

31.�  ��لب بر�� مخصو� كد�� ���يش �ست
 ���يش ما�-�لف
 ���يش ���-�
 ���يش عصر-�
 ���يششب-�

 فن خشك مخصو� چه نو� پوستي مي باشد�.32
 مخصو� پوستها� چر�-�لف
 مخصو� پوستها� خشك-�
 مخصو� پوستها� نرما�-�
 مخصو� پوستها� منفذ���-�

 چيست�گريم �كسپرسيو�.33
 گريم سا��-�لف
 ساختن شخصيتي خا�� تخيلي-�
 گريم �يبايي-�
 گريم متعا�� سا��-�

 گريم چهر� ميم چگونه �ست�.34
كم-�لف � �شكا�  �نگ �مينه سفيد با خطو�
� �شكا� �يا�-�  �نگ �مينه سفيد با خطو�
� �شكا� �يا�-�  �نگ �مينه تير� با خطو�
�م-� � �شكا� �يا��نگ  ينه تير� با خطو�

35.��  �ستفا�� مي كنيم�) گريمي(�� گريم ماسك بر�� چه نو� چهر�
 چهر� �لقك پير-�لف
 گريم چهر� ميم-�
 گريم چهر� پي ير�-�
 گريم چهر� حيو�نا�-�
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 بر�� پا� كر�� ���يش بهترين ��� �� مشخص كنيد�.36
��-�لف �  �ستفا�� �� صابو�
 �ستفا�� �� �لكل-�
 �ستفا�� �� �� ��غن �يتو�-�
� صابو�-� � �� گر�  �ستفا�� �� شير پاكن

 بر�� جلوگير� �� پير� ��� �� بعد �� ���يش چه بايد كر��.37
� صابو�-�لف  شستن مد�� صو�� با ��
 پا� كر�� ���يش� تميز نگه ��شتن صو��-�
� ماليد�-� � ��� گلا�پا� كر�� ���يش  ��غن با���
 �ستفا�� �� ماسك-�

:خصوصيا� پا� كنند� ���يش.38
� ها� پوست �سيب نرسانند-�لف � تعا��  ضمن پا� كر�� به چربي طبيعي
 ضمن پا� كر�� به بافت چربي صدمه نزند-�
 فقط خاصيت پا� كنندگي ��شته باشد-�
� ملايم باشد-�  خو� بو

م.39 � پيشاني چگونه �ست��� صو�� فر�  ثلث حالت فكها
� پيشاني با�يك تر �ست-�لف  فكها پهن تر
� فكها با�يك تر �ست-�  پيشاني پهن تر
� فك ها هر �� با�يك �ست-�  پيشاني
� فك ها هر �� پهن �ست-�  پيشاني

 �� ���يش چشمها� گو� �فتا�� چه مي كنيم�.40
مسايه چشم تير� بكا� مي بري-�لف
 سايه چشم ��شن به كا� مي بريم-�
 خط چشم �� �� قسمت خا�جي چشم كوتا� تر مي كشيم-�
 خط چشم �� به طر� پايين مي كشيم-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*
10 *20*30*40*
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 بر�� سريع خنك شد� مو �� چه �سيله �� �ستفا�� مي شو��.1
.�� �سيله �� به نا� �يفيو�� �ستفا�� مي شو�-�لف
.بر�� خنك شد� مو �� كليد�لمنت هو�� سر� �ستفا�� مي شو�-�

.�ستفا�� مي شو�) حر���(بر�� خنك كر�� سريع �� كليد�لمنت-�
كن-� .يم تا موها سر� شو�بر�� خنك كر�� سريع صبر مي

� مو با سشو�� چگونه �ست�.2  خشك كر�� �يشه
� با حر��� سشو�� موها �� خشك مي كنيم-�لف .بر� �� �ير مو قر������
� سشو�� �� ��� �� قر�� مي �هيم-� .موها �� طر� پائين گرفته
�-� � حر��� سشو�� �� ��� .� مي گيريمموها �� ��� بر� قر�� ����
� حر��� سشو�� �� ��� �� قر�� مي �هيم-� . موها �� به طر� چپ مو بر��

 هد� �� به كا�گرفتن تهويه مناسب محيط كا� چيست�.3
 حر��� متناسب با فصل-�لف
 گر�� هو�� متناسب با فصل-�
� �طوبت مناسب با فصل-�  حر���
 سرما� متناسب با فصل-�

 فاصله ها� مناسب سشو�� تا مو� سر چقد� �ست�.4
� مو� سر فاصله �� ند�شته باشند-�لف .بايد سشو��
� مناسب سشو��-� . سانتي متر �ست20-25فاصله
� مناسب سشو�� با مو� سر حد��-� . سانتي متر �ست15-10فاصله
� مناسب سشو�� تا مو�-� . سانتي متر �ست5 �لي3حد�� سر فاصله

� پف ��� بماند �� چه مو��� �ستفا�� مي كنيم�.5 � ��خشند�  �گر بخو�هيم موها بر��
.�� �� �سپر� �ستفا�� مي كنيم-�لف
.�� �� سفت كنند� �ستفا�� مي كنيم-�
. �� مو�� ��كس يا كر� مو �ستفا�� مي كنيم-�
.� مي كنيم�� كاند شينر �ستفا�-�

� قطر جد� شد� بر�� ميز�پنلي بايد چقد� باشد�.6  طو�
� طو� بيگو��-�لف . كمتر باشدcm2 بايد به �ند���
� طو� بيگو�� باشد-� . بايد به �ند���
� طو� بيگو��-� . بيشتر باشدcm1بايد به �ند���
� طو� بيگو��-� .متر باشدكcm1بايد به �ند���

 يك شنيو� �يبا چگونه بايد باشد�.7
.بايد يك شنيو� سخت باشد-�لف
� شخصيت باشد-� .مناسب سن
. بايد يك شنيو� با� باشد-�
.بايد هم مد� با� باشد هم مد� بسته باشد-�
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8.�  �نجا� شنيو� با موها� �ضافه چگونه �ست
يا-�لف � بافتها .موها� متر� �� سنجا� ��� موها �� فر� �هيدموها �� با كش بسته
� فر� �هيد-� � موها� �ضافي �� پو� �هيد .موها �� بر�� شنيو� بر�شينگ كر��
� سپس موها �� به �� �ضافه كنند-� .مي تو�� موها �� شيو� كر��
� سپس موها �� به �� �ضافه كنيد-� � نر� كنند� ��� .مي تو�� موها �� شسته

� فر���� مو� ���.9 � خشن �� با چه بر� هايي مي تو��  حالت ��� ��ست كر���موها� �بر
� تخت مي تو�� ��ست كر�-�لف � گر� فلز� � بز�� .با بر� ها� گر�
� فلز� مي تو�� ��ست كر�-� � گر� كوچك مويي .با بر� ها� تخت چوبي
� گر� كوچك-� � تخت .� متوسط مي تو�� ��ست كر�با بر� ها� نيمه گر�
� تخت چوبي مي تو�� موها� فر���-� . مو� ��� ��ست كر��با بر� ها� نيم گر�

� صا� �� چه مو���� �ستفا�� مي شو��.10  بر�� حالت ���� موها� سخت
.�� لوسيو� يا فبكيساتو� �ستفا�� مي شو�-�لف
مي-� .شو��� لوسيو� حالت �هند� مثل �� �ستفا��
. �� لوسيو� مو� �ستفا�� مي شو�-�
.�� لوسيو� نر� كند� موها �ستفا�� مي كنند-�

 خصوصيا� يك پو� ���� خو� چيست�.11
. پو� نبايد گر� خو��� باشد180با شانه �ند�نه �يز يا بر� ���يه-�لف
� گر� گر�-� . شو� با شانه �ند�نه ��شت �� نو� مو تا �شيد� مو پو� ����
� هر لايه ��� لايه قبلي بيفتد30پو� با ���يه-� .� بايد بين �نها فاصله �يجا� شو�
� با� شو�-� .بايد �نقد� كر� شو� كه به هم پيوسته

� كد�� �ست�.12 � گر�  مناسب ترين فر� بر�� چهر�
 بد�� فر� به سمت بالا-�لف
 فر� كج �� سمت ��ست-�
�-��  �سطفر� صا�
چپ-�  فر� كج �� سمت

 هنگا� هير�كستنشن بر�� �ينكه �يشه موها �سيب ببيند چه بايد كر��.13
.�يشه موها �� �كلر� مي كنيم-�لف
.�يشه موها �� به ��كس �غشته مي كنيم-�
. سانت �� �يشه موها فاصله ���10بايد-�
.�� طلق بر�� �ير موها �ستفا�� شو�-�

� مناسب ��خت چه موهايي �ست�موها.14
.موها� مصنوعي كليبسي �ستفا�� مي شو�-�لف
.موها� متر� مصنوعي يا طبيعي مناسب �ستفا�� مي شو�-�
� كلا� گيس-�  موها� ��ست شد� به �سيله
.شنيو� �ما�� كه كه �� با��� �ست �ستفا�� مي شو�-�
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� چه عملي.15  �نجا� مي شو��با �بز�� تو� نامرئي چگونه
� تو� نامرئي مي گذ��يم بر�� منحني كر�� �يز� موها-�لف  موها �� پو� ����
.تو� نامرئي باعث مي شو� مد� شلو� �� ��ست كر�-�
� صا� �ست-� . تو� نامرئي مناسب موها� سخت
� بر�� مخفي كر�� �يز� موها �ست-� . مناسب موها� كم پشت �ست

 مي تو�� �� فيكساتو� �� تو� شنيو� �ستفا�� كر��چه �ماني.16
مو-�لف  قبل �� پوشش ����
مو-� � حالت ����  قبل �� پوشش ����
� حالت ����-�  بعد �� پوشش ����
مو-�  فقط بعد �� حا� ����

 بر�� �ما�� سا�� مشتر� قبل �� بافت چه مي كنيم�.17
.حتما� بايد موها �� فر كر�-�لف
.حتما� بايد موها �� بيگو�� پيچيد-�
. موها �� بايد �نگ كر� تا بافت مشخص شو�-�
.حتما� بايد موها �� سشو�� يا با �تو صا� كر�-�

 چه هنگا� بر�� شنيو� �� تزئينا� مو �ستفا�� مي شو��.18
 قبل �� شر�� به كا�-�لف
 هنگا� پيچيد� مو با بيگو��-�
�-�� � سشو�� كشيد�قبل  شنيو�
 بعد �� تما� شد� كا�-�

19.� � لاغر چه تو�� مناسب �ست  بر�� �فر�� قد بلند
 تو� با بر� عرضي-�لف
 تو� با بر� بيضي-�
 تو� با بر� مستطيل-�
 تو� با بر� مكعب-�

� صا� با سشو�� چگونه �ست�.20  نحو� حالت ���� موها� سخت
بن-�لف � فيكساتو� پس �� تقسيم � با حر��� سشو�� خشك � صا� كر�� نو� موها �� با بيگو�� پيچيد� د� مو

.مي �نيم
� فيكساتو� مي �نيم-� � صا� كر�� نو� موها �� با موپيچ پيچيد� . پس �� تقسيم بند� مو
مي-� � فيكساتو� � نو� موها �� ��خل موپيچ كر�� � نر� كر�� موها . �نيم پس �� تقسيم بند�
� با حر��� سشو�� مي چرخانيم-� � نر كر�� مو� نو� موها �� ��� بر� پيچيد� �- بعد �� تقسيم بند�

.فيكساتو� مي �نيم

� چگونه ��� مو �ستفا�� مي شوند�.21  سر� ها
� سشو�� مي كشيم-�لف � �سپر� فيكس ��� موها پخش مي شو� .به �سيله
� سشو�� مي كنيم با بر� مخصو� ��� موها-� � پخش مي شو� ��� .
� سشو�� مي كشيم-� � ��ها� موها پخش مي شو� .���� سيفو� �يخته مي شو� مي شو�
� سشا� مي كنيم-� .چند قطر� كف �ست �يخته ���� موها ماسا� ����
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 �� �ما� حر��� ��� موها� خيس طو� موها چند ��صد بلندتر مي شو��.22
.بلنذتر مي شو�%50طو� موها-�لف
.بلندتر مي شو�%25طو� موها-�
. بلندتر مي شو�%75طو� موها-�
.بلندتر مي شو�% 100طو� موها-�

� نيمه بوكل �� چه تكنيكي �ستفا�� مي شو��.23 � سخت  بر�� مد� ها� نيمه صا�
با-�لف � � بقيه �� با �تو سخت كر�� . چسب مو ثابت مي كنيمنيمي �� هر قسمت مو �� بوكل
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � تما� موها �� با �تو ميخ مي كنيم .موها �� سشو�� كر��
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � نيمي �يگر �� سشو�� .نيمي �� فر ���
� با چسب مو ثابت مي كنيم-� � سخت مي كنيم  موها �� پيچيد� سپس با �تو صا�

 نيو� ها� مناسب گر�� ها� بلند كد�مند�ش.24
� گر�� پيد� شو� مناسب �ست-�لف  �� مد� ها� بسته كه �� �طر�� صو�� جمع
. �� مد� ها� بسته كه �� �طر�� صو�� �يخته شو�� مد� ها� پشت گر�� پيد� شو� مناسب �ست-�
با-� � بخشي �� مد� ها� شلو�  شند مناسب �ست تا �ير گر���� مد� ها� با� �� �طر�� صو��
.مد� مناسب خاصي نمي باشد �� هر مدلي مي تو�� �ستفا�� كر�-�

 شنيو� مناسب كو�كا� چگونه �ست�.25
.بايد شيو� كلاسيك باشد-�لف
� سا�� باشد-� . �� مد� هايي كه كا� �يا� ند�شته باشد
.با شيو� ها� تركيب �� يك مد� با مد� فشن باشد-�
� مد� هايي كه �� بالا� سر ��ست مي شو�-� . �� مد� ها� بافت

26.�  �ضافه كر�� مو با سنجا� چگونه �ست
�ن-�لف � سنجا� �� �� �سط لايه ها� پو� ���� مي .يمموها �� پوشش ����
� لايه �� �يگر مي �نيم-� � يك ��يف مو �� با سنجا� محكم كر�� .مو �� لا� �� جد� كر��
� موها� �ضافه �� ��� موها سنجا� مي �نيم-� .موها �� ��كس ���
� لابه لا� �� مو مي �نيم-�  موها �� خيس كر��

27.�  مر�حل �نجا� ��خت مو چگونه �ست
ب-�لف � �� خاتمه ��خت��� تقسيم .ند� بعد بافت
� �� خاتمه ��خت-� .��� بافت بعد تقسيم بند�
� �� خاتمه موها شانه مي شو�-� . ��� ��خت بعد بافت
� بعد مي ���يم-� .موها �� شانه مي �نيم

� كوتا� چيست�.28  تفا�� شنيو� مو� بلند
� بر�� موها-�لف � فقط �� تو� .� كوتا� �� كش� سنجا� �ستفا�� كر� بر�� شنيو� بلند
� بر�� موها� كوتا� �� �نو�� سنجا�-� � سنجا� � تو�  بر�� شنيو� �ها� بلند �� كش
� بلند �� نظر بستن مو فرقي با هم ند���-� . شنيو� موها� كوتا�
� فكيساتو� �ست-� . فا�� مي شو���شنيو� ها� كوتا� �� كش� �� شيو� ها� بلند �� سنجا�
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� صا� مناسب �ست.29 .چه شنيو� هايي بر�� موها� سخت
.شنيو� هايي كه �� �� �بز�� به كا� �فته باشد-�لف
� مي تو�� شيو� كر�-� .�ين موها �� �� صو�تي كه �نگ شد
� بعد مي پيچيم-� � صا� �� ��� فر مي �نيم .موها� سخت
� صا� �� مد�-� . ��ست نمي كنيمموها� سخت

30.� � �� �ستفا�� مي شو�  �� كد�� شنيو� �� بافت به �ير
مو-�لف � بافت �� بر�� برجسته نشا� ���� �  بافت به �ير بر�� كم حجم كر�� مو
� �� �� شنيو� فرقي با هم ند���-� . بافت به �ير
�-� � �� بافت به �ير � بر�� برجسته نشا� ���� . بافت بر �� بر�� كم حجم كر���� جلو� سر
.�� هر جا� مي تو�� �ستفا�� نمو�-�

31.� � مناسب چه �ماني �� كا� مي باشد  فكيساتو� ها� ملايم
� �ما� بر�� مشنگ مي شو�-�لف .مابين پوشها
.�ما� �خر بر�� فكيس كر�� موها �ستفا�� مي شو�-�
.ا�� مي شو� �ما� ��� بر�� سفت شد� موها �ستف-�
. قبل �� بر�شينگ ��� موها �ستفا�� مي شو�-�

 �� تو�ها� پر چين كه كا� شد� بر�� چه مد� هايي �ستفا�� مي شو��.32
� لايه لايه ���يش شد� باشد-�لف . مد� هايي كه چتر� صا� ����
.بر�� مد� هايي كه فر خيلي �يز مي ���ند-�
هي-� � �� قسمت پست سر بوكله شد� باشدبر�� مد� هايي كه .چ گونه چتر� ند��ند
� لايه لايه ���يش شد� باشد-� .مد� هايي كه چتر� پف ��� ����

 قلا� ماهي چيست�.33
.پيچيد� لوله �� �� قلا� ماهي مي گويند-�لف
.پيچيد� شعاعي �� قلا� ماهي مي گويند-�
.ي مي گويند ��ست پيچيد� نو� موها �� قلا� ماه-�
.تا خو��� نو� مو به عقب �� قلا� ماهي مي گويند-�

 چگونه مي تو�� ��� مو� طرحها� فانتز� �ند�خت�.34
.به �سيله �توها� بز�� مي شو� ��� مو طر� �ند�خت-�لف
� ستا�� �� مي تو�� به صو�� پر� كر�� مد� �ند�خت-� .به �سيله �توها� �يو
� �تو مي تو�� هر مدلي ��� مو �ند�ختبه �سيله-� .سشو��
. به �سيله �توها� �يو مي شو� ��� موها به ���مي كشيد� شو�-�

 خاصيت هير�سكوپيك چيست�.35
� حفظ �طوبت �� گويند-�لف  خاصيت جذ�
 خاصيت فر��� �� گويند-�
.خاصيت خشك ��� موها �� مي گويند-�
مو-� . به �سيله سشو�� �� مي گويندخاصيت خشك كر��
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 �� چسب مو �� مد� با� چه هنگا� �ستفا�� مي شو��.36
.�� �سط كا� �� چسب مو �ستفا�� مي شو�-�لف
.�� �ما� پيچيد� موها �ستفا�� مي شو�-�
.�� پايا� كا� چسب مو �ستفا�� مي شو�-�
.�� �ما� با� كر�� بيگو�� ها �ستفا�� مي شو�-�

 بر�� ��ست كر�� موها با فرها� �يز چگونه عمل مي كنيم�.37
� سيخ شد� �ستفا�� مي شو�-�لف .�� مد� ها� بسته
.�� مد� ها� كاملا� بسته يا �� مد� ها� شلو� �ستفا�� مي شو�-�
� قسمتي �� �� كه با� باشد-� .�� مد� ها� فشن
.� مي شو��� مد� هايي كه نو� موها با� باشد �ستفا�-�

 �نو�� بافتها بر�� چه نو� چهر� هايي مناسب �ست�.38
.بر�� پر پشت نشا� ���� موها �� بافت بر�� خانمها� مسن �ستفا�� مي شو�-�لف
� چا� �ستفا�� مي شو�-� � مسن � چهر� .بر�� كم حجم كر�� مو
� �سپر� �ستفا��-� � ظريف � جو�� � چهر� . مي شو�بر�� كم حجم كر�� مو
. بر�� پر پشت نشا� ���� موها �� بافت �ستفا�� مي شو� مناسب �فر�� ميانسا� مي باشد-�

 چه مد� هايي مناسب موها� ����� �ست�.39
� شلو� �ستفا�� مي شو�-�لف .�� مد� ها� با�
.موها� ����� �� �صلا� نمي تو�� شنيو� كر�-�
�-� .يا� �ستفا�� مي شو��� �ين موها �� فيكساتو�
.موهايي كه شنيو� بسته با چند كش ��ست شو�-�

 چسب كر�تين به چه منظو�� �ستفا�� مي شو��.40
.بر�� �ضافه كر�� مو به صو�� موقت مصر� مي شو�-�لف
.بر�� �ضافه كر�� موها به طو� ��ئم مصر� مي شو�-�
ش-� و�بر�� �ضافه كر�� فقط يك نو� مو مصر� مي
.بر�� �ضافه كر�� �يز� موها مصر� مي شو�-�

ف
��� �لف��ي

ف
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ف
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111 21 31 
212 22 32 
313 23 33 
414 24 34 
515 25 35 
616 26 36 
717 27 37 
818 28 38 
919 29 39 
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� چگونه �ست�.1  نو� مناسب بر�� سالن ���يش
� قرمز باشد-�لف .نو�� كه �� تركيب نو� ���
� �بي-� . باشدنو�� كه �� تركيب نو� ���
.نو�� كه فقط حاصل �� لامپ مهتابي باشد-�
.نو�� كه فقط حاصل �� لامپ خو�شيد� باشد-�

 چگونه مي تو�� نظر مشتر� �� به سو� �نتخا� صحيح هد�يت كر��.2
� ��قع بين باشيد تا مشتر� نظر شما �� بپذير�-�لف � ����ست .صميمي
�-� � جذ�� .مدير باشيد تا مشتر� نظر شما �� بپذير�شيك پو�
�-� � مدير باشيد تا مشتر� نظر شما �� بپذير� جد� .جذ��
� جذ�� باشيد تا مشتر� نظر شما �� بپذير�-� � ��قع بين .شيك پو�

� تا حد��� جلوگير� مي كند�.3 � چر�� صو��  كد�� �يتامين �� چين
K. �يتامين-�لف
D. �يتامين-�
A. �يتامين-�
E.�يتامين-�

� سرما مقا�مت بيشتر� �� خو� نشا� مي �هد�.4 � با�  كد�� پوست �� مقابل �فتا�
.پوست نرما�-�لف
.پوست خشك-�
.پوست چر�-�
.پوست مختلط-�

 كوپر�� چيست�.5
� �ير پوستي-�لف . �ستجو� ها� متر�كم
� سر سيا�-� .جو� متر�كم سر سفيد
.�جتما� مويرگها� خوني قابل ��يت �ير پوستي �ست-�
.كد� شد� �نگ ناحيه �� �� پوست �ست-�

 پا� سا�� پوست مختلط مانند كد�� پوست �ست�.6
.مانند پوست چر�-�لف
.مانند پوست خشك-�
.مانند پوست معمولي-�
.مانند پوست جو� ���-�

� چه تاثير� ��� پوست مي گذ��ند�.7  ماسا� ها
� مك مي شو�-�لف .باعث تشديد كك
.باعث كاهش ترشح غد� چربي مي شو�-�
.باعث پا� سا�� پوست مي شو�-�
.باعث �فز�يش جريا� خو� مي شو�-�
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� بر�� چه قسم.8 ت هايي �ستفا�� مي شو���� سايه ��شن بر جسم مكعب مستطيل
.عضلا� شيپو��-�لف
.عضلا� شقيقه-�
.عضلا� هرمي-�
.عضلا� ماضغه-�

� بر�� �نجا� سايه ��شن �� كد�� نو� بايد.9  كر��پرهيز�� سالن ���يش
.نو� مهتابي-�لف
.نو� ���-�
.نو� قرمز-�
.نو� سفيد-�

�ن.10 � گ نا�نجي مظهر چيست� �� ���نشناسي �نگ ها
� بيما��-�لف � �سر�� �ميز بو�� .�فسر�گي
� �هم �نگيز�-� � �ميد���� .���مش
� �ميد����-� .�ندگي همر�� با نشا�
� ��ستانه بو��-� � �مانتيك .��يايي

 �نگ ها� مياني چگونه به �ست مي �يند�.11
� ثانويه قر�� ���ند-�لف .بين �نگ ها� �صلي
.�� تركيب �نگ ها� ثانويه به �ست مي �يند-�
� مكمل به �ست مي �يند-� .�� تركيب �نگ ها� ثانويه
.�� تركيب �نگ ها� �صلي به �ست مي �يند-�

 �يژگي با�� چهر� مربع چيست�.12
� ����� ���يه �ست-�لف � شقيقه .فك
� شقيقه پهن تر �ست-� .فك كوچك
. كمي بيش تر �� عر� صو�� �ستطو� صو��-�
� شقيقه كوچك �ست-� .فك پهن تر

� چه �ثر� ��� ���يش �����.13  متعا�� ساختن چهر�
� مثبت به نظر مي �يد-�لف .���يش چهر�
� تفا�تي نمي كند-� . ���يش چهر�
� خشن به نظر مي �يد-� .���يش چهر�
مي-� � مسن به نظر .�يد���يش چهر�

� بر�� چه كا�� �ستفا�� مي شو��.14 � پر مو  قلم مو با سر گر�
.بر�� پو�� ���-�لف
.تبديل خطو� به سايه-�
.كشيد� خط چشم-�
فك-� .��شني �ستخو��
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� صحيح �ست�.15  كد�� گزينه
.پدلاتكس� پدهيد�� �� فقط به صو�� خيس �ستفا�� مي كنيم-�لف
ب-� � پدهيد�� �� نيمه خشك �ستفا�� مي كنيمپدلاتكس �� .ا لوسيو� مرطو� كر��
.پدلاتكس� پدهيد�� �� فقط به صو�� خشك �ستفا�� مي كنيم-�
� پدهيد�� �� مرطو� �ستفا�� مي كنيم-� .پدلاتكس �� خشك

� بر�� �� بين بر�� چه �نگي �� ���يش كا�بر� �����.16  بيس بنفش
.قرمز� پوست-�لف
.كبو�� پوست-�
.���� پوست-�
.كد�� پوست-�

 خصوصيا� لاتكس مناسب بر�� ليفتينگ چيست�.17
� �نگ �� تير� باشد-�لف � پا�� نشو� .كش نيايد
� �نگ �� ��شن باشد-� � كش ��شته باشد .صنعتي باشد
� مقا�� �� بر�بر كشش باشد-� .با ما�� شناخته شد� باشد
� �� بر�بر كشش مقا�� نباشدفاسد-� � تير� نباشد . نشو�

 بيني خيلي كوچك �� چگونه با چهر� متعا�� كنيم�.18
.�� فو� يك ��جه تير� تر �� �نگ �� گونه �ستفا�� مي كنيم-�لف
.�� فو� يك ��جه ��شن تر �� �نگ فو� چهر� �ستفا�� مي كنيم-�
� بر�� بلند� بين-� .ي �� فو� تير� �ستفا�� مي كنيم�� فو� همرنگ چهر�
.�� فو� صدفي بر�� قسمت ها� هاشو� �ني �ستفا�� مي كنيم-�

� مشخص كنند� چه مو��� �ست�.19  �نگ پوست �� ���يش صو��
.�نگ سايه چشم-�لف
.�نگ كر� پو��-�
.�نگ مد�� �بر�-�
لب-� .�نگ ��

� �� چهر� چيست�.20  نقش ��گونه
� حد�� چهر� �� مشخص مي كندبه-�لف . صو�� گرمي مي بخشد

� فر� صو�� مي شو�-� .باعث برقر��� تسا�� بين پيشاني
� مو �يجا� مي كند-� .تناسب بين �نگ پوست
� �عضا� چهر� �يجا� مي كند-� .تناسب �� فر�

� ���يش چشم ها� ��� �� هم چگونه �ست�.21  فاصله �بر� ها
� �� سايه چشم ��شن �ستفا�� مي شو�فاصله-�لف .�بر� ها كم
� �� سايه چشم تير� �ستفا�� مي شو�-� .فاصله �بر� ها كم
� �� سايه چشم نقر� �� �ستفا�� مي شو�-� .فاصله �بر� ها �يا�
� �� سايه چشم ��شن �ستفا�� مي شو�-� .فاصله �بر� ها معمولي
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ه.22 � �� چه �نگ فوني �ستفا�� مي شو��بر�� جو�نتر كر�� پوست  ا� بانو�� مسن
.فو� متر�كم �� �نگد�نه-�لف
.فو� مايل به بنفش-�
.فو� مايل به قرمز-�
.فو� مايل به ���-�

� چه تاثير� ��� چشم �����.23 � طلايي  �ستفا�� �� سايه چشم ها� نقر� ��
.چشم �� كشيد� تر نشا� مي �هد-�لف
� با��مي نشا� مي �هدچش-� .م �� كوچكتر
.چشم �� جذ�� تر ��شن تر نشا� مي �هد-�
� گر� كر�� چشم مي شو�-� .باعث برجستگي

� چشم �� طبيعي تر نشا� مي �هد�.24  كد�� مژ� مصنوعي
� فانتز�-�لف . مژ� مصنوعي پر
� كم پشت-� .مژ� مصنوعي يكدست
.�� نگينمژ� مصنوعي پر به همر-�
� متوسط-� .مژ� مصنوعي تكي كوتا�

� چشم جذ�� تر �ست�.25 � �� كد�� صو�� � بلند خط چشم  �نباله
� چشم ها� با��مي-�لف .�� صو�� ها� كشيد�
� چشم ها� پف ���-� .�� صو�� ها� گر�
� چشم ها� �يز-� .�� صو�� ها� ���يه ��
چ-� � هم�� صو�� ها� گلابي شكل .شم ها� ��� ��

 ���يش كوكتل به چه ���يشي گفته مي شو��.26
.���يش ���-�لف
.���يششب-�
.���يش عصر-�
.���يش مينياتو��-�

 �� چه �نگ هايي بر�� ���يش شب بايد �ستفا�� كر��.27
.�نگ ها� ��شن با تو� گر�-�لف
.�نگ ها� تير� با تو� سر�-�
تي-� � بر���نگ ها� .ر�
� �كليل ���-� .�نگ ها� بر��

� ��� پوست �ستفا�� مي شو��.28 � به تنهايي � بد�� مخلو� شد� با مو�� �يگر  كد�� يك �� ماسك ها
��-�لف � ��قه � �له �� .كرمي
� �يتامينه-� � شني .�سوبي
�-�� � ��قه � مايع .خمير�
� قرصي-� � پو��� .گلي



��:صفحهشما��

� �نتخا� �كليل �� ���يش چشم عر�� چيست�مبنا.29
� �� �كليل �ستفا�� مي كنيم-�لف .با توجه به نو� ���يش� فر� چشم
.�� �كليل بر�� پشت چشم پف ��� �ستفا�� مي كنيم-�
.�� �كليل فقط بر�� �ير چشم �ستفا�� مي كنيم-�
� �� �كليل �ست-� � جا� چهر� .فا�� مي كنيمبا توجه به فر� بيني

� بهتر �ست �� كجا نصب شوند�.30  مژ� ها� پلك پايين
.�� �بتد� تا �نتها� چشم-�لف
� چشم خا�جي-� .�� �سط تا گوشه
� خا�جي چشم-� .فقط گوشه
.لا به لا� مژ� ها به كا� ���-�

� حالت ضد �� به ���يش مي �هد�.  �ستفا�� �� كد�� مو�� ���يشي
� پنكيك خشك�ستف-�لف .ا�� �� مرطو� كنند�
� پنكيك �نگ طبيعي-� .�ستفا�� �� كر� پو�� چر�
� �نگ تير�-� .�ستفا�� �� پنكيك خشك
� سايه پو���-� .�ستفا�� �� مرطو� كنند�

� �� چه چيز� �ستفا�� مي شو��.32  بر�� چسباند� نگين ��� صو��
� چسب گريم-�لف .چسب لاتكس
� كر� مرطو� كنند�چس-� .ب قطر� ��
� چسب �سپريت كا�-� .�لكل
� چسب خشك-� .چسب لاتكس

� بر�� چه كا�� �ستفا�� مي شو��.33 � يا گر� ���� �� طر�حي كو�كا� � صا  قلم مو پهن كه لبه
.��� ��گونه-�لف
.كشيد� خط ظريف-�
.كشيد� خطو� مو���-�
.كشيد� خط چشم-�

� چه مي كنيم�ب.34  ر�� نشا� ���� �ند�� خرگو� �� ���يش كا�توني
.�� �نگ طلايي ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�لف
.�� �نگ ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�
.�� نگين �كليل ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�
.�� �نگ سفيد ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�

� بر�.35  چه مي كنيم�نر��� �ينكه مو�� ��خل چشم موقع ���يش كا�توني
.��� چشم �� با مو�� چر� ���يش مي كنيم-�لف
.��� چشم �� با �سفنج ���يش مي كنيم-�
.�صلا ��� چشم �� ���يش نمي كنيم-�
.قلم �� �يا� به چشم نز�يك نمي كنيم-�
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چ.36  گونه �ست�طريقه پا� كر�� صو�� �� �نگ ها� ���يشي كا�توني ��
� �لكل-�لف .كر� مرطو� كنند�
� كلد كر�-� � صابو� ��.
.�سفنج خيس� لوسيو� مخصو�-�
� �ستما� كاغذ�-� .تونيك

� مناسب ترين ��� �� نا� ببريد.37 .�� پا� كر�� پوست با لوسيو� پا� كنند�
.�ستفا�� �� پنبه ��� پوست-�لف
.�ستفا�� �� گا� �ستريل-�
.�ستفا�� �� پنجه �نگشتا�-�
.�ستفا�� �� حركت ����ني ملايم-�

 بر�� پا� كر�� ��� چشم �� چه مو��� �ستفا�� مي شو��.38
.شير پا� كن معمولي-�لف
.كر� چر� مخصو� پوست چر�-�
.پا� كنند� مخصو� ��� چشم-�
� فو� فشر��-� .�سفنج مرطو�

� �ستفا�� مي شو��چه �ماني �� �سكر��.39  ها
.بر�� تقويت پوست-�لف
مو-� .بر�� تقويت
.بر�� تقويت ناخن-�
.بر�� لايه بر���� پوست-�

 مناسب ترين �ما� �ستفا�� �� كر� ها� تقويتي چه �ماني مي باشد�.40
.هنگا� صبح-�لف
.هنگا� ظهر-�
.�� طو� ���-�
شب-� .�� طو�

ف
���ف�ل��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21 *31*
2*12*22 *32*
3*13*23 *33*
4*14*24 *34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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� ضدعفوني شوند�.1  �باله ��� ها �� محيط كا� هر چند �قت بايد تخليه
. �� با� �� ��� بايد تخليه شوند-�لف
.هر ��� بايد تخليه شوند-�

.�� ��� يكبا� بايد تخليه شوند-�
.هيچكد��-�

� خيس به چه معناست�.2  �باله
.مو�� غيرقابل با� يافت-�لف
.مو�� نفتي-�
.مو�� قابل �شتعا�-�
.مو�� قابل با�يافت-�

 مصر� �لكل چند ��صد كا��يي �����.3
%70-�لف
�-20%
�-100 %
�-90%

4.�  مهمترين گند���ها� شيميايي كد�مند
 متا�لن- كرئولين�كلر-�لف
 �لكل�پو�� شويند�-�
 جوهر نمك- هالاميد- بتا�ين-�
 جوهر نمك�پو�� شويند�-�

5.�  چه عاملي باعث �فز�يش جريا� خو� مي شو�
 ماسا�-�لف
 كر� پو��ها-�
 تونيكها-�
.مو��� صحيح مي باشد همه-�

6.�  به تير� كر�� �جز�� صو�� چه مي گويند
 تكنيك سايه ��شن-�لف
 تكنيك سايه ���-�
 حجم ����-�
�-� � �  گزينه

7.�  نحو� ��ست �يمل ��� چگونه �ست
 تما� مژ� ها �� با هم �يمل مي �نيم-�لف
ل مي �نيم �بتد� نو� مژ� ها �� تك تك �يم-�
 ��� �نتها� مژ� ها �� �يمل مي �نيم-�
 فرقي نمي كند-�
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 باقيماند� شير پاكن �� �� ��� پوست با چه مو��� پا� مي كنيم�.8
 �� ���-�لف
 محلو� مخصو�-�
 �� �لر� يا تونيك-�
 هيچكد��-�

9.�  پوست بر �سا� ميز�� چربي به چند �سته تقسيم مي شو�
) معمولي- چر��خشك(سه �سته-�لف
) مختلط� حسا�� خشك- معمولي-چر�(پنج �سته-�
) مختلط�حسا�( ���سته-�
) مختلط� حسا��معمولي(سه �سته-�

10.�  منافذ با� ��� پوست �� مشخصا� كد�� پوست �ست
 پوست چر�-�لف
 پوست خشك-�
 پوست مختلط-�
 پوست معمولي-�

 مو �� چه ما�� �� تشكيل شد� �ست�.11
 ��فنين-�لف
 مايستر-�
 كر�تين-�
 كر��-�

12.�  نو� سفيد مجموعه �� �� چند �نگ �ست
 �نگ5-�لف
 بي شما� �نگ-�
 �نگ7-�
 �نگ3-�

 �نگ هايي كه �� �سته �نگ ها� سر� هستند كد�مند�.13
.بنفش-�لف
 نيلي-�� متمايل به سبز�بي�-�
 قرمز- ���-�بي-�
ها-�  تما� �نگ

14.�  قلم مو� متوسط �� گريم بر�� چه كا�� �ست
 ظريف كا��-�لف
لب-�  بر�� پركر�� خط
 خط چشم-�
 بر�� سايه-�
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 كد�� يك �� فن ها� �ير فاقد �� مي باشد�.15
 فن پما��-�لف
 فن تيوپي-�
 فن چر�-�
 فن مايع-�

16.�  كد�� بر�� پوشش �بله مناسب �ست
 فن بنفش-�لف
 فن صو�تي-�
 فن نا�نجي-�
بژ-�  فن

 كد�� ���يش مناسب شب �ست�.17
 ���يش ملايم �ما�-�لف
 ���يش غليظ �بر��-�
 ���يش ملايم �بر��-�
 ���يش بي �نگ �چر�-�

 �� چه �نگ هايي �ستفا�� مي شو��بر�� �ير سا�� سايه.18
بژ-�لف  سفيد يا صو�تي��� �نگ
 بنفش �نا�نجي��� يشمي-�
�-��  قرمز� �بي��� نقر�
 قرمز- �بي سفيد��� ياسي-�

 مژ� ها� يك �ست �كامل �� كجا� مژ� نصب ميشو��.19
 �� لابه لا� مژ�-�لف
 �� گوشه خا�جي چشم-�
 �� گوشه ��خلي چشم-�
 �� گوشه ��خلي چشم تا گوشه خا�جي چشم-�

20.�  پوشش �هي كر� حا�� مو� �� پوست چگونه �ست
 پوشش �هي سبك �خيلي بر�� ���ند-�لف
 پوشش �هي خيلي ضخيم ���ند-�
 پوشش �هي متوسط �نيمه شفا� ���ند-�
 پوشش �هي كاملا ما� ���ند-�

 ايه ��شن چه چيز� �� صو�� �صل كلي مي باشد��� تكنيكس.21
 �ناتومي بد� �صل مي باشد-�لف
 شناخت عضلا� گر�� �صل �ست-�
 شناخت �ستخو�� ها� سر �چهر�-�
�-� �  مو��� �لف



��:صفحهشما��

 قيچي با لبه ها� كوتا� بر�� چه كا�� مو�� �ستفا�� قر�� مي گير��.22
 بر�� كوتا� كر�� موها-�لف
� تنك كر�� موها بر�-�
سر-�  بر�� پيتا� مو�
ها-�  بر�� خالي كر�� �بر�

 بر�� ���� بيشتر سايه بهتر �ست چه كا�� �نجا� شو��.23
 ��� سايه خشك �بعد سايه چر� مي �نيم-�لف
 �� هر صو�� �� سايه چر� �ستفا�� مي كنيم-�
شو-� � �� هر صو�� بهتر �ست �� سايه چر� �ستفا��
 �بتد� �� سايه چر� �بعد �� سايه خشك �ستفا�� شو�-�

 ليفتينگ با كشش مو چگونه �نجا� مي شو��.24
 با پا�چه موها �� مي بنديم-�لف
 با چسب موها �� مي كشيم-�
 با كش موها �� مي بنديم-�
 تما� مو��� بالا-�

 كد�� فن �يجا� حس عاطفي �� پوست مي كند�.25
 ���-�لف
بژ-�
 صو�تي-�
 نا�نجي-�

 چه فن هايي حجم �هند� �فر� �هند� هستند�.26
� ���-�لف  فن سبز
� صو�تي-� � بژ  فن گلبهي
� صو�تي-�  فن قرمز
 فن نا�نجي-�

27.�  گر�� �نگ صو�تي مناسب چه پوستي �ست
 پوست ها� قرمز-�لف
 پوست ها� ��شن-�
 كد�پوست ها�-�
 پوست ها� ���-�

 چه �ماني �� فيكساتو� ���يشي �ستفا�� مي شو��.28
 �ما� پاكسا�� صو��-�لف
 قبل �� متعا�� سا�� صو��-�
�-�  بعد �� پايا� كا
 همه مو���-�
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 �� گونه مناسب بر�� بانو�� مسن كد�� مي باشد�.29
 �� گونه قرمز-�لف
� تير�-�  �� گونه پر �نگ
 �� گونه خيلي كمرنگ �چر�-�
 �� گونه مسي �نگ-�

30.�  �گر �� گريم چهر� ����يش چشم �يا� باشد �نعكا� ���يش شب چه �ضعي خو�هد ��شت
 �يا� مي شو�-�لف
 كم مي شو�-�
 حفظ تعا��-�
 تاثير ند���-�

31.�  مژ� ها� پلك پايين بهتر �ست �� كجا نصب شو�
� تا �نتها� چشم �� �بتد-�لف
 �� �سط تا گوشه خا�جي چشم-�
 فقط گوشه خا�جي چشم-�
 لابه لا� مژ� ها به كا� مي ���-�

32.�  �� پا� كر�� پوست با لوسيو� پا� كنند� كد�� يك �� ��� ها� �ير مناسب ترين ��� �ست
 �ستفا�� �� پنبه ��� پوست-�لف
 �ستفا�� �� گا� �ستريل شد�-�
 با�ستفا�� �� پنجه �نگشتا�-�
 با �ستفا�� �� حكت ����ني ملايم-�

33.�  لايه بر���ها� همر�� با ��نه چه ناميد� مي شو�
 �سكر��-�لف
 لايه بر��� شخصي-�
 لايه بر��� ضد �فتا�-�
2�1مو���-�

 مو�� مصر� شير پاكن �� ���يش چيست�.34
 بر�� پا� كر�� ���يش-�لف
 بر�� برطر� كر�� قرمز� پوست-�
 بر�� ��شن كر�� پوست-�
 بر�� خنثي كر�� ���� پوست-�

35.�  �� ���يش خطو� پايين چشم خط چشم چگونه كشيد� مي شو�
 خط چشم �� �ير چشم به صو�� يك مثلث كشيد� ��� قسمت بالا فقط با �� �نگ سايه كشيد� مي شو�-�لف
 �پايين به صو�� مو��� با هم كشيد� مي شو�خط چشم بالا-�
 خط چشم پايين كشيد� تر �� خط چشم بالا كشيد� ميشو�-�
 خط چشم بالا �� خيلي پهن تر �كشيد� تر ميكنيم-�
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 ���يش ��� بايد چگونه باشد�.36
 ���يش ��� بايد با �نگ پوست به هم نز �يك باشد-�لف
با-� شد���يش ��� بايد سنگين
 ���يشي كه همه جا ��� تما� ساعا� ��� �ستفا�� مي شو�-�
 ���يش مو فستيك-�

 تناليتي به چه معناست�.37
 سايه ���شن ها� نز�يك به هم �� كه �� تركيب يك �نگ باشد �� تناليتي مي گويند-�لف
م-�  يگويند يعني يك �نگ �� ��شن �ملايم كر�� �به شد� �نگĤ� �فز��� �� تناليتي
 به ��شني �� متعا�� سا�� تناليتي ميگويند-�
 همه مو��� صحيح ميباشد-�

38.�  بر�� �جر�� يك گريم طبيعي كد�� يك �� پايه ها� �نگي مناسب �ست
 �نگ ها� ��ليه-�لف
 �نگ ها� ثانويه-�
 �نگ ها� مياني-�
 �نگ ها� خنثي-�

�به طو� كلي چند نو� �نگ بنفش.39  مي تو�نيم ��شته باشيم
)�صلي(بنفش سر� �گر�-�لف
 بنفش �� گانه �سر�-�
 بنفش گر� �سر�-�
 بنفش �� گانه �بنفش سر��بنفش گر�-�

 سلو� ها� �شد ناخن �� چه مي نامند�.40
 مانيكو�-�لف
 كوتيكو�-�
 هيپوكوند���-�
 ماتريكس-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 محتويا� جعبه كمك ها� ��ليه چيست�.1
 �ما سنج� قيچي� موچين-پو�� �صلا�-�لف
 كيسه يكبا� مصر�� پنبه�نخ �صلا�-�

خ فعا� شوند�ي� �ماسنج� شانه �نگ�كاسه �نگ-�
 يخ فعا� شوند�� كيسه يك با� مصر���ماسنج-�

 كد�مند� A-Bخامو� كنند� ها� مناسب طبقه.2
 بنزين�پو�� خشك-�لف
 نفت�ماسه خشك-�
 گا��ييل- پو�� خشك-��-�
 پتو ها� نسو��پو�� خشك���-�

�  �باله خشك به چه معناست
 يافت مو�� قابل با�-�لف
 مو�� نفتي-�
 مو�� مو�� قابل �شتعا�-�
 مو�� غير قابل با� يافت-�

 �ما� مناسب سالن ���يش چند ��جه مي باشد�.4
 ��جه سانتي گر��25-�لف
 ��جه سانتي گر��21-�
 ��جه سانتي گر��31-�
 ��جه سانتي گر��35-�

5.� �به نابو� كر�� عو�مل بيما�يز� � محيط ها� بيجا� چه مي گويند
 ضد عفوني ميگو يند-�لف
 گند ���يي مي گويند-�
 �ستريل مي گويند-�
 ستر�� مي گويند-�

6.�  به پوستي كه نه چر� �ست نه خشك چه مي گويند
 پوست خشك-�لف
 پوست چر�-�
 پوست معمولي-�
 پوست مختلط-�
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�ك.7  د�� گزينه جز� حر��� خشك �ست
 فو�-�لف
 جوشاند�-�
 �تو كلا�-�
 حر��� مرطو�-�

 فن خشك بر�� چه پوستي مناسب �ست�.8
 پوست خشك-�لف
 پوست چر�-�
 پوست كوپر�� ���-�
 بر�� همه نو� پوست مناسب �ست-�

9.�  هرچه فن ��� باشد ����� چه خاصيتي �ست
 پوست �� تير� ميكند �تيرگي �� مي گير�-ف�ل
 تيرگي ها �� مي پوشاند �پوست �� ��شن ميكند-�
 پوست �� سفيد كر�� �لكه ها �� ميگير� �پوست �� ��شن مي كند-�
)مختلط�حسا��معمولي(سه �سته-�

10.�  �نگ ها� ��شن �بر�� بر�� ���يش چه �ماني لا�� �ست
 ���-�لف
 تما� ��قا�-�
 شب ����-�
شب-�

 فن سبز چه كا�بر�� �� ���يش �����.11
 بر�� پوشش تيرگي ها مناسب �ست-�لف
� قرمز�-� � موير�  بر�� پوشش �لتها�
 بر�� حجم ���� مناسب �ست-�
 بر�� �يجا� جذ�بيت �حس عاطفي مناسب �ست-�

�ن.12  گهايي �ستفا�� مي كنيم�بر�� لب ها� بيش �� پهن �� چه
 ��شن �بر��-�لف
 �� خيلي تند-�
 �� ما� �كم �نگ-�
 �� خيلي تند به همر�� بر��-�

13.�� �....................... �يمل ها� بي �نگ ���خشا� چشم ها  نشا� مي �هند
 فر� �فته نشا� ميدهد-�لف
 بر �مد� نشا� مي �هد-�
مي-�  �هد مو�� نشا�
 جسو� نشا� مي �هد-�
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14.�  �نگ ها� نا�نجي� بنفش� سبز جز كد�� �نگ ها هستند
 ��ليه-�لف
 ثانويه-�
 فرعي-�
 �صلي-�

15.�  لايه بر�ئا� كرمي فاقد ��نه مختص چه پوستي �ست
 پوست چر�-�لف
 پوست خشك-�
 پوست معمولي-�
 پوست مختلط-�

��� پاكس.16  ا�� كد�� بخش پوست نقش مهمي ����
 �پيد��-�لف
 مز����-�
 هيپو���-�
 پوست جو��-�

 كد�� ���يش ����� ���� بيشتر� �ست�.17
 ���يش با مو�� چر�-�لف
 ���يش عربي-�
�-��  ���يش ضد
�-��  ���يش شيشه

18.�  بر�� با ���� �غليظ شد� ���يش لب چه مي كنيم
 �� �� ��شن �ستفا�� مي كنيم-ف�ل
 �� �� تير� �ستفا�� مي كنيم-�
 هفت مرحله لب به ترتيب �نجا� شو�-�
 �� بر� لب �ستفا�� شو�-�

19.�  بر�� حجم ���� به صو�� �� چه �� گونه �� �ستفا�� مي شو�
��-�لف  قهو�
 صو�تي-�
 بي �نگ-�
�-��� 

20.�� �كر� پو��  با چه �سيله �� ��� صو�� �ستفا�� مي كنيم
 به �سيله قلم-�لف
 به �سيله �سفنج مرطو�-�
 به �سيله شت سايه-�
 به �سيله قلم �� گونه-�
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21.�  مژ� مصنوعي چند نو� ميباشد
��-�لف  يك تكه ���نه
�-��  �يسه �� ���نه
�-��  تك تك ���نه �� �يا �يسه
 هيچكد��-�

22.�  بر�� كشيد� خط لب �� چه مو��� �ستفا�� مي شو�
 كم چر� �سنگين-�لف
 كم چر� �خشك-�
 پر چر� �ضخيم-�
 ضخيم �سنگين-�

23.�  فر� �هند� ها� �بر� كد�مند
 سايه ��� گونه-�لف
� سايه �مد�� �بر�-�  �يمل
 پو�� �مد�� مخصو�-�
 �فو� چر� مد��-�

 قلم مو� نو� تيز �� طر�حي صو�� كو�كا� چگونه �ستفا�� مي شو��.24
 بر�� �نگĤميز� صو��-�لف
 بر�� خطو� با�يك-�
 بر�� ��گونه ���-�
 بر�� پو�� ���-�

 كر� پو�� ها� قالبي بر�� چه پوستهايي مناسب نيستند�.25
 پوست خشك-�لف
 پوست حسا�-�
ت معموليپوس-�
 پوست چر�-�

��ستفا�� نمي شو� �� چه نو� پوستي پس �� �ستفا�� �� لايه بر����� ماسا��� صو��.26
 چر�-�لف
 خشك-�
 حسا�-�
 طبيعي-�

 ماسك ها� �برسا� بر�� چه نو� پوستي �ستفا�� مي شو��.27
 پوست �بر-�لف
 پوست نرما�-�
 پوست خشك-�
 ضخيم پوست-�
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28.�  مر�حل پا� كر�� سطحي پوست �� كجا �ستفا�� ميشو�
ها-�لف  �� چشم ها �مژ�
 �� پيشاني-�
 �� چانه-�
ها-�  �� گونه

29.�  قلم مو� پهن �حجيم مخصو� چه كا�� �ست
 مخصو� �� لب ���-�لف
 مخصو� ��شني ��� قسمت هايي �� چهر� مثل گونه-�
 ��� سايه چشم مخصو�-�
 مخصو� خط چشم كشيد�-�

30.�  ���سفنج متخلخل �� گريم چه �ستفا�� �� مي شو�
 �يجا� چر��-�لف
 يك �ست كر�� فن چر�-�
 �� بين بر�� چر��-�
 همه مو��� صحيح �ست-�

31.�  مشخصا� فن مناسب �فر�� مسن كد�� �ست
 قشر �يا�� به پوست مي �هد-�لف
 قط متر�كم �� �نگد�نه مي باشدف-�
 بر�� �غليظ �چر� ميباشد-�
 همه مو��� صحيح مي باشد-�

32.�  بر�� �بر�ها �� چه فوني �ستفا�� مي شو�
 فن نبايد ��� �بر� ها ��� شو�-�لف
 فن سايه ���شن-�
 فن ��شن-�
 فن تير�-�

33.�  كد�� گزينه صحيح ميباشد
گن-�لف د ��� بايد قا�� باشد عو�مل بيما�� �� �� �� بيشترين �ما� ممكن ��بين ببر� مو��
 مو�� گند��� بايد �قيق باشد �گر� مصر� شو�-�
 مو�� گند��� بايد سفت باشد �تحت شر�يط عا�� خر�� نشو�-�
گن-� د ���يي خو� �� نشا� �هدمو�� گند ��� بايد ��� پوست بد� �ثر سو�ند�شته باشد ��� مقد�� كم قد��

34.�  �نگها� ���� جز�كد�� �سته �� �نگها �ست
 قرمز-�لف
 خنثي-�
 تركيبي-�
 فرعي-�
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 كد�� فن پن �ستيك مي باشد�.35
 هما� فن غليظ �ست-�لف
 هما� فن مايع �ست-�
 هما� فن خشك �ست-�
 �ست)��لي(هما� فن پيچي-�

قه.36 �بر�� چشم ها�  و� �� بهتر �ست �� چه �نگ فني �ستفا�� شو�
��-�لف  سرمه
 سبز-�
 مشكي-�
2�1مو���-�

37.�  ��ها� حجم �هند� ����� چه مو��� هستند
 ��غن-�لف
 �نگ-�
 كو�تو�-�
 همه مو���-�

38.�  چه �ماني �� سايه ��شن كر�� �ستفا�� مي كنيم
� پيشاني بر�� طويل نشا�-�لف  ���� بيني �خطو� گر��
� چهر�-�  بر�� چا� كر�� گر��
 بر�� لاغر كر�� چهر�-�
 �ماني كه چهر� فاقد نو� باشد-�

39.�  �� پاكسا�� صو�� بخو� صو�� مناسب چه پوستي �ست
 طبيعي-�لف
 چر�-�
 حسا�-�
 خشك-�

40.�  خط چشم مناسب ���يش بنفش كد�� �ست
��-ف�ل  مشكي معمولي�خط چشم نقر�
 سرمه �� طر�حي شد��خط چشم مشكي-�
 مشكي معمولي �طر�حي شد��خط چشم بنفش-�
. صحيح مي باشد2�1بند-�
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ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 ضدعفوني يعني چه�.1
.نابو� كر�� عو�مل بيما�� �� �� بافت �ند� �ست-�لف
� چه غيربيما��-� مي به نابو� كر�� كل ميكر�بها چه بيما�� �� .گويند ��
بي-� مي نابو� كر�� عو�مل بيما�� �� �� محيط .گويند جا�
مي-� .گويند به ستر�� سا��

2.� ميبه طو� كلي �نگها به چند  شوند� سته تقسيم
 جذ��� سر��گر�-�لف
 بر��� ��شن�تير�-�
 ��شن� تير�� سر��گر�-�
 خنثي� سر��گر�-�

 �ستخو�� ������ پا� به چه شكلي �ست�.3
.�� شكل �ست �ستخو�� �� تيغه-�لف
.�ستخو�� �� به شكل نعل �سب �ست-�
ش �ستخو�� �� كاسه-� . كل �ست��
.�ستخو�� �� شاخكي شكل �ست-�

مي.4  گويند� به تير� كر�� �جز� صو�� چه
 تكنيك سايه ��شن-�لف
 حجم ����-�
 تكنيك سايه ���-�
 تكنيك خنثي كر��-�

مي بر�� حجم ���� به صو�� �� چه ��� گونه.5  شو�� �� �ستفا��
 �� ��� گونه صو�تي-�لف
بي�� ���-�  �نگ گونه
�� �� ��� گونه قهو�-�
 �� ��� گونه ���-�

 نحو� ��ست �يمل ��� چگونه �ست�.6
مي ��� �نتها� مژ�-�لف .�نيم ها �� �يمل
مي تما� مژ�-� .�نيم ها �� با هم �يمل
مي �بتد� تك تك مژ�-� .�نيم ها �� با هم �يمل
 كند فرقي نمي-�

�ن.7  گها� گر� بيشتر �� چه �نگهايي �ستفا�� شد� �ست��� تركيب
 �بي-�لف
 بنفش-�
�-���� 
 قرمز-�



��:صفحهشما��

مي.8  شو�� قلم مو� نو� تيز �� طر�حي صو�� چگونه �ستفا��
 بر�� ��� گونه ���-�لف
� ظريف-�  بر�� خطو� با�يك
 بر�� پو�� ���-�
 بر�� �نگ �ميز� كر��-�

ميچه موقع.9  �هند� عضلا� حالت ��تجاعي خو� �� �� �ست
 �� ����� خر�سالي-�لف
 با گذشت �ما�-�
 �� ���� نوجو�ني-�
 �� ���خر جو�ني-�

 منظو� �� كنتر� كيفي هو�� ��خل محيط كا� چيست�.10
مي-�لف .گويند خر�� هو� �� محيط كا�
مي-� .گويند ���� هو�� خنك به محيط كا� ��
مي-� � غبا� �� محيط كا� � فقد�� گر� .گويند تهويه
مي-� .گويند ���� هو�� گر� به محيط كا�

مي.11  �يد� �� تركيب �نگ �بي با مقد�� كمي �نگ بنش چه �نگي بدست
 �بي تير�-�لف
 �بي متمايل به بنفش-�
 سبز تير�-�
 بنفش متمايل به قرمز-�

مي�شخا� با چهر.12  باشد�� گر� معمولا� ����� چه خصوصياتي �خلاقي
 ��ستد�� يكنو�ختي� بدبين�شكا�-�لف
� بدبين�مسئوليت گريز-� � شكا�  �هل تنو�
 خو� بين� مسئوليت پذير�خانه نشين-�
 گوشه گير�مسئوليتبي��هل تفريح-�

ب �ست�چه �نگي بر�� برجسته نشا� ���� گونه مناس.13
 هلويي-�لف
 سوسني-�
 �جر�-�
 سرخابي-�

 �سفنج مو�� �ستفا�� �� گريم بايد چه مشخصاتي ��شته باشد�.14
� ����� شكافها� �يا�� باشد-�لف .بايد �بر
� �� تخلخل كمتر� برخو���� باشد-� .بايد نر�
� ����� تخلخل �يا�� باشد-� .بايد نر�
ن-� � شكافها� بز�گي باشدبايد � ����� منافذ .ر�
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 ��� گونه مايع بر�� چه پوستهايي مناسب �ست�.15
 پوستها� مختلط-�لف
 پوستها� خشك-�
 پوستها� چر�-�
 همه نو� پوست-�

مي.16 مي ���يش مناسب بر�� �فر��� كه عينك ���بين  باشد� �نند كد��
.� تير� �ستها� ��شت كه ما� ���يش چشم-�لف
� بر�� �ست-� .���يش چشمها� �يز كه ��شن
مي-� .باشد ���يش چشمها� گر� مناسب
� صحيح �ست-� .بند

مي �گر پوست ����� جو�.17  كنيم� ها قرمز بو� �� چه كرمي بر�� خنثي كر�� �� �ستفا��
 ها� تير� �� كر�-�لف
 ها� با تن ��� �� كر�-�
 ها� با �نگ ��شن �� كر�-�
 ها� تن قرمز �� كر�-�

مي �� ���يش عر�� بر�� گو��.18  شو�� ها �� چه فني �ستفا��
 �� فن �نگ تير�-�لف
 �� فن �نگ �مينه صو��-�
 �� فن �� ��جه ��شن تر �� صو��-�
 تر �� �مينه �� فن �� ��جه تير�-�

 كو�كا� چيست��� نكا� �يمني هنگا� ���يش كا�توني.19
� ضر���-�لف  �ستفا�� �� لو��� پو��� لا��
.�ستفا�� �� لو��� كه �يجا� حساسيت نكند-�
� مو�� چشم ضر��� �ست-� .�ستفا�� �� خط چشم
.كنيم صو�� كو�كا� �� هرگز ���يش نمي-�

 ها بايد به چه صو�� باشد� پا� كنند�.20
 به صو�� مايع-�لف
صو-�  �� جامد به
� مايع-�  به صو�� جامد
� تعا�� پوست �سيب نرساند-� .به چربي

مي.21  شو�� گرما باعث تحريك كد�ميك �� �ند�مها� حسي بد�
 كوتيكو�-�لف
 فوليكو�-�
 ملانوسيت-�
 ��فنين-�
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 ها�موني �نگها �� نا� ببريد�.22
 ها�موني با �نگها� سر�-�لف
 وني با �نگها� گر� ها�م-�
� خنثي-�  ها�موني طلايي
 همه مو���-�

 قسمت سطحي ��� چه نا� �����.23
 پاپيلر-�لف
 شاخي-�
 ��نه ���-�
 كو�يو�-�

فن.24 مي كد�� يك ��  باشد� ها� �ير فاقد ��
 فن پما��-�لف
 فن تيوپي-�
 فن چر�-�
 فن مايع-�

مي�� گر�.25  شو��� �نگ ��شن بر�� چه كا�� �ستفا��
� سمبل-�لف ها بر�� ماسكها� عر�سكي
 بر�� ماسك عر�سكي-�
 بر�� �كلر� �نگها� عر�سكي-�
� صو��-�  بر�� �كلر� �ست

مي.26  باشد� كد�� فن مناسب ���يش عصر
بي-�لف �  �نگ �� فن نيشتر
ه صو�� ��شنتر �� فن �مينه يك ��جه �� �مين-�
�-��� �  �� فن خيلي ملايم
 با فن با �نگ صو�تي-�

مي.27  كنيم به چه صو�تي موجو� �ست� �برنگ كه بر�� ���يش كا�توني كو�كا� �ستفا��
 پالت-�لف
 ظرفها� تكي-�
� پالت-�  ظرفها� تكي
.�برنگها به صو�� پو�� هستند-�

28.� مي� چه �نگبر�� �يرسا�� سايه  شو�� هايي �ستفا��
بژ-�لف  صو�تي� سفيد��� �نگ
 قرمز� �بي-�� �� �نگ نقر�-�
 بنفش� نا�نجي��� �نگ يشمي-�
 قرمز� سفيد� �بي��� �نگ ياسي-�
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 �هد� �ستفا�� �� كد�� مو�� ���يشي حالت ضد �� به ���يشمي.29
� پنكينگ خشك �ستفا�� �� مرطو� كنند�-�لف
� پنكينگ ����� �نگها� طبيعي به �مينه پوست-�  مصر� كر� پو�� چر�
� �نگ تير�-�  �ستفا�� �� پنكينگ خشك
� سايه-�  ها� پو��� �ستفا�� �� مرطو� كنند�

 �قتي ���يش چشم �يا� شد ���يش لب چگونه بايد باشد�.30
� بر�� ���ي-�لف ش شو�لبها بسيا� سا�� ��شن
 لبها بسيا� تير� ���يش شو�-�
 �� خط لب بي �نگ �ستفا�� شو�-�
.�� �نگها� تند �ستفا�� شو�-�

مي.31  باشد� خط چشم مناسب ���يش شب كد��
.خط چشمي كه چشم �� مشخص كند-�لف
.خط چشم كه مشخص شد� باشد-�
� سا�� باشد-� .خط چشم كه صا�
حا-� .لت چشم �� با� كندخط چشم كه

مي.32  شو�� ليفتينك به چند ��� �نجا�
 ليفتيك با جو���-�لف
مو كشش پوست بوسيله كشش-�  ها�
 ها� متعد� ليفتيك با بندينك-�
 همه مو���-�

مي.33  شو�� كانسيكر بر�� كد�� يك �� مو��� �ستفا��
� �بر�-�لف  بر�� كوچك كر�� چشم
پ-� � چشمها� بر�مد� بر�� �فع ف چشم
� كبو��-�  �فع سياهي
لك-� � جو� �� بين بر�� ها ها

 ���يش طوسي �� مد� سايه چشم چگونه �ست�.34
مي-�لف مي ��� چشم �� يك خط نا�� مسي � سايه �� به صو�� گر� .�نيم �نيم
چ-� .�نيم شم �� به بالا به صو�� سه گو�مي�� �نگ �غالي بر�� بالا بر�� چشم �فتا�� كنا� يا گوشه خا�جي
� نقر�-� مي �� �نگ ��شكي � گوشه ��خلي چشم �ستفا�� .كنيم �� �ير �بر�
 �� گوشه ��خلي-�

 ترشح چربي �� پوست معمولي چقد� �ست�.35
) گر� ميلي( ميكر� گر� 700 تا 300متر پوست �� هر سانتي-�لف
 ميكر�گر� 500 تا 250متر پوست �� هر سانتي-�
 ميكر�گر� 200 تا 100متر پوست �� هر سانتي-�
 ميكر�گر� 400 تا 150متر �� هر سانتي-�
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مي مناسب ترين �ما� �ستفا�� �� كر�.36  باشد� ها� تقويتي چه �ماني
 هنگا� خو��-�لف
 هنگا� ظهر-�
 �� طو� ���-�
شب-�  �� طو�

م.37 مي ها مناسب سن كد�� سايهبر�� بانو��  باشد� تر
 ها� �لكليلي سايه-�لف
 ها� خيلي چر� سايه-�
 ها� پو��� سايه-�
� نا�� كه قشر ند��� سايه-� . سبك

 بعد �� چه سني به طو� طبيعي �طوبت پوست كم ميشو��.38
 سالگي50-�لف
 سالگي35-�
 سالگي25-�
 سالگي40-�

مي چشمبر��.39  شو�� ها� نز�يك به هم �� چه �نگهايي �ستفا��
� گوشه-�لف مي گوشه ��خلي چشم �نگ ��شن .كنيم ها� خا�جي تير�
مي-� .كنيم �� كانسيلر �ستفا��
مي-� .�نيم سايه چر�
مي-� � قسمت خا�جي �� سايه چر� .�نيم قسمت ��خلي �� سايه بژ

لب.40  بايد چگونه باشد��� ���يش �نگ طلايي حالت
مي-�لف .كنيم حالت لبها �� خيلي پر �نگ
.حالت لبها �� بيش �� �ند��� پر �نگ نباشد-�
مي-� � �� بر� لب �ستفا�� .كنيم حالت لبها پر �نگ
بي-� مي لبها �� � فقط خط لب .كشيم �نگ كر��
 كند فرقي نمي-�
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6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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1.�  مثلث �تش كد�مند
��-حر���-�كسيژ�-�لف
كف-���سوخت-�
 حر�����كسيژ�-كاغذ-�
 حر���-�كسيژ�-سوخت-�

 ترشح چربي �� پوست معمولي چقد� �ست�.2
 يلي گر�م700تا300-�لف
 ميلي گر� 500تا250-�
 ميلي گر�200تا100-�
 ميلي گر�400تا150-�

 غد� ها� چربي �� كد�� لايه �� ساختما� پوست قر�� �����.3
 هيپو���-�لف
 شاخي يا ��نه ���-�
 �ند����-�
&�� هيپو���-�

�نشا� ��ميد����- كد�� �نگ مظهر �ندگي-�� ���نشناسي �نگها.4  �ست
 سبز-�لف
 �بي-�
�-��  قهو�
 نا�نجي-�

 �نگ مياني بنفش �قرمز كد�� �ست�.5
 بنفش قرمز-�لف
 قرمز-�
 سبز �بي-�
�-��� 

�)��يش ���(�� گونه ��� لب مناسب ���يش سبز.6  كد�� مي باشد
 ��شكي-قرمز-شنا�نجي خيلي ملايم يا قهو� �� ��� لب بنف-�� گونه گلبهي-�لف
��-صو�تي چر�-��گونه گلبهي قهو� �� يا نا�نجي خيلي ملايم ���لب نا�نجي-�  قرمز مايل به قهو�
 ��شكي ���لب سر� �بي��� گونه عنابي-�
 قرمز���شكي�قرمز يا �لبالويي ���لب بنفش���گونه گلبهي-�

7.�� �بر�� سايه ��شن ��� پوست صو��  چه مد��� �ستفا�� مي كنيم
 مد�� نو� تير�-�لف
 مد��� كه نوكش خشك �تير� باشد-�
 مد�� نو� پهن-�
 �صلا كا�بر� ند���-�
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8.�  ���� گريم به چه معناست
 ���يش كر�� مشتر�-�لف
 نقش يك پير مسخر� �صو�تك-���� شكلك-�
 به ���يش شب گويند-�
 ���يش غليظ صو�� �ست به معنا�-�

9.�  ��جه ��شني �تيرگي ��نتخا� �نگ فن به چه چيز� بستگي ����
 به محيط �سالن-�لف
 به �نگ لبا� همر�ها�-�
 به قسمتي كه �� معر� نو� مي باشد-�
 به �نگ لبا� عر��-�

10.�  كا� �صلي گريمو� چيست
ها-�لف  تركيب ��نتخا� فن
�-�  �نتخا� سايه تركيب
 تركيب ��نتخا� �نگ ها�-�
 تركيب ��نتخا� �نگ-�

11.�  مشخصا� فر� غمگين ����� گر� چيست
 چهرها� با چشما� بر�� �خطو� لب به طر� بالا-�لف
 چهر� �� با عضلا� منقبض ��بر��ني گر� ���-�
� چهر� �� �نگ پريد� ��بر��ني با گوشه هايي پايين �فتا�-�
 چهر� �� عبو� باچشماني مضطر�-�

12.�  سر متناسب با با بد� �� مشخصا� كد�� شخصيت �ست
 شخصيت حسابگر-�لف
 شخصيت متعا��-�
 شخصيت تنبل-�
 شخصيت شيطاني-�

13.�  �فر�� با لبها� كوچك ����� چه خصوصيا� �خلاقي مي باشند
 خو� گر��جا� طلب�پر تحمل-�لف
 مو�� �طمينا��باهو��باصر�حت بيا�-�
 �ست ��� با��مدير فعا��تجا�� پيشه-�
گر�خيا� پر�����ستقلا� طلب�با������مقا������� گر�-�  �نتقا�

 كا��� مو�� �ستفا�� �� متعا�� سا�� بايد چه جنسي باشد�.14
 فلز�-�لف
 �� جنسلا�-�
 پلاستيكي-�
 جنس چو���-�
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15.�  پد متخلخل جهت پر��ختن چه كا�� همر�� �ست
 جهت ���يش ��� �كر� پو��ها� متفا��-�لف
 جهت ���يش شب �كرمها� بر��-�
 پر��ختن به شخصيت سينما كه �يجا� خطو� ��يجا� �خم �طا�� همر�� �ست-�
 �� پوست پر��ختن به شخصيت ها� متفا�� �� ���يش �يك �ست ساختن �نو-�

16.�  خصوصيا� چسب لاتكس چيست
 چسب قشر ���-�لف
 چسب صمغي-�
 چسب ها� بي �نگ-�
 چسبها� �نگي كه قشر ند���-�

17.�  علت مرطو� كر�� �سفنج چيست
 فن �� ��حت تر بر مي ���يم-�لف
 بر�� �ينكه پوست بر�� تر شو�-�
 فن كمتر جذ� �سفنج مي شو�-�
 بر�� �ينكه فن تو نا� به پوست مي �هد-�

18.�  به كد�� فن ليكوييد مي گويند
��-�لف  فن لوله
 فن خشك-�
 فن چر�-�
 فن چر� مايع-�

19.�  كد�� فن ���� بيشتر� ����
 فن خشك-�لف
 فن چر�-�
 خشك �چر�-�
 فن مايع-�

20.�  كد�� فن بر�� پوشش �بله مناسب �ست
 فن بنفش-ف�ل
 فن صو�تي-�
 فن نا�نجي-�
بژ-�  فن

21.�  فن بژ چه �نگي �ست
 فن هايي كه با پايه قرمز با هر توني باشند-�لف
 فن هايي كه �� پايه �بي گرفته شد� باشند-�
 فن هايي كه �� پايه كر� باهر توني باشند-�
شد-� � باشند فن هايي كه �� پايه نا�نجي گرفته
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22.�  گلاتز�� چيست
 ما�� �� بر�� �� بين بر�� پف چشم-�لف
 ما�� �� بر�� پوست ها� مصنوعي-�
 ما�� �� بر�� �� بين بر�� لك ها �چوشها-�
فن-�  پايه ��ير سا� قبل ��

23.�  بيس به چه معني �ست
 فيكس كر�� ���يش-�لف
 تثبيت ���يش-�
ر سا� ���يش پايه ��ي-�
 محصولي بي �نگ �سنگين-�

24.�  ليفتينگ ��� شقيقه ها به چه منظو�� �ستفا�� مي شو�
 بر�� برطر� كر�� تيرگي پوست-�لف
 بر�� بر طر� كر�� �فتا�گي چشم ��بر�-�
 به منظو� �يجا� ��شني �� تما� قسمتها-�
 به منظو� �� بين بر�� چر�� ها� پيشاني-�

�....�گر بيني فشر�� باشد ��بر�ها هم نز�يك به هم باشد��� متعا�� سا��.25
 فشر�گي بيني كم مي شو�-�لف
 فشر�گي بيني تشديد مي شو�-�
 فرقي نمي كند-�
 بيني بلند تر به نظر مي �سد-�

26.�  كا�بر� �يبر� پلاستيك چيست
 بر�� محو چر�كها� �ير صو��-�لف
 امينه پوست �يت-�
 محو �بر�-�
 ��شن كر�� پوست-�

27.�  �سپا چولا چيست
 نوعي كر�-�لف
 نوعي صابو�-�
 �بز�� محو �بر�-�
 �بز�� كوتاهي-�

28.�  بر�� پلك پايين بر�مد� �� چه فن هايي �ستفا�� مي شو�
 فن هايي كه با� تابش بيشتر� ���ند-�لف
ب-�  ا� تابش كمتر� ���ند فن هايي كه
 �� فني كه تن ��� ��شته باشد-�
 �� فن هم �نگ �مينه-�
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�...�ستاند��� پشت چشم تا �ير �بر� به حالت با�.29
 يك مر�مك-�لف
 يك عنبيه-�
 يك نصف-�
 يك چشم-�

�-گونه گر���� كا� متعا�� سا��.30  چگونه گريم مي شو�
 ��جه تير� تر �� �نگ �مينه3يا2 �� گونه كه كمتر برجسته �ست بافن قسمتهايي-�لف
فن-�  ��جه ��شن تر �� �نگ �مينه2�� گونه با
 ��� قسمتها� بر �مد� گونه �� ��شنتر مي كنيم-�
 ��جه تير� تر مي كنيم2قسمت هايي �� گونه �� كمي برجسته تر �� قسمتها� �ير گونه بافن-�

�بر�.31 � چه فر� لبي خط لب ��� خو� لب كشيد� مي شو�
 لب كوچك-�لف
�-��  لب �يد�
 لب بز��-�
�-��  لب قهو�

32.�  �تو� چانه ����� غبغب چگونه �ست
قسمت بالا� چانه �� فن سه ��جه ��شنتر �� فن �مينه ��� ��ير چانه ��� برجستگي �� با فن �� ��جه تير�-�لف

�  مينه ��� �سايه ��شن �� �� هم محو مي كنيم تر �� فن
قسمت بالا� چانه �� فن �مينه ��� ���� برجستگي �ير چانه ��فن �� ��جه ��شنتر �� فن �مينه ��� �سايه-�

 ��شن �� �� هم محو مي كنيم 
 قسمت بالا ��ير �ستخو�� چانه �� �� فن هم �نگ �مينه �ستفا�� مي كنيم-�
�ي-� ر �ستخو�� چانه �� فن �� ��جه تير� تر �� فن �مينه �گر�� ���� فن يك ��جه ��شنتر�� فن �مينه قسمت

 ��� �سايه ��شن �� �� هم محو مي كنيم

33.�  �نگ پوست �� ميكا� مشخص كنند� چه مو��� �ست
 �نگ سايه چشم-�لف
 �نگ كر� پو��-�
 �نگ مد�� �بر�-�
لب-�  �نگ ��

 كر�� لبها چه تاثير� برلب ������ستر.34
 لبها �� كوچكتر نشا� مي �هد-�لف
 لبها �� كمرنگ تر نشا� مي �هد-�
 به ���� ��لب كمك مي كند-�
 به ���� بر� لب كمك مي كند-�
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 چه �ماني �� ���يش كر� پو�� �� با مقد��� پو�� ��شن �ستفا�� مي كنيم�.35
 شته باشيم پوستي تير� ��-�لف
 پوستي ��شن ��شته باشيم-�
 پوستي به �نگ بژ ��شته باشيم-�
 پوستي به �نگ طلايي ��شته باشيم-�

36.�  سايه ها� مناسب لنز سبز كد�� �ست
 سبز-�لف
 خاكستر�-�
 كر�-�
 مشكي-�

كن.37  يم�بر�� ��يش پوستها� چين �چر�� ��� �� چه مو��� �ستفا�� مي
 �ستفا�� �� مو�� چر� �ما�-�لف
� بر��-�  �ستفا�� �� مو�� خشك
 �ستفا�� �� مو�� چر� �بر��-�
� ما�-�  �ستفا�� �� مو�� خشك

 �� چه نو� ماسكيي بر�� پوستها� جو� ��� مي تو�� �ستفا�� كر��.38
 ماسك خيا�-�لف
 ماسك سفيد� تخم مر�-�
 ماسك عسل �شير-�
 ماسك ��غن �يتو� �با���-�

39.�  قديمي ترين لايه بر��� چيست
 لايه بر��� با��نه ها� سو�ني-�لف
 لايه بر��� بد�� لايه-�
 لايه بر��� با ��نه ��شت-�
�-��  لايهبر��� سفيد

40.�  بر�� �ينكه موقع ���يش كا�توني كو�كا� خسته نشوند چه مي كنيم
 يع تر �نجا� مي �هيم كا� ��سر-�لف
 كو�كا� �صلا خسته نمي شوند-�
 �� �نگ ها� چر� �ستفا�� مي كنيم-�
 �� �نگ ها� خشك �ستفا�� مي كنيم-�
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ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 هنگا� كا�هايي كه نشسته �نجا� ميشو� چگونه بايد ��� صندلي بنشينيم�.1
 كف كفشها�� ��� �مين نگذ��يم-�لف
 پا ها �� �� هم ��� بگذ��يم-�
 ��� بد� ��� طو� كل ��نها قر�� گير�-�
 به جلو خميد� بنشينيم-�

 خط �بر� جز� كد�� نقا� مختلف بد� ميباشد�.2

سر-�لف  نقا� مختلف
 نقا� مختلف صو��-�
 نقا� مختلف پشت گر��-�
 نقا� مختلف جلو� گر��-�

 خشكي پوست �� �ثر چه چيز به �جو� مي �يد�.3
 �� �ثر فقد�� چربي �كم �بي پوست به �جو� مي �يد-�لف
�ج-�  و� ميايد�� �ثر ���يش كر�� �يا� صو�� به
� ��� لوسيو� ها به پوست به �جو� مي �يد-�  �� �ثر شستشو� �يا� پوست
 �� �ثر تابش �يا� نو� خو�شيد به �جو� مي �يد-�

)نا� ببريد(پوست صو�� �� مي تو�� به چند �سته تقسيم نمو��.4
)حسا�2مختلط1(�سته2-�لف
)نرما�3خشك2چر�1(�سته3-�
)حسا�4جو��3پير2ما�نر1(�سته4-�
)حسا�5مختلط4خشك3چر�2نرما�1(�سته5-�

 چند ��� قبل �� ���يش صو�� عر�� �� بايد �يپلاسيو� نمو��.5
 ���1-�لف
�-2��� 
 هما� ���-�
 يك هفته-�

 غد� چربي �� كد�� قسمت پوست جا� ���ند�.6

)�ند����(قسمت �يرين پوست-�لف
سط-� )�پيد��(حي پوستقسمت
)مز����(قسمت مياني پوست-�
 �� هر سه قسمت پوست �جو� ���ند-�

 نو� ��خل سالن بايد چه �نگي باشد�.7

 سفيد به �نگ مهتابي-�لف
 ��� كمرنگ-�
 ��� به �نگ پوست مشتر�-�
� كمرنگ-�  بي �نگ
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م.8  يباشد�بهترين نو� بر�� صو�� مشتر� چه نو��
 نو�� كه صو�� مشتر� ��سفيد جلو� �هد-�لف
 نو�� كه صو�� مشتر� �� شفا� جلو� �هد-�
� بي عيب جلو� �هد-� � مشتر� �� بي �نگ  نو�� كه چهر�
� صو�� مشتر� �� ��شن جلو� �هد-�  نو�� كه به نو� طبيعي ��� نز�يكتر باشد

 �نگها� سر� �� نا� ببريد�.9
 بنفش-زسب-�بي-�لف
 سبز-���-قرمز-�
 �بي- نا�نجي-قرمز-�
 بنفش-سيا�-سفيد-�

 �نگها� �صلي ��نا� ببريد�.10
 قرمز-سبز-�بي-�لف
 ���-قرمز-�بي-�
 نا�نجي-سفيد-���-�
 قرمز-بنفش-سبز-�

� �نگ قرمز چيست�.11  خنثي كنند�

 ���-�لف
 �بي-�
 سبز-�
 بنفش-�

گر.12 � بر�� چه پوستهايي �چه �فر��� مناسب �ست��نگها�

� لاغر �ند��-�لف � �شخا  پوستها� تير� �نگ
� �فر�� چا�-�  پوستها� ��شن
� �شخا� چا�-�  پوستها� تير� �نگ
� �شخا�لا غر �ند��-�  پوستها� ��شن

� كلي �� ميكا�.13 � قاعد�  چيست�) ���يش صو��(هد�
 يك �ند�� �يبابوجو� �����-�لف
 بوجو� ����� يك ظاهر �يبا-�
 برطر� كر�� جوشها� صو��-�
� ككمك ها� صو��-�  برطر� كر�� لكه ها

� تركيب يك صو�� �يد� �� �� ���يش چه فر� صو�تي �ست�.14  طر�

 گر�-�لف
 مستطيل-�
 مربع-�
 بيضي-�

 توجه كر��قبل �� شر�� ���يش صو�� به چه نكاتي بايد.15
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� فر� صو�� مشتر�-�لف � مو � پوست  �نگ چشم
 �نگ صو�� مشتر�-�
� مشتر�-� � قيافه  قد
� فر� صو�� مشتر�-�  �نگ چهر�

 �� ���يش صو�� �نگ كر� پو�� �� چگونه �نتخا� ميكنيم�.16

� مشتر�-�لف  با توجه به چهر�
 با توجه به �ند�� مشتر�-�
ه به �نگ پوست مشتر�با توج-�
 با توجه به نظر خو� مشتر�-�

 كد�� نو� ��گونه بر�� تما� پوستها مناسب �ست�.17

 كر�-�لف
 مايع-�
 خشك-�
 پو���-�

� ���يش صو�� �� چه چيز �ستفا�� مي شو��.18 � هماهنگ كنند�  بر�� مخفي كر�� معايب كوچك
 ��گونه-�لف
 ��لب-�
پا-� كنشير
 پو�� صو��-�

� پرتر نشا� ���� �� �� چه مو��� �ستفا�� مي شو��.19  بر�� برطر� كر�� معايب �بر�
 پو�� فيكس-�لف
 كر� سفيد كنند�-�
 كر� محو �بر�-�
 مد�� �بر�-�

 �� ��لب تير� بر�� چه لبهايي �ستفا�� مي شو��.20
 لبها� كوچك-�لف
 لبها� �فتا��-�
 ها� بر�مد�لب-�
 لبها� نا��-�

 ���يش صو�� �� بايد چه موقع �نجا� ����.21
 قبل �� بخو����� صو��-�لف
 قبل �� فر� ���� به موها-�
 بعد �� فر� ���� به موها-�
 بعد �� بخو� ���� به صو��-�
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� فر مز� بر�� چه �ستفا�� مي شو��.22  �� �يمل
ظ-�لف  خيم تر �بلندتر به نظر برسندبر�� �ينكه مژ� ها
 بر�� �ينكه مژها تقويت شوند-�
 بر�� �ينكه مژ� ها چشم �� ��شت تر جلو� �هند-�
 بر�� �ينكه �� �يز� مژ� ها كاسته شو�-�

 �نو�� كر� پو�� ها �� نا� ببريد�.23
��2مايع1-�لف  خشك3لوله
 مايع3خشك2كر�1-�
 خشك3كر�2پنكيك چر�1-�
��3مايع2كر�1-�  پنكيك چر�4لوله

 ��گونه به صو�� كر� معمولا بر�� چه پوست هايي مناسب �ست�.

� خشك-�لف  چر�
� نرما�-�  خشك
 نرما�-�
� نرما�-�  چر�

� جذ�� تر نشا� مي �هد�.25  �ستفا�� �� چه سايه چشمي �نگ چشم �� ��شت تر
بژ-�لف
ط-� �  لايينقر� ��
 صو�تي-�
 سفيد-�

 �نو�� مژ� ها� مصنوعي �� نا� ببريد�)��
 به هم چسبيد�-�لف
 چسبند�-�
�-��  ��نه
� تكتك-�  يك تكه

 بر�� ميكا� چشم ها� كوچك �� چه سايه چشمي �ستفا�� مي شو��)��
� ����-�لف  نقر� ��
 �بي-�
 ��شن-�
 تير�-�

پ)�� پر �هد��بر�ها� مي جلو� چگونه شخص�� پهن � شت
 �يبا-�لف
� �خمو-�  عبو�
 كشيد�-�
 خشن گر�-�
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 �� ���يش صو�� بر�� پوست ها� ��� يا �نگ پريد� �� چه كر� پو��� �ستفا�� مي شو��)��
 كر� پو�� نا�نجي-�لف
 كر� پو�� �جر�-�
بژ-�
 صو�تي مايل به قرمز-�

 ��بر�مدگي ها� صو�� �� چه كر� پو��� �ستفا�� مي شو�� بر�� كم كر��)��
 ��شن-�لف
بژ-�
 تير�-�
 صو�تي-�

 بر�� پوست ها� چر� �� چه مو��� �ستفا�� مي شو��)��
 تونيك-�لف
 كر� پو�� به صو�� مايع-�
 كر� پو��-�
شب-�  كر�

 شو���� ميكا� صو�� �� ��گونه چه موقع �ستفا�� مي)��
 قبل �� پو�� �ستفا�� مي شو�-�لف
 بعد �� پو�� �ستفا�� مي شو�-�
شو�-� مي �ستفا�� ���يشصو�� �تما� �� بعد
 �� ���يش صو�� �� ��گونه �ستفا�� نميشو�-�

 سايه ها� چشم معمولا به چه صو�� هايي �جو� ���ند�)��
 به صو�� ها� پو��� �جو� ���ند-�لف
� ها� فشر�� �جو� ���ندبه صو�-�
� خمير �جو� ���ند-�  به صو�� ها� مايع
� يا پو�� �جو� ���ند-� � خمير  به صو�� ها� كر�

� كبو�� �� �ير چشم �� چه مو��� �ستفا�� مي كنيم�)�� � ميكا� حلقه  بر�� �تو�
� لوسيو� ها� مختلف-�لف  �� كر� مرطو� كنند�
�-�  كر� ها� چر��� �نو�� لوسيو� ها
� يا پنكيك چر�-�  �� كر� سفيد كنند� يا �نتي سر�
� �بر�ها �� كم مي كنيم-� � فاصله  �� سايه چشم تير�

 چر� ��� پو�� ��� ��لب توصيه نمي شو��)��
 �ير� پو�� ��� ��لب به صو�� خمير� �� مي �يد-�لف
 لب �� بز�� مي كند �ير� پو�� ��� ��لب-�
 �ير� پو�� ��� ��لب لب �� كوچك مي كند-�
� جذ�بيت �� �� �� بين مي بر�-� � مرطوبيت  �ير� پو�� ��لب �� خشك
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 ���يش صو�� �� با چه مو��� پا� مي كنند�)��
 شيرپاكن-�لف
 پو�� مخصو�-�
 كر� سفيد كنند�-�
 پنكيك-�

ي �����چه خصوصيت) مثلث معكو�(صو�� به فر� قلب)��
� پيشاني با�يك �ست-�لف  چانه پهن
� چانه نيز با�يك �ست-�  پيشاني با�يك
� چانه با�يك �ست-�  پيشاني پهن
� ���� �ست-�  �ين نو� صو�� با�يك

 لوسيو� چيست�)��
� به موها مي �نيم-�لف  محلولي كه �� �� پا� �يخته
ي-� ا مو شسته نشو� به محلولي كه بعد �� مصر� ��� پوست
 لوسيو� مبز�مپلي موها �� كم پشت جلو� مي �هد-�
�-�� � كثيف  لوسيو� �� مي تو�� به موها� چر�

 �نو�� پا� كنند� �� نا� ببريد�)��
 شامپو- �له-كر� پا� كنند�-�لف
 بخو�گياهي-ماسك-صابو�-�
 لوسيو�-تونيك-شيرپاكن-�
مو-�  ��� صحيح مي باشدتما�

 هد� �� پاكسا�� پوست چيست�)40

 برطر� كر�� ���بين بر�� ضخامت پوست-�لف
� مر�� �� ��� پوست ��� بين بر�� ضخامت پوست-�  بر��شتن سلو� ها
� بر��شتن غشا� �لو�� �ترشحا� خو� پوست-�  ����� مو�� ��� يشي
 ��بين بر�� �شكالا� �� گر�� خو�-�

ف��
ف����� �لفي
ف����� �لفي
ف����� �لفي
��� �لفي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 منظو� �� تهويه �� محيط كا� چيست�.1
� مو�� شيميايي مي باشد-�لف .منظو� كنتر� مو�� مضر
� سرما-� . مي باشدمنظو� كنتر� ��جه حر���� ميز�� �طوبت
� تصفيه مو�� مضر موجو� �� هو� مي باشد-� .منظو� كنتر� جريا� هو�
� بوها� مطبو� مي باشد-� .منظو� ���� كر�� هو�� گر�

 �� نظر ���يش كد�� �ستخو�� �� صو�� نقش مهمي �����.2
 بيني-�لف
فك-�
ها-�  شقيقه
 گونه-�

ه كد�مند��نگها� ��لي.3
 �بي- ���-قرمز-�لف
 قرمز- نا�نجي-سبز-�
 نا�نجي- بنفش-سبز-�
 �بي- سبز-قرمز-�

 قلم مو� مو�� �ستفا�� �� گريم با چه مو��� شسته مي شو��.4
� �لكل-�لف �� 
� �تو�-� �� 
� صابو�-� �� 
 محلو� سا�لن-�

چه.5  �بز��� �ستفا�� مي شو��بر�� �ستفا�� �� مو�� گريم ��
 �� بر� �بر�-�لف
 �� نوعي مد�� يا قلمو-�
 �� پد متخلخل-�
 �� كا���-�

 شكل �بتد�يي گريم با چه �سايلي بو��.6
� عصا�� گياها�-�لف  �� �سو� مختلف �نگها� معدني
 �� پوسته ��ختا�-�
� �نگها� معدني-�  �� مو�� شيميايي
� گياها��� عصا�-�

 �گر پو�� فيكس �يا� ��� پوست ��� شو� كر� ��� صو�� چه حالتي پيد� مي كند�.7
.حالت تر� تر� مي شو�-�لف
.��شن تر مي شو�-�
.حالت غيرطبيعي پيد� مي كند-�
.ممكن �ست كر� پا� شو�-�
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� بر�� هايلايت كر�� �� طر�حي صو�� كو�كا�.8  �� چه قلمويي �ستفا�� مي شو��بر�� نقاشي سطو� بز��
 قلمو� نا��-�لف
 قلمو� پهن-�
 قلمو� متوسط-�
 قلمو� خيلي بز��-�

 �� جا� چهر�� چند چشم به صو�� �فقي �� يك صو�� بايد تكر�� شو��.9
 چشم6-�لف
 چشم2-�
 چشم5-�
 چشم4-�

ك.10  نند� چيست�مهم ترين مسئوليت ���يشگر �� بر�بر مر�جعه
� جلب �ضايت مشتر�-�لف  ���ئه پيشنها�
.���يشگر فقط بايد نظر خو� �� �عما� كند-�
� كا�� �� �نجا� �هد-� .���يشگر فقط خو�سته مشتر� �� �� نظر بگير�
.�ضايت مشتر� مهم نيست فقط كيفيت كا� مهم �ست-�

 يك چهر� متناسب �� چند قسمت تشكيل شد� �ست�.11
 يك قسمت� �� �ستنگا� مو تا بيني-لف�

 سه قسمت� �� �ستنگا� مو تا �ير �بر���� �� �ير �بر��� تا �ير بيني� �� �ير بيني تا خط �نتها� چانه-�
 �� قسمت� �� �ستنگا� مو تا بيني� �� بيني تا خط چانه-�
 يك قسمت� �� �ستنگا� مو تا خط چانه-�

 �����قسمت �صلي پوست چه نا�.12
 هيپو���-�لف
 �پيد��-�
 گر�نولز-�
�-��� 

 �� ��ير� �نگ� چه �نگي �� مقابل �نگ قرمز قر�� مي گير��.13
 �نگ سبز-�لف
 �نگ ���-�
 �نگ بنفش-�
 �نگ �بي-�

 �نگ سفيد جز� كد�� �سته �� �نگهاست�.14
 بر��-�لف
 خنثي-�
 گر�-�
 تركيبي-�
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� گر� كر�� صو�� چه مي كنيم�بر.15  �� حجم ����� برجسته كر��
.�� عمل سايه ��� �ستفا�� مي كنيم-�لف
.�� فن همرنگ �ستفا�� مي كنيم-�
.�� فن �نگ تير� �ستفا�� مي كنيم-�
.�� فن �نگ ��شن �ستفا�� مي كنيم-�

�..... طو� گو� به �ند���.16
.يك چشم �ست-�لف
. لب �ستطو�-�
.طو� گو� �ست-�
.طو� بيني �ست-�

 �نو�� �نگ پوست كد�مند�.17
 كر�- ���- تير�- �يتوني- �بنوسي- صو�تي- مهتابي-سفيد-�لف
 سر�- ���- سفيد-سيا�-�
� سفيد-�  تير�- �بنوسي-سر�
 كر�- صو�تي- �يتوني-سفيد-مهتابي-�

ك.18  ر� پو��� �ستفا�� مي شو��بر�� ���يش ملايم عر�� �� چه
� ��شن-�لف  كر� پو�� سنگين
� تير�-� � سنگين  كر� پو��
� همرنگ پوست-�  كر� پو�� سبك
� ��شن-�  كر� پو�� سبك

 بر�� نشا� ���� �ند�� خرگو� �� ���يش كا�توني چه مي كنيم�.19
.�� �نگ مشكي ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�لف
. ��� لب �ستفا�� مي كنيم�� �نگ سفيد-�
.�� �نگ ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�
.�� نگين ها� �كليل ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم-�

 مو�� مصر� شيرپا� كن �� ���يش چيست�.20
.بر�� برطر� كر�� قرمز� پوست مصر� مي شو�-�لف
.بر�� ��شن كر�� پوست مصر� مي شو�-�
كر-� .�� ���يشبر�� پا�
.بر�� خنثي كر�� ���� پوست مصر� مي شو�-�

 �توكلا� چيست�.21
.�ستگاهي كه �� �� به �سيله بخا��� تحت فشا�� �بز�� مختلف �ستريل مي شوند-�لف
� �سترسي به گند���ها� شيميايي نيست-� .�ستگاهي كه بر�� گند ���يي لو��مي كه �لو�� شد�
�س-� .تريل كر�� �سايل شيشه �� كه تحمل �ما� بالا �� ند�شته باشد�سيله �� بر��
� �� �ما� بالا برخو���� نيست-� .�توكلا� �ستريل نمي كند
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 �� تكنيك سايه ��شن چه چيز� �� صو�� �صل كلي مي باشد�.22
� چهر�-�لف  شناخت �ستخو�� ها� سر
 �ناتومي بد�-�
� گر��-�  شناخت عضلا� سر
ها-�  شناخت �نو�� چهر�

� چر�كها� صو�� �� تشديد مي كند�.23  علا�� بر �فز�يش سن� چه چيز� چين
 ضخيم شد� سلو� ها� شاخي-�لف
 تجمع غد� چربي-�
� حالت ها� عصبي-�  خشكي بيش �� حد
 فعاليت غد� ��خلي-�

24.� � �ميد����  ست��� ���� شناسي �نگها كد�� �نگ مظهر �ندگي� نشا�
 سبز-�لف
 نا�نجي-�
 �بي-�
 قرمز-�

 �نگها� نا�نجي� بنفش� سبز جز� كد�� �نگها هستند�.25
 ��ليه-�لف
 فرعي-�
 �صلي-�
 ثانويه-�

 طو� لب �ستاند��� چقد� �ست�.26
� گوشه ها� لب �� قطع مي كند-�لف .طو� خطي كه �� مر�مك چشم گذشته
كه-� � گوشه ها� لب �� قطع مي كندطو� خطي .�� گوشه چشم گذشته
� گوشه ها� لب �� قطع مي كند-� .طو� خطي كه �� پر� ها� بيني گذشته
� گوشه ها� لب �� قطع مي كند-� .طو� خطي كه �� گوشه ها� ��خلي چشم گذشته

� ��شن �� گر�� �نگ �مينه �نتخا� نشو� چه حالتي پيش.27  مي �يد�چنانچه �نگ سايه
.جو� ها� قرمز مشخص مي شو�-�لف
.تيرگي نمايا� مي شو�-�
.گريم چهر� كثيف جلو� خو�هد نمو�-�
� مك ها مشخص مي شو�-� � كك .لك ها

 هد� �� سايه ��� چيست�.28
 گو� كر��� كوچك كر��� ���� كر��� لاغر كر��-�لف
لا-�  غر كر��گو� كر��� كوچك كر��� برجسته كر���
 گو� كر��� بز�� كر��� گر� كر��� لاغر كر��-�
 كد� كر��-�
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 هد� �� كركسيو� چيست�.29
 بز�گتر كر�� �جز�� صو��-�لف
 كوچكتر كر�� �جز�� صو��-�
 برنز� كر�� صو��-�
� �عضا� چهر�-�  �يجا� تناسب مابين فر�

 ����بر�� حفظ حالت ���يش چه كا�� بايد �نجا�.30
� �كليل ���-�لف  �ستفا�� �� فيكس بر��
.�� فيكس پو��� ملايم يا �سپر� فيكس �ستفا�� كنيم-�
 �ستفا�� �� �سپر� فيكس-�
� تافت �كليل ���-�  �ستفا�� �� فيكس ما�

 �� ���يش صو�� ��� كد�� قسمت �� �نگ تير� �ستفا�� نمي شو��.31
 �� �بر�گونه� �سط �بر�� �ير �بتد-�لف
لب-� �  ��� پيشاني� گونه
� چانه-�  �بتد�� �بر�
� �ير �بتد�� �بر�-� � لب  ��� پيشاني

 �� صو�� �ستفا�� مكر� �� فر����� ها� ���يشي چه كنيم�.32
� خالص مي كنيم-�لف .هر هفته پوست �� تميز
� خالص مي كنيم-� .سالي يكبا� پوست �� پاكيز�
ما-� .� يكبا� پوست �� تميز مي كنيمشش
.هر ��� �� پا� كنند� ها� ���يشي �ستفا�� مي كنيم-�

 عضلا� لبها به چند �سته تقسيم مي شوند�.33
� جنه2-�لف � بز�� �سته� شيپو���  �� كوچك
� بالا برند� بيني2-�  �سته� عضلا� بالا برند� سطحي
� عمقي- �سته� عضلا� با� كنند� لبها2-�  بالا برند� سطحي
� بالا برند� چانه2-�  �سته� بالا برند� سطحي

 پاكسا�� پوست مختلط چگونه �ست�.34
 كر� �برسا� بر�� قسمت ها� چر�-�لف
.جاهايي �� پوست كه چر� �ست كر� كنتر� كنند� چربي مي �نيم-�
ها-� .كر� مغذ� چر� بر�� قسمت
�س-� .تفا�� مي كنيم�� كر� �يتامينه

 منظو� �� ها�موني �� �نگها �� به �با� سا�� چگونه مي تو�� تعبير كر��.35
هم-�لف  هم خانو��� بو�� �نگها با
هم-�  متضا� بو�� �نگها با
� توليد �نگها� جديد-�  تركيب كر�� �نگها� متفا��
هم-�  تركيب كر�� �نگها به
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 تند��نگها �� چه نظر با هم متفا�.36
� نو� �نگ-�لف  �� نظر شد� �نگ� ��جه
 ��جه تيرگي-�
�-�� � نو�  ��جه تركيب
� نو�-�  شد�

 چه �ماني �� سايه ��شن كر�� شكل �ستفا�� مي كنيم�.37
 بر�� طويل نشا� ���� بيني� خطو� گر��� خطو� پيشاني-�لف
 بر�� لاغر كر�� چهر�-�
� گر� كر��-�  چهر�بر�� چا�
.�ماني كه چهر� فاقد نو� باشد� �� سايه ��شن كر�� �ستفا�� مي شو�-�

� منفي چيست�.38  منظو� �� خطو� مثبت
 شخصيت �فر��-�لف
 خطو� چهر�-�
� فر��فتگي چهر�-�  برجستگي
� چر�� صو��-�  چين

 كد�� فن مناسب ���يش شب نمي باشد�.39
كه-�لف .ا�� با �مينه چهر� باشد ��جه متف3تا2فني
.فن ملايم كه نز�يك به �نگ پوست باشد-�
.فن �مينه يك ��جه �� �مينه چهر� ��شن تر باشد-�
.�� فن برنز� �ستفا�� مي شو�-�

 مژ� ها� پلك پايين بهتر �ست كه �� كجا نصب شو��.40
 �� �بتد� تا �نتها� چشم-�لف
 فقط گوشه خا�جي چشم-�
.لابلا� مژ� ها به كا� مي ���-�
.�� �سط تا گوشه خا�جي چشم-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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مي �سايل فلز� به چه �سيله.1  شوند� �� ضدعفوني
�ل-�لف � چر��  كلي �لكل
 بتا�ين-�
 سا�لن-�
 �تو�-�

مي �� فاصله �� چشم مطابق كد�� �� يك صو�� �يد�.2  باشد� يك �� مو��� �ير

 به �ند��� نصف بيني-�لف
 به �ند��� يك �بر�-�
 به �ند��� يك چشم-�
 پيشاني3/1به �ند���-�

. �هند� پوست �� مشخص كنيد تشكيلقسمتها�.3
 چربي� عصبي�پوشش-�لف
 �ند����� مز������پيد��-�
 �ند�����مز����-�
 عصبي� پوششي��پيد��-�

مي هنگامي كه تشر� سبو� بيشتر �� حد معمو� باشد� باعث كد�� يك �� حالت.4  شو�� ها� �ير
تيلك-�لف  ر� ها�
مك-� �  �يجا� كك
� چر��-�  چين
 پيد�يش جوشها� مختلف-�

 ها� پوستي ناشي �� چيست� بيشتر نا��حتي.5
 ناشي �� چربي بيش �� حد پوست-�لف
 ناشي �� كمبو� �يتامينها-�
 ناشي �� خشكي بيش �� حد پوست-�
 ناشي �� نو� �يا� خو�شيد-�

چ.6  ه� تلو�� يعني

مو-�لف  مرحله �شد
مو-�  مرحله تقويت
مو-�  مرحله �فتا��
مو-�  مرحله �ستر�حت

� با كد�� �ست ماسا� ����.7 � گر�� �بتد� بايد كد�� سمت مشتر� قر�� گرفت  بر�� ماسا� شانه

 با �ست ��ست�سمت چپ مشتر�-�لف
 با �ستچپ�سمت ��ست مشتر�-�
 با �ست ��ست�لا� سر مشتر�با-�
چپ�بالا� سر مشتر�-�  با �ست
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مي.8  باشد� �نگها� طيف چند �نگ
 هفت �نگ-�لف
 پنج �نگ-�
 شش �نگ-�
 هشت �نگ-�

� تركيبي �� يك �نگ �جو� ��شته باشد� چه �نگي خو�هيم ��شت�.9  �گر تما� �نگها� �صلي
 سيا�-�لف
 �بي-�
 سفيد-�
 بنفش-�

مي.10 � قرمز چه �نگي حاصل  شو�� �� تركيب �نگ سفيد
 بنفش-�لف
 سر� �بي-�
 صدفي-�
 صو�تي-�

مي.11 � نا�نجي جز� كد�� �سته �� �نگها� �ير ��� �  باشد� �نگها� قرمز

 �نگها� گر�-�لف
 �نگها� �صلي-�
 �نگها� سر�-�
 خنثي �نگها�-�

مي.12 � پهنا� بيشتر صو�� بين �ستخو�نها� گونه  باشد� �� كد�� فر� صو�� پيشاني با�يك بو��

 صو�� به فر� مستطيل-�لف
 صو�� به فر� لو��-�
 صو�� به فر� قلب-�
 صو�� به فر� مربع-�

. �� �ست....................�� پهنا� يك صو�� بيضي �يد�.13
 ������ ��-�لف
�-�� ������ 
�-�� ������ 
�-�� ������ 

مي �نگ پوست �� به طو� كلي به چند �نگ تقسيم.14  كنند� بند�

 هفت �نگ-�لف
 سه �نگ-�
 نه �نگ-�
 هشت �نگ-�
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فك.15 �� چنانچه ميها با�يك باشند  كنيم� چه چيز� �ستفا��

فك كر� پو�� تير�-�لف ها تر �� �نگ پوست بر�� ���
فك-� ها كر� پو�� هم �نگ پوست بر��
فك كر� پو�� ��شن-� ها تر �� �نگ پوست بر�� ���
مي-�  كنيم �� پالت �نگي �ستفا��

� �� كجا �گر پر�.16 ميها� بيني پهن باشد �� چه كر� پو���  شو�� �ستفا��

 ها� بيني كر� پو�� متوسط بر�� �� طر� پر�-�لف
 ها� بيني كر� پو�� ��شن بر�� �� طر� پر�-�
 ها� بيني كر� پو�� تير� بر�� �� طر� پر�-�
 كر� پو�� تير� بر�� تما� قسمتها� بيني-�

مي.17  شو�� �� مو�� لبها� نا�� چگونه عمل
خ-�لف مي خط لب �� مي ا�� لبها � �� �� لب ��شن �ستفا��  كنيم كشيم
مي�� مي خط لب �� ��� خو� لبها � �� �� تير� �ستفا��  كنيم كشيم
مي�� مي خط لب �� ��خل خط خو� لبها � �� �� لب ��شن �ستفا��  كنيم كشيم
مي��  كنيم خط لب نمي كشيم فقط �� لب تير� �ستفا��

ميلكبر�� برطر� كر��.18  شو�� ها� پوست �� كد�� يك �� مو��� �ير �ستفا��
 پنكيك چر�-�لف
 پن �ستيك پوشانند�-�
 پن �ستيك تير�-�
 پن �ستيك ��شن-�

مي.19  شو�� ���يش صو�� به چه منظو� �نجا�
� ��شن ها� سايه به كا�گير� كر�-�لف ها كنند� ها
به-� � جذ�بيت ���� � گر�� �يبايي  چهر�
� گر�� �فع عيب-� � نو�قص صو��  ها
� گر��-� � پوشاند� معايب صو��  �يباتر شد� �ضع ظاهر�

� �ستفا�� �� ماسك چه مد� قبل �� ���يش بايد �نجا� شو��.20  تميز كر�� پوست
 يك ��� قبل-�لف
 چند ساعت قبل-�
 ��� قبل2-�
 كند فرقي نمي-�

 ها� مربعي چگونه بايد باشد�ط �بر� �� صو��خ.21
 قو� �بر� �� �نقد� كم كنيم كه �بر� به صو�� يك خط مستقيم �� �يد-�لف
 فاصله �� �بر� �� بايد �يا� كر�-�
 �� �نتها� �بر� يك كما� بلند به �جو� ����-�
 كمي �بر�ها �� به طر� بير�� ���مه ���-�
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ب بر�� چشم.22 مي ر�مد� �� چه �نگ سايهها�  كنيم� �� �ستفا��
 �� سايه طلايي-�لف
 �نگ �� سايه تير�-�
 �� سايه ما�-�
 �� سايه ��شن-�

 �ند� ها� مصنوعي �� چند �ند��� ساخته شد� معمولا� مژ�.23
 �ند���3��-�لف
 �ند���5��-�
 �ند���2��-�
 �ند���4��-�

مي.24  كنيم� خط چشم �� به چه منظو� �ستفا��
ها ضخيم كر�� مژ�-�لف
 بز�گتر نشا� ���� چشمها-�
� جذ�بيت چشم-�  �يبايي
� ضخيم كر�� مژ�-� ها بز�گتر نشا� ���� چشمها

 �� به گونه ��� �� گونه �� بايد به چه �سيله.25
 قلم مو� مخصو�-�لف
 پد مخصو�-�
ا پنبهب-�
 با �سفنج-�

 گيريد� موقع كا� گذ�شتن مژ� �� كد�� سمت مشتر� قر�� مي)��
 �� سمت چپ مشتر�-�لف
 �� جلو مشتر�-�
 �� سمت ��ست مشتر�-�
 �� بالا� سر مشتر�-�

 �� چه �� لبي بايد �ستفا�� شو��)�� قلو�(بر�� لبها� كاملا� پهن)��
 �� لب مايع-�لف
 �� لب تير�-�
 �� لب ��شن-�
 �� لب بر��-�

 ���يش ��� بايد چگونه باشد�)��
� بر�� باشد-�لف  بايد پر�نگ
 بايد پر�نگ باشد-�
� كم �نگ باشد-�  بايد سبك
 بايد تند باشد-�
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� نرما� معمولا� �� چه نو� �� گونه)�� مي بر�� پوستها� خشك  يم�كن �� �ستفا��
 �� گونه به صو�� مايع-�لف
 �� گونه به صو�� خشك-�
 �� گونه به صو�� كر�-�
 �� گونه به صو�� پو��-�

 هايي �جو� ���ند� ها� چشم معمولا� به چه صو�� سايه)��
 پو��� خمير�كر�-�لف
 خمير� كر�-�
 خشك� پو���كر�-�
 پو���خمير-�

 ��� پو�� ��� ��� لب توصيه نمي شو�� چر�)��
مي-�لف  كند �ير� پو�� ��� لب �� كم �نگ
مي-�  كند �ير� پو�� لبها �� تر� تر�
مي-�  پوشاند �ير� پو�� ��� لب ��
مي-� . كند �ير� پو�� ��� لب �� خشك

 ها� لاغر صو�� �� چه كر� پو��� �ستفا�� مي شو�� بر�� قسمت)��
 كر� پو�� تير�-�لف
 كر� پو� ��شن-�
 كر� پو�� صو�تي-�
 كر� پو�� ما�-�

 ها� مايل به قرمز �نگ كر� پو�� بايد چگونه باشد� بر�� پوست)��
بژ-�لف  �نگ
 �نگ كر�-�
 �نگ سفيد�
 �نگ �يتوني-�

 شو�� �� �يمل به چه منظو� �ستفا�� مي)��
. تر به نظر برسند ها ضخيم بر�� �ينكه مژ�-�لف
 ها �يباتر شوند بر�� �ينكه مژ�-�
� بلندتر به نظر برسند ها ضخيم بر�� �ينكه مژ�-�  تر
 ها بلندتر به نظر برسند بر�� �ينكه مژ�-�

 �� تونيك بر�� چه پوستي �ستفا�� مي شو��)��
 پوست چر�-�لف
 پوست مختلط-�
 پوست خشك-�
 پوست نرما�-�
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مي كنند� ها� خشك �� چه پا� بر�� پوست)��  شو�� �� �ستفا��
 شيرپاكن-�لف
 كر� پا� كنند�-�
 لوسيو� شفا� كنند�-�
 �له-�

. مو�� پا� كنند� �� مشخص كنيد)��
 صابو�� شامپو�شيرپاكن-�لف
 لوسيو�� صابو��شامپو-�
 صابو��شامپو-�
 بخو� گياهي� ماسك� صابو�� شامپو� �له� لوسيو�� تونيك�شيرپاكن-�

 بر�� پا� كر�� ���يش چشم �� چه چيز� �ستفا�� مي كنيم�)��
 شيرپاكن-�لف
 لوسيو� مخصو� ��� چشم-�
 كر� پا� كنند�-�
� صابو�-�  �� �لر�

 �� ��� صو�� چقد� �ست� مد� مكث ماسك �له)��
 �قيقه10 �لي5-ف�ل
 �قيقه5-�
 �قيقه15 �لي10-�
 �قيقه15-�

 ها� خشك مناسب �ست� كد�� ماسك بر�� پوست)��
 ماسك مايع-�لف
 ماسك كر�-�
�� ماسك �له-�
 ماسك پو���-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 �گر �خم يا بريدگي �� موقع كا� كر�� �يجا� شد چه بايد كر��.1
 با پا�چه تميز ��� ��� �� �� مي بنديم تا جلو� خو� �يز� بگيريم-�لف
 با بتا�ين شستشو �هيم-�

 بلافاصله به پزشك مر�جه كنيم-�
 بايد �نجا� �هيمتما� مو���-�

 �� مو�� چه موضوعاتي نبايد با مشتر� بحث كنيم�.2
 مشكلا� شخصي خو� �� با� گو نكنيم-�لف
 نظر مشتر� �� مو�� كا�-�
 �� مو�� �ضعيت پوستش-�
 همه مو���-�

 عضله ها� هرنر كجا قر�� ���ند�.3
 �� �طر�� حفر� ها� چهر�-�لف
 سطح پشت عظلا� مد�� پلكها-�
 ناحيه بين �بر�ئي-�
سر-�  جلو� كاسه

 عضله نا�� باعث چه مي شو��.4
� پايين-�لف  خم كر�� سر به بالا
 باعث برگر��ند� صو�� به �طر��-�
 �يجا� چين ها� گر��-�
 باعث حركت ����� گر��-�

 سطحي ترين قسمت پوست كجاست�.5
 بشر�-�لف
�-��� 
 �پيد�� يا جلد-�
 هيپو���-�

 مالپيگي �� چند ��يف سلو� تشكيل شد� �ست�.6
10تا5-�لف
5تا3-�
20تا15-�
15تا0-�

يا.7 �...............��فنين
 حس لمس-�لف
 حس سرما-�
 حس فشا�-�
 حس گرما-�
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نو.8 � به چهر� مي تابد به ترتيب كد�� �عضا� صو�� �يد� مي شو��موقعي كه
 چانه- گونه- بيني-پيشاني-�لف
 گونه- چانه- پيشاني-بيني-�
 چانه- پيشاني- گونه-بيني-�
 گونه- پيشاني- چانه-بيني-�

 �نگ قرمز تير� ����� چه �نعكاسي �ست�.9
%14-�لف
�-86%
�-10%
�-54%

 �ير نو� مهتابي چه نو� ���يشي مناسب نيست�.
 �نگها� تير�-�لف
�-��  قهو�
�-��� �  ���يش با �نگها� قرمز
�-� �  �لف

 �نگها� گر� بر�� ��� چه �نگي �ست�.11
��- نا�نجي-قرمز-�لف  قهو�
�-��  صو�تي- نا�نجي-قهو�
 صو�تي-�� قهو�-نا�نجي-�
 صو�تي- نا�نجي-قرمز-�

� متوسط به ترتيب �� ��ست به چپ چگونه �ست�.12  ��جه �نگ سايه �� سالن ها� بز��
3�2-�لف
�-3�2
�-4�3
 فرقي نمي كند-�

 بهترين فر� صو�� �� �يبا شناسي كد�� �ست�.13
 مثلث-�لف
 مربع-�
 مستطيل-�
 بيضي-�

 مربع چگونه ��حيه �� ���ند��فر�� با چهر�.14
 خو� بين �خو� برخو��-�لف
� با �ستعد��-�  �� �حم
� فهميد�-�  باهو�
� حسا�-�  كنجكا�
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 پيشاني با� معر� چه شخصي �ست�.15
 با �عتما� به نفس-�لف
 ��شن فكر-�
 هنرمند-�
 بسيا� كوشا-�

ه.16  ستند��فر�� با بيني كوچك ����� چه شخصيتي
 با �ستعد��-�لف
 �يبا-�
 بد�� �عتما� به نفس-�
 مغر��-�

 بر�� جو�� تر كر�� چهر� چه فني بايد �ستفا�� كر��.17
 فن تير� تر �� چهر�-�لف
 مهم گريم چهر� �ست-�
 فن ��شن تر �� چهر�-�
 فن تاثير� ند���-�

شو.18 ���� چه صو�� طو� بيني كوتا� تر �يد� مي
 �گر سر بيني به طر� بالا باشد-�لف
 �گر �بر� ها پرپشت باشد-�
 �گر سر �بر� صا� باشد-�
 �گر سر �بر� گر� باشد-�

 قلم موها� پهن بر�� چه كا�� مناسب �ست�.19
 �نگ �ميز�-�لف
 �ستفا�� �� ��گونه-�
 بر�� كشيد� خطو�-�
 نقاشي كر��-�

� نو� ��� بر�� چه كا�� مناسب تر �ست�موچين �سته بلند.20
 موها� محكم �بر�-�لف
 موهايي كه تا�� �شد كر��-�
 بر�� بر��شتن مژ� ها� تك تك �چسباند� �� ��� خط مژ�-�
 فرقي نمي كند موچين چگونه باشد كا� �نها مشابه �ست-�

 سايه ها� خشك �� چه صو�� ���� بيشتر� پيد� مي كنند�.21
 ��� سايه فيكس بزنيم-�لف
 با قلم نمنا� سايه �� بزنيم-�
 سايه ها� خشك �صلا ���� ند���-�
 �ير سايه �� بايد فن بزنيم-�
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 بر�� چشم ها� �فتا�� چه ��شي �يمل ��� مناسب �ست�.22
� پايين �يمل بزنيد-�لف  مژ� ها �� به سمت بالا
با-� � پايين �يمل بزنيدگوشه خا�جي �� سه بر�بر به سمت لا
�-�� � گوشه ��خلي �� كمتر �يمل بزنيد3گوشه خا�جي  بر�بر �يمل ���
 بر�� چشم ها� �قتا�� ��� �يمل مناسب نيست-�

 بر�� ��شتن ظاهر� كلاسيك چه �نگ �يملي مناسب �ست�.23
 �يمل ها� ��شن-�لف
 �يمل ها� ��خشا�-�
� �بي-�  �يمل ها� سبز
 قهو� �� يا مشكي-�

 بر�� ���يش �جر� چگونه ��گونه �� مناسب تر �ست�.24
 صو�تي-�لف
 قرمز-�
 �جر� تند-�
 همه مو���-�

 بر� �بر� �� با چه چيز� ضدعفوني مي كنيم�.25
 مايع �تو�-�لف
 �لكل سفيد-�
 �� گر�-�
 صابو�-�

� مي كنند چگونه ���يشي مناسب �ست�بر�� �فر��� كه عينك نز�يك بين �ستفا�.26
كم-سايه ها� ��شن-�لف  �يمل
 مد�� چشم تير�- سايه ها� تير�-�
 �يمل فر����-سايه ها� ��شن-�
� سبزچمني-�  �ستفا�� �� �نگها� خاكستر�

� ��گونه صو�تي بر�� چه �فر��� مناسب تر �ست�.27  ��لب
 ا�� مي كنندكساني كه �� عينك مد��� �ستف-�لف
 �فر�� جو��-�
 كساني كه �� عينك ���بين �ستفا�� مي كنند-�
 �فر�� مسن-�

 �گر قسمت پايين تو� چشم �� سايه سفيد يا �بي ��شن بزنيم چه مي شو��.28
 ���يش �� جذ�� تر مي كند-�لف
� كشيد� نشا� ���� مي شو�-�  چشم يز��
 باعث جذ�بي چشم مي شو�-�
 چشم �� كوچك نشا� مي �هد-�
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 ���يش غليظ بر�� چه مو�قعي مناسب �ست�.29
 ���-�لف
 مر�سم ��ستانه-�
 عر�سي-�
شب-�

 �گر �ير چشم كبو� باشد �� چه چيز مي تو�نيم �ستفا�� كنيم�.30
 با �ستفا�� �� گريم-�لف
تر-�  فن ��شن
 كر� يا تو� ���-�
 كانسيلر-�

 �� چشم ها� گو� چه نو� ���يش� سايه �� مناسب �ست�بر.31
��-�لف  ���يش شيشه
� ما�-�  سايه ها� تير�
� ��شن-�  سايه بر��
 ���يش خيلي سا��-�

 بر�� �شخاصي كه ��جه ���� �� پوستشا� ���ند چه كر� پو��� مناسب �ست�.32
 كر� پو��هايي كه تن طلايي ���ند-�لف
 �ها� تير�كر� پو�-�
 كر� پو�� صو�تي-�
 فرقي نمي كند-�

� نو� تيز بر�� چه كا�� بهتر �ست�.33  قلم مو� با�يك
 �نگ كر��-�لف
 ��� ��گونه-�
 بر�� لايت كر��-�
 كا�بر�� �� ���يش ند���-�

 �� طر�حي خرگو� لب بالايي �� چه �نگي مي كنيم�.34
 قهوها�-�لف
 قرمز-�
 مشكي-�
 سفيد-�

 بر�� طر�حي پلنگ سطح چهر� �� با چه فني مي پوشانيم�.35
 خيلي ��شن-�لف
 فن ��� �نگ-�
 خر�لي-�
 سطح چهر� مهم نيست-�
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 �گر �نگها �� ��� صو�� با صابو� پا� نشد �� چه چيز� �ستفا�� كنيم�.36
 مو�� شويند� �يگر-�لف
 حتما پا� مي شو�-�
 و� كنند�مرط-�
 كلر كر�-�

� غليظ بر�� �طر�� چشم باعث چه مي شو��.37  مو�� چر�
� طر���-�لف  تا�گي
 خشكي ناگهاني-�
� چر��-�  كبو��
 جذ�بيت-�

 بر�� پوستها� معمولي چه نو� ���يشي مناسب �ست�.38
 ما�-�لف
 ��شن-�
 نيمه ما�-�
 غليظ-�

ب چه مي شو�� موجAكمبو� �يتامين.39
 پير� �����-�لف
 �بر� پوست-�
 بيما�� سبو��-�
 خو� �يز�-�

 چه �يتاميني باعث تر� خو��� لب مي شو��.40
B2-�لف
�-C
�-K
�-A

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11 *21 *31 *
2*12 *22 *32 *
3*13 *23 *33 *
4*14 *24 *34 *
5*15 *25 *35 *
6*16 *26 *36 *
7*17 *27 *37 *
8*18 *28 *38 *
9*19 *29 *39 *

10 *20 *30 *40 *
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 �فر��� كه سيگا� مصر� مي كنند� كد�� �يتامين بدنشا� �� بين مي ����.1
C�يتامين-�لف
B�يتامين-�
A�يتامين-�
D�يتامين-�

 �� طريق كد�ميك �� ��� ها� �ير مي تو�� با ���يش مو �� پهنا� پيشاني كم كر��.2
سربا �يجا� فر� كج �� بالا-�لف �
� فر� ���� مو �� �طر�� شقيقه-�  فر� كج
� �يبا-�  با �يجا� يك چتر� بلند
كم-� �  با �يجا� يك چتر� كوتا�

 �ستخو�� بند� چهر� بر �ثر مر�� �ما� چه تغيير� مي كند�.3
 تغيير نمي كند-�لف
� به پوست نز�يك مي شو�-�  حالت ��تجاعي خو� �� �� �ست مي �هد
� بافت ها� متحر� بوجو� مي �يد-� � عضلا�  �ستخو�� ها
 حالت �صلي خو� �� �� �ست مي �هد-�

 عضلا� گيج گاهي �� بد� چگونه �ست�.4
 قسمتي �� عضله پلاتيسما �ست-�لف
� بخش ��� چهر� �ست-�  كاسه سر
� �� �� طر� چهر� قر�� ����-�  �ين عضلا� به شكل با�بز� �ست
 قسمت كاسه سر �ست-�

 كاسه سر شامل چند �ستخو�� �ست�.5
 �ستخو��3-�لف
 �ستخو��5-�
 �ستخو��8-�
 �ستخو��7-�

 سطحي ترين قسمت پوست چه نا� �����.6
 �پيد��-�لف
 مز����-�
 حفر�-�
 �ند����-�

 كا� غشا� سلو� چيست�.7
كن-�لف  ا� يكديگر قر�� مي �هدمجموعه �� �� سلو� ها �� ��
� محافظت كنند� �ست-�  بخش پوشانند�
� �ها� �� عهد� ��� �ست-�  سطح چشم
� �كسيژ� �� بر عهد� ����-�  تبا�� مو��
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 كد�ميك �� پوست ها �� �ثر بالا �فتن سن نا�� مي شو��.8
 پوست حسا�-�لف
 پوست مختلط-�
 پوست معمولي-�
چر-� �پوست

� �يمل چه تاثير� ��� مژ� مي گذ����.9  مصر� ��ئم خط چشم
 تاثير� ��� مژ� ند���-�لف
 باعث �يز� مژ� مي شو�-�
 ��� چشم �ثر مي گذ���-�
 باعث عفونت چشم مي شو�-�

 ����نه چند تا� مو به طو� طبيعي مي �يز��.10
مو100تا50-�لف  تا�
مو70تا60-�  تا�
مو15تا10-�  تا�
مو40تا30-�  تا�

 �� پوست �يجا� مي شو��) ميليا(�� چه صو�� كيست چربي.11
 �� صو�� جو� ها� �يرپوستي-�لف
 بطو� غير طبيعي-�
 �جو� ��نه ها� سر سيا� �� پوست-�
 �� صو� تبسته شد� ��� طبيعي خر�� چربي-�

� با�يك �نجا� مي شو��كد�� گزينه �ير بر�� گريم تصحيح كر�.12 � لاغر
� با فن تير� تر سايه ���-�لف �  �طر�� گر��
� �سط گر�� �� تير� تر �� �مينه-�  �� طر� گر�� �� ��شن ���
 تما� گر�� �� فن تير� مي �نيم-�
 تما� گر�� �� با فن ��شن پوشش مي �هيم-�

خ.13  اطر �ست�چه �نگي �� ���نشناسي مظهر ���مش� خوشنو��
 ��غو�ني-�لف
 �بي-�
 قرمز-�
 مشكي-�

 �نگ �يمل مناسب بر�� پوست ها� سفيد �� كد�ميك �� گزينه ها� �ير توصيه شد� �ست�.14
 سبز-�لف
�-��  قهو�
 مشكي-�
 �بي-�
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� فر� �فته بايد چگونه باشد�.15  ���يش سايه بريا چشم ها� �يز
 سايه تير�-�لف
� ��شن-�  �نگ ها� بر��
ها-�  تما� �نگ
 �نگ ما�-�

 �گر بخو�هيم بر چهر� عمل كوچك كر�� يا لاغر كر�� �نجا� شو�� �� كد�� �نگ �ستفا�� مي شو��.16
 �نگ تير�-�لف
 �نگ ��شن-�
 �نگ قرمز-�
 �نگ �جر�-�

 كركسيو� �� چهر� يعني چه�.17
 فر� چهر�-�لف
سا-�  ختن چهر�متعا��
� صحيح �ست-� � �  مو���
 عمل تصحيح �� گريم-�

 �� نظر ���نشناسي چهر� بيضي� خا� كد�� �نگ چهر� �ست�.18
 خا� شخصيتي مد�فع �ست-�لف
� خو� برخو��-�  خوشبين
 معر� شخصيت مسئوليت پذير-�
� كنجكا�-�  خا� شخصيت باهو�

�علت نخو�بين فن ��� پوست چيست.19
 عد� هماهنگي نو� فن �نتخابي با پوست صو��-�لف
 �شبا� شد� صو�� �� فن مصرفي-�
 كم مصر� كر�� فن �نتخابي-�
 هماهنگي نو� فن �نتخابي با پوست-�

� �بر� �� چه عملي �� گريم �ستفا�� مي شو��.20  بر�� برطر� كر�� �فتا�گي چشم
 كوتا� كر�� �بر�-�لف
 مصنوعيگذ�شتن مژ�-�
 ليفتينگ-�
� �بر�-�  ���يش بر�� چشم

 فن ها� فاقد ��غن بر�� چه نو� پوستي �ستفا�� مي شو��.21
 پوست ها� چر�-�لف
 پوست ها� خشك-�
 پوست ها� معمولي-�
 پوست ها� چر��-�
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 ���� كد�� فن ��� پوست بيشتر �ست�.22
 چر�-�لف
 فشر��-�
 خشك-�
 پو���-�

 كاموفلا� چيست�.23
 كر� ها� �نگي كه كبو�� چشم �� برطر� مي كنند-�لف
 بر�� ��شن كر�� پوست بكا� مي ���-�
� جا� جو� �� مي پوشاند-�  پوشش ����
 بر�� طبيعي نشا� ���� پوست-�

 �� ���يش شب �� چه �نگ هايي �ستفا�� مي شو�.24
� �كليلي-�لف  تند� بر��
� سفيد��-�  شن
 تير�-�
 به �لخو��-�

 �ير بنا� چهر� يعني چه�.25
 �ستخو��� گونه� عضلا�-�لف
لب-�  �ستخو�� ها� عضلا�
 گونه ها� چانه� �نگ چهر�-�
 �ستخو�� ها� عضلا�� پوست-�

 پو�� فيكس �� �� چه مرحله �� �� ���يش مي تو�� �ستفا�� كر��.26
��-�لف � �� �تما� كا�بعد�� �ستفا��  فن
 �� تما� مر�حل مي تو�� �ستفا�� كر�-�
 �� ��� گريم-�
 بعد�� فن سايه-�

 كد�� �نگ مي تو�ند كبو�� ��� چشم �� برطر� كند�.27
� مايل به صو�تي-�لف  طبيعي
� صو�تي-�  ��غو�ني
� سبز-�  �بي
 ��� نخو��� طلايي� ياسي ��شن-�

 بر�� كد�� چشم ها مناسب �ست�خط چشم با�.28
 چشم بز��-�لف
 چشم گر� ��يز-�
 چشم ها� ��شن-�
 چشم ها� پف ���-�
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.مي شو�.......................... �� بد� منجر به B12كمبو� �يتامين.29
مو-�لف  سفيد شد�
 خشكي پوست-�
�-��  پير� ���
 نا��حتي پوستي-�

 يش به چه معناست�بيس �� ���.30
فن-�لف  پايه يا �يرسا�� قبل ��
 �� تكنيك سايه بكا� مي ���-�
� پوست-�  هماهنگ كنند� ��گونه
 چهر� �� كه ����� تن ��� باشد� �ستفا�� مي شو�-�

 �� سالن ���يش بر�� �نجا� سايه ��شن �� كد�� نو� بايد پرهيز كر��.31
 نو� مهتابي-�لف
 ���نو�-�
 نو� قرمز-�
 نو� سفيد-�

 �� �صو� ���يش غليظ بر�� عر�� پوست بايد چگونه باشد�.32
 پوست بايد قبلا� فيكس شد� باشد-�لف
 پوست بايد قبلا� پا� سا�� شد� باشد-�
 پوست بايد مرطو� باشد-�
 پوست بايد تير� باشد-�

م.33 ي گير��كلا ���يش �� صو��� به چه منظو� �نجا�
 به منظو� �يبا سا�� چهر�-�لف
 بر�� برطر� كر�� نقص ها� موجو� �� صو��-�
 بر�� سليقه مشتر��
 بر�� كوچك نشا� ���� چهر� فر�-�

 ���يش كوكتل به چه ���يشي مي گويند�.34
 ���يش غليظ-�لف
 ���يش بالماسكه-�
� كد�-�  ���يش تير�
 ���يش عصر-�

 ميك �� پيگمنت ها� �ير عامل ��� بو�� پوست مي شو��كد�.35
 كا��تن-�لف
 ملانين-�
 هموگلوبين-�
 كلا��-�
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 گريم سه بعد� بر�� كد�ميك �� گزينه ها� �ير مناسب �ست�.36
 پيشاني كوتا�-�لف
 گونه تو �فته-�
 پيشاني بلند-�
 گونه برجسته-�

� چسب.37  گريم مربو� به كد�ميك �� تكنيك ها� �ير �ست��ستفا�� �� صابو�
��-�لف  ليفتينگ پا�چه
 سايه ��شن-�
 محو كر�� �بر�-�
� �بر�-�  كاشت مژ�

 بر�� تصحيح چانه تو �فته كد�ميك �� تكنيك ها� �ير �� توصيه مي كنيد�.38
 گريم سه بعد�-�لف
 �ستفا�� �� فن ��شن-�
 گريم سايه ��شن-�
 تما� مو��� فو� صحيح �ست-�

 با �ستفا�� �� چه نو� گريمي مي تو�� چشم �� كشيد� نشا� ����.39
 گريم سه بعد�-�لف
 گريم مستقيم-�
 گريم قالبي-�
 گريم تلفيقي-�

 ��شن كر�� �� طر� پيشاني بر�� كد�ميك �� گزينه ها� �ير توصيه مي شو��.40
 گريم پيشاني تو �فته-�لف
 گريم پيشاني پهن-�
 گريم پيشاني با�يك-�
 گريم جو�� كر�� پيشاني-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*
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10 *20*30*40*

 گريم �� به چندطريق مي تو�� فر�گرفت�)�
 طريق2-�لف
 طريق3-�
 طريق4-�
 ��شها� گوناگو�-�

 فاصله شخص تا �ئينه گريم چقد� بايدباشد�)�
 سانتي متر20-�لف
 سانتي متر35-�
 سانتي متر50-�
 سانتي متر70-�

�(�  بر�� گريم با�يگر ��كد�� سمت شخص بايد بايستيم
 سمت چپ-�لف
 سمت ��ست-�
 ��بر�-�
سر-�  بالا�

�(�  ������ بالا ������� پائين به ترتيب شامل چند�ستخو�� مي باشد
1-13-�لف
�-12-2
�-13-2
�-1-13

�(�  كد�� يك �� حالا� �يرمربو� به كا� عضلا� �بر�ئي مي باشد
 خند�-�لف
 تعجب-�
 خشم-�
 شوخي كر��-�

� قسمت2�1 قسمت ها� چنانچه)� �............ �� �نهابز�گتر باشد3 چهر� با هم مسا��
 چهر� ����� پيشاني بلند �ست-�لف
 چهر� ����� چانه �� بلند �ست-�
 چهر� ����� بيني ���� �ست-�
� پيشاني كوتا� �ست-�  چهر� ����� چانه كوتا�

 باشد�......�فاصله گوشه خا�جي چشمها تاخطو� موبه �ند��� ..... طو� فاصله چشمها ��يكديگر بايد به �ند���)�
 قرينه�يك چشم-�لف
 يك بند �نگشت�بيني-�
 يك چشم�يك چشم-�
 يك چشم�يك قرينه-�
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�....... بر ........گوشه لبها بايد با خطوطي)�  قر�� گيرند
 گوشه چشمها�مو���-�لف
 مر�مك چشمها�عمو�-�
 گوشه ��خلي چشم�عمو�-�
 برگوشه خا�جي چشمها�مايل-�

...........B�قسمت ........Aچنانچه نو� �� سمت چپ بر �ستو�نه �� بتابد قسمت)�
� قسمتAقسمت-�لف  ��شنترB ��شن
� قسمتAقسمت-� ي مي ��� ��به تا�يكB ��شنتر
� قسمتAقسمت��  ��شنترB كمي ��شن
� قسمتAقسمت-�  ��شن مي شو�B تا�يك

 چه �تفاقي مي �فتد�. چنانچه مكعب مستطيلي �� تابش مستقيم نو� قر��گير�)��
�A�B-�لف  تا�يك مي شو�C ��شن تر
�-A�C�  تا�يك مي شو�B ��شن تر
�-B�C�  كاملا ��شن مي شو�A تا�يك
�-A�B�  كاملا ��شن مي شو�C تا�يك

 مي نامند� ...........� فن چر� �� .......... فن خشك ��)��
 فن چر��پن كيك-�لف
 فن چر��پن �ستيك-�
 پن �ستيك�پن كيك-�
 پن كيك�پن �ستيك-�

��(� � عكاسي چه ناميد� مي شو� � تلويزيو�  گريم كركسيو� �� سينما
 گريم متعا��-�لف
 ��تو�-�
 پاكسا��-�
م سينمائي گري-�

باشد)�� پهن �� پائين قسمت � با�يك بيني بالا� قسمت :چنانچه
 فقط �طر�� پائين بيني ��� پر� ها �� سايه مي �نيم-�لف
� به سمت بالا� بيني محو كنيم كفايت مي كند-�  �گر ��� پر� ها� بيني سايه بزنيم
�-�� � ��� بيني  جه ��شن تر مي �نيم��2��� پر� ها �� سايه مي �نيم
فن-� � �طر�� �نر� ��  ��جه تير� �ستفا�� مي كنيم2��� پر� ها ��

��(� � �� كد�� شكل هندسي �لها� ميگيريم  بر�� تصحيح چانه تو �فته �� چه �نگ فني �ستفا�� كر��
 بيضي���جه ��شن تر �� �نگ �مينه2-�لف
 جسم كر��� ��جه ��شن تر �� �نگ �مينه3-�
 �ستو�نه���جه ��شن تر �� �نگ �مينه3-�
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 جسم كر��� ��جه ��شن تر �� �نگ �مينه2-�

 عضلا� ��� چشم به چند بخش تقسيم مي شوند�)��
 بخش4-�لف
 بخش5-�
 بخش3-�
 بخش7-�

 ���يدگا� هنر� سر �� چند حجم تشكيل شد� �ست�)��
 حجم2-�لف
 حجم3-�
 حجم4-�
 حجمي ند���-�

 �� �يدگا� هنر� چهر� ����� چند حجم مي باشد�) ��
 حجم8-�لف
 حجم2-�
 حجم3-�
 حجم9-�

�� (�  چنانچه چشمي بيش �� حد برجسته باشد بر�� متعا�� ساختن �� خط چشم �� چگونه مي كشيم
� به طر� گوشه خا�جي چشم پهن تر ميگر�� �� گوشه ��خلي چشم شر�� تاخط-�لف  �سط چشم ظريف
� به �نتها� چشم پهن مي كشيم-�  �� گوشه ��خلي چشم شر��
 فقط گوشه خا�جي چشم �� خط چشم پهن مي كشيم-�
هم-� � پائين �� ظريف مي كشيم به مو����  خط چشم بالا

��� مشاهد� سايه ��شن برجسم �ستو�نه ��)��  بر�� چه كا�� �� چهر� �نجا� مي شو�
لب-�لف  طويل نشا� ���� خط
 �يجا� پف �ير چشم-�
 خطو� پيشاني-�
 نشا� ���� بيني متعا��-�

� معر� چه شخصيتي �ست)M(پيشاني بلند با خط موئي به شكل ��)��
� عجو�-�لف  متهو�
� هنرمند-�  حسا�
� با ����� لجو�-�
 نا متعا��-�

��(�  شد� �نگ كد�� يك بيش تر �ست
 �بي-�لف
 قرمز-�
�-��� 
 خاكستر�-�
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��(�  كد�� گر�� �نگ به چهر� حالت �سر�� �ميز مي �هد
 بنفش-�لف
 �بي-�
 قرمز-�
 ��� متعا�� به نا�نجي-�

ف)�� ����� گريم �� �با�  ر�نسه به چه معناست
 شكلك يا نقش يك پيرمسخر�-�لف
 متعا�� ساختن چهر�-�
 گريم تاتر-�
 گريم نمايش-�

��(�  بر�� يا�گير� �شته گريم به چه هنرهايي بايد �شنائي ��شت
 نقاشي-�لف
 �ناتومي چهر�-�
 نقاشي�مجسمه سا��-�
 خياطي-�

� بر چند �سته تقسيم مي شوند�عضلا� چهر)��
 �سته3-�لف
 �سته5-�
 �سته1-�
 �سته2-�

��(�  �گر پا� چشم گو�� �يجا� شو� �ليل �� چيست
حد-�لف  چربي بيش ��
 �� بين �فتن عضلا� پوستي-�
 �� بين �فتن عضلا� جوند�-�
 �� بين �فتن عضلا� مد��پلكها-�

��(�  بر�� گر� كر�� نو� بيني �� كد�� شكل هندسي �لها� گرفته مي شو�
 �ستو�نه-�لف
 ��ير�-�
 جسم كر��-�
 مكعب مستطيل-�

:چنانچه خط �سط لب �يا� عريض باشد)��
 �� �نگ صو�تي يا نا�نجي كم �نگ �ستفا�� ميكنيم-�لف
 خط لب �� پهن ميكشيم-�
 كل لب �� ��لب ��شن مي �نيم-�
 خط لب نمي �نيم-�
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:چنانچه چانه سه گو� باشد)��
 ��جه ��شن تر �� �نگ �مينه چهر� مي �نيم2��� چانه بطو� چها� گو� �� �نگ-�لف
 ��جه ��شن تر �� �نگ �مينه ��� چانه مي �نيم3با �نگ-�
فن-� �ن2با گ �مينه ��� چانه مي �نيم ��جه ��شن تر ��
 ��� تيز� چانه فن نمي �نيم-�

 ...........گونه ها� برجسته �� نز�يكي چشمها بيانگر)��
� لو�-�لف  شخصيت تنبل
� بي ثبا�-�  شخصيت ما��
 شخصيت ساعي بر�با�-�
� با �����-�  شخصيت فعا�

��(� � كوچك خا� شخصيت  سر گر�
� محتا�-�لف  باهو�
� مو��-�  بي �ستعد��
� ما��-�  خو� خو��
� ساعي-�  با پشتكا�

��(�  چشمها� خيلي بهم نز�يك معر� چه شخصيتي �ست
� صا��-�لف  سا��
� خو� نما-�  كنجكا�
� مو��-�  حسابگر
� غمگين-�  ما��

��(�  كد�� �نگ ثانويه �ست
 كستر�خا-�لف
 بنفش-�
 �بي-�
 سفيد-�

��(�  كد�� �نگ خنثي �ست
 بنفش-�لف
 سبز-�
 �يتوني-�
 خاكستر�-�

��(�  ها�موني چيست
 تناسب بين فرمها-�لف
 �نگ بند�-�
 �شتر�� بين �� پالد �نگ-�
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� تير�-�  تناسب بين �نگها� ��شن

�كنتر�س)�� ت يعني چه
 يعني ها�موني �نگها-�لف
� تباين-�  يعني تقابل
شب-�  يعني تيرگي
 ��شنايي ���-�

��(�  بنفش جز� كد�� �سته �نگها �ست
 سر�-�لف
 گر�-�
� هم گر�-�  هم سر�
 خنثي-�

:بر�� متعا�� ساختن پيشاني كوتا�)��
 فن �مينه مي �نيم به تما� چهر� �نگ-�لف
 ��جه تير� تر �ستفا�� مي كنيم2عضلا� پيشاني �� با �نگ-�
فن-�  ��جه ��شن تر �ستفا�� مي كنيم3 �يا2سطح پيشاني �� �� بالا� �بر��� تا �ستنگا� مو��
 عضلا� شقيقه �� حد�� يك سانتي متر بيا �نگ �مينه چهر� ��شن مي كنيم-�

�كد�)�� � جمله �� مو�� كركسيو� صحيح مي باشد
 گريم متعا�� سا��-�لف
 فر� ���� چهر� به شكل بيضي-�
 متعا�� سا�� چهر� با عمل تصحيح-�
 �ناتومي چهر�-�

��(�  كد�� جمله �� مو�� فن صحيح مي باشد
� چر� مي باشد-�لف  بر �� نو� خشك
 فنديشن-�
چر-� � �سا� فن مو�� � معطر به معنا� پايه � چسبند� �
 فقط به معنا� �مينه مي باشد-�
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ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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 �� پاكسا�� پوست بخو� صو�� مناسب چه پوستي ميباشد�.1
 طبيعي-�لف
ت �كنه �� چر�-�
 حسا�-�
 خشك-�

� غليظ چهر� �� چه فرمي نشا� ميدهد.2 � �بر�يشا� كم �ست سايه ها� تند  بر�� �فر��� كه فاصله چشم
 چهر� �� عبو� نشا� ميدهد-�لف
 چهر� �� خشن نشا� ميدهد-�
 شخص �� غمگين نشا� ميدهد-�
 شخص جو�نتر ميشو�-�

 بر�� طبيعي نشا� ���� چهر� �� چه �نگها� �ستفا�� ميكنيم�..3
 طلايي با مقد��� قهوها� ��شن-�بي تير�-سبز ��شن-�لف
 بي ��شن با مقد��� سبز تير�-نا�نجي ��شن-بژ-�
� يا �بي تير� با مقد��� مسي-قرمز ��شن-�  قهو� �� ��شن
� يا �يتوني ��شن با مقد��� كر� طلايي-صو�تي ��شن-� كر� ��شن

 بر�� ���يش �جر� �� چه �� گونه �� �شتفا�� ميكنيم.4
 قرمز يا صو�تي يا نا�نجي-�لف
� تير�گوشتي يا �جر-�
 قهوها� ��شن يا صو�تي-�
صو�تي يا قرمز يا �جر� تير�-�

� نا��حت �� �لقا.5 � كد�� نو� لبها ميباشدلبها� خسته
 لب خو�بيد�-�لف
 لب پهن به سمت ��خل-�
 لب نامسا��-�
 لب �فتا��-�

6.�� � �طر�� �� �� به طو� گستر�� با �� ��جه �نگ ��شنتر �� �مينه چهر� �� كد�ميك �� مو��� �ير گريمو� �مي بيني
 ��شن ميكند
 با�يك بيني خيلي-�لف
 بيني پايين پهن-�
 بيني بالا با�يك-�
 بيني پهن-�

 بر�� �جر�� يك گريم طبيعي كد�ميك �� پايه ها� �نگي مناسب ميباشد.7
 �نگها� ��ليه-�لف
 �نگها� ثانويه-�
 �نگها� مياني-�
 �نگها� خنثي-�
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 �ستخو�� ها� چهر� شامل چند قسمت �ست.8
� پايين2-�لف  قسمت ������ بالا
� پايين3-� � ������ بالا  قسمت �ستخو�� فك بالا
� بيني2-�  قسمت شاخك پاييني
� فك پايين2-�  قسمت �ستخو�� تيغه ��

 مهمترين گند ���ها� شيميايي كد�مند.9
 سا�لن-كرئولين-كلر-�لف
�لكل-� شويند�-�
 جوهر نمك-هالاميد- بتا�ين-�
 جوهر نمك-پو�� شويند�-�

 عضلا� بيني �� كجا قر�� ����.10
 �� فك بالا-�لف
 �� فك پايين-�
 عضلا� چشم-�
 �طر�� پر� ها� بيني-�

� بير�ني پوست چيست.11  نا� لايه
 لايه شاخي-�لف
 گر�نولو�-�
 بشر�-�
 لايه مولد�-�

 تابش به صو�� مستقيم بر جسم كر�� چگونه �ست.12
� �� به تا�يكي مير��Aقسمت-�لف  كاملا ��شن �� �طر�� به تد�يج كمتر شد�
� �� به ��شنايي مي ���Aقسمت-� � �� �طر�� به تد�يج كمتر شدهخ  كاملا تير�
 كاملا تا�يكC �� تيغه �طر�� كاملا ��شنAقسمت-�
� �� �طر��Aقسمت-�  كاملا ��شنB�C كمي ��شن

 بر�� �يجا� �ختلا� �نگ �� چه مو��� بايد �ستفا�� كر�.13
� ��شكي-�لف  مد�� مشكي
� قهو� ��-�  مشكي
� سفيد-�  مد�� قهو� ��
� كر�-�  مد�� قرمز

 �ستفا�� صحيح �� سايه خشك چگونه ميباشد.14
 ��� سايه خشك بعد سايه چر�-�لف
 ��� فيكس ��� سايه-�
چر-� � بعد سايه خشك��� سايه
�-�� ��� 
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 �� ���يش طلايي حالت لب چگونه بايد باشد.15
 حالت لبها بيش �� �ند��� پر �نگ نباشد-�لف
 حالت لبها �� خيلي پر �نگ كنيم-�
� �� بر� لب �ستفا�� كنيم-�  حالت لبها �� پر �نگ
 لبها �� بي �نگ كر�� فقط خط لب ميكشيم-�

مو.16  ��� �ير �لتيا� �هند� پوست ميباشدكد�ميك ��
 كر� پو��-�لف
فن-�
 ��� گونه-�
 تونيك-�

� ضد عفوني چيست.17  فر� �ستريل
� عا�� �� ميكر��-�لف  هر �� عمقي هستند
� ضد عفوني سطحي مباشد-�  �ستريل عمقي
سط�-� � ضد عفوني عمقي ميباشدستريل  حي
 �ستريل سطحي �سليل �� عر� �� ميكر�� ميكند-�

� سيستم ���شي فر� �� چه ميناميم.18 � برخو��ها  �نعكا� خا�جي �حساسا� ���ني عا��
 بهد�شت شخص-�لف
شخصيت-�
 مها��-�
 بهد�شت �جتماعي-�

 �يو��� خا�جي بيني �� چه �ستخو�نهايي تشكيل ميدهند..19
 �ستخو�نها� تو�بينا�-�لف
 �ستخو�نها� �هيانه-�
�-��  �ستخو�� تيغه
 �ستخو�� ناخني-�

 غد� چربي معمولا �� كجا قر�� ���ند.20
مو-�لف  چسبيد� به پيا�
 �ير غد� ها� عرقي قر�� ���ند-�
 كنا� ناخن-�
�-��  �پيد�� �جو� ���ندتنها

� عد� سلامت �جز�� ��خلي بد� منجر به بر�� چه عا�ضها� ميشو�..21  شر�يط نامناسب محيطي
 عو��� پوستي-�لف
لك-�
مك-� �  كك
� ضايعا� پوستي-�  جو�



���:صفحهشما��

 نو� مناسب گريم بايد چگونه باشد.22
 خيلي �يا� باشد-�لف
 خيلي كم باشد-�
 هيچگونه سايه �� بوجو� نيايد-�
 نو� سفيد باشد-�

 خاكستر� مظهر چيست..23
� باخيالي-�لف � نشا�  �ندگي
 تسكين-��با�-���مش-�
 ��حتي-تسكين- مر�-�
 بي تفا�تي-گوشه گير�-�فسر�گي-�

 چهر� چا� متعلق به چه فر� �� چهر� �ست.24
 مثلث معكو�-�لف
� قلب-�  چهر� �ستخو�ني
 چهر� حجيم-�
 چهر� كم حجم-�

 �� متعا�� سا�� فاصله گوشه خا�جي چشم تا �ستنگا� مو چقد� بايد باشد.25
 به �ند��� يك بيني-�لف
 بيش �� يك چشم باشد-�
 به �ند��� �� چشم باشد-�
 به �ند��� لب باشد-�

 كا�بر� پد لاتكس چيست.26
 �ستفا�� �� فن پو�� فيكس-�لف
 �ستفا�� �� فن چر�-�
 �ستقا�� �� كر� پو�� مايع-�
 �ستفا�� �� پنكيك-�

 پوشش تيرگيها بكا� بر�� ميشو�كد�� فن بر��..27
 فن قرمز-�لف
�-��  فن گلبه
 فن ���-�
 نا�نجينف-�

� �� لب مناسب ���يش ��� كد�� گزينه ميباشد.28  �� گونه
 بايد غليظ باشد-�لف
 بايد �� �نگها� �نند� �ستفا�� شو�-�
 بايد �� �نگها� بر�� �ستفا�� شو�-�
� �� �صطلا� ���يش �يد� نشو�-�  بايد خيلي ملايم كه بطو� طبيعي �يبا شو�
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 گرما باعث تحريك كد�ميك �� �ند�مكها� حسي بد� ميشو�.29
 كوتيكو�-�لف
 ��قپبن-�
 ملانوسيت-�
 فوليكو�-�

 سا�� جگونه ميتو�� تعبير كر�منظو� �� ها�موني �� �نگها �� به �با�..30
هم-�لف  تركيب كر�� �نگها با
 هم خانو��� بو�� �نگها-�
 متضا� بو�� �نگها-�
� �يجا� �نگ جديد-�  تركيب كر�� �نگها� متفا��

 �� جه �ماني سطح صو�� برجسته نشا� ���� ميشو�.31
 �نگ تير� بر سطح ��� شو�-�لف
 �� منعكس ميكند�نگ تير� تي كه نو�-�
 �نگي كه �� ��جه �� �نگ �مينه تير� تر باشد-�
 �نگ ��شن بر سطح ��� شو�-�

� مهربا�(�گر سر �بر� گر�.32 � ....باشد طو� بيني)چهر� ملايم
 بلند �يد� ميشو�-�لف
 منحر� �يد� ميشو�-�
 صا� �يد� ميشو�-�
 كوتاهتر �يد� ميشو�-�

33.� � چشمها� ��شت چگونه �ستخط چشم
� خط چشم پايين كمي فاصله ��� باشد-�لف  خط چشم بالا كلفت
� ما� �ستفا�� ميشو�-خط چشم پهن-�  كوتا�
� پايين �� هم فاصله ���� ميشو�-�  �� چشم ��شت خط چشم بالا
� فاصله �سط �� �� سايه ��شن ميزنيم-�  �� چشم ��شت خط چشم نا��

� صو�تي كه بعد �� ��� فن خيلي سفيد شد� باشد �� چه فني ميتو�� بر�� تير� شد� �ستفا�� نمو�بر�.34
 فن نا�نجي-�لف
 فن ���-�
بژ-�  فن
 فن سبز-�

 قلمو ها� پهن به چه منظو� �� ���يش �ستفا�� ميشو�.35
� پا� كر�� پو��ها� �ضافيبر��-�لف  �كلر�
� پو�� فيكس-� � �ستفا�� �� سايه چشم  بر�� لولايت كر��
� �ستفا�� �� �� گونه با پو�� ���-�  بر�� هايلايت كر��
� �ستفا�� �� ��لب ���-�  بر�� �لايت كر��
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 سايه ها بايد با چه چيز هماهنگ باشند�..36
� �نگ-�لف  بد�با �نگ جو�هر��
 جو�هر��- چشم-با �نگ لبا�-�
فن-�نگ بد�-�  �نگ لبا�-�نگ
مو-�نگ �بر�-�نگ لبا�-�  �نگ

 �گر چشم �يا� ���يش شو� �نعكا� ���يش كد�� قسمت كم ميشو�.37
لب-�لف
 بيني-�
 چانه-�
 مژ�-�

بي.38  شتر كر�چگونه ميتو�� ���� �� لب �� ��� پوست لب
لب-�لف  با مرطو� كر��
لب-�  �ستفا�� �� خط
فن-�  �ستفا�� ��
لب-�  �ستفا�� �� بر�

 ���يش عصر چگونه �ست..39
� �� ���يش شب سبك تر باشد-�لف  كمي �� ���يش ��� سنگينتر
� �� ���يش-�  شب سنگينتر باشدكمي �� ���يش ��� سبكتر
 ���يشي كه به �نگ پوست نز�يك باشد-�
� طبيعي به نظر برسد-�  ���يشي كه خيلي ملايم

 �برنگ كه بر�� ���يش كا�توني كو�كا� �ستفا�� ميشو� به چه صو�تهايي موجو� �ست..40
 پالت-�لف
 ظرفها� تكي-�
� پالت �برنگها به صو�� پو�� هستند-�  ظرفها� تكي
 �برنگها به صو�� پو�� هستند-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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1.�  �هميت ��ست نشستن �� چيست
� فشا� نا مناسب بر مهر� ها� پشت مي كاهد-�لف  �� خستگي كلي
 باعث تناسب �ند�� مي شو�-�
 بر�� بهتر كا� كر�� �ست-�
 �� فشا� بر ��نها مي كاهد-�

2.�  �سكت سر شامل چند قسمت مي باشد
 سه قسمت-�لف
 يك قسمت-�
 �� قسمت-�
 چها� قسمت-�

3.�� � سر عبا�تند :�ستخو�نها� ��� كاسه
 �ستخو�نها� �هيانه-�لف
� گيجگا��ست-�  خو�� �هيانه
 �ستخو�نها� گيجگا�-�
 �ستخو�نها� شب پر�-�

4.ph�  عر� بد� چگونه �ست
 خنثي-�لف
 قليايي-�
 �سيد�-�
 قليايي ضعيف-�

مو(حد�كثر �ماني كه موها �� پيا�شا� جد� مي شوند.5 �) مر�  چند ��� �ست
 ���50حد��-�لف
 ���40حد��-�
 ���90حد��-�
�-75��� 

6.� � تر�كم �نگد�نه ها� پوست مي شو�  چه عاملي باعث ���يا�
 نو� خو�شيد-�لف
 توشح عر�-�
 خشكي پوست-�
 ترشح چربي-�

7.�  سه �نگ �صلي �� نا� ببريد
 بنفش� �بي�قرمز-�لف
 �بي� قرمز����-�
 سبز� نا�نجي�بنفش-�
 �بي- سبز�بنفش-�



	��:صفحهشما��

8.� � ���شكا� �� چه گر�� �نگي �ستفا�� مي شو�  بر�� شخصيتها� جو��
 قرمز ما�-�لف
 قرمز نا�نجي ��خشا�-�
 �نگ ���-�
 ��� نا�نجي-�

9.�  �� �صطلا� فيزيك �نگها� طيف �� چند �نگ �ستفا�� مي شو�
 �نگ6-�لف
 �نگ4-�
 �نگ7-�
 �نگ5-�

10.� � �جر�� �� چه �عمالي �� �نجا� مي �هد � تركيب  گريمو� با �نتخا� �نگ
 شيميايي����ني-�لف
 فيزيكي�شيميايي-�
 ���ني-شيميايي-�
 شيميايي- فيزيكي����ني-�

11.� � ثانويه با چه �نگي ��شن تر مي شو�  �نگها� ��ليه
 با �نگ صو�تي-�لف
يبا �نگ �صل-�
 با �نگ-�
 با �نگ سفيد-�

12.�  طر�حي چهر� چند طر� ����
��-�لف � تما�  طر� نيم ��
سر-� � پشت � سه �� � نيم ��  طر� تما� ��
�-�� � تما�  طر� سه ��
�-�� � سه  طر� نيم ��

13.�  مشخصا� صو�� گر� چيست
� چانه گر� �ست-�لف  ����� پيشاني
� فكها� مربع �ست����� پيشا-�  ني پهن
� چانه با�يك �ست-�  ����� پيشاني
� چانه با�يك �ست-�  ����� پيشاني پهن

14.�  بر�� ميكا� چشمها� كوچك �� چه سايه �� �ستفا�� مي كنيم
 �� سايه چشم �ستفا�� نمي كنيم-�لف
 �� سايه چشم تير�-�
 �� سايه چشم ��شن-�
پو-�  ��� �ستفا�� مي كنيم �� سايه
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15.�  �ماني كه كما� �بر� خيلي با�يك باشد بر�� ��شتن �بر�� نرما� چگونه �ستفا�� مي كنيم
 موها� ��ئد �� �� �ير �بر� بر��شته-�لف
 موها� ��ئد �� �� �نتها� �بر� بر��شته-�
 موها� ��ئد �� �� �بتد�� �بر� بر��شته-�
ب-�  الا� �بر� بر��شتهموها� ��ئد �� ��

16.�  لبها� نامتقا�� �� چگونه �صلا� مي كنيم
 خطها� خا�� لب �نها �� بز�گتر نشا� ���-�لف
 بايد طر� نامتقا�� لب با خط لب �صلا� شد� سپس ��لب ��� شو�-�
 نقا� �� طر� �نحنا بايدپر شو�-�
�ه-� يمخط �نحنا� لب بالا �� بالاتر �� خو� لب فر� مي

17.�  تمعيع چانه بز�� چگونه �ست
 قسمت پايين �� �� سايه مي �نيم-�لف
 قسمت بالا� �� �� سايه مي �نيم-�
 قسمت پايين �� �� ��شن مي �نيم-�
 قسمت بالا� �� �� ��شن مي �نيم-�

18.� � چا� چگونه �ست  تمعيع گر�� كوتا�
�-�لف  �سط گر�� ��فن ��شن تر �� �مينه مي �نيم �طر�� گر�� ��فن تير� تر �� �مينه
� �سط گر�� ��فن تير� تر �� �مينه مي �نيم-�  �طر�� گر�� ��شن تر �� �مينه
 تما� گر�� ��فن تير� مي �نيم-�
 تما� گر�� ��فن ��شن مي �نيم-�

19.�  بر�� ���يش ��� �� چه ��لبهايي �ستفا�� مي شو�
��-�لف  ��لب ضد
 ��لب بر��-�
 ��لب ضد �فتا�-�
 ��لب �يتامينه-�

20.�  كا�بر� سايه ها� بر�� چيست
 بر�� كشيد� تر شد� چشم بكا� مي ���-�لف
 بر�� بز�كتر شد� چشم بكا� مي ���-�
 بر�� جذ�� تر شد� چشم بكا� مي ���-�
�-� � فاصله كم بين چشم  بر� بكا� بر�� مي شو� بر�� ��شن كر�� �ستخو�� �بر�

21.� � نا�� چيست  كا�بر� قلم موها� ظريف
 بر�� پا� كر�� پو��ها� �ضافه بكا� مي ���-�لف
 بر�� كشيد� خطو� سايه بكا� مي ���-�
� خطو� سايه بكا� مي ���-�  بر�� كشيد� خط چشم
 بر�� ��� ��شني ��� نو�حي �سيع صو�� بكا� مي ���-�
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��نو��.22  ��لب كد�مند
� پر�تئينه-�لف  ��لب �يتامينه
� بر��-� � نيمه ما�  ��لب ما�
 ��لب �له �� �يتامينه-�
�-�� � �له  ��لب �يتامينه

23.�  مشخصا� يك �يمل خو� چيست
� چسبا� نمو��-�لف  مژ� ها �� ضخيم
� ضخيم نمو�� بد�� چسبندگي-�  مژ� ها �� بلند
� بلند نمو��مژ�-�  ها �� نا��
 مژ� ها �� فركند-�

24.�  �ستما� ها� پا� كنند� مو�� ���يشي مخصو� چه نو� پوستهايي �ست
 مخصو� پوستها� نرما�-�لف
� چر�-�  مخصو� پوستها� خشك
 مخصو� پوستها� خشك-�
 مخصو� پوستها� چر�-�

�چه مي كنيم) ميكا�(جهت تمعيع ���يش صو��.25
 بر�� كر�� بر�مدگيها� صو�� �� كر� پو�� تير� بر�� جلو� ���� �� كر� پو�� ��شن �ستفا�� مي كنيم-�لف
� بر�� جلو� ���� �� فو� تير� �ستفا�� مي شو�-�  بر�� كم كر�� بر�مدگيها �� فو� ��شن
 كر� پو�� تير� �� با يكديگر مخلو� مي كنيم-�
 مي كنيم�� پن كيك �ستفا��-�

26.�  تكنيك يعني چه
� قو�نين قدما باشد-�لف  ��� �صولي كه مطابق با قو�عد
� ��� �نجا� كا� فني يا هنر�-�  قاعد�
 ��� هنر�� مجلل�خيا� �نگيز-�
 �مينه �نگ-�

27.�  بر�� تميز كر�� قلم مو چه مي كنيم
 كنيم با هر نو� مو�� شويند� مي تو�نيم �� �� تميز-�لف
� صابو� مي شوئيم-�  فقط با ��
 با �لكل �� �� تميز مي كنيم-�
 �بتد� نو� فلم مو �� با صابو� مي شوئيم بعد با �لكل سفيد ضد عفوني مي كنيم-�

28.�  قلم مو� مناسب جهت �� گونه چگونه قلم مويي �ست
 �� هر نو� قلم مويي مي تو�� �ستفا�� كر�-�لف
موقلم-� � كم  مويي با شكل گر�
مو-� � كم  قلم مويي به شكل چها� گو�
 �� هر نو� قلم مويي مي تو�� �ستفا�� كر�-�
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29.�  جهت پا� كر�� ���يش �� كا�توني چه مي كنيم
� �� �نتها كر� تقويتي-�لف � سپس �� شير پا� كن � صابو�  �بتد� �� �� گر�
 �� مي كنيم �بتد� �� شير پا� كن �ستفا-�
� صابو� سپس �� كر� تقويتي-�  �� �� گر�
� �� �نتها كر� تقويتي-�  شير پا� كن

30.� � نو� بيني چگونه �ست  بر�� حيو�نا� �نگ گونه
� نو� بيني ��شن-�لف  گونه ��شن
� نو� بيني ��شن-�  گونه تير�
� نو� بيني تير�-�  گونه كم �نگ
� نو� بيني تير�گونه تير�-�

31.� � خر�� چگونه �ست  خطو� چهر� مر�
� خطو� چهر� خر�� كمي به طر� بالا كا� مي شو�-�لف � كمي �فتا��  خطو� چهر� مر� گر�
� كمي �فتا�� كا� مي شو�-� � خطو� چهر� خر�� گر�  خطو� چهر� مر� به طر� بالا
مي-� � خر�� به طر� بالا كا�  شو� خطو� چهر� مر�
� كمي �فتا�� كا� مي شو�-� � خر�� گر�  خطو� چهر� مر�

32.�  بر�� گريم ماسك به شكل حيو�نا� يا پرندگا� �� چه خطوطي كمك گرفته مي شو�
 �� خطو� شخصيت �لفك-�لف
 �� خطو� شخصيت سا�� �نسا� كمك گرفته مي شو�-�
 �� خطو� شخصيت كا�توني-�
پ-� ي ير��� خطو� شخصيت

33.�  بر�� بر طر� كر�� ضخامت پوست صو�� چند ��� يكبا� صو�� پا� سا�� مي شو�
 هفته �� يك با�-�لف
 يك ��� �� ميا�-�
 سه ��� يك با�-�
با-�  �� ��� يك

 هد� �� پا� سا�� پوست چيست.34
� ترشحا� خو� پوست-�لف � بر��شتن غشا� �لو��  ����� مو�� ���يشي
 بر��شتن لايه �پيد��-�
 پا� كر�� مو�� ���يشي-�
 بر��شتن لايه چربي پوست-�

35.�  چند نو� پا� كنند� �� نا� ببريد
� صابو�-�لف � شامپو � كر� پا� كنند� � تونيت  �نو�� شير پا� كن
� شامپو-� � سا�لن � �لكل  �نو�� شير پا� كن
� بخو� گياهي-� � ماسك � �تو� � صابو��لكل
� بتا�ين-� � ليف � شامپو  صابو�
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36.�  قبل �� شر�� ���يش به چه نكاتي بايد توجه ��شت
� معايب صو��-�لف � قد مشتر�  �نگ پوست
� نظر مشتر�-� � معايب صو�� � فر� صو�� � مو � �نگ پوست  �نگ چشم
� معايب صو��-� � نو� سالن � نظر مشتر�  فر� صو��
� ��پو� مشتر�-� � �نگ چشم � �نگ پوست  نظر مشتر�

37.�  ���يش صو�� �� چه �ماني �نجا� مي �هيم
 قبل �� گذ�شتن ماسك صو��-�لف
 بعد �� فر� ���� موها-�
 قبل �� فر� ���� موها-�

 قبل �� كر� ��� صو��-

38.�  معايب لبها �� چگونه بر طر� مي كنيم
��-�لف  ��لب مايع �ستفا��
 �� �� ��شن �ستفا�� مي كنيم-�
 �ستفا�� �� ��لب تير�-�
� ��گونه �ستفا�� مي كنيم-�  �� مد�� لب

39.�  پا� كر�� بر�� پوستها� چر� �� چه مو��� �ستفا�� مي كنيم
 �� تونيك-�لف
 �� لوسيو� شفا� كنند�-�
كن-�  �� شير پا�
 �� پنبه �لكل-�

40.�� � طلايي چه تاثير� ��� ���يش صو�� ����  ستفا�� �� چه سايه چشم نقر� ��
� جذ�� تر نشا� ���� شو�-�لف  باعث مي شو� كه �نگ چشم ��شن تر
� جذ�� تر نشا� ���� شو�-�  باعث مي شو� كه �نگ چشم تير� تر
 عنبيه چشم �� برجسته تر نشا� مي �هد-�
�-�  يا�تر مي كند فاصله چشم ها ��

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

111 21 31 
212 22 32 
313 23 33 
414 24 34 
515 25 35 
616 26 36 
717 27 37 
818 28 38 
919 29 39 

10 20 30 40 
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1.�  �ظيفه عضلا� پوستي �� مشخص كنيد
ها-�لف  منقبض شد� ماهيچه
 با�شد� حفر� ها� چهر�-�
� بسته شد� حفر� ها� چهر�-�  با�
 جمع شد� حفر� ها� چهر�-�

 �شتن مو�� پا� كنند� �� ��� صو�� چگونه �ست�بر�.2
� صابو�-�لف  با �� گر�
 با پنبه نمد�� يا پا�چه لطيف-�
� صابو�-�  با پا�چه لطيف
كن-� � شير پا�  با �ستما� كاغذ�

 تصحيح ���يش صو�� به چه صو�� �ست�.3
 بر�� جلو� تر شد� صو�� �� كر� پو�� صو�تي �ستفا�� مي كنيم-�لف
 بر�� جلو� تر شد� چشم �� كر� پو�� تير� �ستفا�� مي كنيم-�
 بر�� كم كر�� بر�مدگي صو�� �� كر� پو�� تير� �ستفا�� ميكنيم-�
 بر�� كم كر�� بر�مدگي صو�� �� كر� پو�� ��شن �ستفا�� مي كنيم-�

4.�  عضلا� �بر� جز� كد�� �سته �� عضلا� مي باشند
 عضلا� طويل-�لف
 عضلا� هرنر-�
 عضلا� مد��-�
 عضلا� پوستي-�

5.�  به چه علت به �نگها� سر�� �بي� ��� �نگها� مولد گويند
 �ير� �� طبيعت �نگهايي �جو� ند��� كه بتو�� �� تركيب �نها سر�� ���� �بي �� بدست ����-�لف
 به علت تركيب شد� �نها با �نگها� گر�-�
� سر� هستند�ير� جز� �نگها-�
 به علت �يبايي-�

6.�  به طو� كلي چند نو� �نگ بنفش مي تو�نيم ��شته باشيم
� گر�-�لف )�نگ �صلي(بنفش سر�
� سر�-�  بنفش ��گانه
� سر�-�  بنفش گر�
 بنفش ��گانه� بنفش سر�� بنفش گر�-�

7.� � ��شن به چه چيز� بستگي ����  ��جه �نگ سايه
ت-�لف  ركيب چهر�به
 بستگي به نو�� كه �� سالن �جو� ����-�
 بستگي به سن فر� ����-�
 بستگي به موقعيت �جتماعي فر� ����-�
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 كاسه سر ����� چند �ستخو�� �ست�.8
 قسمت4-�لف
 قسمت8-�
 قسمت1-�
 قسمت5-�

9.�  فاصله �ستاند��� چشم چگونه �ست
چ-�لف  شم باشدبين �� چشم يك
 به �ند��� پهنا� بيني باشد-�
 بين �� چشم يك عنبيه چشم باشد-�
 سانت فاصله ��شته باشد5بين �� چشم به �ند����

10.�  بر�� صو�تي كه بعد �� ��� فن خيلي سفيد شد� باشد �� چه فني مي تو�� بر�� تير� شد� �ستفا�� كر�
 فن نا�نجي-�لف
 فن ���-�
بژ-�  فن
 فن سبز-�

11.�  بر�� ���� بيشتر سايه بهتر �ست چه كا�� �نجا� �هيم
� بعد چر� �ستفا�� كنيم-�لف  ��� سايه خشك
 �� هر صو�� �� سايه چر� �ستفا�� كنيم-�
.�� هر صو�� بهتر �ست �� سايه خشك �ستفا�� شو�-�
شو-� ��بتد� �� سايه چر� بعد �� سايه خشك �ستفا��

� سايه چند ��جه ��شن تر �� خو� �بر� باشد�.12  بر�� �ينكه �بر�ها حالت �نند� �� پيد� نكنند بايد �نگ مد��
 ��جه3-�لف
 يك ��جه-�
 �� ��جه-�
 يك تا �� ��جه-�

� چشم �� گريم �� چند نو� سايه �ستفا�� مي شو��.13  به طو� كلي سايه
 نو�3-�لف
 نو�4-�
 نو�1-�
 نو�6-�

14.�  قلم موها� متوسط با لبه گر� �� ���يش چه كا�بر�� ���ند
 �نگ �ميز�-�لف
لب-� �� ��� 
 كند� كا��-�
 طر�حي-�
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� �يا�� ��� �� �� لب چه حالتي �� لب �يجا� مي كند�.15  �غر��
 غير طبيعي شد� لبها-�لف
 ��شت شد� لبها-�
 بر�قيت لبها-�
 با�يك شد� لبها-�

 �ستفا�� مي شو��..... �� �� لب ما� بر�� ���يش.16
 ظهر-�لف
شب-�
 صبح-�
 عصر-�

 �يژگي يك �يمل خو� چيست�.17
� بد�� چسبيد� به يكديگر-�لف � ضخيم  مژ� ها �� بلند
� موقع پا� كر�� ��� پا� مي شو�-�  مژ� ها �� نر�
� �� �نگها� مختلف باشدمو�� �يمل بايد-�  شل
� مژ� ها به هم بچسبد-�  بو� تند� بدهد

18.� � كامل �� كجا� مژ� نصب مي شوند  مژ� ها� يك �ست
ها-�لف  �� لابه لا� مژ�
 �� گوشه خا�جي چشم-�
 �� گوشه ��خلي چشم-�
 �� گوشه ��خلي چشم تا گوشه خا�جي چشم-�

چ.19 ��نتخا� كر� پو�� به چه  يز� بستگي ����
 به �نگ لبا�-�لف
 به �نگ �صلي صو��-�
 به �نگ ���يش چشم-�
 به �نگ ���يشلب-�

20.�  �برنگ كه بر�� ���يش كا�توني كو�كا� �ستفا�� مي شو� به چه صو�تها� موجو� �ست
 پالت-�لف
 ظرفها� تكي-�
� پالت-�  ظرفها� تكي
پ-�  و�� هستند�برنگ ها به صو��

� بر�� هايلايت كر�� �� طر�حي صو�� كو�كا� �� چه قلم مويي �ستفا�� مي شو��.21  بر�� نقاشي سطو� بز��
&قلم مو� پهن-�لف
 قلم مو� نا��-�
 قلم مو� متوسط-�
 قلم مو� خيلي بز��-�
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22.�  بر�� نشا� ���� �ند�� خرگو� �� ���يش كا�توني چه مي كنيم
 �نگ مشكي ��� لب �ستفا�� مي كنيم��-�لف
 �� �نگ سفيد ��� لب �ستفا�� مي كنيم��
 �� �نگ ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم��
 �� نگين ها� �كليل ��� ��� لب �ستفا�� مي كنيم��

23.� � ��نه ها� سرسيا� �� ��� پوست مي شو�  كد�ميك �� مو��� �ير باعث پا� كر�� سلولها� مر��
 ستشو خشكش-�لف
 شامپو��
 كر���
 پيلينگ��

� صو�تي ���ند بر�� چه پوستهايي �ستفا�� ميشو��.24  �� پو��هايي كه تن طلايي
 �فر��� كه ����� پوستها� تير� هستند-�لف
 �فر��� كه تن ���� �� پوستشا� ���ند��
 �فر�� سفيد پوست��
 همه پوستها��

 كر�� گريم به چه شكلي �ست�سا�� ترين طريق بر�� پا�.25
� پنبه صو�� �� تميز مي كنيم-�لف � صابو�  با ��
 با مقد��� ��غن به تما� صو�� �����
 شير پا� كن �� به صو�� �� پايين به طر� بالا �����
� �� صابو� تميز مي كنيم��  شير پا� كن

ت.26 �كد�ميك �� گزينه ها� �ير �سو� ملا نين ��� پوست ��  وجيه مي كند
 تب خا�-�لف
 �گزما��
مك�� �  كك
 كلاسما��

27.�  كد�ميك �� ضايعا� پوستي �ير �� �ثر �جتما� پيگمنت ها� �نگي ��� پوست �يجا� مي شو�
 كوپر��-�لف
 تب خا���
 �گزما��
 كلاسما��

 بطو� كلي ���يش صو�� به چه منظو� �نجا� ميشو��.28
 بر�� خطو� چهر� بر�� �� بين-�لف
 به منظو� كم كر�� نقصها� موجو� �� صو����
 به منظو� ��شن تر ساختن پوست��
 به منظو� بز�گتر نشا� ���� چهر���
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 صندلي ���يشي بايد چگونه باشد�.29
 كوتا�-�لف
 بلند-�
 تكيه گاهي ��شته باشد��
 �� تخت �ستفا�� مي كنيم��

ما.30 ���� گونه ها�  يع بر�� كد�ميك �� پوست ها� �ير توصيه مي گر��
 نرما�-�لف
 همه نو� پوست��
 حسا���
 چر���

31.�  ��� گونه ها� پو��� بر�� كد�ميك �� پوست ها� �ير پيشنها� مي شو�
 حسا�-�لف
 خشك-�
 چر�-�
 مختلط-�

 كمبو� كد�� �يتامين باعث بر�� پير� ��� �� ميشو��.32
 B12-ف�ل
��B4
��A
��C

33.�  پا� كنند� ها� صو�� عبا�تند ��
ها- �لف  تونيك� ��غن
كن� ماسكها-�  شير پا�
 لوسيو�� �لكل سفيد-�
كن-�  لوسيو�- تونيك� �نو�� شير پا�

34.�  بر�� پوستها� خشك چه ماسكي مي گذ��يم
 �نو�� ماسكها- �لف
 فقط ��غن گياهي-�
 ماسك جو�نه گند�-�
 ماسك هلو-�

��ستفا�� �� كر� پو�� ��شن �� تصحيح ميكا� بر�� كد�ميك �� گزينه ها� �ير توجيه مي شو�.35
 قسمت ها� چا� صو��- �لف
 قسمت ها� لاغر صو��-�
 ��� پيشاني-�
� پر� بيني-�  ��� تيغه
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�با چه شيو� �� مي تو�� �سايل �� ضد عفوني كر�. 36
 ��جه قر�� مي �هيم70 �قيقه �� �لكل10- �لف
 �قيقه �بز�� �� مي جوشانيم15تا10-�
 ��جه قر�� مي �هيم96 �قيقه �� �لكل30تا20-�
ه �بز�� �� مي جوشانيم �قيق30تا20-�

37 .�  كد�ميك �� گزينه ها� �ير جز� مهم ترين �عما� حياتي پوست تلقي مي گر��
ما- �لف  ��� قرمز جذ� �شعه
ما-� � بنفش جذ� �شعه ��� 
 جذ� برخي �� مو�� گياهي-�
�-��  جذ�

�ك �� �نگ ها� �ير �ستمناسبترين �نگ سايه چشم بر�� چشم ها� برجسته كد�مي. 38
 سايه خاكستر�- �لف
 سايه بر��-�
 سايه سفيد-�
 سايه تير�-�

��خرين �ستخو�� تك بنا� تيغه �� جز� كد�ميك �� �ستخو�� ها� �ير �ست. 39
 ������ پايين- �لف
 شب پر�-�
 ������ بالا-�
ني-�  پر�يز

� بلند بر�� كد �ميك �� ميكا� ها� �ير مناسب �ست�ستفا��.40 ��� مو�� ها� كوتا� متوسط
 ميكا�شب- �لف
 ميكا� فانتز�-�
 ميكا� ���-�
 ميكا� ملايم-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1×11×21×31×
2×12×22×32×
3×13×23×33×
4×14×24×34×
5×15×25×35×
6×16×26×36×
7×17×27×37×
8×18×28×38×
9×19×29×39×

10 ×20×30×40×
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 ���يش كا�توني �بتد� �� چه �نگهايي �ستفا�� مي شو��.1
 �نگها� تير�-�لف
 �نگها� ��شن-�
 �كليلها-�
 �نگها� بر��-�

 گر�� �نگ صو�تي بر�� چه پوست هايي متناسب �ست�.2
 ���-�لف
 سفيد-�
 تير�-�
 سبز�-�

 پو��� �� چه موقع بايد �ستفا�� كر���كليل.3
 قبل �� شر�� ���يش چشم-�لف
 �� �خرين مرحله-�
 بعد �� ��� فو� چشم-�
 قبل �� خط چشم-�

 ���يش غليظ مناسب چه موقع �� شبانه ��� �ست�.4
 عصر-�لف
 صبح-�
 ظهر-�
شب-�

 �نتخا� كر� پو�� به چه چيز� بستگي �����.5
� ���-�لف  شب
 به �نگ ���يش-�
 به �نگ چشم-�
 به �نگ �صلي صو��-�

� سنگ �� چه ���يشي �ستفا�� مي شو��.6 � �كليل  �ستفا�� �� نگين
 ���يششب-�لف
 ���يش عصر-�
 ���يش �ختر�نه-�
 ���يش ���-�

 ���يش كوكتل به چه ���يشي مي گويند�.7
 ���يش عر��-�لف
 ���يششب-�
 ���يش عصر-�
 ���يش �ختر�نه-�
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 كد�ميك �� �نگها� �ير �� بيشتر���يشها ���� مي تو�� �ستفا�� كر��باهر�نگ پوستي سا�گا�� �����.8
 �بي-�لف
 صو�تي-�
 طلايي-�
 بنفش-�

 پو�� فيكس چه حالتي بايد بر�� پوست بوجو�بيا����.9
 فر��فته-�لف
 بر��حالت-�
 حالت برجسته-�
 حالت ما�-�

 بر�� �ينكه به پوست جو�� �سيب نرسانيم �� كد�ميك ��كر� پو��ها� �ير بايد �ستفا�� كر��.10
 كر� پو�� سبك-�لف
 كر� پو�� سنگين-�
 كر� پو�� مايع غليظ-�
 �� كر� پو�� �ستفا�� نمي شو�-�

گ.11  ونه به شكل ��ير� مخصو� كد�� فر� صو�� �ست���گونه �� به طر� گوشه ها� خا�جي
 مثلث-�لف
�-���� 
 مربع-�
 گر�-�

12.��  خا� چه شخصيتي �ست�)M(فر� پيشاني بلند با خط موئي
 بي ثبا�- لجو�-با �����-�لف
 خو�-فعا�- كوشا-�
 مصمم-عالم-�گا�-�
 عا��-هنرمند-حسا�-�

 �ينكس نا� چيست�.13
 طبي �ستخو�� صو��نا�-�لف
 نا� طبي پوست-�
 نا� طبي ناخن-�
 نا� يك بيما�� پوست-�

 �صطلا� ماهك �� كجا به كا�بر�� مي شو��.14
مو-�لف
 پوست-�
 ناخن-�
 بد�-�
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 �گر پوست بعد �� شستشو كشيد� شو��.15
 كم �� �ست-�لف
 خشك �ست-�
 مختلط �ست-�
�-� ستكم چربي

 �نگ سفيد چه مقد�� �نعكا� نو� �����.16
%14-�لف
�-70%
�-54%
�-86%

 ��� ضدعفوني �توكلا� چيست�.17
 با حر���-�لف
 با بخا��� تحت فشا�-�
 با محلو� ضدعفوني-�
 با �شعه-�

���كنه�كو�� مي شو�كمبو� كد�ميك �� �يتامينها� �ير باعث سبو��.18
B-�لف
�-E
�-D
�-F

 كد�� قسمت �� پوست ها� مختلف چر� �ست�.19
 قسمت فكها-�لف
 صو��uناحيه-�
ها-�  گونه
 صو��Tناحيه-�

 بر�� ثابت ماند� ���يش �� چه چيز �ستفا�� مي شو��.20
 فيكساتو�-�لف
 فو�-�
�-��
 لوسيو�-�

� مي �يد�نا�نجي �� تركيب كد�� �نگها بوجو.21
 �بي+قرمز-�لف
 �بي+���-�
 ���+قرمز-�
 سفيد+���-�
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 بر�� خانمهايي كه ���بين هستند ��� عينك �ستفا�� مي كند چه ���يش چشمي مناسب �ست�.22
 ���يش مخصو� چشم ها� �يز-�لف
 ���يش بر��-�
 ���يش �نجا� نشو�-�
� تير�-�  ���يش ما�

� �فتا�� �� چه سايه هايي بايد �ستفا�� كر��بر�� چشم ها�.23  ��شت
 سايه ها� بر��-�لف
 سايه ها� ما�-�
 سايه �ستفا�� نميشو�-�
 سايه ها� تند-�

 پوست حسا� معمولا چگونه �ست�.24
 چر�� ����-�لف
 كوپر�� ����-�
 جو� ����-�
 پوسته شد� �ست-�

 ��شخصيتها� �ير �ست�بيني كشيد� مخصو� كد�ميك.25
 هنرمند-باهو�-مغر��-�لف
 هو� با�� جا� طلب-�
 مصمم-باقد��-�
گو-�  شا��بذله

 صو�تهايي كه �بله ���ند با چه �نگي بپوشانيم�.26
 نا�نجي-�لف
�-��� 
 قرمز-�
 سبز-�

� تا� �بر�يك قو� ملايم �� بالا� �بر� مناسب كد�ميك.27  صو�تها� �ير �ست��بر��� پهن
 مثلث ���گو�-�لف
 گر�-�
 مستطيل-�
 مربع-�

 بر�� پا� كر�� ���يش �طر�� چشم �� چه چيز �ستفا�� مي شو��.28
كن-�لف  گو� پا�
 قلمو-�
 �ستما� كاغذ�-�
 پدگر�-�
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 كمبو� كد�� �� �يتامينها� �ير باعث خشكي پوست مي شو��.29
B4-�لف
�-B1
�-B2
�-B3

 ها��ني �نگ بنفش بر�� ��لب كد�� �� �نگها� �ير �ست�.30
 سيكلمه-�لف
 بنفش-�
�-��  قهو�
 صو�تي-�

 چشم كشيد� با��مي خا� چه شخصيتي �ست�.31
 متفكر-����-ساكت-�لف
 كم صبر-�سو�سي-مغر��-�
 نا����-فهيم-حسا�-�
ط-لجبا�-خيا� پر���-� لبجا�

 باقيماند� شيرپا� كن �� ��� صو�� �� با چه چيز تميز مي كنيم�.32
 تونيك-�لف
 �� �لر�-�
�-� �  مو��� �لف
 �ستما� كاغذ�-�

� عمل پاكسا�� بهتر �نجا� مي شو��.33 � ها� پوست �� به حالت ��ليه برمي گر��ند  كد�ميك �� مو��� �ير
 مرطو� كنند�-�لف
 تونيك-�
 تونر-�
 فو�-�

 �����يش كا�توني �بتد��� چه �نگهايي �ستفا�� مي شو��.34
 �نگها� ��شن-�لف
 �نگها� تير�-�
 �كليلها-�
 �نگها� بر��-�

 كد�ميك �� مو��� �ير چشم �� بز�� كشيد� مي كند�.35
 پلك پايين چشم با خط چشم طر�حي كنيم-�لف
 مشكي يا �بي ��شن مي كنيم پلك پايين چشم �� با سايه-�
 پلك پايين چشم �صلا سايه نزنيم-�
 پلك پايين چشم �� با سايه سفيد يا �بي ��شن مي كنيم-�



���:صفحهشما��

 بر�� بز�� شد� صو�� كد�� �� مو��� �ير صحيح �ست�.36
 ��گونه �� تما� نقا� گونه يا لپ پخش شو�-�لف
 ��گونه �� مخصو� صو�تها� گر� ��� شو�-�
 ��گونه �� مخصو� صو�تها� مثلث ��� شو�-�
 ��گونه �� مخصو� صو�تها� مربع ��� شو�-�

37.�� �Ĥگويند�........ عبا�� �يبا كر�� چهر� با �ضافه كر�� هر چيز �يده 
 گريم-�لف
 پير�يش-�
 ���يش-�
 �تو�-�

 كد�ميك �� �نگها� �ير مظهر ستي �ست�.38
 ���كم �نگ-�لف
 سبز ملايم-�
 قرمز-�
 �بي-�

 بر�� �يجا� ته �يش� پوست حيو�نا� �� كد�ميك �� مو��� �ير �ستفا�� مي شو��.39
 بر�-�لف
 �ستما� مرطو�-�
 �سفنج ��نه برجسته-�
 قلمو� پهن-�

 كه نمي شناسيم چه طو� بايد برخو�� كر��)مشترياني(با كسانيكه.40
 كه مايلند كا� ما �� ببينند�� �نها بپرسيم-�لف
 �نها �� به حا� خو� �ها كنيم-�
 فقط �� مو�� كا� جديدما� صحبت كنيم-�
 هيچكد�� �� مو���-�

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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� مقابل.1 ت مي تو�ند ��شته باشد� حال5كد�ميك يك ��گزينه ها� �ير �� نيمر�
 پيشاني-�لف
 �بر�ها-�
 بيني-�
 چانه-�

 قسمت مياني پوست چه ناميد� مي شو��.2
 �تيكولر-�لف
 پاپيلر-�
 مز����-�
 �ند����-�

� سالم نشا� �هند� كد�ميك �� گزينه ها� �ير �ست�.3 � شا���  پوست لطيف
 سلامت �ستگا� گر�� خو�-ف�ل
�-��� �  سلامت جسم
 خو�� منظم-�
 تغذيه مناسب-�

 كوپر��پوست �� كد�ميك �� گزينه ها� �ير توجيه شد� �ست�.4
 جوشها� متر�كم �ير پوستي-�لف
 جوشها� متر�كم سر سفيد-�
 �جتما� مويرگها� خوني قابل ��يت-�
 كد� شد� پوست-�

ب ترين سنين �ستفا�� �� ماسكها� مايع كد�ميك �� مو��� �ير �ست�مناس.5
 سالگي20��-�لف
 سالگي25��-�
 سالگي30��-�
 سالگي30��-�

 ��� صحيح ميك �� لبها� كوچك �� �� گزينه ها� �ير توجيه كنيد�.6
لب-�لف  ��� كمي بير�� �� خطو� طبيعي
لب-�  ��� ��� خطو� طبيعي
 �� ��� لب ��شن �ستفا�� شو�-�
 �� ��� لب تير� �ستفا�� شو�-�

 بكا� بر�� خط چشم بر�� گوشه خا�جي چشمها بر�� كد�ميك �� گزينه ها� �ير مناسب تر �ست�.7
 چشمها� بر�مد�-�لف
 چشمها� �� هم ���-�
 چشمها� فر��فته-�
 پلكها� �فتا��-�
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 ا� چشمها� گو� �فتا�� �� چه �نگ سايه چشمها� بايد �ستفا�� كر���� ميك.8
 ��شن-�لف
 بنفش تير�-�
 سبز تير�-�
�-��  نقر�

 �� مد�� �بر� بر�� كد�ميك �� مو��� �ير �ستفا�� مي شو��.9
 پر�نگ نشا� ���� �بر�-�لف
 پوشاند� بعضي �� عيو� �بر�-�
�-� � جذ�� تر شد�  نگ چشم��شن
 پهن تر كر�� خط �بر�-�

 كد�ميك �� گزينه ها� �ير باعث مي شو� كه �نگ چشم ��شن تر� جذ�� تر نشا� ���� شو��.10
 سايه چشم �بي-�لف
 سايه چشم نقر� �� طبيعي-�
 سايه چشم سبز-�
 سايه چشم مسي-�

 نماييد� مناسب ترين �نگ كر� پو�� �� بر�� پوستها� �نگ پريد� مشخص.11
��-�لف  كر� متمايل به قهو�
 �يتوني-�
 سفيد-�
 صو�تي مايل به قرمز-�

 سا�� ترين ��� پا� كر�� صو�� �� فونها� سايه ��شن چيست�.12
كن-�لف  شيرپا�
 �� �لر�-�
 �يمو�-�
با-�  قلياييphلوسيو�

� پر مو بر�� چه كا�� مناس.13 ب �ست�قلم مو با سر گر�
 بر�� پو�����-�لف
 تبديل خطو� به سايه-�
 بر�� كشيد� خط چشم-�
فك-�  بر�� ��شني �ستخو��

 پا� كر�� چسب گريم بعد �� ليفتينگ چگونه �ست�.14
 با �ستفا�� �� �� �لر�-�لف
� صابو�-�  با �ستفا�� �� ��
 با �ستفا�� �� لوسيو� صو��-�
�-� � �لكلبا �ستفا��
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 چه �سايلي بر�� ليفتينگ چهر� به كا� مي ����.15
 جو���-بندينك-تو��- چسب-�لف
 مايع خشك لاتكس- پا�چه مقا��-بندينك-تو��-�
 �ستما� كاغذ�-پنبه�مايع لاتكس-�
 چسب گريم خشك-جو���-بندينك-�

 چسب مژ� �� كد�� قسمت �� چشم هنگا� كا� �ستفا�� مي شو��.16
 خط مژ� چشمپشت-�لف
 به هنگا� كا� �� چسب مژ� بر ��� چشم-�
 لابلا� مژ� پشت چشم-�
� مژ�-�  پشت پلك چشم

 مبنا� �نتخا� �كليل �� ���يش چيست�.17
 با توجه به نو� ���يش� فر� چشم �كليل �ستفا�� مي شو�-�لف
 �� �كليل فقط بر�� �ير چشم �ستفا�� مي شو�-�
 بر�� پشت چشم پف ��� �ستفا�� مي شو��� �كليل-�
� پف چشم �كليل مي �نيم-�  با توجه به فر� بيني

 كد�ميك �� مو��� �ير بر�� گرفتن چربي صو�� �ستفا�� مي شو��.18
 گلا�-�لف
 �لكل-�
 گل بابونه-�
گل-�  عصا��

� معمولي چيست�.19  بهترين ��� مر�قبت �� پوست چر�
� ضد �فتا��ستفا�-�لف � �� مو�� شويند� قليايي
� مو��� كه ����� �لكل �ست-�  �ستفا�� �� مو�� شويند�
با-�  قلياييph�ستفا�� �� ضد �فتا�
� تركيبا� �لكل ���-�  �ستفا�� صحيح �� مو�� شويند�

� شب چيست�.20  فر� ���يش ���
� صدفي-�لف � ما� ���يش شب ��شن  ���يش ��� تير�
� ملايم-� � بر��-���يش ��� ��شن  ���يش شب تير�
� صدفي-� � ما�-���يش ��� ��شن  ���يش شب ��شن
� صدفي-� � ما�-���يش ��� تير�  ���يش شب تير�

� چشمي حجم سا�� مي شو��.21  بر�� چه نو� صو��
� چشمها� پف كر��-�لف  بر�� صو�تها� گر�
ك-� � � چشمها� گو�بر�� صو�تها� لاغر  شيد�
� چشمها� برجسته-�  بر�� صو�تها� كشيد�
� چشمها� �نگي-�  بر�� صو�تها� مثلثي
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 ���يش سوفتيك يا بي قاعد� چه نو� ���يشي مي باشد�.22
� غير معمو�-�لف  ���يش سنگين
� معمولي-�  ���يش سا��
� بر��-�  ���يش شب
ملا-� � � ��شن يم���يش ���

 نو�چه تاثير� بر���يش چهر� ميگذ����.23
 تاثير� بر���يش ند���-�لف
 چهر� ��بر�� ���شن ميكند-�
 چهر� ����شن �تا�يك ميكند-�
 چهر� ����شن �خاكستر� ميكند-�

 ���يد���نشناسي �نگها� نامشخص چه مفهومي �����.24
 خو�بيني-خو�پسند�-�لف
 تلخي-بيما��-�
 �ستي ���ستي�-�
 غيرمنطقي �عد� تعا��-�

 بافريعني چه�.25
 سايه ��شن ��� ��گونه-�لف
 �ستفا�� �����نگ تير� �����گونه-�
 �ستفا�� ���نگ تير� �����گونه-�
 �ستفا�� ���نگ ��شن �����گونه-�

/��سالنها� ���يشي بر�� �نجا� سايه ��شن �� كد�� نو� بايد پرهيز كر�.26
 نو� مهتابي-ف�ل
 نو� ���-�
 نو� قرمز-�
 نو� سفيد-�

� بعد �� كا� سايه ��شن شسته شو��.27  چه �سايلي بايد حتما قبل
� پدها� فو�-�لف  قلم موها� سايه
� قلم �يمل-�  قلم خط چشم
� بر� �بر�-�  پدها� فو�
� نو� مد��-�  قلم سايه

 �ست�عضلا� پيشاني به چه شكلي.28
� طويل-�لف  مسطح
� نا��-�  پهن
� طويل-�  با�يك
� نا��-�  ضخيم
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� لب چگونه �ست�.29  عضلا� �طر�� چشم
 مد��-�لف
 مثلثي-�
 شيپو��-�
 مسطح-�

 بر�� تميز كر�� قلم موها� ���يشي �� كد�� مو�� بايد �ستفا�� كر��.30
��-�لف  مو�� تميز كنند� �� پايه
 مو�� تميز كنند� �� پايه چربي-�
�-��  مو�� تميز كنند� �� پايه
 مو�� تميز كنند� �� پايه �لكل-�

 كاموفلا� چيست�.31
� جا� جو�-�لف  تكنيك پوشش ���� لك
 تكنيك ���يش چشم-�
� �� بين بر�� كوپر��-�  تكنيك پوشش ����
 تكنيك �� بين بر�� ���� پوست-�

 فو� �جر� �نگ بر�� چه پوستي مناسب �ست�.32
� چهر� �� كه ����� تو� ��� �ست-�لف  پوست سبز
� كوپر������ چهر� �� كه ����� تو� قرمز باشد-�  پوست سفيد
� چهر� �� كه ����� تو� سبز �ست-�  پوست سبز
 پوست مهتابي ����� لك قهو� �� ����� تو� ��� �ست-�

 ��� پوست مصر� مي شو��بيس چه �ماني.33
 پس �� ��� كر�-�لف
 پس �� پا� كر�� پوست بر�� پايه ميكا�-�
لب-� ��� �  پس �� �ستفا�� �� �يمل
� بر�� فيكس كر�� ���يش-�  پس �� �تما� ���يش صو��

 بر�� كشيد� نشا� ���� چهر� �� چه تكنيكي �ستفا�� مي شو��.34
 سايه ���-�لف
 ��شني-�
 فقط ��شني مي �نيم-�
� قسمت فك �� ��شن مي كنيم-�  شقيقه

 كد�� گزينه صحيح �ست�.35
� پدهيد�� �� مرطو� �ستفا�� مي كنيم-�لف  پدلاتكس �� خشك
 پدلاتكس� پدهيد�� �� بصو�� خشك مصر� مي كنيم-�
� پدهيد�� �� خشك مصر� مي كني-� مپدلاتكس �� با لوسيو� مرطو� كر��
 پدلاتكس� پدهيد�� �� فقط بصو�� خيس مصر� مي كنيم-�
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 �ستفا�� �� مژ� ها� كوتا� متوسط بلند بر�� كد�ميك �� ميكا� ها� �ير مناسب �ست�.36
 ميكا�شب-�لف
 ميكا� ���-�
 ميكا� فانتز�-�
 ميكا� ملايم-�

ه.37 � چانه با�يك متعلق به كد�� فر� �� صو��  ا� �ير �ست�پيشاني پهن
 لو��-�لف
 مثلث-�
 قلبي مثلث معكو�-�
 گر�-�

 ��چه قرني �چه كشو�� بر�� ��لين با�فن گريم ساخته شد�.38
 ���مريكا18قر�-�لف
 ���نگليس20���يل قر�-�
 ���مريكا19���سط قر�-�
 ���نگليس20قر�-�

 چند قسمت سايه ��شن تشكيل ميشو���گرنو����� ��بر� برجسم كر�� شكل بتابانيم.39
 تما� كر� كاملا تا�يك ميشو�-�لف
 تما� كر� كاملا ��شن مي شو�-�
� �طر�� به تد�يج سايه ��شن مي شو�-�  �سط كاملا تير�
� �طر�� بتد�يج سايه تير� مي شو�-�  �سط كاملا ��شن

 بايد ��شت��� كا� متعا�� سا�� چه شناختي �� شخص ���يش شوند�.40
� سا� فر�-�لف  فرهنگو سن
� موقعيت �جتماعي فر�-�  شخصيت
 شناخت شكل هندسي فر�-�
� نو� پوست فر�-� � سا�  سن

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

ف
��� �لف��ي

1*11*21*31*
2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*
8*18*28*38*
9*19*29*39*

10 *20*30*40*
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�(�  �� پوستها� مختلط چه نو� كرمي مو�� �ستفا�� قر�� ميگير�
 كر� خشك-�لف
 چر�كر�-�
 كر� چر� مناسب �ين پوستها نيست-�
� كر� با پايه �� بر�� مناطق چر�-�  كر� چر� بر�� مناطق خشك

�(� � �نگ شفا� �� نشانگر چيست  ناخن �� چه منبعي تغذيه ميكند
� نشانگر �شد ناخن �ست-�لف .�� هيپو��� تغذيه كر��
� نشانگر �ست-� .�� �يپد�� تغذيه كر��
� نشانگر �كسيژ� �ساني عر�� �ست-� .�� ��� تغذيه كر��
� نشانگر �ضعيت عر�قي �� �ست-� .�� �ند���� تغذيه كر��

�(� � چا� بر�� �يجا� برجستگي گونه چگونه عمل ميكنيم  �� چهر� ها� گر�
� به سمت شقيقه ها محو كر��-�لف  ��گونه بر ��� �ستخو�� گونه ���
. برجستگي �سط گو� به سمت �ير گونه تيرگي ميدهيم �� محل-�
� �� �� ��شني ����-�  �� قانو� كر� �ستفا�� كر��
� �نر� تيرگي ����-�  �� قانو� كر� �ستو�نه �ستفا�� كر��

�(�  بر�� �صلا� لبها� پهن چگونه عمل ميكنيم
.با مد�� لب خطو� �� به سمت ��خل بسط ميدهيم-�لف
.� مد�� تير� �ستفا�� ميكنيم�-�
.�� مد�� قرمز ��شن �ستفا�� ميكنيم-�
� قهو� �� �ستفا�� ميكنيم-� .�� مد��ها� با �نگها� قرمز

�(�  جهت �صلا� بيني قو���� چگونه عملي ميكنيم
� ��� بيني �� ��شني ����-�لف � مو��� كشيد�  �� خط عمو�
�-� � �طر�� �نر�  �شني ������� بيني
� پايين قو� �� ��شني ����-� � بالا  �� خط عمو� كشيد�
� پايين قو� �� تيرگي ميدهيم-� .بالا

�(�  مو�� پا� كنند� بايد ����� چه خصوصياتي باشند
� �لر�� نكند-�لف � �يجا� تحريك .پوست �� موثر پا� كر��
.به سختي �� ��� پوست پا� شوند-�
.ز�� �سيديته �� مناسب پوست باشدمي-�
.�ين مو�� ميبايستي �لكلي باشند-�

�(�  بر�� �يجا� يك ها�موني مناسب �� چهر� يك عر�� خانم چه تمهيد� بايد �نجا� ���
.موها �� متناسب با چهر� ���يش كر�-�لف
� �بر� �� متناسب به �نگ چشم �نتخا� كر�-� .�نگ مو
 �� به �نگ پوست نز�يك كر�� �نگ �بر�-�
� چشم كر��-�  �نگ مو �� تير� تر �� �نگ �بر�

�(�  ��بطه كا�شنا� �يبائي با مشتر� بايد چگونه باشد
� كا��-�لف  برخو�� جد�
� صبو� �مهربا�-� � مو�بانه  ��ستانه
� شنوند�-�  كم حر�
� �� بيا� سريح-�  بد�� لبخند
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�(Correction  �  يا تصحيح به چه معناست
� ��شن �� گريم-�لف  �ستفا�� �� تكنيك سايه
 سايه ��شن بر ��� گونه ها� چهر�-�
� �بر�ها-�  تعا�� بخشيد� بين چشمها
 تصحيح چهر� بد�� �يبايي-�

��(�  ��شن ��� �� چه مو���� �ستفا�� ميشو�
 برجسته كر���حجم ����-�لف
 چا� كر���گر� كر��-�
 برجسته كر��� كوچك كر���لاغر كر��-�
 برجسته كر���حجم ����- چا� كر��� گر� كر��- بز�� كر��-�

��(�  �گر پيشاني بلند باشد بر�� كوتا� نشا� ���� �� چه ميكنيم
� ��شن ميكنيم-�لف .موها�� ��� صو�� پريشا�
� با تيرگي قسمت فوقا-� .ني پيشاني �� تير� ميكنيم با چسباند� مو
.بالا� �بر�ها �� با مد�� تير� ميكنيم-�
.فقط قسمت شقيقه ها �� تير� �نگ ميكنيم-�

��(�  �� ليفتينگ چند نو� چسب بكا� ميبريم
)�سپيريت گا�( چسب لاتكس� ضمغي-�لف
���چسب لاتكس-�  قطر�
 چسب خشك�چسب گريم-�
حلا-�  چسب خشك�� چسب

��(�  قسمت بند� چهر� �� چگونه ميتو�� شناسايي كر�
ها-�لف  توجه به مد� چهر�
ها-�  توجه به مد� پيشاني چهر�
� فر� گر��-�  توجه به سه قسمت چهر�
 توجه به سه قسمت �صلي چهر�-�

��(�  ها�موني يعني چه
 هماهنگي �� همنشيني �نگها-�لف
 ها� مكملتركيب �� �نگ-�
 تركيب �نگ-�
� سر�-�  ��غا� �نگها� گر�

��(�  حفر� ها� چهر� كد�مند
 حفر� سر تنها حفر� چهر� �ست-�لف
� �ها�-� � فك � بيني  حفر� چشمها
� جمجمه-�  بيني
� چشمها-�  حفر� �ير گونه ها

��(�  شستشو با شير پا� كن بر�� چه پوستهايي مناسب �ست
� كم �� پوس-�لف  تها� خشك
� چر�-�  پوستها� نرما�
� حسا�-�  پوستها� خشك
� بر��-�  پوستها� چر�
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�� (�� : مومها� گياهي عبا�تند
� كنديليا-�لف  كا�نانوبا
 پا��فين-�
 مو� ����كريت-�
 ستيل �لكل-�

�� (�  حفر� چشم �� به چه ��شي �صلا� ميكنيم
كر-�لف � ��شت ��گريم
� سايه ��شن ���-�  �يجا� خطو�
� سايه-�  �ستفا�� �� �ستامپ
� سايه ها� با�-�  �ستفا�� �� خط چشم

��(�  چه نو�� �نگ ���يش �� ملايم تر ميكند
 نو� �بي-�لف
 نو� قرمز-�
 نو� ���-�
 نو� بنفش-�

��(�  نقش صلبيه چيست
 حا�� �نگد�نه-�لف
 �نقبا�� �نبسا� عضلا�-�
 محافظت �� بخش ��خلي-�
 تحد� قرنيه-�

� �لاستين �� كد�� قسمت پوست ساخته ميشو��)��  فيبر كلا��
.�� قسمت ��� ساخته مي شو�-�لف
. �� قسمت �ند���� ساخته مي شو�-�
.�� قسمت هيپو��� ساخته مي شو�-�
مي-� .شو��� قسمت عمقي پوست ساخته

 خطوطي كه �� چهر� منفي هستند كد�مند�)��
� ���-�لف  خطو� سبز
 خطو� �فقي عميق-�
� �فتا�گي-�  چر��
 خطو� منحني به سمت پائين-�

 �ينه بهتر �ست �� چه فاصله �� نسبت به �مين نصب گر���)��
� محد�85�� فاصله-�لف  سانتيمتر
� صا�85�� فاصله-�  سانتيمتر
� مقعر85�� فاصله-�  سانتيمتر
� صا�-�  �� فاصله مناسب

 �� تكنيك سايه ��شن ���يش مژ� ها بر�� چيست�)��
ها-�لف � خو� حالت كر�� مژ�  پرپشت كر��
 تاثير �يبائي مژ� ها بر صو��-�
ها-� � حالت ���� به مژ�  تغيير فر� چشم ها
� بالا-�  كشيد� �بر�ها�� بين بر�� خطو� �� چهر�
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� نا�� بيشتر �� چه مو���� كا�بر� ���ند�)��  قلم ها� كم حجم
� نقاشي ��� چهر�-�لف  بر�� طر�حي
 بر�� سايه كا�� ��� چهر�-�
� نا��-�  بر�� كشيد� خطو� ظريف
 بر�� �ستفا�� �� مو�� خشك-�

 بر�� كم �ثر نشا� ���� چر�� بر ��� پوست چهر� چه بايد كر��)��
� �ستفا�� شو�-�لف � ما � فن كم چر� .كر� تغذيه ���
� فن خشك �ستفا�� شو�-� .پوست �� خشك كر��
� فن چر� �ستفا�� شو�-� .پوست �� چر� كر��
� فن بر�� �ستفا�� شو�-� .پوست �� خشك كر��

 چهر� مستطيل بيا� گر كد�� شخصيت �� ماست�)
�-�لف � با �ستعد�� .مد�فع نظريا� خو��� �حم
� مهربا�-� � حسا�  باهو� كنجكا�
.باقد�� �� هر �مينه سياسي-�
� هنرمند-� � حسا� � فهميد� .باهو�

 �نگ نا�نجي �� ���يش �� نظر ���� شناسي چگونه حسي به �جو� مي �����)��
� شا�� ��� �پر�نر��-�لف  ��حيه پرنشا�
� پير�-�  �فسر�گي
� جذ��ج-� � خشن  د�
� سا��-�  هيجا� �نگيز�

 �نگها� ��ليه كد�مند�)��
 سبز� نا�نجي����-�لف
 ���� �بي�قرمز-�
 �بي� قرمز�سبز-�
 �بي- نا�نجي�بنفش-�

��(�  حفر� چشم �� به چه ��شي �صلا� ميكنيم
� ��شت كر��-�لف  گريم
� سايه ��شن-�  �يجا� خطو�
� سايه-�  �ستفا�� �� �ستامپ
� سايه ها� با�-�  �ستفا�� �� خط چشم

��(�  �� ماسك گربه بيني با چه �نگ فني طر�حي مي شو�
 سفيد-�لف
 مشكي-�
 �بي-�
 قرمز-�

��(�  �� ماسك خرگو� بر�� صو�� �� چه �نگي �ستفا�� مي شو�
 خاكستر�-�لف
 مشكي-�
 �بي-�
يدسف-�
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��(�� ��چه عاملي باعث به �جو� �مد�  يس مي شو�
 �يستا�� بر�� مد� طولاني-�لف
 نشستن �يا�-�
 �ستفا�� �� كفش نامناسب-�
 �ستفا�� �� جو���-�

��(�  ��شها� ضدعفوني كنند� بهد�شتي كد�مند
� عو�مل شيميائي-�لف  عو�مل فيزيكي
 مو�� پا� كنند�-�
 كف كنند� مو��-�
ها-� � شويند�  ��يتكس

(�  هنگا� خر�� �� محيط به چه نكاتي بايد توجه كر�
� �يمني-�لف  نكا� بهد�شتي
� كنتر� ��بها-�  نكا� بهد�شتي
 قر�� گرفتن �سايل �� جا� مناسب-�
� سرما��-� � قطع �سايل گرما ��  قطع مد�� �سايل برقي

��� ���يش عر�� پائ)��  يز �� چه �نگ �� لب �ستفا�� مي شو�
 قرمز پر �نگ-�لف
 صو�تي-�
�-��  قهو�
 نا�نجي-�

��(�  چند نو� فن ���يم
��-�لف � �له  پو���
� چر�-�  خشك
� �ستك-�  كر�
�-�� � كاسه  لوله ��

��(�  �� ���يش ��� �نگ ��� لب بايد چگونه باشد
 صو�تي-�لف
�-��  مد�� قهو�
 بنفش-�
 مد�� قرمز-�

��(�  �� ���يش شب �نگ سايه ها بايد چگونه باشد
 ما�-�لف
 به �نگ بنفش-�
� صدفي �ستفا�� مي شو�-�  �� سايه ها� بر��
 �� سايه ها� سفيد� ��� �ستفا�� مي شو�-�

��� ���يش سو فستيك يا بي قاعد� �� چه �نگ فن �س)��  تفا�� مي شو�
 بر��-�لف
 فن ها� ما�-�
 سفيد-�
 فن ها� برنز-�
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��� �لف ��يف
1.*
2.*
3.*
4.*
5.*
6.*
7.*
8.*
9.*

10.*
11.*
12.*
13.*
14.*
15.*
16.*
17.*
18.*
19.*
20.*
21.*
22.*
23.*
24.*
25.*
26.*
27.*
28.*
29.*
30.*
31.*
32.*
33.*
34.*
35.*
36.*
37.*
38.*
39.*
40.*



���:صفحهشما��

1-� سيستم تهويه مناسب بر�� سالن ���يش كد�� مي باشد  
كه)1 كه)2. ��صد هو� �� جابجا نمايد20سيستم تهويه . ��صد هو� �� جابجا نمايد15سيستم تهويه
كه)3 كه)4 ��صد هو� �� جابجا نمايد10سيستم تهويه . ��صد هو� �� جابجا نمايد25سيستم تهويه
 چر� تيغ �� �� �يگر �باله ها� ���يشگا� جد� مي كنيم�-2
.چو� نبايد تيغ �� �فن كر�)2.چو� ممكن �ست �ست �� �خمي كند)1
.چو� تيغ قابل سوختن نيست)4.چو� ممكن �ست �� تيغ ��با�� �ستفا�� كنيم)3
 مهمترين مسئوليت ���يشگر �� بر�بر مر�جعه كنند� چيست�-3
� جلب �ضايت مشتر� مي باشد)1 .���يشگر فقط بايد خو�سته خو� �� �عما� كند)2 ���ئه پيشنها�
� كا�� �� �نجا� �هد)3 �ضايت مشتر� مهم نسبت فقط كيفيت كا� مهم)4���يشگر فقط خو�سته مشتر� �� �� نظر بگير�

.�ست
� عضلا� بالا برند� سطح مربو� به كد�� قسمت پوست مي باشد�-4  عضلا� با� كنند� لبها
 عضلا� لبها)4عضلا� شيپو��)3عضلا� بيني)2� گر�� عضلا)1
5-�  حالت عا�تي ماهيچه ها چه ناميد� مي شو�
 ��شن ���)4سايه ���)3ميميك)2عضله)1
 �سكلت سر شامل چند قسمت مي باشد�-6
� چهر�كا)1 � گر��)2سه سر ��)3پشت سر � �جز��  �� �ستنگا� مو تا خط چانه)4صو��
 ������ بالا شامل چند �ستخو�� �ست�-7
 سيز�� �ستخو�� كه شش �ستخو�� �� ��� بو��)2شش �ستخو��)1
3(��  يك �ستخو�� كه به شكل نعل �سب �ست)4 يك �ستخو�� تيغه
 عضلا� لبها به چند �سته تقسيم مي شوند�-8
� جنه �� بز��)1 � جنه �� كوچك � شيپو��  به �� �سته
� بالابرند� عمقي)2 � بالابرند� سطحي  به �� �سته عضلا� با� كنند� لبها
� بالابرند)3 � بالابرند� چانه)4� بيني به �� �سته عضلا� بالابرند� سطحي  به �� �سته عضلا� بالابرند� سطحي

9-�  عضلا� گر�� چگونه �ست
� مسطح)1  مسطح)4شكل شيپو�� �ست)3كلفت)2 پهن

 �� ���نشناسي �نگها��بي مظهر چيست�-10
�س)3. مظهر���مش �ست)2مظهر ��با�يا� �ست)1 .مظهر بي تفا�تي �ست)4ت مظهر بيما��

 �نگها� ��ليه كد�مند�- 11
� �بي)1 ��� � � �بي)2قرمز � سبز � قرمز)3قرمز � نا�نجي � نا�نجي)4سبز � �بي  قرمز

12 -�  �گر يك شئ� شعا� �نگي نو� �� كامل جذ� كند� �گر شعا� �نگي �� جذ� نكند چه �نگي �يد� مي شو�
 سفيد- سيا��سفيد)4 سفيد- سفيد-سيا�)3 سفيد�سيا�)2 سيا��سفيد)1

 نو� سفيد مجموعه �� �� چند �نگ �ست�- 13
 �نگ3)4 �نگ7)3بيشما� �نگ)2 �نگ5)1

 �نگهايي كه �� گر�� �نگي سر� قر�����ند كد�مند�- 14
1(��� � � قرمز � سر�)3��� مايل به سبز��بي)2 بنفش � ���� قرمز � �بي)4�بي  تما� �نگها�

15-�  بر�� لبها� بيش �� حد پهن �� چه �نگ ��هايي �ستفا�� مي كنيم
� بر��)1 � كم �نگ)3�� خيلي تند)2�� ��شن لب)4�� ما�  �� خيلي تند به همر�� بر�

16-�  فاصله بيني تا لب بالا بايد چگونه باشد
 فاصله بيني تا لب بالا يك چها�� فاصله �ير لب پايين تا سر چانه)1
 فاصله بيني تا لب بالا نصف فاصله �ير لب پايين تا سر چانه)2
چا)3  نه فاصله بيني تا لب بالا بر�بر فاصله �ير لب پايين تا سر
 فاصله بيني تا لب بالا سه چها�� فاصله �ير لب پايين تا سر چانه)4
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17-�  �تو� پشت لب كوتا� �� متعا�� سا�� چگونه مي باشد
� خط لب �� �� ��خل لب بكشيد)1  �� فن يك �لي �� ��جه ��شنتر �� فن �مينه بر�� پشت لب به حالت عمو�� ���
فن)2 � خط لب �� بير�� لب بكشيد �� فن �� ��جه تير� تر ��  �مينه بر�� پشت لب به حالت �فقي ���
� صو�تي �ستفا�� كنيد)3 � بژ � �نگ ��ها� ملايم مثل كر� �
 �� �نگ ��ها� تير� �ستفا�� كنيد)4

18-�  كد�ميك �� گزينه ها� �ير مشخصا� بيني ترمپتي مي باشد
� پايين بيني پهن مي باشد)1 � قسمت پايين بيني پهن مي باشد)2 قسمت بالا  قسمت بالا با�يك
� كج مي باشد)3  بيني قو� ��� مي باشد)4بيني به يك طر� منحر�

� تير� به نظر مي �سد�� 19  چه �ماني �� متعا�� سا�� چهر� كثيف
� ��شن كنا� هم قر�� گيرند)1  هنگامي كه فن ��شن به تنهايي �ستفا�� شو�)2 �ماني كه سايه
� ��شني �ستفا�� نشو�)4�ماني كه فقط �� فن �مينه �ستفا�� شو�)3  �ماني كه �� كنا� تيرگي

. �� مو�� كد�� يك �� پلكها� �ير �� فن هايي كه با� تابش كمتر� ���ند �ستفا�� مي كنند-20
 پلكها� بلند)4پلكها� �فتا��)3پلكها� فر��فته)2ين بر�مد� پلكها� پاي)1

21-� بر�� متعا�� سا�� پلك پايين بر �مد�� �� چه فن هايي �ستفا�� مي شو�  
دفن هايي كه با�تابش كمتر� ���ن)2فن هايي كه با�تابش بيشتر� ���ند)1
 �� فن همرنگ �مينه)4�� فني كه تن ��� ��شته باشد)3

 �� صو�� مربع �بر�ها بايد چگونه باشد�- 22
� يك قو� ملايم �� بالا� �بر� ��شته باشد)1 � تا� �بر�  �بر� به صو�� كماني نا�� باشد)2�بر��� پهن
� تا�)3 � يك قو� ملايم �� بالا� �بر� ��شته باشد �بر��� نا��  �بر��� به صو�� هشت باشد)4�بر�

23-�  ���ستن مژ� ها �� ���يش بر�� چيست
ها)1 ها)2فقط خو� حالت شد� چشم �كم پشتي مژ� � كم پشتي مژ�  بلند كر�� مژ� ها
� �� بين)3  همه مو���)4 بر�� خطو� تغيير �يد بر ��� پلك ها

24-�  پو�� مناسب بر�� ���يش بانو�� مسن كد�� گزينه مي باشد
 پو�� خيلي سبك كه فقط كمي حجم به پوست بدهد)2پو�� ها� ��شن)1
 همه مو��� صحيح مي باشد)4 پو�� ها� برنز� كه پوست �� تير� نشا� �هد)3

25-�  ��گونه مناسب بر�� ���يش بانو�� مسن كد�� يك �� گزينه �ير مي باشد
 ��گونه مسي �نگ)4��گونه خيلي كم �نگ صو�تي)3��گونه پر�نگ �تير�)2��گونه قرمز)1

ش-26 � سايه ها� پو��� ���يشي �� چه چيز� تشكيل  د� �ند
 �� كر� پو�� ��ست شد� �ند)2�� بر��� ها� فلز� ��ست شد� �ند)1
 �� ��گونه ��ست شد� �ند)4�� ��لب خشك ��ست شد� �ند)3

27-�  سايه ها� مناسب بر�� ���يش شب كد�مند
�)2سايه ها� ما�)1  سايه ها� تير�)4سايه ها� ��شن)3�كليلي سايه ها� بر��

28-�  ���يش شب چگونه مي باشد
� عصر سبك تر مي باشد)1 � عصر غليظ تر مي باشد)2�� ���يش ���  معمولا �� ���يش ���
م)4به ���يش برنز� گفته مي شو�)3  و��� صحيح مي باشد همه

� ...........�مانيكه ��لب تير� باشد ��گونه بايد-29
 هم �نگ �نتخا� شو�)4��شن تر �نتخا� شو�)3طبيعي تر �نتخا� شو�)2تير� تر �نتخا� شو�)1

30-�  �� ���يش كوكتل �� كد�� �نگها بيشتر �ستفا�� مي شو�
� �بي)1 � بنفش � سبز� بنفش)2 سرمه ��  قرمز
� �بي)3 � سبز � سفيد)4سرمه �� � نا�نجي  سبز

31-�  خط چشم مناسب ���يش شب كد�ميك �� گزينه ها� �ير مي باشد
 خط چشم كمي مشخص شد� باشد)2 خط چشمي كه چشم �� مشخص مي كند)1
� سا�� باشد)3  خط چشمي كه فقط حالت چشم �� �يبا كند)4خط چشمي كه صا�
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32-�  فن مناسب ���يش شب كد�� يك �� گزينه ها� �ير مي باشد
 �مينه يك ��جه �� �مينه چهر� ��شنتر �نتخا� شو�فن)2فن ملايم كه نز�يك به �نگ پوست باشد)1
كه)3  �� فن برنز� �ستفا�� مي شو�)4��جه متفا�� با �مينه چهر� باشد3يا2فني

33-�  متعا�� سا� هنگا� ���يش لب �چه �ماني لب ها �� با پو�� فيكس مي كند
لب)4بعد �� ��� فن كم چر�)3�� فيد كر�� لب ها بعد)2بعد �� حجم ���� به لبها)1  بعد �� ��� ���

34-�  كد�� گزينه بر�� ���يش چشمها� ��شت ��فتا�� مناسب مي باشد
� ��شن �ستفا�� كنيم)1 .سعي كنيم �� سايه ها� بر��
2(�� � �گر چند شاخه  باشد �فتا�گي چشم كمتر �يد� مي شو� خط چشم �� �ين چشمها بايد به صو�� با� كشيد� شو�
� بر�� چشم �� مد�� سفيد �ستفا�� مي كنيم)3  �نتها� گوشه خا�جي چشم �� مقد��� �نگ تير� ���
 صحيح مي باشد3�2بند)4

 بر�� ���يش چشم ها� نز�يك به هم �� چه �نگ هايي �ستفا�� مي كنيم�-35
� گوشه خا�ج)1  �� كانسيلر �ستفا�� مي كنيم)2ي �� تير� مي كنيم گوشه ��خلي چشم �نگ ��شن
� قسمت خا�جي �� سايه چر� مي �نيم)4سايه چر� مي �نيم)3  قسمت ��خلي �� سايه بژ

چ-36 � غليظ چهر� �� � �بر�� �نها كم �ست سايه ها� تند � بر�� �فر��� كه فاصله چشم ه فرمي نشا� مي �هد
 چهر� �� خشن نشا� مي �هد)2چهر� �� عبو� نشا� مي �هد)1
 شخص جو�نتر مي شو�)4شخص �� غمگين نشا� مي �هد)3

� مي شو�� �� چه �نگ سايه �� �ستفا�) پلك پايين( بر�� ���يش قسمت پايين چشم-37
1(��  فسفر�)4مشكي)3سفيد يا �بي ��شن)2نقر�

�) پلك پايين( �ستفا�� �� سايه ها� ��شن بر�� ���يش پايين چشم-38  چه حالتي به چشم مي �هد
� كشيد� تر شد� چشم مي شو�با)2. باعث برجسته شد� چشم مي شو�)1  عث بز�گتر
.باعث �يبايي چشم مي شو�)4. باعث كوچك شد� چشم مي شو�)3

 كد�� يك �� سايه چشمها� �ير� چشمها� برجسته �� گو� نشا� �هد�-39
�� سايه ها� چر� �ستفا��)4 با تن ��شن سايه چشم)3سايه چشم با تن تير�)2سايه چشم با تن سبز)1

 كنيد 
شو-40 ��. قلم مو� پهن كه لبه صا� يا گر� ���ند �� طر�حي كو�كا� بر�� چه كا�� �ستفا�� مي

 بر�� خط ظريف كشيد� �ستفا�� مي شو�)2بر�� ��گونه يا پو�� ��� �ستفا�� مي شو�)1
3(�  بر�� خط چشم كشيد� �ستفا�� مي شو�)4ستفا�� مي شو� بر�� خطو� مو��� كشيد�

� هايلايت كر�� �� طر�حي صو�� كو�كا� �� چه قلم مويي �ستفا�� مي شو��-41  بر�� نقاشي سطو� بز��
 قلم مو� خيلي بز��)4قلم مو� متوسط)3قلم مو� نا��)2قلم مو� پهن)1

 قلم مو� نو� تيز �� طر�حي صو�� كو�كا� چگونه �ستفا�� مي شو��-42
 بر�� پو�� ���)4بر�� ��گونه ���)3بر�� خطو� با�يك)2بر�� �نگ �ميز� صو��)1

 �ستما� كاغذ� �� ���يش كا�توني كو�كا� به چه كا�� مي �يد�-43
 تن �نگ �ضافي قلم مو �ستفا�� مي شو�بر�� پا� كر�ئن ���يش� گرف)1
 فقط بر�� گرفتن �نگ �ضافي قلم مو �ستفا�� مي شو�)3فقط بر�� پا� كر�� ���يش �ستفا�� مي شو�)2
 �ستما� كاغذ� �� ���يش كو�كا� كا�بر�� ند���)4

 گو� پا� كن �� ���يش كا�توني كو�كا� چه كا�بر�� �����-44
 بر�� ���يش �طر�� چشم �ستفا�� مي شو�)2كر�� ���يش چشم �ستفا�� مي شو� بر�� پا�)1
� هم بر�� پا� كر�� ���يش چشم �ستفا�� مي شو�)3  هم بر�� ���يش چشم
 �� ���يش كا�توني كو�كا� چشم �� به هيچ عنو�� ���يش نمي كنيم)4

 مي بر�� كد�ميك �� مو��� �ير لايه شاخي �� �� بين-45
كن)1  كر� �يتامينه)4لايه بر���)3صابو� معمولي)2شير پا�



ی
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 لايه بر��� شبانه چه �قت مصر� مي شو��-46
 ��� مصر� مي شو�)2شب مصر� مي شو�)1
� �� با� شب مصر� مي شو�)3  شبي سه با� مصر� مي شو�)4 سه با� ���

 قديمي ترين لايه بر��� چيست�-47
 لايه بر��� بد�� ��نه)2لايه بر��� با ��نه ها� سو�ني)1
��لايه بر��� سفيد)4لايه بر��� با ��نه ��شت)3

 باقيماند� شير پا� كن �� چگونه �� ��� پوست بر مي ���يم�-48
 با �لكل سفيد)4با صابو�)3با �لكل صنعتي)2با �� �لر�)1

 مو�� مصر� شير پا� كن �� ���يش چيست�-49
 بر�� بر طر� كر�� قرمز� پوست مصر� مي شو�)2 بر�� پا� كر�� ���يش)1
 بر�� خنثي كر�� ���� پوست مو�� مصر� قر�� مي گير�)4بر�� ��شن كر�� پوست مصر� مي شو�)3

 كد�� يك �� مو��� �ير �لتيا� �هند� مي باشند�-50
تونيك)4��� گونه)3فن)2 كر� پو��)1

12 ��يف
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متعادل ساز چهـره زنانـه  : رشته
70/36/1/2-5:کد استاندارد

40:  تعداد 
3:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسط-1تهاي آرایشگاه جدا کنیم؟به چه دلیل باید تیغ را از دیگر زباله-1
. تیغ ممکن است دوباره مصرف شود) 2.زیرا ممکن است، دست را زخمی کند) 1
. تا دوباره استفاده شود) 4.زیرا ممکن است کیسه را پاره کند) 3

متوسط-3شود؟تبخار آب باعث چه می-5
. شودجریان خون، طراوت و شادابی میباعث باز شدن منافذ، بهبود ) 1
. شودباعث گردش خون غلیظ و طراوت و شادابی بدن و گردن می) 2
.شودباعث زیبایی بدن و بالا رفتن ضربان قلب و خون می) 3
.شودهاي قرمز خون و باز شدن منافذ پوست میباعث بسته شدن گلبول) 4

متوسط-3تشود؟سازي در پوست میوجود چه ویتامینی در بدن باعث کلاژن -6
Dویتامین) C3ویتامین) 1

Aویتامین) E4ویتامین) 2

متوسط-3کدام گزینه زیر نقش تبادل مواد و اکسیژن را بر عهده دارد؟ت-7
سیتوپلاسم )3هسته ) 1
سلول) 4پوسته) 2
متوسط -3یکی از عوامل خارجی ایجاد پوست خشک چیست؟ت-8
مواجه شدن زیاد با نور مستقیم خورشید) 3فعالیت غدد داخلی                            ) 1
جاتمصرف بیش از حد شیرینی) 4تغذیه مناسب                                  ) 2

متوسط-1ت؟هنگام آب گرفتگی اولین کار جهت مقابله چیست-2
.ابتدا باید جریان گاز را قطع کنیم)1
.کش تماس بگیریمباید ابتدا جریان آب و گاز را قطع کنیم و با لوله)2
. توان برق ساختمان را قطع نکرد و راه آب را باز کردمی) 3
.جریان برق از فیوز اصلی قطع شودابتدا)4
متوسط-2وظیفه ما نسبت به وسایل مراجعه کننده چیست؟ ت- 3
.دهیم که مراقب وسایلش باشدبه او هشدار می) 1
.دار باشیماز وسایل او مواظبت نموده و امانت) 2
.مسؤولیتی در قبال وسایل مشتري نداریم) 3
.کنیم که، مسئولیت لوازمش با ما نیستبا او صحبت می) 4
متوسط-2تاز عوامل افزایش شهرت و موفقیت در کسب و کار کدام گزینه است؟-4
صمیمی شدن با مشتري) 3رعایت اخلاقیات) 1
رعایت بهداشت فردي) 4مهربان بودن) 2



متوسط-4باید چگونه باشد؟ ت قبل از لیفتینگ محل مورد نظر -9
.                       کنیممحل را تمیز می) 3.                                        کنیمچرب می) 1
.زنیمشیر پاك کن می) 4.                                          زنیمکرم می) 2
متوسط - 4لایت در متعادل سازي چیست؟  ت منظور از هاي- 10
نامتعادل کردن صورت) 3فانتزي کردن آرایش صورت) 1
اصلاح ساختار صورت ) 4مک در آرایش صورت            وایجاد کک) 2
متوسط-4کند؟ ت چه نوع چسبی در گریم پوشش نداشته و قشر ایجاد می-11
چسب لاتکس) 3سوزنی                                           چسب ) 1
رنگ بیچسب ) 4کراتین                                          چسب) 2

متوسط-4شود؟ ت پد پودر به چه منظور استفاده می-12
کاربرد انواع پودرهاي دکلره و پودر دست و صورت ) 1
هاي آرایشی، کالرست پودر و پودر فیکس پودرکاربرد انواع ) 2
کیک کاربرد انواع رژگونه و پن) 3
کاربرد انواع سایه پودري و پودر فیکس) 4

متوسط-4شود؟ ت سرن جهت چه کاري مصرف میآنتی-13
.کندها را برطرف میفرورفتگی) 3.کندهاي چهره را برطرف میبرآمدگی) 1
.نوعی پنکیک است) 4.   کندبرطرف میکبودي دور چشم را) 2

متوسط - 5شناسی، سر ابروان باید چه قدر باشد؟تدر زیبا-14
.چشم باشدموازي با انحناي قوس استخوان کنار بینی مماس با مردمک با خط ) 1
.منحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کنار گوش مماس با چشم باشدبا خط ) 2
.بینی باشدي منحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کنار بینی مماس با پرهبا خط ) 3
.داخلی چشم باشدموازي مطابق با انحناي قوس استخوان کنار گوش مماس با گوشه با خط ) 4

متوسط -5آل، طول بینی باید، چگونه باشد؟ تچهره ایده-15
تر از طول گوش       کم) 3برابر طول گوش      ) 1
برابر طول لب) 4تر از طول گوش      بیش) 2

سخت-5در صورت مربع ابروان چگونه است؟ ت-16
. ابروان پهن و تاج ابرو یک قوس ملایم در بالاي ابرو داشته باشد) 1
.ابروان نازك و تاج ابرو یک قوس ملایم در بالاي ابرو داشته باشد) 2
.صورت هشت باشدابروان به ) 3
.ابرو صورت کمانی نازك باشد) 4

متوسط-5اسپاچولا چیست؟ت-17
ابزار محو ابرو) 3نوعی کرم) 1
ابزار کوتاهی) 4نوعی صابون                                                 ) 2

متوسط-6جهت حفظ حالت آرایش، چه کاري باید انجام داد؟ ت-18
. کنیماز پودرفیکس مناسب استفاده می) 3.               کنیمپودرفیکس اکلیلی استفاده میاز ) 1
.کنیماز فیکس صورتی استفاده می) 4.                 کنیمدار استفاده میاز اسپري اکلیل) 2
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متوسط-6شود؟ تیاگر چشم زیاد آرایش شود، انعکاس آرایش کدام قسمت کم م-19
چانه) 3لب ) 1
مژه) 4بینی                                ) 2

متوسط -6باشد؟ تي بیرونی آن افتادگی داشته باشد، چگونه میهایی که گوشهآرایش چشم-20
.کشیمو بلند میرنگ ها را پرسایه) 3.                              کنیمهاي براق استفاده میاز سایه) 1
.کشیمدنباله خیلی بلند میها را باسایه) 4.   کشیمها را با دنباله کوتاه میسایه) 2

متوسط                                                                                                                        -6باشد؟ تزنند، کدام میبین میهاي مناسب براي سایه چشم افرادي که عینک نزدیکرنگ-21
رنگ، طلایی مسی آبی آسمانی، سبز کم) 3بنفش، قرمز، طلایی پررنگ                                  ) 1
آجري، بنفش، صورتی، مسی   ) 4سبز، بنفش، فندقی                                              ) 2

سخت-6ها در متعادل سازي پلک را نام ببرید؟ تانواع پلک-22
دار، سنگین و بلندهاي گوشهپلک) 3هاي افتاده، پایین برآمده، پایین فرو رفتهپلک) 1
، کوتاه و نازكهاي بلندپلک) 4هاي سنگین، سبک                                      پلک) 2

متوسط- 7تهاي گونه در کدام قسمت فک است؟جاي اصلی استخوان-23
قسمت بالاي فک پایین) 3قسمت پایین فک پایین                                      ) 1
بالا                                     قسمت بالاي فک ) 4بالاقسمت پایین فک ) 2

متوسط-7ترتوش گونه تخت یا ژاپنی چگونه است؟-24
درجه تیره بزنید، تیرگی را به طرف پایین محو کرده و حد فاصل استخوان فک پایینی 2روي استخوان گونه محل برجستگی را از فون ) 1

.کنیمو بعد محو میو استخوان گونه را روشن کرده
. کنیماز رژگونه تیره ملایم روي استخوان گونه استفاده می) 2
.کنیمروي استخوان گونه را فون روشن زده و زیر استخوان گونه را از فون زمینه استفاده می) 3
.کنیماز رژگونه خیلی تیره نارنجی روي استخوان گونه استفاده می) 4

متوسط-7تآل باید چه قدر باشد؟طول دهان ایده-25
.به اندازه انتهاي ابرو باشد) 3.                   به اندازه طول گوش باشد) 1
.  در امتداد مردمک چشم باشد) 4.                     ها باشددر امتداد شقیقه) 2

متوسط-7براي برجسته نشان دادن گونه نحوه کار به چه صورت است؟ت-26
.کنیماز فون روشن در بالاي گونه استفاده میاز فون تیره در زیر گونه و)1
.کنیمهاي رنگ روشن روي صورت استفاده کرده و زمینه را تیره میاز سایه) 2
. کنیماز رنگ تیره در بالاي گونه و از رنگ روشن در پایین گونه استفاده می) 3
.کنیمها استفاده میزیر گونهاز فون براق و حجم دهنده در) 4

متوسط -8آید؟ تاي در چهره پدید میبا توجه به بالا رفتن سن، چه عارضه-27
چانه تو رفته) 3چانه کشیده) 1
الچانه ایده) 4چانه برآمده                                               ) 2

متوسط-8ت؟کار عضلات شیپوري چیست-28
عمل فریاد زدن) 3عمل صدا زدن)1
عمل فریاد زدن و فوت کردن) 4فوت کردن) 2



متوسط-8تماژور در کدام قسمت است؟زیگوماتیويعضله-29
.شودماژور از گونه شروع و به گردن ختم می) 1
.شودي چشم شروع و به بینی ختم میماژور از گوشه) 2
.شودو به وسط لب ختم میي بینی شروعماژور از گوشه) 3
.شودي لب شروع و به گونه ختم میماژور از گوشه) 4

متوسط - 9شود؟ تهایی استفاده میهاي ریز از چه رنگشدن چشمجهت بزرگ و کشیده - 30
سبز پر رنگ، یشمی، مشکی                         ) 3مشکی، یشمی، زرشکی                               ) 1
سفید، آبی روشن) 4طلایی، زرشکی، دودي ) 2

متوسط-9چشم مناسب با لنز سبز، کدام است؟تسایه-31
کرم و بنفش) 3سبز و کرم انتها تیره ) 1
صورتی و قرمز) 4خاکستري و آبی                             ) 2

متوسط  -9تنباید استفاده کرد؟هاي نئونی هاي آرایش از لامپچرا در سالن-32
.هاي نئونی تون رنگ قرمز دارندلامپ) 3.                           زیرا تون سرد دارند) 1
.هاي نئونی سایه روشن دارندلامپ) 4.                 هاي نئونی خطرناکندلامپ) 2

متوسط-9کنیم؟ تهاي قرمز بود، از چه کرمی براي خنثی کردن آن استفاده میاگر پوست داراي جوش-33
هاي رنگ روشن کرم) 3هاي تیره   کرم) 1
هاي قرمز    کرم) 4هاي با تن زرد                                  کرم) 2

متوسط-9شود؟ تچه زمانی از فیکساتور آرایشی استفاده می-34
بعد از پایان کار ) 3سازي صورت                          زمان پاك) 1
حین انجام کار) 4قبل از متعادل سازي صورت                    ) 2

متوسط-9توان روي صورت استفاده نمود؟ تاکلیل را با چه وسیله می-35
با انگشت و کرم چرب و غلیظ ) 3موي مخصوص و مرطوببه وسیله قلم) 1
با قلم باریک و فون غلیظ) 4با قلم رژگونه و با کرم چرب                    ) 2

متوسط -10شود؟تموهایی استفاده میگونه یا پودر زدن در گریم کودکان از چه قلمرژبراي-36
نازك     ظریف و خیلیخیلی) 3نازك و باریک                 ) 1
گوش نازك و پهن، داراي سر چهار) 4پهن و داراي لبه گرد یا چهارگوش) 2

متوسط -10شود؟ تکودکان، از چه اسفنجی استفاده میجهت نقاشی روي صورت -37
مرطوبخیلی اسفنج خیلی) 3. کم باشدهایی که داراي منافذاسفنج) 1
.کمی هستندهایی که داراي تخلخل خیلیاسفنج) 4. بازي دارندهایی که منافذ اسفنج) 2

متوسط -10آمیزي نوك بینی گرگ کدام گزینه است؟ تهاي مناسب براي رنگرنگ-38
اي، کرم، صورتی هاي قهوهرنگ) 3هاي قرمز، ارغوانی و صورتی                رنگ) 1
هاي ارغوانی، قرمز، نیلیرنگ) 4اي سوخته                      هاي قرمز، قهوهرنگ) 2

متوسط-11باشد؟ تنورپردازي در متعادل سازي، باید چگونه -39
.نور پردازي در سالن باید حالت فتوشاپ داشته باشد) 3.نور پردازي باید در صورت حالت هاشور ایجاد کند) 1
. هاي متفاوت ایجاد شودنور پردازي باید با سایه روشن) 4. نور پردازي نباید در صورت مشتري سایه ایجاد کند) 2



متوسط-11استفاده از چند نور مکمل در آتلیه است؟ تکدام گزینه علت اصلی -40
تاکید بر قسمت خاصی از مو فقط) 3تاکید بر قسمت خاصی از چهره یا مو) 1
تاکید بر قسمت خاصی از آرایش چشم فقط) 4تاکید بر روشنایی زیاد و تغییر رنگ آرایش) 2

موفق باشید



3نمونه سوال کد کلید 
زینه صحیحگ ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف

)1( 31 )3( 21 )4( 11 )1( 1
)3( 32 )1( 22 )2( 12 )4( 2
)2( 33 )4( 23 )2( 13 )2( 3
)3( 34 )1( 24 )3( 14 )1( 4
)1( 35 )4( 25 )1( 15 )1( 5
)2( 36 )1( 26 )1( 16 )4( 6
)2( 37 )3( 27 )3( 17 )2( 7
)1( 38 )4( 28 )3( 18 )3( 8
)2( 39 )4( 29 )1( 19 )3( 9
)1( 40 )4( 30 )2( 20 )4( 10



متعادل ساز چهره زنانه: رشته
5- 1/1/36/70: کد استاندارد 

40:  تعداد 
109:  کد ت       آزمون کتبی مهار

کدامیک از مشاغل موجب انتقال ویروس ایدز و هپاتیت می شود ؟ -1
معلمی ، آرایشگري                                                             ) 3مکانیکی ، دندانپزشکی                      ) 1
آرایشگري ، دندانپزشکی ، جراحی) 4جراحی ، معلمی) 2
هنگام مشاوره با مشتري ،  نام مشتري را چگونه به زبان آوریم؟-2
.با صداي بلند و لحن خشن  صدایش می کنیم ) 1
.با صداي آرام و لحن خشن صدایش می کنیم ) 2
.با احترام زیاد و صمیمی صدایش می کنیم ) 3
.ها می کنیم مشتري را به حال خودش ر) 4
ملانین چیست و هسته سلول به چه معناست ؟ -3
فرمانده -ماده رنگی ملانوسیت هاي موجود در پوست می باشد ) 1
غشاء–جوشهاي سر سفید موجود در پوست گویند ) 2
لایه خارجی -کیست هاي چربی موجود در پوست را می گویند ) 3
پوسته -هیچکدام از موارد بالا ) 4
امیک از گزینه هاي زیر از ویژگی هاي پوست خشک  می باشد ؟ کد-4
دچار چروکهاي ظریف ، خشکی آن به خوبی قابل مشاهده و منافذ آن بسـته اسـت و دانـه هـاي سـر      ) 1

. سفید میلیا بیش تر در اطراف چشم به وجود می آید
.ت رطوبت مناسب دارد ، جوش داشته و پوست پرتقالی و داراي منافذ باز اس) 2
.چروك دارد ، مات است ، داراي منافذ بسته است ، چروك ندارد ) 3
.داراي جوش هاي قرمز و چرکی رنگ پوست سیاه و زرد ، که باید هرهفته پاکسازي شود) 4
اگر آناژن در ساختمان مو انجام نشود ، منجر به چه بیماري شده و اعمال شـیمیایی باعـث   -5

د؟تغییر در کدام قسمت موها می شو
کورتکس–سبوره ) 2رنگدانه ها -کچلی ) 1
فولیکول–گال ) 4ریشه                               -شپش ) 3
کدام گزینه زیر نقش تبادل مواد و اکسیژن را برعهده دارد و چه عاملی تراکم رنگدانه هـا را  -6

تشدید می کند ؟
ویتامین ها         -هسته ) 1
نور خورشید -پوسته ) 2
روغنهاي گیاهی                                                             -سیتوپلاسم ) 3
استحمام–سلول ) 4



ه نـوع پوسـت   پاك سازي پوست مختلط مانند کدام پوست است و پیلینگ دانه دار براي چ-7
است؟ 

پوست هاي خشک -پوست چرب ) 1
پوست هاي طبیعی -پوست خشک ) 2
پوست هاي چرب -پوست معمولی ) 3
پوست هاي مختلط-پوست مختلط ) 4
مابین رنگهاي نارنجی و زرد چه رنگی قرار می گیرد؟ -8
آبی سبز) 4فش             آبی بن) 3زرد نارنجی) 2زرد سبز) 1
رنگ هایی که در گروه رنگی سرد قراردارند ، کدامند؟ -9
رنگ هاي آبی ، زرد ، قرمز                                                                           ) 3رنگ هاي بنفش                       ) 1
تمام رنگها) 4رنگ هاي زرد مایل به سبز ، آبی ، نیلی) 2

اگر بخواهیم رنگ سرد را به رنگ گرم تبدیل کنیم ، ازچه ترکیبی استفاده می شود ؟- 10
.از ترکیب رنگ هاي روشن استفاده می کنیم ) 1
. با رنگ هاي طلایی ترکیب می کنیم ) 2
.یب رنگ هاي تیره استفاده می کنیم از ترک) 3
.با رنگ هاي آبی ترکیب می کنیم ) 4
در آرایش شب بیشتر از چه رنگهایی استفاده می شود؟ -11
خیلی ملایم ) 3روشن و ملایم) 1
بسیار نرم) 4تند و زننده) 2

بینی چاق معرفّ چه شخصیتی است ؟ -12
متکی به خود ، با سخاوت و احساساتی ، پر تلاش) 1
محتاط یا بدبین ) 2
مغرور و هنرمند ) 3
ملاحظه کار یا غمگین) 4

چند نوع چسب در گریم وجود دارد ؟ -13
چسب صمغی، چسب بی رنگ ، چسب گریم) 1
چسب گریم ، چسب سوزنی ، چسب قاشقی) 2
چسب صمغی، چسب قشر دار ، چسب بدون قشر)3
چسب قاشقی ، چسب صمغی) 4

چگونه است ؟ ) پهن به سمت داخل ( رتوش لب خوابیده -14
لب ها را کاملا با کرم چرب کنید، از رژ لب خشک یا مات استفاده کرده و براي خـط لـب از مـداد تیـره اسـتفاده      ) 1

.کنید
د روشن براي اطراف لب استفاده کرده و رژ لـب را بـه لـب پـایین زده و بـراي      اول کرم مرطوب کننده زده از مدا) 2

.وسط لب بالا و پایین از رنگ قرمز استفاده می کنیم
دو طرف لب ها را با فن زمینه بپوشانید و با مداد قهوه اي کم رنگ دور لبها را خط بکشید و از رژ رنگ صورتی یا ) 3

.نارنجی کم رنگ استفاده کنید 
.براي این گونه لب ها خط لب نکشید ه و تنها از رنگ رژهاي تیره ، و مات استفاده می کنیم)4



چسب لاتکس جزء کدام دسته از چسب ها می باشد ؟-15
چسب زرد رنگ گریم ) 3چسب قشر دار                                              ) 1
چسب خمیري) 4چسب بی قشر                            ) 2

براي برداشتن ابرو به صورت یک خط نازك چه کار باید کرد ؟-16
.ابرو را نیمه کرده و بعد نازك می کنیم ) 1
.ابرو ها را اول فرم داده ، بعد آن را نازك و ظریف می کنیم ) 2
.ابرو را تاتو کرده و بعد آن را نازك می کنیم ) 3
.بند برداشته و بعد با تیغ نازك می کنیم ابرو را با) 4

براي تبدیل چهره ي لاغر به چهره ي چاق چه باید کرد؟-17
.خط خنده را به سه قسمت تقسیم کرده و گونه گذاري می کنیم ) 1
.خط خنده را به هشت قسمت تقسیم کرده و گونه گذاري می کنیم ) 2
.ه گذاري می کنیم خط خنده را به دو قسمت تقسیم کرده و گون) 3
.خط خنده را به چهار قسمت تقسیم کرده و گونه گذاري می کنیم) 4

سر ابرو را چگونه اندازه گیري می کنیم؟- 18
از گوشه داخلی چشم ) 2از گوشه وسط چشم ) 1
از زیر چشم) 4از گوشه خارجی چشم) 3

19-ن ، کدام سایه ها مناسب تر می باشد ؟ براي بانوان مس
سایه هاي پودري                                                                            ) 3سایه هاي اکلیلی                                          ) 1
.بک و نازك که قشر ندارد سایه س) 4سایه هاي خیلی چرب                                    ) 2

براي جذاب تر شدن لب ها در آرایش چه کاري باید انجام داد ؟-20
از رنگ مشکی به حالت یک بار تماس با لب ) 1
از رنگ خاکستري به حالت یک بار تماس با لب ) 2
از رنگ طلایی به حالت یک بار تماس با لب ) 3
از رنگ قرمز به حالت یکبار تماس با لب) 4

چه زمانی و براي چه نوع چشم هاي از سایه هاي اکلیلی می توان استفاده کرد؟ -21
براي جلوه گیري و برجسته کردن چشم هاي گود و برآمده ) 1
براي حجم دان و جلوه دادن به چشم هاي برآمده) 2
براي حجم گرفتن و محو کرده به چشم هاي ریز کوچک) 3
چشم هاي ریز و کوچکبراي حجم دادن و جلوه دادن به) 4

براي آرایش هاي خشک و چسبنده از چه موادي استفاده می شود؟-22
. باید از کرم پودر استفاده کنیم ) 1
.باید قلم مو را چرب کنیم ) 2
.باید قلم مو را به آب بزنیم و بعد استفاده کنیم ) 3
.باید قلم مو را الکلی کرده و بعد به سایه پودري آغشته کنیم ) 4

نحوه زدن صحیح رژگونه در صورت هاي مثلثی که راس آن چانه است چگونه می باشد ؟-23
.از وسط گونه به سمت شقیقه یک مربع کشیده ، سپس رویش را پودر گونه می زنیم ) 1
.از وسط گونه به سمت شقیقه یک لوزي کشیده ، سپس رویش را پودر گونه می زنیم ) 2
.شقیقه یک مستطیل کشیده ، سپس رویش را پودر گونه می زنیم از وسط گونه به سمت) 3
.از وسط گونه به سمت شقیقه یک دایره کشیده ، سپس رویش را پودر گونه می زنیم ) 4



چه رنگی براي برجسته نشان دادن گونه مناسب می باشد ؟-24
آجري ) 3هلویی                                                ) 1
سرخابی) 4سوسنی                                              )2

پد مناسب براي آرایش ضخیم و سنگین کدام یک از گزینه هاي زیر می باشد ؟-25
پد لاتکس خیس) 3پد مخمل                                       ) 1
تکسپد لا) 4پد متخلخل                                     ) 2

چه موقع از سایه اکلیلی استفاده می کنیم ؟ -26
سایه هاي کلاسیک و جلوه بیشتر در آرایش چشم) 1
براي کم کردن افتادگی چشم) 2
براي درشت نشان دادن چشم) 3
براي ریز کردن چشم هاي درشت) 4

براي چشم هاي مشکی ، بهتر است ازکدام رنگ سایه استفاده کنیم؟ -27
مسی و شکلاتی) 3نقره اي) 1
خاکستري    ) 4یشمی                                                ) 2

کدام یک از سایه هاي زیر براي آرایش روز و شب مناسبند و درخشندگی خاصی به چهره می دهند ؟ - 28
زرشکی ) 2سرخابی                       ) 1
تیره) 4طلائی                                                          ) 3

در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است ؟-29
به اندازه یک چشم ) 2به اندازه یک عنبیه                                ) 1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3

آرایشی که طبیعی به نظر برسد و در آن رنگ هاي ملایم استفاده شود چه نوع آرایشی است ؟ -30
آرایش روز ) 2آرایش شب                                    ) 1
آرایش ملایم) 4آرایش عصر                                                          ) 3

چه زمانی سایه چشم را در گوشه داخلی چشم روشن تر و در گوشه ي خارجی تیره تر می زنیم ؟ -31
. زمانیکه فاصله ي دو چشم بیشتر از یک چشم باشد) 1
.زمانیکه فاصله ي دو چشم کمتر از یک چشم باشد ) 2
.زمانیکه چشم ها گود و برآمده باشد ) 3
زمانیکه چشم ها رنگی و روشن باشد) 4

اگر صورت عروس جوش داشته باشد انتخاب فن بر چه اساسی است ؟ -32
.با توجه به رنگ پوست فن را انتخاب می کنیم ) 1
.  و لباس ، فن را انتخاب می کنیم با توجه به رنگ چشم ) 2
. فن را با توجه به رنگ جوش انتخاب می کنیم ) 3
.از فن خاصی براي پوست جوش دار استفاده نمی کنیم ) 4

چرا در آرایش روي صورت کودکان باید از آبرنگ استاندارد و مرغوب استفاده کنیم ؟ -33
.  ت زیرا داراي رنگ هاي زیبا تر و متنوع تر اس) 1
.زیرا باعث حجم دادن به صورت می شود ) 2
. زیرا روي پوست بچه ها ایجاد حساسیت نکند ) 3
.چون آبرنگ صورت بچه ها را زیباتر می کند ) 4



کشیدن خط لب در گریم کودکان ، از چه قلم مویی استفاده می شود ؟ براي -34
ضخیم  ) 1
بزرگ ) 2
ظریف ) 3
بزرگ) 4

آمیزي در سطح وسیع تر و سایه روشن نمودن صورت از چه قلم مویی در آرایش کودکان براي رنگ -35
استفاده می شود ؟  

قلم موهاي سبک ، نازك و ضخیم   ) 3قلم موهاي نازك ، پهن و گرد                            ) 1
لی بزرگ و خیلی پهناز قلم موهاي خی) 4قلم موهاي پهن و داراي لبه چهارگوش یا گرد          ) 2

از اکلیل و ژل اکلیلی در کدام قسمت آرایش کودکان استفاده می شود ؟ -36
براي برّاق کردن پرزهاي صورت ) 3براي برّاق کردن همه یا قسمتی از طرح                   ) 1
لب ها و گونهبراي روشن تر کردن ) 4براي برّاق کردن فقط صورت                               ) 2

قدیمی ترین لایه بردار مختص کدام یک ازاقوام زیربوده است و آیا لایه بردار مخصوص شـب نیـز   -37
داریم ؟ 

خیر                                                   -مصریان ) 1
بله -ایرانیان) 2
گاهی اوقات                                    –یونانیان ) 3
خیر ، گاهی اوقات–فرانسویان ) 4

آب رسان براي چه نوع پوستی مورد استفاده قرار می گیرد؟ماسک هاي-38
پوست زبر) 1
پوست نرمال) 2
پوست خشک) 3
پوست ضخیم) 4

صابون هاي پیلینگ و صابون هاي معمولی چگونه مصرف می شوند؟ -39
ثر مالش به سطح پوست ، پوست را پیلینگ می کنند و صابون هاي معمـولی  صابون هاي پیلینگ در ا) 1

. براي پاك و تمیز کردن پوست مصرف می شود 
صابون هاي پیلینگ با نرم کننده مخلوط می شود روي پوست زده می شود و صـابون هـاي معمـولی    ) 2

. روي پوست خشک مصرف می شود 
پوست زده می شـود و صـابون هـاي معمـولی روي پوسـت      صابون هاي پیلینگ با فن مخلوط و روي ) 3

.حساس  مصرف می شود
صابون هاي پیلینگ با شیر پاك کن مخلوط و روي پوست مالیده می شود و صابون هاي معمولی روي پوست ) 4

خشک و حساس مصرف می شود
پاکسازي پوست حساس چگونه انجام می شود ؟ -40

.به وسیله آب معدنی و پنبه پاك شود لایه پیلینگ بدون حرکت دورانی و) 1
. زمان لایه برداري حرکات ضربه اي را طولانی انجام دهیم و به وسیله ژل پاك کننده ، پاك می شود ) 2
. از مواد پاکسازي قوي استفاده می شود ) 3
.به صورت رفت و برگشت انجام می شود) 4

موفق باشید



109: کد سوال5-1/1/36/70:د استانداردکمتعادل ساز چهره زنانه: سئوالات  رشته کلید 

یف
یف1234رد
یف1234رد
یف1234رد
1234رد

1112131

2122232
3132333
4142434
5152535

6162636

7172737
8182838

9192939
10203040



متعادل ساز چهره زنانه: رشته
5- 1/1/36/70: کد استاندارد 

40:  تعداد 
106:  کد ت       آزمون کتبی مهار

هاي زیر از طریق ویروس انتقال می یابد ؟ کدامیک از بیماري-1
تالاسمی                                                                       ) 3ایدز و هپاتیت                        ) 1
دیسک کمر) 4سرطان) 2

هنگام برخورد با پیشنهادات و انتقادات مشتري چگونه رفتار کنیم؟-2
.احساسات خود را آشکار کنیم ) 1
.علایمی که احساسات را آشکار می کند کنترل کنیم ) 2
.با او برخورد کرده و انتقادات را رد می کنیم ) 3
.ن بیرونش کنیم با او با عصبانیت برخوردکرده و از مکا) 4

کدام عضله ، جزء عضله گردن است و در ایجاد چین و چروك گردن نیز موثر است؟ -3
. عضله پلاتیسما جزء عضله ي گردن است و این عضله ، در ایجاد چین و چروك مؤثر است) 1
.عضلات شیپوري جزء عضله ي گردن است و عضله ي هرمی در ایجاد چین و چروك مؤثر  است  ) 2
.عضله ي زیگو ماتیو مینوراست ) 3
.عضلات بادبزنی است ) 4

غشاء سلولی به چه معناست وکدامیک از موارد زیر نقش تبادل مواد و اکسـیژن را برعهـده   -4
دارد؟ 

پوسته -پوسته ) 2هسته -فرمانده ) 1
سلول–سلول ) 4.                         سیتوپلاسم-مرکز ) 3

پوست می باشد ؟ PHکدام یک از گزینه هاي زیر مربوط به -5
اسیدي) 3قلیایی و خنثی) 1
خنثی) 4اسیدي ضعیف) 2

به قسمت زنده مو چه می گویند؟ -6
اپیلار                                                       پ) 3روت              ) 1
ماتریکس   ) 4شافت   ) 2
کرم کنترل کننده ي چربی مناسب کدام پوست است ؟-7
پوست نرم ) 1
پوست چرب  ) 2
پوست حساس ) 3
پوست خشک ) 4
چه رنگی به دست می آید ؟ از ترکیب رنگ سفید با رنگ قهوه اي قرمز ، -8
.نارنجی  زرد)  3زرشکی                                              ) 1
) صورتی ( کرم متمایل به قرمز ) 4قرمز صورتی                                        ) 2



به طور کلی چند نوع رنگ بنفش می توانیم داشته باشیم؟ -9
بنفش گرم و سرخ                                                 ) 3بنفش سرد و گرم ) 1
بنفش دوگانه ، سرد، گرم) 4بنفش دوگانه و سرد) 2

نام دیگر دایره رنگ چیست؟ -10
.کتابچه رنگی رنگ است ) 3طیف یا ستاره رنگ                              ) 1
دایره سیاه و سفید) 4حلقه ي دایره اي رنگ                              ) 2
استفاده از گروه نارنجی و درخشان رنگ چهره را چگونه نشان می دهد ؟ -11
.شخصیت ها را غمگین و خشمگین  نشان می دهد ) 1
. ن می دهد رنگ پریدگی به چهره داده و شخص را مسن نشا) 2
.اکثر شخصیت ها را خشن نشان می دهد ) 3
.رنگ طبیعی به چهره داده و براي اکثر شخصیت هاي مثبت استفاده می شود ) 4

براي سایه و روشن زدن بر روي زمینه ي  چهره ، از چه قلم موهایی استفاده می شود؟  -12
ظریف با موي طبیعی ) 3متوسط با مویی مصنوعی) 1
متوسط با موي طبیعی) 4کم حجم با موي طبیعی)2

در اصطلاح گریم ، مخفی کردن ضایعات پوستی راچه می نامیم؟-13
هاي لایت صورت )  3متعادل کردن                                      ) 1
استتار درمانی) 4سایه روشن کردن پوست      ) 2

گریم اکران به چه معنا می باشد ؟ -14
تئاتر ، آرایشگري و اپرا ) 3شامل اپرا و متعادل سازي                                 ) 1
زیون ، سینما و عکاسی شامل تلوی) 4سینما ، پیرایشگري و عکاسی                              ) 2

غلظت رنگ ها که براي ایر براش استفاده می شود باید چگونه باشد ؟-15
شبیه ماست) 3شبیه رنگ                                        ) 1
شیر پاك کن) 4شبیه شیر خوراکی                          ) 2

ند؟ کدام یک از گزینه هاي زیر جزء آنتی اکسیدان ها هست-16
سیلیکون) 3لیکوئید ها                                   ) 1
فن ها) 4پن استیک ها                                ) 2

پودرهاي فیکس و فن جنس خوب چه تاثیري بر آرایش دارد ؟-17
.ش می شود باعث دوام و پایداري آرای) 3.                        باعث روشن شدن پوست می شود ) 1
باعث تیره شدن پوست می شود) 4.                  باعث زیبا شدن رژلب و ابروها می شود ) 2

تبدیل پیشانی کوتاه به فرم ایده آل چگونه است؟ - 18
.یک نوار روشن در لا به لاي ابروها داده و به سمت ابرو روشنی می دهیم ) 1
.ت بالاي پیشانی را با فن روشن می کنیم موهاي اطراف پیشانی را برداشته و قسم) 2
. قسمت لا به لاي موها ، را تیره کرده و تا روي پیشانی امتداد می دهیم و سپس محو می کنیم ) 3
.قسمت شقیقه تا شقیقه را تیره می کنیم و قسمت وسط پیشانی را روشنی می دهیم ) 4

سایه هاي مات چشم را چگونه نشان می دهد؟-19
بارز تر) 4گود تر             ) 2بر جسته تر ) 3براق) 1

چه رنگ خط چشمی همراه  با سایه صدفی ،سفید وکرم ، جذاّبیت خاصی به چهره می دهد؟ -20
خط چشم رنگ یشمی) 3خط چشم رنگ تیره                                          ) 1



خط چشم رنگ هاي لایت) 4مشکی                                       خط چشم رنگ) 2
به چه نوع آرایشی، آرایش معکوس می گویند ؟-21
.آرایشی که رنگ رژلب تیره باشد ) 3.                   آرایشی که رنگ پوست تیره باشد ) 1
.آرایشی که رنگ چشم و رنگ سایه با هم متضاد است ) 4.    آرایشی که رنگ خط چشم روشن باشد ) 2

براي آرایش بانوان مسن کدام رنگ فن مناسب می باشد ؟ -22
فن رنگ سبز                                                 ) 3فن و پودر رنگی روشن                           ) 1
فن رنگ صورتی کم رنگ یا قهوه اي روشن) 4فن رنگ بژ                                          ) 2

براي انتخاب سایه مناسب چشم به چه عاملی باید توجه کرد ؟ -23
فرم صورت ) 3رنگ مو                                                ) 1
رنگ مژه) 4رنگ پوست    ) 2

چرا در بعضی چهره ها از رژگونه تیره استفاده می کنیم؟ -24
.براي اینکه حجم زیادي گونه را بگیریم ) 3.              براي اینکه چهره را ضخیم کنیم ) 1
.ه چهره را خشن کنیم براي اینک) 4.                براي اینکه چهره را چاق کنیم ) 2

براي اینکه اضافه هاي پودر را از روي صورت برداریم ، کدام برس استفاده می کنیم ؟-25
برس گرد و تو پر ) 3گرد و کم حجم                           ) 1
برس اسفنجی) 4پر حجم                                 )  2

آرایش خطی چه نوع آرایشی است ؟ -26
.آرایشی که محو باشد ) 3.                                     آرایشی که خیلی غلیظ باشد ) 1
.آرایشی که فقط خطوط افقی داشته باشد ) 4.                 آرایشی که با خطوط روي صورت انجام شود ) 2

به آرایش هایی که از خطوطی روي صورت استفاده می شود چه می گویند ؟-27
آرایش ابریشمی) 3آرایش خطی                                        ) 1
آرایش کلاسیک) 4آرایش مخملی                                       ) 2

در کدام چشم ها خط چشم بالاي چشم را پهن و کوتاه می کشیم ؟ - 28
فرو رفته  ) 1
گود ) 2
عینکی ) 3
برجسته) 4

ت اکلیل پودري در آرایش از چه موادي استفاده می شود ؟ براي تثبی- 29
از سایه پودري  ) 1
از تافت ) 2
از فیکساتور آرایشی ) 3
از اکلیل مایع) 4

براي بزرگ و کشیده شدن چشمهاي ریز از چه رنگ هایی استفاده می شود ؟ - 30
، زرشکی ، دودي طلایی ) 2مشکی ، یشمی ، زرشکی                               ) 1
سفید ، آبی روشن) 4سبز پر رنگ ، یشمی ، مشکی                         ) 3

در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است ؟ -31
چشم به اندازه یک) 2به اندازه یک عنبیه                                             ) 1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3



در آرایش عروس براي کشیدن دنباله ابرو از چه موادي استفاده می کنیم ؟ -32
از کرم پودر برنزه همراه با آکواي قهوه اي و بژ  ) 1
ي همراه با آب یا الکل سفید از لاك دندان قهوه اي یا آکواي قهوه ا) 2
از خمیر ایبرو پلاستیک همراه با مداد مشکی و مداد قهوه اي ) 3
.از پودرهاي رنگ تیره و رنگ تیره براي ابرو استفاده می شود ) 4

چرا در آرایش کودکان ، باید از مواد مخصوص گریم کودکان استفاده کرد ؟ -33
.شستشو است زیرا به راحتی با آب و صابون قابل) 1
.چون بهتر روي پوست نشسته و خوب شسته نمی شود ) 2
.براي اینکه پوست بهترین مواد را پس زده و جذب نمی کند ) 3
.زیرا مواد مخصوص گریم کودکان گران قیمت ترند ) 4

 ـ   -34 ان از چـه اسـفنجی اسـتفاده             ایجاد ته ریش ، چروك ، پوست ضـخیم حیوانـات در آرایـش کودک
می کنیم؟

اسفنج مرطوب ) 3اسفنج لاتکس                                       ) 1
اسفنج متخلخل  ) 4اسفنج گرد                                         ) 2

براي تثبیت آرایش کودکان چه می کنیم ؟ -35
فن) 3تافت                                                     )  1
فیکساتور) 4کرم پودر                                                )  2

کدام یک از مواد زیر، براي پاك کردن نقاشی از روي صورت کودکان است ؟-36
پالت خشک  ) 2گوش پاك کن                                      ) 1
یهجعبه سا) 4کلد کرم                                    ) 3

تونر یعنی چی ؟ -37
. پوست را به حالت اولیه بر می گرداند PHمحصولی است که ) 1
.منافذ پوست را باز می کند ) 2
.پوست را به حالت قلیایی بر می گرداندPHمحصولی است که ) 3
لایه برداري پوست است) 4

شی چه می کنـیم و اگـر بخـواهیم زیـادي     در صورت استفاده مکرّر از فرآورده هاي آرای-38
فوندیشن را از روي پوست برداریم چه می کنیم ؟ 

سالی یک بار پوست راپاکیزه و خالص کرده و زیادي فوندیشن را با تونیک از روي پوست بر می داریم) 
.شش ماه یک بار پوست را تمیز کرده و زیادي فوندیشن را با الکل تمیز می کنیم ) 2
.پوست را تمیز نکرده و براي پاك کردن  فوندیشن از صابون استفاده می کنیم  اصلاً) 3
.هر هفته پوست را تمیز و خالص کرده و براي برداشتن زیادي فوندیشن از تونیک استفاده می کنیم ) 4

ساژ روي صورت استفاده نمی شود؟چه نوع پوستی پس از استفاده از پیلینگ از ما-39
پوست طبیعی   ) 4ت حساس        پوس) 3پوست خشک) 2پوست چرب   ) 1

پاکسازي پوست حساس چگونه انجام می شود ؟ -40
.به پاك شود لایه پیلینگ بدون حرکت دورانی و به وسیله آب معدنی و پن) 1
. زمان لایه برداري حرکات ضربه اي را طولانی انجام دهیم و به وسیله ژل پاك کننده ، پاك می شود ) 2
. از مواد پاکسازي قوي استفاده می شود ) 3
.به صورت رفت و برگشت انجام می شود) 4

دیموفق باش
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متعادل ساز چهره زنانه: رشته
5- 2/1/36/70: کد استاندارد 

40:  تعداد 
104:  کد تبی مهارت      آزمون ک

چه عاملی سبب حفظ سلامتی و جلوگیري از انتقال ویروس به سایرافراد می شود ؟ -1
.تمیز کردن وسایل و محیط کار باعث می شود) 1
.حفظ بهداشت محیط کار باعث می شود) 2
هاي ضد عفونی کردن وسایل و تجهیزات محیط کار آشنایی با روش) 3
.روزانه محیط کار باعث می شودشستشوي ) 4

هنگامی که مشتري مراجعه می کند ، چگونه با او رفتار می کنیم؟-2
.به مشتري اشاره می کنیم ، روي صندلی بنشیند ) 1
.ایستاده کار مشتري را ، انجام می دهیم ) 2
.مشتري را به حال خود ، رها می کنیم ) 3
.می کنیم مشتري را تا نشستن روي صندلی بدرقه ) 4

استخوان هاي چهره در کدام قسمت سر قرار دارند و اسـتخوان آرواره بـالایی جـزء کـدام     -3
استخوان ها است ؟ 

جزء مدور -بالاي کاسه سر ) 2جزء شقیقه ها -وسط کاسه سر ) 1
جزء آهیانه-دور کاسه سر ) 4جزء تیغه اي -پایین کاسه سر ) 3
؟ پوست خشک و پوست معمولی می باشدکدامیک از گزینه هاي زیر به ترتیب ،مشخصه ي-4
منافذ باز و چرب -منافذ درشت ، زبر ، نازك ) 1
دانه هاي سر سیاه و چروك زود رس -چرب و براق ) 2
منافذ نرمال -ریز ، نازك ، لطیف ) 3
جوش هاي قرمز–براق نازك ، لطیف، ) 4

ه و منافذ باز روي پوست از مشخصـه  کدام پوست در مقابل آفتاب و باد و سرما مقاوم تر بود-5
ي کدام پوست است ؟ 

پوست چرب -پوست مختلط ) 2پوست حساس -پوست حساس ) 1
پوست معمولی-پوست خشک ) 4پوست مختلط -پوست نرمال ) 3
تاثیر پاکسازي در آرایش را مشخص نمائید و در چه پوستی پس از اسـتفاده از پیلینـگ از   -6

؟ماساژ روي صورت استفاده نمی شود
پوست حساس -صورت را براي آرایش آماده می کند ) 1
پوست خشک -صورت را براي آرایش لغزان می کند ) 2
پوست طبیعی -درجه روشن می کند 4براي آرایش صورت را ) 3
پوست چرب-صورت را قرمز کرده و نیازي به زدن فن نیست )  4



هدف از انجام ماساژ چیست؟-7
تقویت رگ هاي گردن ) 3تقویت عضلات و بافت ها ) 1
ستباز کردن عضلات د) 4تقویت ماهیچه ها ) 2
به طور کلی سایه روشن در چه چیز نقش حساسی را به عهده دارد ؟ -8
در  انعکاس ) 3در آرایش) 1
در  گریم) 4در روشنایی ) 2
ي متمایل به آبی چه رنگی به دست می آید ؟ از ترکیب رنگ سفید با مقداري رنگ قهوه ا-9
کرم متمایل به دودي ) 3آبی آسمانی بدست) 1
.زرد) 4قهوه اي شکلاتی                          ) 2

چیست ؟ در روانشناسی رنگ ها، رنگ هاي  بیش از حد زیاد ، مظهر-10
سرحال بودن ، وقتگیر ) 2خودپسندي و خود بینی ) 1
وفاداري ، دوستی ، راستی) 4کبر و غرور ) 3
سبز چه رنگی بدست می آید؟ + از ترکیب مقداري رنگ قهوه اي -11
نارنجی متمایل به قهوه اي ) 3قهوه اي متمایل به سبز              ) 1
قرمز متمایل به نارنجی) 4قرمز متمایل به سبز) 2

نکته اساسی قبل از هاي لایت صورت چیست ؟-12
زدن لایه بردار زیاد بر روي پوست ) 3شستن صورت  ) 1
زدن پن کیک زیاد بر روي پوست) 4زدن فوندیشن بر روي پوست )2
منظور از هاي لایت در متعادل سازي چیست ؟-13
نامتعادل کردن صورت ) 3فانتیزي کردن آرایش صورت) 1
اصلاح ساختار صورت   ) 4ایجاد کک و مک در آرایش صورت) 2

چند نوع چسب در گریم وجود دارد ؟ -14
چسب صمغی، چسب بی رنگ ، چسب گریم) 1
چسب گریم ، چسب سوزنی ، چسب قاشقی) 2
چسب صمغی، چسب قشر دار ، چسب بدون قشر)3
چسب قاشقی ، چسب صمغی) 4

پد هیدرو براي چه فن هایی و به چه صورت استفاده می شود ؟-15
و خشک و به صورت نم دار از فن هاي چرب ) 1
از فن هاي چرب به صورت خشک ) 2
از فن هاي مایع و پن کیک به دو صورت خشک و نم دار ) 3
انواع فن هاي خشک و مایع به دو صورت چرب و نم دار) 4

دلیل استفاده فن در گریم چیست ؟-16
.بیعی و یکدست در آوریم چهره را به رنگ ط) 3.  فاصله ي چشم و ابرو زیاد باشد ) 1
.فاصله ي چشم و ابرو کم باشد ) 4.چهره را رنگ پریده کنیم ) 2

کدام یک از فن ها ، زیر نور قوي پروژکتور تغییر نمی کند ؟-17
فون جنس خوب ) 3فون خشک                                        ) 1
فن چرب) 4فون تیره                   ) 2



خصوصیات لاتکس مناسب براي لیفتینگ ، باید چگونه باشد؟ -18
. کش بیاید و رنگ آن روشن باشد ) 1
. نرم و نازك و مقاوم باشد ) 2
. با مارك شناخته شده که در برابر کشش مقاومت داشته باشد ) 3
. در صورت ماندگاري تغییر رنگ ندهد ) 4

بهترین رنگ براي اتاق گریم ، چه رنگی است؟-19
طوسی) 3قهوه اي تیره                                                 ) 1
شیري) 4سفید                                                           ) 2

چه زمانی از سایه هاي پودري استفاده می شود ؟-20
.قبل از فن چرب استفاده می شود ) 3.                  بعد از فن چرب مورد استفاده قرار می گیرد ) 1
.روي فن خشک زده می شود ) 4.                     به جاي فن روي کل چهره زده می شود ) 2

به چه عملی در رژ گونه زدن بافر می گویند ؟ -21
روشن کردن تمام گونه ) 3نه                            تیره کردن استخوان گو) 1
سایه روشن زدن رژگونه ) 4تیره کردن کنار گونه                                  ) 2

براي چشم هاي سبز ، بهتر است از کدام رنگ سایه استفاده کنیم ؟ -22
ی و خاکستريیاس) 3یشمی و بنفش                                    ) 1
مسی و شکلاتی) 4قرمز و بادمجانی                                    ) 2

آرایش اطراف چشم ، براي اشخاصی که عینکی هستند چگونه می باشد ؟-23
. آرایش در زیر عینک دیده نشود ) 3.          چشم هایشان در زیر عینک به خوبی دیده شود  ) 1
.آرایش در زیر عینک دیده شود) 4.                             ناسب است  آرایش خیلی غلیظ م) 2

براي ثابت نگه داشتن سایه پشت چشم ، از چه موادي استفاده می شود ؟-24
از سایه هاي خشک ) 3از سایه هاي چرب و خشک                                         ) 1
از سایه هاي چرب ) 4از سایه هاي اکلیلی           ) 2

سایه هاي مناسب با لنز سبز کدام است ؟-25
کرم و بنفش) 3سبز و کرم) 1
صورتی و قرمز) 4خاکستري و آبی                             ) 2

چروك دار از چه مواّدي استفاده می کنیم ؟براي آرایش پوست هاي چین و -26
از محصولات روغنی )  3از محصولات براق                                          ) 1
از محصولات خشک و مات) 4از محصولات چرب و مات                                 ) 2

کدامیک از موارد زیر جزءترکیبات قالبی می باشند ؟-27
کرم پودر ) 3مایع                                         )  1
لیکوئید)  4وازلین                                        )  2

اگر در زمان فیکس کردن آرایش ، پودر فیکس زیاد باشد چه اتفاقی می افتد ؟ - 28
. کرم پودر جذب پوست شده و خود را نشان نمی دهد ) 1
. وي پوست ترك خورده و حالت بدي ایجاد می کند کرم ر) 2
.کرم پودر خاصیت خود را از دست داده و پوست را تیره می کند ) 3
.کرم پودر روي پوست برنزه شده و براقیت دارد ) 4



براي تثبیت اکلیل پودري در آرایش از چه موادي استفاده می شود ؟ - 29
از تافت ) 2از سایه پودري  ) 1
از اکلیل مایع) 4از فیکساتور آرایشی ) 3

در آرایش عروس براي کشیدن دنباله ابرو از چه موادي استفاده می کنیم ؟- 30
از کرم پودر برنزه همراه با آکواي قهوه اي و بژ  ) 1
اي یا آکواي قهوه اي همراه با آب یا الکل سفید از لاك دندان قهوه) 2
از خمیر ایبرو پلاستیک همراه با مداد مشکی و مداد قهوه اي ) 3
.از پودرهاي رنگ تیره و رنگ تیره براي ابرو استفاده می شود ) 4

در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است ؟-31
به اندازه یک چشم ) 2به اندازه یک عنبیه                                             )1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3

؟در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است -32
به اندازه یک چشم ) 2به اندازه یک عنبیه                                             ) 1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3

ود ؟چه زمانی در رنگ آمیزي صورت کودکان با اسفنج ، رنگ آمیزي حالت لکّه لکّه می ش-33
. اسفنج خیلی خشک باشد ) 1
.اسفنج زیاد خیس باشد ) 2
.از اسفنج مرطوب استفاده شود ) 3
.مواد روي اسفنج زیاد باشد ) 4

کشیدن خط لب در گریم کودکان ، از چه قلم مویی استفاده می شود ؟ براي -34
گبزر) 4ظریف ) 3بزرگ ) 2ضخیم  ) 1

براي تثبیت آرایش کودکان چه می کنیم ؟ -35
فیکساتور) 4کرم پودر          )  2فن) 3تافت           )  1

از اکلیل و ژل اکلیلی در کدام قسمت آرایش کودکان استفاده می شود ؟ -36
براي برّاق کردن پرزهاي صورت ) 3براي برّاق کردن همه یا قسمتی از طرح                 ) 1

براي روشن تر کردن لب ها و گونه) 4براي برّاق کردن فقط صورت                               ) 2
بهترین فرآورده هاي آرایشی مناسب پوست هاي معمولی کدامند ؟ -37

.موادي از ترکیبات چربی که در پایه آب باشد ) 1
.پایه آب در چربی باشد موادي که از ترکیبات) 2
.موادي که از ترکیبات فقط چربی باشد ) 3
.     موادي که فقط از ترکیبات آب باشد ) 4

پاك کننده ها به چه صورت موجود می باشند؟-38
مایع ، امولوسیون یا روغنی که ضمن پاك کردن آرایش با آلودگی عمیق بـه چربـی و تعـادل پوسـت     ) 1

.    آسیب نرساند
.پودري ، جامد ، امولوسیون که فقط به صورت مایع می باشند و پوست را با آن می شوییم ) 2
.خمیري ، پودري ، جامدکه به سختی روي پوست پخش می شود ) 3
.مایع ، خمیري ، ژله اي که با دستگاه روي پوست پخش می شود ) 4



لایه بردار کرمی بدون دانه مخصوص چه پوستی است؟ -39
و خشک حساس) 1
پوست چرب ) 2
پوست مختلط ) 3
پوست زیبا ) 4
درپوست شکننده مناسب ترین جایگزین تونیک ، کدامیک از گزینه هاي زیر می باشد؟ -40
آب سرد                                                     ) 1
آب ولرم ) 2
بخور                                             ) 3
ماساژ) 4

موفق باشید
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متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی آزمون کتبی مهارت
40:  تعداد 

9کد 

انواع پوست را نام ببرید ؟-1
نرمال ، چرب ، خشک ، مختلط) ج، گندمی ، آبنوسیمختلط ، نرمال ) الف
خشککک و مکی ، مختلط ، طبیعی ، ) د، سفیدچرب ، طبیعی ، خشک) ب
؟باشدها میچسب لاتکس جزء کدام دسته از چسب-2

چسب زرد رنگ گریم)جدار رچسب قش)الف
چسب خمیري)دقشر                                                  چسب بی)ب
موي متوسط در گریم براي چه کاري است؟ قلم-3

کشیدن                                                                                                                 خط چشم)جکشیدن                                       خط لب)الف
پودر فیکس زدن    )دپر کردن لب  )ب
شود ؟آراستگی و زیبایی صورت چه نامیده می-4

گرافیک)جواژه                                                            )الف
مجري      )دگریم )ب
باشد ؟ گریم چند نوع می-5

نوع گریم صحنه و گریم اکران 2)جنوع                                                    7)الف
نوع ، تئاتر ، سینما2)دنوع                                                     3)ب
تونر یعنی چی ؟ -6

. گرداند میپوست را به حالت اولیه برPHمحصولی است که )الف
.کند منافذ پوست را باز می)ب
.گرداندمیپوست را به حالت قلیایی برPHمحصولی است که )ج
.برداري پوست است لایه)د

چـرا  ،شود گی پوست در نظر گرفته میکنندهخوب در پاكباتوجه به اینکه ، آب به عنوان یک عامل-7
دانند ؟ متخصصین زیبایی آن را کافی نمی

وجود ذرات چربی روي پوست)الف
برداري آبانجام ندادن عمل لایه)ب
وجود مواد مترشّحه عروق روي پوست                 )ج
جذب شدن آب روي پوست)د
کرم پودرها که ترکیبات قالبی هستند ، چقدر روي پوست دوام دارند ؟ -8
ساعت 24تا 2)جساعت                                   4تا 1)الف
ساعت10تا 2)دساعت                                          20تا 10)ب
ایجاد پوست خشک چیست ؟ خارجییکی از عوامل-9

مواجه شدن با نور مستقیم خورشید) جفعالیت غدد داخلی) الف



 

جاتمصرف بیش از حد شیرینی) دتغذیه مناسب) ب
؟شودمیهایی استفاده براي جوان سازي چهره از چه نوع سایه-10

روشن و تیره) دروشن و طلایی)جمایع ) بتیره                )الف
باشند ؟ میفون خشک و فون چرب به ترتیب مخصوص چه پوستی -11

خشکهايپوست،پوست چرب )جمخصوص پوست چرب ،پوست خشک )الف
بوالفگزینه )دپوست خشک ،مختلط )ب
رنگ موها براي جوان سازي چهره باید چگونه باشد؟-12

پرکلاغی)دخرمایی) جروشن )بتیره              )الف
فرق پد لاتکس و پد هیدرو در چیست ؟ -13
.پد لاتکس چرب است ولی پد هیدرو خشک است )الف
.پد هیدرو چرب است ولی پد لاتکس خشک است )ب
.شود پد هیدرو مرطوب ولی پد لاتکس خشک استفاده می)ج
.طوب است پد هیدرو چرب است ولی پد لاتکس مر)د

در صورت گرد ابروها باید چگونه باشد ؟ -14
.باشد کشیدهوابروها پهن )الف
.ابروها پهن و تاج ابرو یک قوس ملایم در بالاي ابرو داشته باشد )ب
.سر ابرو صاف و در انتهاي ابرو یک قوس ملایم داشته باشد )ج
.انتهاي ابرو باشد دار و سر ابرو سه برابر ابروها باریک و زاویه)د

ها از یکدیگر باید چقدر باشد؟فاصله چشم-15
به اندازه طول یک چشم ) جبه اندازه طول بینی                       ) الف
هاها و گوشبه اندازه لب) به اندازه طول لب                                   د) ب

دارد ؟به طور کلی چند نوع چهره وجود-46
چهره                                                              14)جچهره7)الف
چهره12)چهره                                                            د3)ب
گذارد ؟میهامژهبرتأثیريچه چشمخط-17
.شود چشم رنگی به نظر برسد اعث میب)ج.                         ها کم به نظر برسند شود مژهث میباع)الف
.گذارد نمیبر چشماصلاً تأثیري ) د.برسد به نظر پر ترها شود مژهمیباعث)ب
براي انتخاب سایه مناسب چشم به چه عاملی باید توجه کرد ؟   -18
فرم صورت ) جرنگ مو    ) الف
مژهرنگ ) درنگ پوست ) ب
سازي چهره باید چگونه باشد؟رنگ ابروها براي جوان-19

.ابروها مشکی باشد ) ج.                                               روشن باشد ) الف
.       زنیمرنگ نمیابروها را) د. تر از موها باشد ابروها تیره) ب
شود؟ پیشانی در اعضاي چهره به چند دسته تقسیم می- 20
دسته     10)ددسته15)جدسته                   8) بدسته4)الف
باشد ؟آرایش اطراف چشم ، براي اشخاصی که عینکی هستند چگونه می-21
.  هایشان در زیر عینک به خوبی دیده شود  چشم)الف
.                             غلیظ مناسب است  آرایش خیلی)ب



 

. آرایش در زیر عینک دیده نشود )ج
.آرایش در زیر عینک دیده شود )د

رنگ سایه استفاده کنیم؟ کدامازهاي مشکی ، بهتر است براي چشم-22
خاکستري      )دمسی و شکلاتی ) جیشمی         ) باي             نقره) الف
تـراز رنـگ   درکدام یک ازموارد زیرگریمور روي بینی و اطراف آن را به طورگسترده با دو درجه رنگ روشـن -23

کند؟ زمینه چهره راروشن می
بینی پهن) دبینی بالا باریک              )جبینی پایین پهن) ببینی خیلی باریک          ) الف
مشخصات بینی ترمپتی چگونه است ؟ -24
.باشدقسمت بالا و پایین بینی پهن می) الف
. باشدقسمت بالا باریک و قسمت پایین بینی پهن می) ب
. باشدبینی به یک طرف منحرف و کج می) ج
باشددار میبینی قوز) د

؟...........تیره باشد رژگونه باید که رژلب زمانی-25
تیره و مات)دتر روشن)جتر طبیعی)بتر   تیره)الف
شود ؟آرایش پایه به چه منظور انجام می-26
به دست آمدن پوست تیره   )الف
.کند هاي روشن را برنزه میپوست)ب
. کندرا روشن میهاي تیره پوست)ج
وستی یکدست و طبیعی بوجود آوردن پ)د

شود؟ براي چه فرم لبی خط لب روي خود لب کشیده می-27
ايلب قلوه) دلب بزرگ) جآللب ایده) بلب کوچک) الف
دهند ؟ ی به چهره میدرخشندگی خاصهاي زیر براي آرایش روز و شب مناسبند واز سایهیککدام-28
تیره)دطلائی )جزرشکی)بسرخابی                )الف
هاي براّق براي چه وقت مناسب است ؟ آرایش همراه با تزئینات مثل اکلّیل ، پولک و سایه-29
آرایش شب )دآرایش کوکتل    )جآرایش روز)بهاي رسمی        مهمانی)الف
شود ؟چه وقت در آرایش غلیظ از کرم پودر تیره استفاده می- 30
.  که پوست صاف و یکدست باشد زمانی)الف
.مک باشد وکه پوست دچار لک و ککزمانی)ب
.وقتی که بخواهیم کرم پودر جذب شود و خود را نشان دهد )ج
. زمانی که پوست روشن باشد )د

افتد ؟ اگر در زمان فیکس کردن آرایش ، پودر فیکس زیاد باشد چه اتفاقی می-31
. دهد کرم پودر جذب پوست شده و خود را نشان نمی)الف
. کند خورده و حالت بدي ایجاد میکرم روي پوست ترك)ب
.کند کرم پودر خاصیت خود را از دست داده و پوست را تیره می)ج
.کرم پودر روي پوست برنزه شده و برّاقیت دارد )د

دهد؟هاي مات چشم را چگونه نشان میسایه-32
تربارز)دترجستهبر) جترگود)ببرّاق                 )الف
ابزار مخصوص براي آرایش عروس کدام یک از موارد زیر است؟ -33



 

، تور بیگودي ، پیش بند و روسري اصلاح، موچینمیز کار) الف
، مخصوص مشتري، روپوش، میز کار) تاشو(صندلی مخصوص ) ب
، پیش بند و روسري اصلاححوله ، شانه ، کاسه رنگ) ج
و روسري اصلاح، پیش بند ، شانه مخصوص، قیچیمیز) د

چیست؟ هاي اروپادر گریم دلقکهاي زننام دلقک-34
میم) دپی یرو) جکلون                 ) بیرت پی) الف
آمیزي نوك بینی گرگ کدام گزینه است؟ هاي مناسب براي رنگرنگ-35
اي ، کرم ، صورتی هاي قهوهرنگ) جهاي قرمز ، ارغوانی و صورتی    رنگ) الف
هاي ارغوانی ، قرمز ، نیلیرنگ) اي سوخته                دهاي قرمز ،  قهوهرنگ) ب

استنسیل چیست؟ - 36
.باشد یکی از ابزار گریم اکسپریسون می) الف
ابزاري است براي ضدعفونی کردن وسایل گریم) ب
هاي فلزّي گریم ابزاري است براي ضدعفونی کردن براده) ج
.باشد ین که متشکل از کاغذ میابزاري  براي تزی) د

فضاي بیرون در تابستان مناسب است؟چه ساعتی براي عکاسی در نور -37
ظهرازبعد1پس از ساعت و صبح 11ساعت تا ) الف

ظهرازبعد2از ساعت صبح و پس9تا ساعت ) ب
ظهرازبعد5صبح و پس از ساعت 10تا ساعت ) ج
بعدازظهر8صبح و پس از ساعت 10تا ساعت ) د

کنیم ؟آلود سایه ایجاد نشود در زمان گرفتن عکس چه میها پفچشمکه دربراي این-38
.کنیم ها را روشن میرنگ پوست را تیره کرده و چشم) الف

.دهیم با غلظت بالا انجام میسایه روشن چشم را) ب
. گیریم تابند میعکس را با نوري که از مقابل می) ج
. کنیم زمان عکس گرفتن نور را تیره می) د

؟............... شود یک طرف چهره تاریک و طرف دیگر چهرهنور سمت راست باعث می-39
.چهره پیرتر دیده شود ) الف

. گردد میسایه ایجاد اطراف دهان) ب
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) ج
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) د

کنند؟هاي الکلی قرمز استفاده میچرا براي پوست افراد رنگین پوست از ژل- 40
.شود زیرا پوست به رنگ آبی می)ج.             کندزیرا پوست را بشاش و شاداب می)الف
شود زیرا پوست به رنگ سبز می)د.ماند زیرا پوست براي مدتی مات می)ب
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زنانهمتعادل ساز: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد آزمون کتبی مهارت             

10 کد

زمان با پیشرفت علم و تکنولوژي افزایش داد ؟هاي خود را همتوان مهارتچگونه می-2
.هاي تولید کننده بهره گرفت از شرکت) الف
.دارد بهره گرفت از مشتري که تجربه) ب
.شود بهره گرفت هایی که به این منظور برگزار میاز کلاس) ج
. باشد صحیح میجو الفي گزینه) د
کدام یک مناسب آرایشگر است ؟-3

روپوش مشکی نخی) جروپوش سفید ابریشمی) الف
روپوش پلاستیکی) دسفید نخیروش) ب
بهداشت محیط باید در چه حدي مد نظر باشد؟-4

.بالاترین حد استاندارد ، مدنظر است ) الف
.در حد معمول ، کافی است ) ب
.فقط ظاهر آرایشگاه تمیز باشد ،کافیست ) ج
.در آرایشگاه بهداشت مدنظر نیست ) د
تر است ؟ها بیشعرق در کدام یک از اندامدغدد مولّ-5

ها و پوست صورتپا) جو صورتپیشانی) الف
ها، کف دستپوست صورت)دهادستکف پیشانی و) ب
ضخامت پوست کف دست و پا چقدر است ؟ -6

مترپنج میلی) جمترنیم میلی) الف
مترو نیم میلییک ) دمترسه میلی) ب
؟را نام ببرید ) بشره ( مرهاي اپیدلایه-7

هاي مرده لایه بیرونی سلّولقسمت شاخی)الف
زنده  هاي نیمهي سلّولدار و خاردار لایهقسمت شفاّف دانه)ب
هاي زندهي سلّولنده لایهده یا زقسمت مولّ)ج
.باشد  ها صحیح میي گزینههمه) د
انواع پوست را نام ببرید ؟-8

نرمال ، چرب ، خشک ، مختلط) ج، گندمی ، آبنوسیمختلط ، نرمال ) الف
خشککک و مکی ، مختلط ، طبیعی ، ) د، سفیدچرب ، طبیعی ، خشک) ب
است ؟ کدامگریمورکار اصلی -9

تّرین گندزداهاي شیمیایی کدامند ؟ مهم-1
ولرم                                                بتادین ، آب) جکلر ،کرئولین ، ساولن ) الف
پودر شوینده ، جوهر نمک) دپودر شوینده ، الکل) ب



 

انتخاب فون و ترکیب رژ)جچشم کشیدن                 انتخاب سایه و خط)الف
انتخاب رنگ و ترکیب آن )دهاي آن             انتخاب رژگونه و ترکیب رنگ)ب
شود؟کانسیلر در چه زمانی استفاده می-10

مده هاي برآچشم و چشمبراي رفع پف)جرنگ پوست کردنبازبراي )الف
تمام موارد)دمک وجهت رفع کک)ب
باشد؟ کدام فون پن استیک می-11

فون خشک)جفون غلیظ                                                             )الف
) رولی( فون پیچی )دفون فشرده                                                           )ب
بر آرایش دارد ؟تأثیريپودرهاي فیکس و فون جنس خوب چه -12
.شود باعث دوام و پایداري آرایش می)ج.                                   شود باعث روشن شدن پوست می)الف
.شود باعث تیره شدن پوست می)د.                             شود باعث زیبا شدن رژلب و ابروها می)ب

13-ي که موادشوند چیست ؟مصرفی در محصولات آرایشی استفاده میبراي جلوگیري از اکسیداسیون مواد
اکسیدانآنتی)دسدیمکربنات)جپلاستیک          آیبرو)باکسیژنه          آب)الف
ها از یکدیگر باید چقدر باشد؟فاصله چشم-14
به اندازه طول یک چشم) جبه اندازه طول بینی                       ) الف
هاها و گوشبه اندازه لب) به اندازه طول لب                                   د) ب
چند نوع چهره وجود دارد ؟به طور کلی -15
چهره                                                              14)جچهره7)الف
چهره12)دچهره                                      3)ب
گذارد ؟میهامژهبرتأثیريچه چشمخط-16

.شود چشم رنگی به نظر برسد اعث میب)ج.        ها کم به نظر برسند شود مژهث میباع)الف
.گذارد نمیبر چشماصلاً تأثیري ) د.به نظر برسد پر ترها شود مژهمیباعث)ب
شود؟فونی استفاده میچه براي ابروها از-17
.زنیم روي ابرو فون برنزه می) ج. زنیم روي ابرو را فون نمی) الف
.         زنیم روي ابرو فون زرد می)د.                زنیم روي ابرو فون روشن می) ب
کنیم ؟روي صورت برداریم ، کدام برس استفاده میهاي پودر را ازبراي اینکه اضافه-18
پر برس گرد و تو)جحجم                           گرد و کم)الف
برس اسفنجی)دحجم                                 پر)ب
کنیم ؟ اي استفاده میگونهبراي آرایش آجري از چه رژ-19
اي روشن یا صورتی             گونه قهوهروژ)جگونه قرمز یا صورتی یا نارنجی                روژ)الف
گونه صورتی یا قرمز و یا آجري تیرهروژ)دگونه گوشتی یا آجري تیره                      روژ)ب
نقش رژگونه در چهره چیست ؟- 20
.کند چهره را مشخّص میبخشد و حدود به صورت گرمی می)الف
. شود باعث برقراري تساوي بین پیشانی و فرم موها می)ب
. کند تناسب در رنگ و مو ایجاد می)ج
.بخشد به صورت سردي می)د

باشد ؟اي مناسب آرایش اختصاصی براي میکاپ آجري میچه رنگ رژگونه-21
آجري تیره رژگونه صورتی ، قرمز ،)جرژگونه مسی و آجري تیره  )الف



 

رژگونه زرشکی ، رژگونه صورتی)درژگونه قرمز تیره ،  زرشکی روشن )ب
گذارد ؟میهامژهبرتأثیريچه چشمخط-22
.شود چشم رنگی به نظر برسد اعث میب)ج.                         ها کم به نظر برسند شود مژهث میباع)الف
.گذارد نمیبر چشمتأثیري اصلاً)دبه نظر برسدپر ترها شود مژهمیباعث)ب
باشد؟ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لببراي لب-23
لب نامساوي                                                                 ) جلب خوابیده                     ) الف
لب افتاده) دلب پهن به سمت داخل) ب

کشیم؟تراز خط اصلی و قسمت پایین لب را پهن میدر کدام لب ، خط لب بیرون-24
لب خیلی کلفت ) بپهن    لب ) الف

لب خیلی باریک ) د.تر از لب بالا باشد لب پایین بزرگ) ج
آل باید چقدر باشد ؟ طول دهان  ایده-25
.به اندازه طول گوش باشد ) الف
.ها باشد در امتداد شقیقه)  ب
.انتهاي ابرو باشد به اندازه ) ج
.در امتداد مردمک چشم باشد) د

شود؟ براي چه فرم لبی خط لب روي خود لب کشیده می-26
ايلب قلوه) دلب بزرگ) جآللب ایده) بلب کوچک) الف
؟ شودمیهایی استفاده اشخاصی که چشم و ابروي به هم نزدیک دارند ، از چه سایه، در آرایش چشم -27
اي برّاق و شیشه)جمات و تیره  )الف
غلیظ )درنگ ملایم و کم)ب

باشد؟اي میترین رنگ فون براي زیرسازي قبل از آرایش چه درجهطبیعی- 28
تر از پوست طبیعی فرد درجه روشن1) جفرد        تر از پوست طبیعی درجه تیره3) الف
تر از پوست طبیعی فرد          تیرهدرجه2) دتر از پوست طبیعی فرد        درجه روشن2) ب

رسد؟ چه نوع آرایشی زیبا به نظر می-29
.آرایشی که مات و پر رنگ باشد) الف
.و مصنوعی نباشدآرایشی که طبیعی به نظر برسد) ب
.آرایشی که براق باشد و با اکلیل همراه باشد) ج
.هاي براق استفاده شود آرایشی که محو باشد و از سایه) د

میکاپ چیست ؟ نام دیگر کیک-30
کرم پودر)دفون چرب)جکیکپن)بلیکوئید          )الف
کشیم ؟ ها خط چشم بالاي چشم را پهن و کوتاه میدر کدام چشم) 31
برجسته )دعینکی )جگود )برفته  فرو)الف
32-شود ؟ ي استفاده میبراي تثبیت اکلّیل پودري در آرایش از چه مواد
از اکلّیل مایع )داز فیکساتور آرایشی )جاز تافت )باز سایه پودري  )الف
اگر صورت عروس جوش داشته باشد انتخاب فون بر چه اساسی است ؟ -33
.کنیم با توجه به رنگ پوست فون را انتخاب می)الف
.  کنیم با توجه به رنگ چشم و لباس ، فون را انتخاب می)ب
. کنیم فون را با توجه به رنگ جوش انتخاب می)ج



 

. کنیم استفاده نمیدارجوشاز فون خاصی براي پوست )د
شود ؟ دار مخملی چه زمانی استفاده میدر گریم کودکان از اسفنج روکش-34
.       زمانی که بخواهیم صورت را کرم پودر بزنیم ) الف
.تیره کنیم زمانی که بخواهیم صورت را ) ب
.شود زمان پودر زدن استفاده می) ج
.کنیم دار در هیچ زمانی استفاده نمیاز اسفنج روکش) د

چرا در آرایش کودکان ، باید از مواد مخصوص گریم کودکان استفاده کرد ؟-35
.زیرا به راحتی با آب و صابون قابل شستشو است ) الف
.شود بهتر روي پوست نشسته و خوب شسته نمیزیرا) ب
.کند پوست بهترین مواد را پس زده و جذب نمی) ج
.ترند زیرا مواد مخصوص گریم کودکان گران قیمت) د

ها در گریم کودکان  ، از چه ابـزاري اسـتفاده     براي مرتّب کردن ابرو و شانه کردن مژه-36
شود ؟ می
برس ابرو  ) جفرچه رنگ                                                    ) الف
برس ریمل) دمو                                                        برس) ب

شود ؟ یلی در کدام قسمت آرایش کودکان استفاده میاز اکلیل و ژل اکل-37
براي برّاق کردن پرزهاي صورت) جبراي برّاق کردن همه یا قسمتی از طرح  ) الف
ها و گونهتر کردن لببراي روشن) دبراي برّاق کردن فقط صورت                               ) ب

؟شودآرایش چگونه باید ها ها و لبی با کنتراست بالا رنگ پوست ، چشمرانبراي گرفتن عکس نو-38
ها روشن ها و لبرنگ پوست تیره ، چشم) الف
ها روشنها و لبرنگ پوست سایه روشن ، چشم)ب
.ها هم باید مات باشد لبرنگ پوست ، چشم و ) ج
ها تیرهها و لبرنگ پوست روشن ، چشم) د

باشد عکس با چه نوري گرفته شود بهتر است؟آلود میچشم مشتري پف-39
تابد تا سایه ایجاد شودمیبالانوري که از ) الف
تابد تا سایه ایجاد نشودنوري که از مقابل می) ب
تابد تا سایه ایجاد شودمیپاییننوري که از ) ج
.شودنتابد تا سایه ایجاد میبالا نوري که از ) د

؟شودنور ارغوانی از ترکیب چه نورهایی حاصل می-40
قرمزو آبیبنفش تیره متمایل به هاينور) الف
قرمزو بنفش تیره متمایل به سبزهاينور) ب
و بنفش تیره متمایل به آبی سفیدهاينور) ج
قرمز و سبز و بنفش تیره متمایل به آبی هاينور) د



 

10کلید سوالات متعادل ساز چهره زنانه کد 
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متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 

١کد 40:  تعداد  آزمون کتبی مهارت   

....صفات باطنی و روحی رااي ازمجموعه- 3
.ارزش گویند ) الف 
.اخلاق گویند ) ب 

.اعتماد گویند ) ج 
.احساس گویند ) د 

شوند ؟اي چه مواردي مشخص میي خدمات مشاوره رایانهدر ارائه- 4
تغییرات چهره ، تغییرات رنگ مو) الف 
نوع مواد مصرفی ، نوع مو) ب 

مصرفینوع پوست ، جنس مواد ) ج 
شرکت سازنده مو ، رنگ مو) د 

ثبت چه مواردي در کارت سابقه مشتري الزامی است ؟-5
احساسات مشتري و خواسته او) الف
اطلاّعات کلیّ در مورد نوع خدمات ارائه شده ) ب
بندي موهاي مشتري                  نحوه تقسیم) ج
ي شامپو کردن و اطلاّعات شخصی مشتري  نحوه) د

کننـده  پـاك هـا و مـواد  کدام قسمت پوست بدن در تماس مستقیم با صابون-6
هستند؟ 

پوست سر)بپوست بدن                                                              )الف
پاهاپوست کف)دپوست دست)ج
نام دیگر اپیدرم چیست ؟-7

هپیودرم) جبشره) الف
سلّول) دجلد) ب
باشد ؟صورت چرب میTصورت خشک و ناحیه  uکدام پوست معمولاً ناحیه-8

خشک  ) جچرب) الف
مختلط  ) دنرمال) ب

براي از بین بردن شپش باید به چه نکاتی توجه کرد ؟ -1شود ؟ خیس بودن وسایل باعث چه می-1
.مو براي همه سر استفاده کرد باید از رنگ و کرم ) الف.                    برد اثر محلول را کاملاً از بین می) جشدن محلول         باعث رقیق) الف
توان از حوله دیگران استفاده کرد ولی از شانه نه می) ب.برد کارایی محلول را بالا می) دشدن محلول باعث غلیظ) ب

چه مواردي در نحوه صحبت کردن آرایشگر موثّر است ؟-2
بیان بیهوده ، چرب زبانی ، لحن صحبت ) جارزش ، لحن صحبتبیان واضح ، کلمات با) الف
.          باشد همه موارد صحیح می) دبیان پیچیده ، چرب زبانی ، لحن صحبت) ب

.موهاي سر را بلند نگه داشته ، رنگ و دکلره کنید ) ج

.موهاي سر را کوتاه نگه دارید و موهاي زاید بدن را از بین ببرید ) د



 

؟است چقدرح غدد چربی پوست در پوست چرب ترشّ-9
مربع مترسانتیمیکروگرم در450)ج مربع مترسانتیمیکروگرم در500) الف 
مربعمترمیکروگرم در سانتی1000)د مربعمترسانتیمیکروگرم در100) ب 
باشد ؟ بهترین فرم صورت در گریم چه فرم صورتی می-10

گرد                                                            ) جبیضی                                       )الف
مربع) دمستطیل) ب
باشد ؟ فون خشک براي چه پوستی مناسب می-11

دار                                                                           پوست کوپروز) جپوست چرب )الف
.   باشد براي همه نوع پوست مناسب می)دپوست خشک                                       )ب
سرن به چه معناست ؟ آنتی-12
جوشکردنبرطرفکرم مخصوص )الف
چشمدورکرم مخصوص )ب
. دهی نیز دارد کرمی که علاوه بر رنگدانه قشر پوشش)ج
کننده کرم پودر سفید)د

باشد؟ کدام فون پن استیک می-13
فون خشک)جفون غلیظ                                                             )الف
) رولی( فون پیچی )دفون فشرده                                                           )ب
گریم عضلات شقیقه در چهره مربع چگونه است؟ -14
اریب) جعمود                                                      ) الف
افقی) دکج                                  ) ب

عرض یک ابروي کلفت چند برابر انتهاي ابرو است ؟- 15
برابر انتها1عرض )جبرابر انتها                                         3عرض )الف
برابر انتها 2عرض )دبرابر انتها                                         4عرض )ب
ي پیشانی باریک ، چیست؟مشخصّه-16
معمول تر از حدها بزرگپیشانی در قسمت شقیقه)الف
معمول تر از حدپیشانی در قسمت رستنگاه کوچک)ب
معمول تر از حدپیشانی در قسمت شقیقه تا شقیقه کوچک)ج
تر از پهناي صورتدو طرف شقیقه باریک)د

کنیم؟گیري میابرو را چگونه اندازهسر -17
ي وسط چشم از گوشه)الف
ي داخلی چشم از گوشه)ب
ي خارجی چشماز گوشه)ج
از زیر چشم )د

باشد ؟ زنند کدام میبین میش مناسب براي افرادي که عینک دورآرای-18
.تیره است هاي درشت که مات وآرایش چشم)الف
.                   باشد مناسب میهاي گرد آرایش چشم)ج
.هاي ریز که روشن و برّاق است چشمآرایش )ب
جوبگزینه )د



 

باشد ؟ ، کدام میرژگونه مناسب براي بانوان مسن-19
رنگ چربرژگونه خیلی کم)جرژگونه قرمز                                    )الف
رژگونه مسی رنگ)دتیرهورژگونه پررنگ )ب
براي انتخاب سایه مناسب چشم به چه عاملی باید توجه کرد ؟ -20

فرم صورت )جرنگ مو             )الف
رنگ مژه)درنگ پوست )ب
رنگ سایه استفاده کنیم؟ کدامازهاي مشکی ، بهتر است براي چشم-21

مسی و شکلاتی )جاي            نقره)الف
خاکستري      )دیشمی           )ب

کند؟در صورت هر چه انحراف بیشتر باشد صورت چه حالاتی پیدا می-22
حالات مربع و مستطیل) اي                                        جحالات گرد استوانه) الف
حالات مقعر و محدب) داي حالات انحنا و ذوزنقه) ب

باشد؟ي سبز و طلایی چه رنگی میراي آرایش با سایهگونه مناسب بو رژ لب -23
صورتی) دنارنجی ) جهلویی طلایی          ) سرخابی            ب) الف
شود ؟استفاده می.....هاي برنزهرژ لب مناسب براي پوست-24
لبتنها از برق ) جهاي قرمز تیره رژلب) الف
رژلب هم رنگ لب ) دمات و براق رژلب) ب
باشد؟رژلب مناسب براي آرایش با سایه سبز و طلایی چه رنگی می-25
نارنجی ) جسرخابی ) الف
صورتی ) دطلاییهلویی و) ب

شود؟ زیاد جلو آمده ، در گریم چه رنگ فونی استفاده میهاي براي چانه-26
تر از فون زمینه درجه تیره3تا 2) الف
تر از فون زمینهدرجه روشن4) ب
تر از فون زمینهدرجه روشن2) ج
رنگ فون زمینههم) د

رتوش چانه داراي غبغب چگونه است ؟ -27
ن وتر از ف ـبا فن دو درجه تیرهزیر چانه روي برجستگی رااز فن زمینه زده وتر ن سه درجه روشنوقسمت بالاي چانه را ف) الف

.کنید زمینه زده وسایه روشن را در هم آمیخته و محو می
سایه روشـن را  تر از فن زمینه زده ون دو درجه روشنون زمینه زده وروي برجستگی زیر چانه را فوقسمت بالاي چانه را ف) ب

.کنید در هم محو می
. کنیدرنگ زمینه استفاده مین هموزیر استخوان چانه را از فقسمت بالا و) ج
ن زمینه زده ووتر از فن یک درجه روشنون زمینه وگردن را از فوتر از فن دو درجه تیرهوقسمت زیر استخوان چانه از ف) د

.کنیدسایه روشن را در هم محو می
گیرد؟کار روي صورت در روش کوتاه کردن به چه ترتیبی انجام می-28
میانی                    ،بالایی، پاینیی) جپاینیی       ، بالایی، میانی)  الف
پایینی،میانی ،بالایی ) دمیانی      ،بالایی ،میانی )  ب

باشد؟زانه آرایش چشم عروس چگونه میدر آرایش رو- 29
هاي تیره وبراقرنگ) جماتهاي تند ورنگ)الف



 

هاي آبی ومشکیرنگ) دبراق هاي روشن ورنگ)ب
هنگامی که چروك اطراف دهان خیلی مشخص باشد پایه فن باید چگونه باشد؟- 30
ن  وتر از پایه اصلی فدرجه تیره2) جدرجه روشن تر از پایه اصلی صورت 2) الف
تر از پایه اصلی صورتدرجه روشن1)دپایه اصلی فون  تر از درجه تیره1)ب

خشک داراي چروك چه فونی است؟ترین فون براي پوستمناسب-31
فون مایع          ) جفون خشک      ) الف
پنکیک                                 ) دفن چرب              ) ب

باشد؟هاي اصولی آرایش نمییک از موارد زیر جزء روشکدام-32
جهت آرایشاستفاده از ابزار مناسب ) جپاکسازي پوست              ) الف
استفاده از پودر صورت قبل از شروع آرایش ) آماده سازي پوست                               د) ب

آید؟اي معمولی چگونه به نظر میهاي رشتهآرایش صورت در زیر لامپ-33
.         آیدآرایش گرم به نظر می) ج.آید میدست به نظر آرایش یک) الف
.      آید ع به نظر میآرایش متنو) د.                                  آید رنگارنگ به نظر می) ب

باشد ؟هاي زیر از نوع گریم اکسپرسیون میکدام یک از گزینه-34
گریم ماسک  ) جگریم متقارن              ) الف
سازيمتعادلگریم ) دزیبایی   گریم ) ب

باشد؟مرکز گل در هنگام طراحی گل کدام قسمت چهره می-35
نوك بینی یا چشم ) گونه و لب                                     ج) الف
چشم یا گونه ) لب یا نوك بینی                               د) ب

یم اکسپرسیون کاربرد دارد؟ین دکور در گرکدام یک از ابزاري زیر براي تزی- 36
سمبل    ) دلیاستنس) جسیفون) بکمپرسور   ) الف
..............عکاسی یعنی - 37
زاویه و سایه                                  )جنور و سایه ) الف
افکت و تصویر) نور و روشنایی                                  د) ب

؟.........................شودنور از پایین بر چهره باعث می- 38
.آید بالاي چهره سایه به وجود ) الف
.پایین چهره  سایه به وجود آید) ب
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) ج
.شود مییک طرف چهره تاریک) د

؟شودچه نورهایی حاصل مینورهاي قرمز و سبزاز ترکیب-39
نورهاي زرد یا نارنجی) الف
و بنفشسفیدهاينور)ب
سبزو بنفشرهايون) ج
آبیبنفش تیره متمایل به ) د

شود؟رنگ قرمز در عکاسی از چه رنگی استفاده میخوب براي ایجاد افکت-40
رنگ                                   بنفش پر) ج) تیره( قرمز ) الف
.توان استفاده کرد هر رنگی می)دسرخابی ملایم              ) ب
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متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد آزمون کتبی مهارت

٥کد

شود ؟ بیماري سالک  به چه صورت ظاهر می)1
ي چرکی هابه صورت جوش) جاي هاي قهوهبه صورت لکّه) الف
به صورت زخم و تاول) دهاي کوچک و قرمزبه صورت برجستگی) ب
کدام یک از موارد باعث ایجاد احساسات منفی در مشتري خواهد شد ؟)2

داشتن ارتباط موثر) بغیر دوستانهن رفتارتداش) الف 
داشتن روي گشاده و مهربان) دداشتن مهارت کافی ) ج 
هاي خود قرار دهد ؟س برنامهأکدام گزینه را مدیر سالن باید در ر) 3

سلامت کارکنان) د موفقیت) جفتپیشر) ب شهرت ) الف 
شود ؟کدام گزینه باعث افزایش شهرت و موفقیت در کسب و کار می) 4

شایعه پراکنی ) ج رعایت اخلاقیات) الف 
رعایت ایمنی) د مهربانی و گشاده رویی) ب 
باشد ؟براي جذب مشتري کدام گزینه صحیح می)5

.هاي او مشهود شود تعریف از مشتري که ویژگی) الف 
. ایجاد محیط آرام ، که مشتري آرامش داشته باشد ) ب 
ایجاد محیط پر زرق و برق و شلوغ) ج 
.هاي دیگر که مزیت سالن خودمان براي مشتري مشخص شود بدگویی از سالن) د 
خاصیت ارتجاعی پوست به چه عاملی بستگی دارد ؟ -6
هاي مو در پوستوجود غده)جهاي کلاژن و الاستینوجود فیبرهایی به نام)الف
هاي عروقیبه دلیل وجود دانه)دوجود رنگدانه در پوست )ب
آناتومی و فیزیولوژي بافت کدام گزینه است ؟ -7

شناخت اجزاء درونی هر بافت و فیزیولوژي شناخت عملکرد بافت )الف
شناخت رنگ بافت و فیزیولوژي شناخت اجزاء سلّول )ب
هاي بدن شناخت جزئیات چهره و فیزیولوژي شناخت سلّول)ج
ي چربی بدن شناخت اجزاء سلّول و فیزیولوژي شناخت لایه)د
باشد ؟ پوست میPHهاي زیر مربوط به کدام یک از گزینه-8
خنثی)داسیدي)جاسیدي ضعیف)بقلیایی و خنثی)الف
ي کـدام  روي پوست از مشخصّـه منافذ بازتر بوده و کدام پوست در مقابل آفتاب و باد و سرما مقاوم-9

پوست است ؟ 
پوست مختلط ،حساسپوست )جپوست حساس ،پوست حساس )الف
پوست معمولی ،پوست خشک )دپوست چرب ،پوست مختلط )ب



 

10-تی است؟هر چه فون زرد باشد داراي چه خاصی
.کند و پوست را روشن میها را پوشاندهپوست را سفید کرده و لکّه)ج.گیرد ها را میگیکند و تیرپوست را تیره می)الف
.دهد پوست را زرد کرده و چهره را شاداب نشان می)د.کندها را پوشانده و پوست را روشن میتیرگی)ب
شود؟ ها ، معمولاً از چه گروه رنگی استفاده میهاي عروسکی و سمبلبراي ماسک-11

صورتی روشن و برّاق                                                                             )جرنگ روشن)الف
گروه رنگ مات       )دروشن و برّاق        )ب
سب است ؟و براّق براي آرایش چه زمانی مناي روشنهارنگ-12
شب)دشب و روز         )جاوقات          تمام در)بروز    )الف
شود؟از گروه رنگ روشن براي چه کاري استفاده می-13
هاي عروسکیبراي دکلره رنگ)جبراي ماسک عروسکی)الف
براي دکلره دست و صورت)دهاهاي عروسکی و سمبلبراي ماسک)ب
چه فرمی هم برابر باشند و قسمت تحتانی کشیده باشد چهره ،صورتی قسمت فوقانی و میانی چهره بادراگر-14

است؟ 
مستطیل) دمربع                  ) جمثلث ) بگرد                )الف
چگونه باشد؟سازي چهره ، باید تون فون براي  جوان-15
کرمی)دگلبهی)جهلویی ) بنارنجی         )الف
باشند؟پیشانی بلند چگونه میروشابروها در -16
.بریم ابروها را تا آنجا که ممکن است بالا می)ج.کنیم ابروها کوتاه شده و با رنگ روشن محو می)الف
.دهیم به ابروها پیوند می)د.کشیم ابروها را بلند کرده با مداد مشکی می)ب
شود؟در پیشانی باریک روي عضلات شقیقه از چه فونی استفاده می-17
تر از فون زمینهاز فون دو درجه روشن)جاز فون هلویی                                     )الف
تر از فون زمینهاز فون دو درجه تیره)دتر                           از فون دو درجه تیره)ب
در کدام فرم چهره  نباید به ابرو کمان داد؟- 18
صورت مثلّث)دصورت بیضی)جصورت کشیده         )بصورت گرد )الف
در زیبا شناسی ، عرض قسمت نوك بینی باید چقدر باشد ؟ -19
.  به اندازه طول لب پایین باشد ) ج.به اندازه یک چشم باشد ) الف
.به اندازه عرض بینی باشد ) د.                                 به اندازه طول لب بالا باشد ) ب
؟ ...به اندازه طول گوش - 20
.طول لب است ) ج.                          یک چشم است) الف
.طول گوش است ) د.طول بینی است ) ب
ها در آرایش چه کاري باید انجام داد ؟تر شدن لببراي جذاّب-21
بار تماس با لب حالت یکاز رنگ مشکی به ) الف
بار تماس با لباز رنگ خاکستري به حالت یک) ب
بار تماس با لباز رنگ طلایی به حالت یک) ج
بار تماس با لب از رنگ قرمز به حالت یک)د

کند؟ مینه مشخصّرا ، چگواي که نیاز به سایه روشن دارد، محدودهچشم يپایهگریمور در آرایش -22
خطوط اصلی چشم )جبندي ابرو با چشم            تقسیم)الف
جستگی اطراف چشمبر) دابرومحاسبه فاصله چشم با) ب



 

نقش رژگونه در چهره چیست ؟-23
.کند بخشد و حدود چهره را مشخّص میبه صورت گرمی می)الف
. شود باعث برقراري تساوي بین پیشانی و فرم موها می)ب
. کند تناسب در رنگ و مو ایجاد می)ج
.بخشد به صورت سردي می)د

باشد ؟اي مناسب آرایش اختصاصی براي میکاپ آجري میچه رنگ رژگونه-24
آجري تیره رژگونه صورتی ، قرمز ،)جرژگونه مسی و آجري تیره  )الف
رژگونه زرشکی ، رژگونه صورتی)درژگونه قرمز تیره ،  زرشکی روشن )ب

باشد ؟دستگاه فرمژه شبیه به چه دستگاهی می- 25
تیغ ابرو ) دموچین انبري) جمسواك ابرو  ) بقیچی ) الف
هاي گونه در کدام قسمت فک است؟ جاي اصلی استخوان-26
یینفک پادر قسمت پایین )الف
بالادر قسمت پایین فک)ب
یینفک پادر قسمت بالاي )ج
بالا    در قسمت بالاي فک)د

آل باید چقدر باشد ؟ طول دهان  ایده-27
.به اندازه انتهاي ابرو باشد ) ج.به اندازه طول گوش باشد ) الف
.در امتداد مردمک چشم باشد) د.ها باشد در امتداد شقیقه)  ب

کشیم؟تراز خط اصلی و قسمت پایین لب را پهن میدر کدام لب ، خط لب بیرون-28
لب خیلی کلفت ) بپهنلب ) الف

لب خیلی باریک ) د.تر از لب بالا باشد لب پایین بزرگ) ج
شود ؟ اي دیده میتر در چه چهرههاي صاف یا فرو رفته بیشگونه–29
چهره ذوزنقه ) جچهره مستطیل) الف
چهره لوزي) دچهره گرد) ب

رتوش چانه سه گوش چگونه است ؟ -30
اي روي تیزي انتهاي چانه را هاشور بزنید و هاشور را تبدیل بـه سـایه و سـایه را بـه     اگر چانه سه گوش باشد با مداد قهوه) الف

.کنید طرف زیر چانه محو 
.تر از رنگ زمینه چهره استفاده کنید به صورت چهار گوش از رنگ دو درجه روشن) اطراف تیزي(روي چانه در ) ب
.تر از فن زمینه استفاده کنید قسمت تیزي چانه را از فن دو درجه روشن) ج
.باشدصحیح میبوالفگزینه) د

آید ؟ در چهره پدید میاي با توجه به بالا رفتن سن ، چه عارضه- 31
چانه تو رفته) ج.آید چانه به صورت کشیده در می) الف
کدامهیچ) دچانه برآمده) ب
افتد ؟ اگر در زمان فیکس کردن آرایش ، پودر فیکس زیاد باشد چه اتفاقی می)32
. دهد کرم پودر جذب پوست شده و خود را نشان نمی)الف
. کند خورده و حالت بدي ایجاد میکرم روي پوست ترك)ب
.کند کرم پودر خاصیت خود را از دست داده و پوست را تیره می)ج
.کرم پودر روي پوست برنزه شده و برّاقیت دارد )د



 

فون بر چه اساسی است ؟ اگر صورت عروس جوش داشته باشد انتخاب )33
.کنیم با توجه به رنگ پوست فون را انتخاب می)الف
.  کنیم با توجه به رنگ چشم و لباس ، فون را انتخاب می)ب
. کنیم فون را با توجه به رنگ جوش انتخاب می)ج
. کنیم استفاده نمیدارجوشاز فون خاصی براي پوست )د

کنیم ؟ در آرایش اگر پشت چشم پف داشته باشد ، چه می)34
.            کنیم از کرم پودر روشن استفاده می)الف

.                    کنیم از کرم برنزه استفاده می)ج
. کنیم استفاده میبژاز کانسیلر تیره)ب
.کنیم از کانسیلر صورتی استفاده می)د

آمیزي نوك بینی گرگ کدام گزینه است؟ براي رنگهاي مناسب رنگ-35
اي ، کرم ، صورتی هاي قهوهرنگ) جهاي قرمز ، ارغوانی و صورتی رنگ) الف
هاي ارغوانی ، قرمز ، نیلیرنگ) اي سوخته                دهاي قرمز ،  قهوهرنگ) ب

استنسیل چیست؟ - 36
.باشد اکسپریسون مییکی از ابزار گریم ) الف
ابزاري است براي ضدعفونی کردن وسایل گریم ) ب
هاي فلزّي گریم ابزاري است براي ضدعفونی کردن براده) ج
.باشد ین که متشکل از کاغذ میابزاري  براي تزی) د

؟هاي جمعی چه نوري هستندنور- 37
. نورهاي جمعی از هشت تا دوازده لامپ با ولتاژ یکسان که در کنار هم ردیف قرار دارند، تشکیل شده است ) الف
.ي خود متمرکز و تنظیم نمود توان طبق خواستهپروژکتور موضعی ، منابع نوري ثابت هستند که نور آنها را می) ب
.تواند محوطه بزرگی از آتلیه یا سالن را نورانی کندمیباشد کهداراي منعکس کننده هاي نور ، با زاویه زیاد می)ج
.باشد، قابل کنترل و تغییر است نورش با چهار دریچه که در قسمت جلوي آن نصب می)د

؟............... شود یک طرف چهره تاریک و طرف دیگر چهرهنور سمت راست باعث می- 38
.چهره پیرتر دیده شود ) الف

. گردد سایه ایجاد میاطراف دهان) ب
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) ج
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) د

؟شوداي از ترکیب چه نورهایی حاصل مینورآبی فیروزه-39
قرمز و سبزهاينور) الف
و بنفشسفیدهاينور)ب
سبزو بنفشرهايون) ج
هیچ کدام) د

نورپردازي باید چگونه باشد؟-40
.نور پردازي باید در صورت حالت هاشور ایجاد کند) الف
.که آرایش نامتقارن باشدنور پردازي نباید در صورت مشتري سایه ایجاد کند مگر این) ب
.نور پردازي در سالن باید حالت فتوشاپ داشته باشد) ج
. هاي متفاوت ایجاد شودروشننور پردازي باید با سایه )د

آرایش چهره جهت عکاسی

چهره



 

5سوالات متعادل ساز کد 

گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف
ج31ج21الف11ب1
ب32ج22د12الف2
ج33الف23ب13د3
ب34ج24ب14الف4
الف35الف25ب15ب5
د36د26ج16الف6
الف37د27ج17الف7
الف38د28الف18ب8
ج39الف29الف19ب9
ب40د30ب20ب10



 

متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
2کد40:  تعداد 

آزمون کتبی مهارت   

یابد ؟ زونا از طریق چه ویروسی انتقال می-1
هپاتیت                                                 ) جویروس ایدز                                          ) الف
مننژیت) دویروس آبله مرغان  ) ب
...ي سالم با مشتري براي ایجاد رابطه-2

.از تهدید و کنایه بپرهیزید ) الف 
.برقرار کنید ارتباط شخصی ) ب 
.وسایل را استریل کنید ) ج 
.از ماسک استفاده کنید ) د 
هدف و نیاز مشتري را از چه دیدگاهی باید نگریست ؟- 3

از دیدگاه دوستش ) الف 
از دیدگاه همسرش ) ب 
از دیدگاه مشتري) ج 
از دیدگاه خودمان)د 
شود ؟استفاده میبراي آرام کردن مشتري هنگام اعتراض از چه راهی - 4

.شکایت مشتري را جدي نگیرید تا آرام شود ) الف 
.بابت ارائه خدمات از مشتري وجهی دریافت نکنید تا آرام شود ) ب 
.شکایت مشتري را یادداشت کرده و در مراجعه بعدي تلافی کنید ) ج 
.شکایت مشتري را جدي گرفته و دعوت به آرامش کنید ) د 

بهداشت محیط باید در چه حدي مد نظر باشد؟-5
.بالاترین حد استاندارد ، مدنظر است ) الف
.در حد معمول ، کافی است ) ب
.فقط ظاهر آرایشگاه تمیز باشد ،کافیست ) ج
.در آرایشگاه بهداشت مدنظر نیست ) د
تر است ؟ها بیشعرق در کدام یک از اندامدغدد مولّ-6

ها و پوست صورتپا) جو صورتپیشانی) الف
ها، کف دستپوست صورت)دهادستکف پیشانی و) ب
باشد ؟ ترین ارگان بدن انسان کدام گزینه میوسیع-7

پیاز مو) جناخن) الف
رگ) دپوست) ب
گلاتزان چیست؟-8

چشماي براي ایجاد پفماده)الف



 

مصنوعیهاي اي براي ایجاد پوستماده)ب
هاها و جوشاي براي از بین بردن لکماده)ج
پایه و زیر ساز قبل از فون)د
شود ؟ به آن چه گفته می،پودر خیس باشدکرمموي به کار رفته در اگر قلم-9

کاندیشنر                                                                                  )جپودر                                                  )الف
مورنگ)دکرم  )ب
سرن چیست؟آنتی-10

.کند هاي چهره را برطرف میهاي رنگی که برآمدگیکرم)الف
.کند کبودي دور چشم را برطرف میهاي رنگی که کرم)ب
.کند ها را برطرف میهاي رنگی که فرورفتگیکرم)ج
.نوعی پنکیک است )د

باشد ؟دار ، روش استفاده درست از فون چگونه میهاي منفذبراي پوست-11
اي ضربه)جدورانی     )الف
رفت و برگشت)دماساژ             )ب
شود ؟ هاي مثلّثی ابرو چگونه طراّحی میدر صورت-12
.شود ي ابرو کوتاه و بالاي ابرو هلال میتنه)الف
. شود ي ابرو بلند و کشیده ، بالا و زیر ابرو هلال میتنه)ب
.شود ي ابرو نیمه ، صاف و کوتاه میتنه)ج
.شود ابرو کوتاه و زیر آن هلال میي تنه)د

شود؟تر طراّحی میدر متعادل سازي ابرو ، چه وقت ابرو ، بلند-13
.تر باشد هر چقدر چشم درشت)الف
.باشدترحجمپرتر و پیشانی هر چقدر شقیقه بیرون زده)ب
.تر باشد هر چقدر پهناي صورت بیشتر  و بینی کوتاه)ج
.ابرو کم باشد هر چقدر پف زیر ) د

در صورت گرد ابروها باید چگونه باشد ؟ -14
.باشد کشیدهوابروها پهن )الف
.ابروها پهن و تاج ابرو یک قوس ملایم در بالاي ابرو داشته باشد )ب
.سر ابرو صاف و در انتهاي ابرو یک قوس ملایم داشته باشد )ج
.برابر انتهاي ابرو باشد دار و سر ابرو سه ابروها باریک و زاویه)د

ها از یکدیگر باید چقدر باشد؟فاصله چشم-15
به اندازه طول یک چشم) جبه اندازه طول بینی                       ) الف
هاها و گوشبه اندازه لب) به اندازه طول لب                                   د) ب
چهره وجود دارد ؟به طور کلی چند نوع -16
چهره                                                              14)جچهره7)الف
چهره12)چهره                                                            د3)ب
گذارد ؟میهامژهبرتأثیريچه چشمخط-17
.شود چشم رنگی به نظر برسد اعث میب)ج.                         ها کم به نظر برسند شود مژهث میباع)الف
.گذارد نمیبر چشمتأثیري اصلاً)د.به نظر برسد پر ترها شود مژهمیباعث)ب



 

کنیم؟از چه مدادي استفاده میلبخطبراي کشیدن -18
چرب و ضخیمپر)جچرب و سنگین                        کم)الف
ضخیم و سنگین)دچرب و خشککم)ب
چیست ؟علائم فاسد شدن دستگاه فر مژه -19
ن چسبیدن و تک تک شد) بوي نا مطبوع                                               ج) الف
تغییر رنگ و چسبیده شدن) تغییر رنگ                                                    د) ب
شود؟هاي بانوان مسن از چه رنگ فونی استفاده میکردن پوستترجوانبراي -20

از فون رنگ فون مایل به قرمز)جاز فون متراکم از رنگدانه)الف
از فون رنگ فون مایل به زرد   )داز فون رنگ مایل به بنفش                           )ب
21-؟ شودمیي استفاده براي چرب کردن مداد خشک گریم از چه مواد
روغن بادام)جروغن بادام تلخ                                           )الف
وازلین )دروغن کرچک                                             )ب

باشد؟ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لببراي لب-22
لب نامساوي                                                                 ) جلب خوابیده                     ) الف
لب افتاده) دلب پهن به سمت داخل) ب

تـراز رنـگ   نگ روشـن درکدام یک ازموارد زیرگریمور روي بینی و اطراف آن را به طورگسترده با دو درجه ر-23
کند؟ زمینه چهره راروشن می

بینی خیلی باریک                                   ) الف
بینی پایین پهن) ب
بینی بالا باریک                                                ) ج
بینی پهن) د

؟...........که رژلب تیره باشد رژگونه باید زمانی-24
تر روشن)جتر                                               تیره)الف
تیره و مات)دتر                                            طبیعی)ب

؟ کنیممیهایی استفاده هاي بیش از حد پهن ، از چه رنگبراي لب-25
رنگ رژ مات و کم)جرژ روشن و برّاق                              )الف
لب    رژ خیلی تند به همراه برق)دتند         رژ خیلی)ب

دهد؟ گریمور براي تصحیح برجستگی چانه چه اقدامی انجام می-26
.زندتیزي چانه راروشنی میدهد وکنارروي برجستگی چانه را تیرگی می) الف
.کندبه سمت تیزي چانه محو میتیرگی رادهد وتیرگی میروي برجستگی چانه را) ب
.زندنیز میکنار تیزي چانه رادهد وروشنی میروي برجستگی چانه را) ج
.کنددهد و روشنی را به سمت تیزي چانه محو میروي برجستگی چانه را روشنی می) د

هاي تورفته در گریم مناسب است ؟چه رنگ فونی براي چانه-27
ن روشنوف) فون صورتی         د) فون تیره             ج) بفون گندمگون     ) الف
؟ شودمیهایی استفاده اشخاصی که چشم و ابروي به هم نزدیک دارند ، از چه سایه، در آرایش چشم -28
اي برّاق و شیشه)جمات و تیره  )الف
غلیظ )درنگ ملایم و کم)ب



 

29 -کنیم ؟ ي استفاده میدر آرایش عروس براي کشیدن دنباله ابرو از چه مواد
اي و بژ  قهوهايآکواز کرم پودر برنزه همراه با )الف
اي همراه با آب یا الکل سفیدقهوهکوايآاي یا قهوهابرواز لاك )ب
اي پلاستیک همراه با مداد مشکی و مداد قهوهاز خمیر ایبرو)ج
. شود از پودرهاي رنگ تیره براي ابرو استفاده می)د

آرایش روز باید چگونه باشد؟- 30
.بخشدتر کرده و شدت میها را واضحآرایش باید ملایم بوده زیرا نور روز رنگ) الف
.و براق انجام شود هاي تیرهآرایش روز باید با رنگ) ب
.خواهد هاي سایه روشن نجام شده و موضوع خاص نمیآرایش در روز با رنگ) ج
.ها خیلی کم باشد آرایش روز باید اکلیلی بوده و تفاوت رنگ) د

است؟........هاي بلوند طلایی آرایش صورت براي مو-31
گرم) دی              مشک) خنثی                     ج) سرد            ب) الف
کند؟چه رنگ کرم پودرهایی پوشش متالیک ایجاد می-32
بژ و استخوانی      ) جهلویی    زرد و ) الف
آبی و زیتونی            ) داي و طلایی       نقره) ب

شود  ؟باعث چه حالتی در چشم می) پلک پایین ( هاي روشن براي پایین چشم سایهاستفاده از -33
.شود باعث کوچکی چشم می) ج.شود باعث برجسته شدن چشم می) الف
.شود باعث زیبایی چشم می) د.شود تر شدن چشم میباعث بزرگ و کشیده) ب

گریم اکسپرسیون چیست ؟-34
گریم به وسیله ابزار سینمایی) جگریم به کمک رنگ روغنی و رنگ زمینه  ) الف
گریم قرینه سازي) دگریم به کمک سایه روشن ) ب

چه نام دارد ؟. . . . هاي خاص ، تخیلی ، چهره حیوانات و گریم شخصیت-35
گریم اکسپرسیون ) جگریم نامتقارن    ) الف
گریم) دگریم روشن                           ) ب

شود ؟به چه دلیل به گریم اکسپرسیون گریم ماسک گفته می- 36
. شود اي کار میچون فقط با آکواي مشکی و قهوه) الف
.شود فقط با رنگ تیره کار میچون ) ب
. کند ی ظریف روي صورت ایجاد میبا رنگ روغن ماسک) ج
.شود هاي روشن انجام میچون فقط با رنگ) د

....کند ري که با قوس ابرو تماس بر قرار نتیجه نو-37
.شود میدرشت هاعکس با چشمدر)ب.  شود میگود رفته هاچشمعکس در ) الف

.شود میریز و درشتهاعکس چشمدر ) د.افتد میریز هاعکس با پیشانی بلند و چشمدر ) ج
؟شودنور ارغوانی از ترکیب چه نورهایی حاصل می-38
قرمزو آبیبنفش تیره متمایل به هاينور) الف
قرمزو بنفش تیره متمایل به سبزهاينور) ب
و بنفش تیره متمایل به آبی سفیدهاينور) ج
قرمز و سبز و بنفش تیره متمایل به آبی هاينور) د

چه ساعتی براي عکاسی در نور فضاي بیرون در زمستان مناسب است؟-39



 

ظهر در زمستان ازبعد4صبح و پس از ساعت 10تا ساعت ) الف
ظهر در زمستانازبعد3صبح و پس از ساعت 11تا ساعت ) ب
ظهر در زمستانازبعد2صبح و پس از ساعت 10تا ساعت )ج
ظهر در زمستانازبعد2صبح و پس از ساعت 12تا ساعت ) د

باشد عکس با چه نوري گرفته شود بهتر است؟آلود میچشم مشتري پف- 40
تابد تا سایه ایجاد شودمیپاییننوري که از ) ج تابد تا سایه ایجاد شودمیبالانوري که از ) الف

.             شودنتابد تا سایه ایجاد میبالا نوري که از ) دتابد تا سایه ایجاد نشودنوري که از مقابل می) ب



 

2کلید سوالات متعادل کد 
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

د31د21ج11ب1
ب32د22ب12الف2
الف33الف23ب13ج3
الف34ج24د14د4
ج35ج25ج15الف5
ج36الف26الف16ب6
الف37د27ب17ب7
الف38ب28ب18ب8
ج39ب29ج19ب9
د40الف30الف20ب10



 

متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد آزمون کتبی مهارت      

٦کد

کنیم ؟بسته استفاده نمیرا در فضاي سرهاي آتش از خاموش کنندهیککدام -1
آبیکن موشآتش خا) جکن کف                        آتش خاموش) الف
کن هالوژنهآتش خاموش) دکن پودريموشآتش خا) ب
...ي سالم با مشتري براي ایجاد رابطه-2

.از تهدید و کنایه بپرهیزید ) الف 
.ارتباط شخصی برقرار کنید ) ب 
.وسایل را استریل کنید ) ج 
.از ماسک استفاده کنید ) د 
گیر چگونه باید رفتار کرد؟با مشتري سخت- 3

. گیر را نباید پذیرا باشیم مشتري سخت) الف 
.خدمات صرفه نظر کنیمگیر است از ارائه زمانی که متوجه شدیم مشتري سخت)ب 
.جویی باشیم با دخالت یکی از همکارها دنبال راه حل مناسب و چاره) ج 
.براي مشتري سخت گیر خدمات رایگان انجام دهیم ) د 
شود ؟کدام گزینه باعث افزایش شهرت و موفقیت در کسب و کار می- 4

رعایت اخلاقیات) الف 
مهربانی و گشاده رویی) ب 
شایعه پراکنی ) ج 
رعایت ایمنی) د 
....اي از صفات باطنی و روحی رامجموعه-5

.ارزش گویند ) الف 
.اخلاق گویند ) ب 
.اعتماد گویند ) ج 
احساس گویند ) د 
شود؟نمیچه نوع پوستی پس از استفاده از پیلینگ از ماساژ روي صورت استفاده-6

پوست حساس)جپوست چرب                                                          )الف
پوست طبیعی                         )دنرمالپوست )ب
برد؟ ن میهایی است و کدام مورد لایه شاخی را از بیاسکراپ مخصوص چه پوست-7

صابون معمولی ،پوست تیره )جکن پاكشیر،پوست خشک )الف
کرم ویتامینه ،پوست خشن )دبردار لایه،پوست چرب و ضخیم )ب
بردار کرمی بدون دانه مخصوص چه پوستی است؟ لایه-8

پوست مختلط )جحساس و خشک)الف



 

پوست زیبا)دپوست چرب )ب
باشند؟ها به چه صورت موجود میپاك کننده-9

مایع ، امولوسیون یا روغنی که ضمن پاك کردن آرایش با آلودگی عمیق بـه چربـی و تعـادل پوسـت آسـیب      )الف
. رساندن

.شوییم باشند و پوست را با آن میپودري ، جامد ، امولوسیون که فقط به صورت مایع می)ب
.شود خمیري ، پودري ، جامدکه به سختی روي پوست پخش می)ج
.شود اي که با دستگاه روي پوست پخش میمایع ، خمیري ، ژله)د
لیفتینگ به چه معناست ؟ -10

مخفی کردن اسکارها                                      )الف
محو کردن ابروها                                       )ب
سیله تور بندیک و لاتکس وکشش موقّت پوست به )ج
تیرگی و کوچک کردن صورت)د

گلاتزان چیست؟-11
چشماي براي ایجاد پفماده)الف
هاي مصنوعی ایجاد پوستاي براي ماده)ب
هاها و جوشاي براي از بین بردن لکماده)ج
پایه و زیر ساز قبل از فون)د

شود؟ ها ، معمولاً از چه گروه رنگی استفاده میهاي عروسکی و سمبلبراي ماسک-12
صورتی روشن و برّاق                                                                             )جرنگ روشن)الف
گروه رنگ مات       )دروشن و برّاق            )ب

سازي چهره ، باید چگونه باشد؟تون فون براي  جوان-13
گلبهی)جنارنجی                         )الف
کرمی) دهلویی ) ب
به طور کلی چند نوع چهره وجود دارد ؟-14
چهره                                                              14)جچهره7)الف
چهره12)دچهره        3)ب
درچهره متعادل فاصله گوشه خارجی چشم تا رستنگاه مو چگونه است؟ -15
.به اندازه دو چشم باشد ) ج.                    به اندازه یک بینی فاصله است ) الف
.به اندازه سه چشم باشد ) د.                          بیش از یک چشم باشد ) ب
شود؟در پیشانی باریک روي عضلات شقیقه از چه فونی استفاده می-16

تر از فون زمینهاز فون دو درجه روشن)جاز فون هلویی                                        )الف
تر از فون زمینهاز فون دو درجه تیره)دتر                           تیرهاز فون دو درجه )ب

آل چه ابرویی است؟ابروي ایده-17
ترین قسمت ابرو است ، شروع شده و به تدریج باریـک  که پرپشتبینیسرگولی دارد و از فرم ویر) الف
.و دقیقاً مماس با اسکلت ابروان است شودمی
.شود فرم کمانی دارد و از سر بینی پرپشت شده و به تدریج باریک می)ب
قسمت ابرو است شروع شده و با همـان حالـت بـه    ترینپرپشتکه بینیسرفرم ویرگولی دارد و از )ج

.شود تدریج پرپشت می



 

.شود باریک شده و به تدریج پرپشت میبینیسرفرم کمانی دارد و از )د
روز به چه نکاتی باید دقت کرد؟رایشآدر - 18
ضادپایه باید روشن باشد و گونه و لب متّ)الف
.معتدل باشدو رنگ گونه باید ملایم ویت باشدپایه نباید ضخیم باشد اما قابل رو)ب
پایه باید روشن باشد و گونه و لب متضاد)ج
ـــ)د معتــــدل باشــــدیــــم وو رنــــگ گونــــه بایــــد ملایــــت باشــــدقابــــل رواپایــــه نبایــــد ضــــخیم باشــــد امـ

اند ؟ هاي پودري از چه چیزي تشکیل شدهسایه-19
. انداز رژلب خشک درست شده) ج.اندهاي فلزي درست شدهاز براده) الف
.اند از رژگونه درست شده) د.                    اند از کرم پودر درست شده) ب
تر سایه بهتر است چه کاري انجام دهیم؟براي دوام بیش-20
.اول سایه خشک و بعد چرب استفاده کنیم ) الف
.در هر صورت از سایه چرب استفاده کنیم ) ب
.در هر صورت بهتر است از سایه خشک استفاده شود ) ج
.استفاده شود ابتدا از سایه چرب بعد از سایه خشک ) د

گویند ؟ گونه زدن بافر میبه چه عملی در رژ-21
روشن کردن تمام گونه)جتیره کردن استخوان گونه                        )الف
گونه سایه روشن زدن رژ)دتیره کردن کنار گونه                             )ب

کنیم؟ استفاده میها از رژگونه تیره چرا در بعضی چهره-22
.که حجم زیادي گونه را بگیریم براي این)ج.   که چهره را ضخیم کنیم براي این)الف
.که چهره را خشن کنیم براي این)د.    که چهره را چاق کنیم براي این)ب

رونده ،افقی ، فرود آینده مربوط به کدام گزینه است؟خطوط بالا-23
ابرو)جبینی                                                )الف
چشم)دلب                                                 )ب

باشد؟ي سبز و طلایی چه رنگی میگونه مناسب براي آرایش با سایهو رژ لب -24
صورتی) دجینارن) جهلویی طلایی          ) سرخابی            ب) الف
هاي کوچک چیست؟لب مناسب لبرژ-25
.تر کشیده شود لب مات ، خط لب و از خطوط لب داخلرژ) الف
.شود هاي دخترانه استفاده میلباز رژ) ب
.باشد تر از خطوط طبیعی لب لب براق و خط لب کمی بیرونرژ) ج
.زنیم هاي کوچک را فقط برق لب میلب) د

کنیم؟هاي کوچک چه میبراي پر حجم نشان دادن لب-26
. کشیمخط لب را از حد طبیعی فراتر می) الف
.کشیمخط لب را داخل لب می) ب
.کشیمخط لب نمی) ج
.کشیمخط لب را براق به داخل می)د

شود ؟استفاده می.....هاي برنزهرژ لب مناسب براي پوست-27
مات و براق رژلب) بهاي قرمز تیره رژلب) الف

رژلب هم رنگ لب) د.شود استفاده میتنها از برق لب) ج



 

کنیم ؟ براي تعادل بخشیدن چانه تورفته در گریم از چه تکنیکی استفاده می-28
.دهیم هاي کنار چانه روشنی میدهیم و مثلثکل چانه را تیرگی می) الف
.کل چانه را تیره کنیم ) ب
.کنیم کل چانه را روشن می) ج
.کنیم تر روشنی داده و در فون زمینه محو میدرجه روشن3روي فرورفتگی چانه را با فون ) د

باشد؟در آرایش روزانه آرایش چشم عروس چگونه می- 29
هاي تیره وبراقرنگ) جماتهاي تند ورنگ)الف
هاي آبی ومشکیرنگ) دبراق هاي روشن ورنگ)ب

کنند؟هاي الکلی قرمز استفاده میچرا براي پوست افراد رنگین پوست از ژل- 30
.             کندزیرا پوست را بشاش و شاداب می)الف
.ماند ی مات میمدتزیرا پوست براي )ب
. شودزیرا پوست به رنگ آبی می)ج
.شود زیرا پوست به رنگ سبز می)د

رود؟اي به کار میچشم و موهاي روشن چه پایه،براي عروس با پوست صاف -31
اي زرد و آبنوسی          پایه) اي تیره و گندمگون                        جپایه) الف
اي سفید و سرخپایه)داي روشن یا سفید پایه) ب

شود؟اي استفاده میهنگامی که صورت عروس خیلی لاغر نباشد از چه سایه-32
ايبالایی نقرهپلک ،سایه اطراف چشم تیره) الف
ايی نقرهنیسایه زیر چشم طلایی و پلک پای) ب
رنگ سایه چشم پلک بالایی و اطراف  چشم هم) ج
ژ و بالا براقسایه  زیر پلک ب) د

است؟........هاي بلوند طلایی آرایش صورت براي مو-33
گرم) دمشکی              ) خنثی                     ج) سرد            ب) الف
قبل از انجام آرایش باید به چه نکاتی توجه کرد؟-34
اي صورت     شکل و اندازه استخوانی صورت مقدار چربی وبافت ماهیچه) الف
ها و قوس گردن و ماهیچه عضله آن به اندازه چشم) ب
ها                                          چشمهاي گونه وگودي و برآمدگیبه) ج
ي گردنبه بافت و عضله) د

یم اکسپرسیون کاربرد دارد؟ین دکور در گرکدام یک از ابزاري زیر براي تزی-35
ل یاستنس) جکمپرسور                                       ) الف

سمبل    ) د سیفون ) ب
هستند ؟... ...تونی هاي مناسب براي آرایش کارمدل- 36
کودکان) جآقایان                                        ) الف
فقط بزرگ سالان ) دفقط پیران                                     ) ب

هاي زیر در ارتباط با گریم حیوانات نیاز به دقّت و ظرافت دارد؟ کدام یک از گزینه- 37
رنگ لباس ) رنگ لب و گونه                                  ج) الف
رنگ زمینه و سایه روشن ) دپوشش سر                                         ) ب

؟............... طرف چهره تاریک و طرف دیگر چهرهشود یک نور سمت راست باعث می- 38



 

.چهره پیرتر دیده شود ) الف
. گردد سایه ایجاد میاطراف دهان) ب
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) ج
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) د

؟.........................شودنور از پایین بر چهره باعث می-39
.چهره سایه به وجود آید بالاي) الف
.پایین چهره  سایه به وجود آید) ب
.گردد فقط درچانه سایه ایجاد می) ج
.شود مییک طرف چهره تاریک) د

شود؟از ترکیب نورهاي قرمز و سبز چه نورهایی حاصل می- 40
نورهاي زرد یا نارنجی) الف
و بنفشسفیدهاينور)ب
سبزو بنفشرهايون) ج
تیره متمایل به آبیبنفش ) د

6کلید سولات متعادل ساز کد 



 

گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف
ب31د21ب11د1
الف32ج22الف12الف2
د33ج23ب13ج3
الف34ج24الف14الف4
ج35ج25ب15ب5
ج36الف26ج16ج6
د37ج27الف17ب7
الف38د28ج18الف8
الف39ب29الف19الف9
الف40ب30د20ج10



 

متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد آزمون کتبی مهارت

٨کد 

فرق استریل و ضدعفونی چیست ؟-1
هر دو عمقی هستند و عاري از میکروب )الف
.کند وسایل را عاري از میکروب میسطح,استریل)ب
.استریل سطحی و ضدعفونی عمقی است )ج
.باشداستریل عمقی و ضدعفونی سطحی می)د
باشد ؟کدام یک از کاربردهاي رایانه می-2

هاي روز با رایانه ، انجام آرایش با رایانه ، پذیرش مشتريتطبیق مدل) الف 
هاي روز با رایانه ، چاپ ، تحویل قبض به مشتري انجام مدل) ب 
انجام آرایش با رایانه روي صورت ، طراحی آرایش مد نظر مشتري ) ج 
ها هاي روز با چهره ، چاپ قبض ، پرداخت هزینهتطبیق مدل) د 
باشد ؟براي جذب مشتري کدام گزینه صحیح می- 3

.هاي او مشهود شود تعریف از مشتري که ویژگی) الف 
. ایجاد محیط آرام ، که مشتري آرامش داشته باشد ) ب 
ایجاد محیط پر زرق و برق و شلوغ) ج 
.هاي دیگر که مزیت سالن خودمان براي مشتري مشخص شود بدگویی از سالن) د 
اي حدوداً چقدر است ؟مدت زمان مشاوره با نرم افزار رایانه- 4

یک ساعت و نیم) د ده دقیقه) ج نیم ساعت) ب یک ساعت) الف
ترین تکنیک مشاوره در مورد خدمات آرایشی کدام گزینه است ؟مدرن-5

اينرم افزارهاي رایانه) د هاي آرایشیکاتالوگ) ج تجربه مشتري ) ب تجربه آرایشگر ) الف 
توان استفاده کرد؟بار میاي چندهاي دور چشم را از چه سنّی و هفتهکرم-6

بار4تا 3اي سالگی و هفته25از سن )جبار3تا 2اي سالگی و هفته15از سن )الف
بار5اي سالگی و هفته45از سن )دباراي یک سالگی و هفته18از سن )ب
باشد؟ داراي چند درصد الکل می، شود هاي چرب استفاده میتونیکی که براي پوست-7

نزده درصدپا) دارده درصد          چه)جسیزده درصد )بدوازده درصد )الف
هاي محتـوي مـوم بـراي چـه     شده ، و کرماگر به ترکیبات مایع مقداري موم اضافه کنیم چه حالتی -8

؟باشند هایی مناسب میپوست
حساس،جامد )جمختلط                                         ،رقیق )الف
خشک ،کرم )دچرب                                      ،مایع )ب
هاي حاوي آب روي پوست ، چقدر ماندگاري دارند ؟کرم-9
ساعت24)جتساع4)الف
ساعت28)دساعت                                        1)ب



 

منظور از خطوط مثبت و منفی  چیست ؟-10
خطوط چهره                                                                                                  )جشخصیت افراد          )الف
جو الف گزینه)دبرجستگی و فرو رفتگی چهره )ب
باشد ؟ خطوط مثبت میکدام قسمت چهره ، داراي-11

ي بینی و وسط پیشانی تیغه)جچشمزیراطراف بینی و )الف
گونهزیرهاي پهن و استخوان فک)دگونهاطراف بینی و استخوان زیر) ب

توان بر چهره ، سایه و روشن کار کرد ؟با چند روش می-12
چهار روش )جده روش)الف
یازده روش)دسه روش)ب

کند ؟چه نوع چسبی در گریم پوشش نداشته و قشر ایجاد می-13
لاتکسچسب)جسوزنی                                           چسب)الف
رنگ بیچسب)دکراتین                                          چسب) ب
سازي ابرو اگر کسی داراي پف چشم شدید است ، ابرو بهتر است چگونه آرایش شود ؟در متعادل-14

.داشته باشد تر از ابروتر و پررنگابرو کلفت و خطچشم کلفت)الف
.تر طراحی شود صافشانبهتر است ابروهاي)ب
.تر داشته باشد تر و پررنگچشم باریکتر و خطتر و پررنگابروي نازك)ج
.داشته باشد رنگابرو کلفت و کم)د

ل فاصله ابروان با چشم ها باید چقدر باشد ؟ آدر چهره ایده-15
.به اندازه مرد مک چشم زمانی که چشم بسته است ) الف
.به اندازه طول ابروان باشد ) ب
.چشم کاملا باز باشد و به انداز ه طول یک چشم باز باشد )  ج
.به اندازه عنبیه چشم باشد از پلک بالاي چشم تا زیر ابروان در مرکز ) د

؟ ...طول گوش به اندازه -16
.طول لب است ) ج.                          یک چشم است) الف
.طول گوش است ) د.طول بینی است ) ب
ي پیشانی باریک ، چیست؟مشخصّه-17
معمول تر از حدها بزرگپیشانی در قسمت شقیقه)الف
معمول تر از حدپیشانی در قسمت رستنگاه کوچک)ب
معمول تر از حدپیشانی در قسمت شقیقه تا شقیقه کوچک)ج
تر از پهناي صورتدو طرف شقیقه باریک)د

کنیم؟گیري میسر ابرو را چگونه اندازه- 18
از زیر چشم )دي خارجی چشماز گوشه)جي داخلی چشم از گوشه)بي وسط چشم از گوشه)الف
باشند ؟ ها میزنند ، کدام رنگبین میي مناسب براي افرادي که عینک دورسایه-19
اي      آبی آسمانی ، سبز چمنی ، مسی ، سرمه)الف
طلایی ، سبز چمنی ،  خاکستري  ، مسی )ب
، بنفشچمنیسبزاي ، خاکستري ، سرمه)ج
چمنیسبزآجري روشن ،  مسی طلایی ، )د



 

باشد ؟ تر میها مناسببراي بانوان مسن ، کدام سایه-20
هاي پودري                                                                            سایه)جهاي اکلیلی                                  سایه)الف
.سایه سبک و نازك که قشر ندارد )دهاي خیلی چرب                                    سایه)ب
باشد ؟زنند ، کدام میبین میهاي مناسب براي سایه چشم افرادي که عینک نزدیکرنگ-21
رنگ ، طلایی مسی آبی آسمانی ، سبز کم)جبنفش ، قرمز ، طلایی پررنگ                                 )الف
آجري ، بنفش ،  صورتی ، مسی   )دندقی              سبز ، بنفش ، ف) ب
شود؟هاي بانوان مسن از چه رنگ فونی استفاده میکردن پوستترجوانبراي -22
مزاز فون رنگ فون مایل به قر)جاز فون متراکم از رنگدانه)الف
از فون رنگ فون مایل به زرد   )داز فون رنگ مایل به بنفش                           )ب

گویند ؟                 شود چه میصورت استفاده میهایی که از خطوطی رويبه آرایش-23
آرایش ابریشمی) جآرایش خطی) الف
آرایش کلاسیک) دآرایش مخملی                     ) ب

باشد؟ ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-24
لب نامساوي                                                                         ) لب خوابیده                                  ج) الف
لب افتاده) لب پهن به سمت داخل                     د) ب

کند؟ دریافت میتري را کدام قسمت از گونه با توجه به آناتومی چهره ، نور بیش-25
ي بینینزدیک پره) جبالاي استخوان گونه ) الف
پایین استخوان گونه) دوسط استخوان گونه       ) ب

کند ؟تري را دریافت میبا توجه به آناتومی چهره کدام قسمت گونه ، نورکم-26
پایین استخوان گونه ) جبالاي استخوان گونه     ) الف
ي بینینزدیک پره) وسط گونه                                    د) ب

کنیم ؟ي شخصی که گونه ندارد ،چه میجستگی گونهبراي بر-27
.زنیم رژلب می) ج.                                     کنیم گذاري میپره) الف
.زنیم میرژگونه) د. کنیم سازي میگونه) ب

رتوش چانه داراي غبغب چگونه است ؟ -28
ن وتر از ف ـبا فن دو درجه تیرهزیر چانه روي برجستگی راتر از فن زمینه زده ون سه درجه روشنوقسمت بالاي چانه را ف) الف

.کنید را در هم آمیخته و محو میزمینه زده وسایه روشن 
سایه روشـن را  تر از فن زمینه زده ون دو درجه روشنون زمینه زده وروي برجستگی زیر چانه را فوقسمت بالاي چانه را ف) ب

.کنید در هم محو می
. کنیدرنگ زمینه استفاده مین هموزیر استخوان چانه را از فقسمت بالا و) ج
ن زمینه زده ووتر از فن یک درجه روشنون زمینه وگردن را از فوتر از فن دو درجه تیرهوان چانه از فقسمت زیر استخو) د

.کنیدسایه روشن را در هم محو می
کنیم؟ اي استفاده میعروس از چه رنگ سایه)پلک پایین( براي قسمت پایین چشم -29
هلویی                                             ) دنارنجی) جسفید یا آبی روشن) قرمز          ب) الف
شود  ؟باعث چه حالتی در چشم می) پلک پایین ( هاي روشن براي پایین چشم استفاده از سایه-30
.شود باعث کوچکی چشم می) ج.شود باعث برجسته شدن چشم می) الف
.شود باعث زیبایی چشم می) د.شود تر شدن چشم میباعث بزرگ و کشیده) ب

مواد مصرفی براي آرایش عروس چیست؟ -31



 

رنگ مو ، پالت رنگی ، ریمل) ج، فردهنده مژه، ریملشیر پاکن) الف
، پالت رنگی خشک ، کانسیلرپالت چرب)داکسیدان ، ریمل ، خط لب                   ) ب

ورد؟آرایش از نوع ژل چه پوششی را به وجود میآ-32
غیرچرب و ضخیم) جضخیم و چرب                                ) الف
ضخیم و نازك) دنازك و غیر چرب      ) ب

کنیم؟ رنگ میکرم پودر را روي پوست چگونه یک-33
.کنیم با یک کرم خیلی روشن ترکیب می) ج.کنیم هاي دیگر تر کیب میبا کرم) الف
.کرم پودر همیشه یکرنگ است ) د. کنیم میبا یک اسفنج مرطوب یکرنگ) ب

کند؟ اگر پودر فیکس زیاد روي پوست زده شود کرم روي صورت چه حالتی پیدا می-34
.کند حالت غیر طبیعی پیدا می) ج.شود حالت ترك ترك می) الف
.ممکن است کرم پاك شود ) د.                       شود تر میروشن) ب

شود ؟ مویی استفاده میلب در گریم کودکان ، از چه قلمبراي کشیدن خط-35
ظریف) جضخیم  ) الف
طمتوس) دبزرگ  ) ب

نورهاي جمعی چه نوري هستند ؟- 36
. نورهاي جمعی از هشت تا دوازده لامپ با ولتاژ یکسان که در کنار هم ردیف قرار دارند، تشکیل شده است ) الف
.ي خود متمرکز و تنظیم نمود توان طبق خواستهآنها را میپروژکتور موضعی ، منابع نوري ثابت هستند که نور ) ب
.تواند محوطه بزرگی از آتلیه یا سالن را نورانی کندباشد که میداراي منعکس کننده هاي نور ، با زاویه زیاد می)ج
.باشد، قابل کنترل و تغییر است نورش با چهار دریچه که در قسمت جلوي آن نصب می) د

شود؟ لکّه میآمیزي حالت لکّهآمیزي صورت کودکان با اسفنج ، رنگچه زمانی در رنگ-37
.از اسفنج مرطوب استفاده شود ) ج. خشک باشد اسفنج خیلی) الف
.مواد روي اسفنج زیاد باشد ) د.خیس باشد اسفنج زیاد ) ب

کنیم ؟آلود سایه ایجاد نشود در زمان گرفتن عکس چه میها پفچشمکه دربراي این-38
.کنیم ها را روشن میرنگ پوست را تیره کرده و چشم) الف
.دهیم سایه روشن چشم را با غلظت بالا انجام می) ب
. گیریم تابند میعکس را با نوري که از مقابل می) ج
. کنیم را تیره میزمان عکس گرفتن نور) د

....کند ري که با قوس ابرو تماس بر قرار نتیجه نو-39
.شود میدرشت هاعکس با چشمدر)ب.  شود میگود رفته هاچشمعکس در ) الف

.شود میریز و درشتهاعکس چشمدر ) د.افتد میریز هاعکس با پیشانی بلند و چشمدر ) ج
کنند؟هاي الکلی قرمز استفاده میچرا براي پوست افراد رنگین پوست از ژل- 40
.شود زیرا پوست به رنگ آبی می)ج.کندزیرا پوست را بشاش و شاداب می)الف
.شود زیرا پوست به رنگ سبز می)د.ماند ی مات میزیرا پوست براي مدت)ب



 

8کلید سوالات متعادل ساز کد 

گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف
الف31ج21ج11د1
ب32الف22ج12د2
ج33الف23د13ب3
الف34د24د14ب4
ج35الف25د15د5
الف36الف26ب16ج6
ب37ب27ج17الف7
ج38الف28ب18د8
الف39ب29ج19الف9
ب40الف30د20ب10
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                                                                                                    متعادل ساز چهره زنانه: رشته                                                                                                 

5-1/1/36/70: کد استاندارد                                                              

   40:  تعداد           

 105:  کد آزمون کتبی مهارت                

  براي فرونشاندن آتش سوزي کم دامنه و موضعی ، از کدام مورد استفاده می شود ؟  -1

  پتوهاي مخصوص اطفائ حریق ) 3                                    شلنگ آب ) 1

  شن و ماسه ) 4                              قطع جریان برق) 2

  بهداشت محیط باید درچه حدي مد نظر باشد؟ -2

   .بالاترین حد استاندارد ، مدنظر است ) 1

  .در حد معمول ، کافی است ) 2

  .فقط ظاهرآرایشگاه تمیز باشد ،کافیست ) 3

  .در آرایشگاه بهداشت مد نظر نیست ) 4

  عضلات جونده در کدام قسمت است ؟  -3

  .  گونه شروع شده و به گردن ختم می شود از ) 1

  .ي لب شروع شده و به بینی ختم می شود از گوشه) 2

  .ي حلقی فک تحتانی شروع شده و به استخوان گونه ختم می شود از زاویه) 3

  .از انتهاي گوش شروع می شود و به انتهاي سر ختم می شود ) 4

  رد ؟ قسمت عمقی و سطحی درم به ترتیب چه نام دا -4

  پاپیلر  -کوریون ) 2دانه دار                            -پاپیلر ) 1

  شاخی  -شاخی ) 4شاخی                            -اپیدرم ) 3

  کدام گزینه از وظایف پوست می باشد ؟  -5

  حفاظت از بدن ، تنظیم حرارت ، تصفیه یا فیلتره کردن ) 1

  جذب گرد وغبار حفاظت از بدن در مقابل گرما ،) 2

  مشخص کردن رنگ پوست و تنفس) 3

  تنظیم حرارت  ،  جذب اشعه هاي خورشید و مواد مضّر) 4

وجود چه ویتامینی در بدن باعث کلاژن سازي در پوست شده و در چه ساعتی از روز بیشترین اشعه  - 6

  فرابنفش خورشید وجود دارد؟ 

حوالی شب -  C ویتامین) 1

حوالی صبح  - E ین ویتام) 2

حوالی ظهر   -   Dویتامین 3(

ساعت شبانه روز      24 -  A ویتامین 4(



ع
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دانه هاي سر سفید که در پوست خشک جمع می شود چه نام دارد و چه چیزي ترك خوردگی پوسـت را   -7

  تشدید می کند؟ 

                      شرایط آب و هوایی سرد ، خشک و طوفانی                                 -میلیا ) 1

  گرد و خاك                                                                 -کمدون ) 2

  نور آفتاب  -اگزما ) 3

  استفاده از لوازم آرایش  -سورفا ) 4

  چه رنگی به دست می آید ؟ ، اگر رنگ سفید را با مقداري رنگ قهوه اي سبز ترکیب کنیم  -8

  قهوه اي کم رنگ ) 3                                                         زرد نارنجی ) 1

  کرم متمایل به سبز ) 4قهوه اي مشکی                                       ) 2

  به طور کلی چند نوع رنگ بنفش می توانیم داشته باشیم؟  -9

  بنفش گرم و سرخ                                                 ) 3                                بنفش سرد و گرم ) 1

   بنفش دوگانه ، سرد، گرم) 4                               بنفش دوگانه و سرد) 2

  رنگ هایی که در گروه رنگی سرد قراردارند ، کدامند؟  -10

رنگ هاي آبی ، زرد ، قرمز                                                                                        ) 3  رنگ هاي بنفش                 ) 1

  تمام رنگها) 4                    رنگ هاي زرد مایل به سبز ، آبی ، نیلی) 2

  در آرایش شب بیشتر از چه رنگهایی استفاده می شود؟   -11

  خیلی ملایم ) 3                                         روشن و ملایم )1

  بسیار نرم) 4      تند و زننده                         ) 2

براي مثبت نشان دادن چهره چه می کنیم ؟ -12

  .نجام می دهیم فقط عمل استتار درمانی ا) 3 .ازعمل نامتعادل استفاده می کنیم ) 1

  .عمل متعادل سازي انجام می دهیم ) 4. از رژگونه قهوه اي استفاده می کنیم ) 2

  ، نشانه ي چه  شخصیتی می باشد ؟ 1چهره ي ذوزنقه  -13

  زرنگ ، مادي) 3باهوش ، فهمیده ، حساس ، هنرمند ) 1

کم صبر و ترسو) 4با هوش ، بدون اراده) 2

گریم اکران به چه معنا می باشد ؟  -14

  تئاتر ، آرایشگري و اپرا ) 3شامل اپرا و متعادل سازي                                 ) 1

  زیون ، سینما و عکاسی شامل تلوی) 4سینما ، پیرایشگري و عکاسی                              ) 2

  دسته ي ، قلم موهاي گریم چگونه هستند ؟  - 15

  گرد بلند ) 4گرد کوتاه                       ) 2             پیچی کوتاه ) 3چهارگوش کوتاه                  ) 1

  ند چیست ؟ موادي که براي جلوگیري از اکسیداسیون مواد مصرفی در محصولات آرایشی استفاده می شو -16

  کربنات سدیم) 3آب اکسیژنه                                                   ) 1

   آنتی اکسیدان) 4آیبرو پلاستیک                                               ) 2

  استفاده کدامیک از رنگ هاي زیر در بین اعراب رایج است؟  -17

رنگ مات                                                                                                               )  3                               رنگ روشن                 ) 1

  رنگ مات وتیره) 4رنگ روشن و براق                                  ) 2



یر
  مشخصه ي پیشانی باریک ، چیست؟ -18

  پیشانی در قسمت شقیقه ها بزرگ تر از حد معمول ) 1

  پیشانی در قسمت رستنگاه کوچک تر از حد معمول ) 2

   پیشانی در قسمت شقیقه تا شقیقه کوچک تر از حد معمول  ) 3

دو طرف شقیقه باریک تر از پهناي صورت) 4

چه وقت آرایش چشم را دنباله دار و بلند می کشیم ؟  -19

  . خواهیم آرایش چشم را نزدیک به هم نشان دهیمزمانی که ب) 1

  .زمانی که بخواهیم پیله چشم را بطرف کنیم) 2

   .زمانی که بخواهیم چشم ها کشیده تر و از هم دیگر دور تر دیده شود ) 3

  .زمانی که بخواهیم چشم ها را کوچک نشان دهیم ) 4

  ؟ براي بانوان مسن ، کدام سایه ها مناسب تر می باشد  -20

  سایه هاي پودري                                                                            ) 3سایه هاي اکلیلی                                          ) 1

  . سایه سبک و نازك که قشر ندارد ) 4سایه هاي خیلی چرب                                    ) 2

  براي جوان تر کردن پوست هاي بانوان مسن از چه رنگ فنی استفاده می شود؟  -21

  از فن رنگ فن مایل به قرمز) 3از فن متراکم از رنگدانه                              ) 1

  از فن رنگ فن مایل به زرد   ) 4از فن رنگ مایل به بنفش                           ) 2

  اسب براي سایه چشم افرادي که عینک نزدیک بین می زنند ، کدام می باشد ؟ رنگ هاي من -22

  آبی آسمانی ، سبز کم رنگ ، طلایی مسی                                     ) 3بنفش ، قرمز ، طلایی پررنگ                                 ) 1

  آجري ، بنفش ،  صورتی ، مسی   ) 4                سبز، بنفش ، فندقی                              ) 2

  اگر چشم زیاد آرایش شود ، انعکاس آرایش کدام قسمت کم می شود؟ -23

  چانه) 3لب                                  ) 1

  مژه) 4بینی                                 ) 2

  م ؟ براي آرایش آجري از چه رژ گونه اي استفاده می کنی 24

  روژ گونه قهوه اي روشن یا صورتی             ) 3روژ گونه قرمز یا صورتی یا نارنجی                ) 1

   روژ گونه صورتی یا قرمز و یا آجري تیره) 4روژ گونه گوشتی یا آجري تیره                      ) 2

  از چه نوع برسی براي زدن رژگونه استفاده می شود؟ -25

برس پروانه اي ) 3سفنجی                                                      برس ا) 1

برس چهارگوش) 4از برس گرد و تو پر                                                ) 2

  چه رنگ سایه اي چشم ها را بیشتر نمایان و آشکار می کند؟ -26

  رنگ هاي مات ) 3                              رنگ هاي سفید                      ) 1

  رنگ هاي زننده) 4رنگ هاي کرم                                                      ) 2

  مشتري که گریم می شود باید چه حالتی باشد ؟  -27

                                                                     ایستاده   ) 3کاملا خوابیده                                                 ) 1

  نشسته) 4نیمه خوابیده                                                  ) 2

  



یرر
چه وقت در آرایش غلیظ از کرم پودر تیره استفاده می شود ؟  - 28

  .  زمانیکه پوست صاف و یکدست باشد ) 1

  . دچار لک و کک و مک باشد زمانیکه پوست ) 2

  .وقتی که بخواهیم کرم پودر جذب شود و خود را نشان دهد ) 3

  .زمانی در آرایش غلیظ از کرم پودر تیره استفاده می شود که پوست روشن باشد ) 4

  در آرایش عروس براي کشیدن دنباله ابرو از چه موادي استفاده می کنیم ؟  - 29

  با آکواي قهوه اي و بژ  از کرم پودر برنزه همراه ) 1

  از لاك دندان قهوه اي یا آکواي قهوه اي همراه با آب یا الکل سفید ) 2

  از خمیر ایبرو پلاستیک همراه با مداد مشکی و مداد قهوه اي ) 3

  .از پودرهاي رنگ تیره و رنگ تیره براي ابرو استفاده می شود ) 4

   و شب مناسبند و درخشندگی خاصی به چهره می دهند ؟کدام یک از سایه هاي زیر براي آرایش روز   - 30

  زرشکی ) 2سرخابی                                                       ) 1

  تیره) 4طلائی                                                          ) 3

   در کدام چشم ها خط چشم بالاي چشم را پهن و کوتاه می کشیم ؟ -31

  فرو رفته  ) 1

  گود ) 2

  عینکی ) 3

  برجسته) 4

  چه زمانی سایه چشم را در گوشه داخلی چشم روشن تر و در گوشه ي خارجی تیره تر می زنیم ؟  -32

  . زمانیکه فاصله ي دو چشم بیشتر از یک چشم باشد ) 1

  .زمانیکه فاصله ي دو چشم کمتر از یک چشم باشد ) 2

  .آمده باشد زمانیکه چشم ها گود و بر) 3

  .زمانیکه چشم ها رنگی و روشن باشد ) 4

  چه زمانی در رنگ آمیزي صورت کودکان با اسفنج ، رنگ آمیزي حالت لکّه لکّه می شود ؟  -33

  . اسفنج خیلی خشک باشد ) 1

  .اسفنج زیاد خیس باشد ) 2

  .از اسفنج مرطوب استفاده شود ) 3

  .مواد روي اسفنج زیاد باشد ) 4

  کشیدن خط لب در گریم کودکان ، از چه قلم مویی استفاده می شود ؟ براي  - 34 

  بزرگ) 4                     ظریف) 3                بزرگ) 2                ضخیم) 1

براي رنگ آمیزي در سطح وسیع تر و سایه روشن نمودن صورت از چه قلم مویی در آرایش کودکان استفاده می  -35

  شود ؟ 

  قلم موهاي سبک ، نازك و ضخیم   ) 3موهاي نازك ، پهن و گرد                             قلم) 1

  از قلم موهاي خیلی بزرگ و خیلی پهن) 4قلم موهاي پهن و داراي لبه چهارگوش یا گرد          ) 2

  



ع
ی

  براي نقاشی روي صورت کودکان ، از چه اسفنجی استفاده می شود ؟  -36

  . داراي منافذ کم باشد  اسفنج هایی که) 1

  . اسفنج هایی که منافذ بازي دارند ) 2

  اسفنج خیلی خیلی مرطوب ) 3

اسفنج هایی که داراي تخلخل خیلی کمی هستند) 4

  فرآورده هاي آرایشی چرب ، باعث چه عکس العملی در پوست می شود ؟  -37

  ایجاد جوش هاي چرکی ) 3مسدود شدن منافذ پوستی                                ) 1

  زیباتر شدن پوست) 4براق و شفاف شدن پوست                                  ) 2

چه زمانی براي مصرف تونیک روي پوست مناسب بوده ودر پوست شکننده    مناسب ترین جـایگزین   -38

  تونیک چیست ؟ 

  . ننده آب مناسبترین جایگزین است بعد از استفاده از کرم مصرف تونیک مناسب بوده و در پوست شک) 1

  .    قبل از استفاده ازکرم مصرف تونیک مناسب بوده و در پوست شکننده آب ولرم مناسب ترین جایگزین است ) 2

  .قبل از شستشو با آب مصرف تونیک مناسب بوده و در پوست شکننده بخور مناسب ترین جایگزین است ) 3

  .مناسب بوده و در پوست شکننده ماساژ مناسب ترین جایگزین است  بعد از شستشو با آب مصرف تونیک) 4

  سبب ترك خوردگی لب ها کمبود کدام ویتامین است ؟ -39

 B2ویتامین ) 1

  Kویتامین) 2

  Aویتامین ) 3

  Cویتامین ) 4

  یم ؟ قدیمی ترین لایه بردار مختص کدام یک ازاقوام زیربوده است و آیا لایه بردار مخصوص شب نیز دار -40

  خیر                                                    -مصریان ) 1

  بله  -ایرانیان) 2

  گاهی اوقات                                                        –یونانیان ) 3

  خیر ، گاهی اوقات –فرانسویان ) 4

موفق باشید

  



 

متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                    60: مدت پاسخگویی 
3کد40:  اد تعدآزمون کتبی مهارت

مناسب هنگام کار چگونه است ؟فاصله-1
.باشدنزدیکتماس با مشتري)الف
.باشد کافی داشتهدیدر ،هاي مختلف سقسمت)ب
.متر فاصله داشته باشدیک باید )ج
.هاي مختلف سر مشتري قابل دید نباشدقسمت)د
آید ؟شمار نمیاي به کدام مورد از اخلاق حرفه-2

ارائه رفتار مناسب با همکار) الف
ارائه رفتار مناسب با مراجعه کننده ) ب
صمیمیت زیاددخالت در امور شخصی مشتري و ) ج
دخالت نکردن در امور شخصی مشتري  ) د
وظیفه اصلی آرایشگر چیست؟-3

ارائه خدمات بهتر به مشتري ) الف
روابط دوستانه و شخصی با مشتريایجاد ) ب
دخالت در امور شخصی مشتري) ج
حل مشکلات شخصی مشتري) د
باشد ؟کدام یک از کاربردهاي رایانه می- 4

هاي روز با رایانه ، انجام آرایش با رایانه ، پذیرش مشتريتطبیق مدل) الف 
هاي روز با رایانه ، چاپ ، تحویل قبض به مشتري انجام مدل) ب 
انجام آرایش با رایانه روي صورت ، طراحی آرایش مد نظر مشتري ) ج 
ها هاي روز با چهره ، چاپ قبض ، پرداخت هزینهتطبیق مدل) د 
گیر چگونه باید رفتار کرد؟با مشتري سخت-5

. گیر را نباید پذیرا باشیم مشتري سخت) الف 
.گیر است از ارائه خدمات صرفه نظر کنیمزمانی که متوجه شدیم مشتري سخت)ب 
.جویی باشیم با دخالت یکی از همکارها دنبال راه حل مناسب و چاره) ج 
.براي مشتري سخت گیر خدمات رایگان انجام دهیم ) د 
گویند؟چه گویند و شناخت عملکرد بافت را.....شناخت اجزاي درونی هر بافت-6
فیزیولوژي،آناتومی )جآناتومی                                       ،فیزیولوژي )الف
یهسته شناس،فیزیولوژي )دغشاء شناسی،آناتومی )ب
آید؟ به وجود میعاملیراه طبیعی خروج چربی از پوست چهبسته شدندر صورت -7

لک                                                                                                                           )جکمدون                                              )الف



 

ربی کیست چ)دآکنه)ب
8-ها را تشـدید  دارد و چه عاملی تراکم رنگدانهبر عهدهو اکسیژن را کدام گزینه زیر نقش تبادل مواد

کند ؟ می
ها                                                                ویتامین،هسته )الف
، نور خورشید پوسته )ب
هاي گیاهی  روغن،سیتوپلاسم )ج
استحمام                                                          ،سلّول )د
شود ؟کدام لایه پوست در اثر کمبود پروتئین باعث چین و چروك می-9

لایه خارجی) جلایه اپیدرم) الف
لایه کوتیکول ) دلایه درم) ب
شود؟نمیچه نوع پوستی پس از استفاده از پیلینگ از ماساژ روي صورت استفاده-10

پوست حساس)جپوست چرب                     )الف
پوست طبیعی                         )دنرمالپوست )ب
بردار کرمی بدون دانه مخصوص چه پوستی است؟ لایه-11

پوست مختلط )جحساس و خشک)الف
پوست زیبا)دپوست چرب )ب
باشد؟ دار  براي چه نوع پوستی مناسب میپیلینگ دانه-12

پوست چرب)الف
پوست خشک )ب
پوست طبیعی )ج
پوست مختلط )د

هاي محتوي مـوم بـراي چـه    شده ، و کرماگر به ترکیبات مایع مقداري موم اضافه کنیم چه حالتی -13
؟باشند هایی مناسب میپوست

مختلط                                         ،رقیق )الف
چرب  ،مایع )ب
حساس،جامد )ج
خشک ،کرم )د

کدام پوست است ؟مشخصّاتاق و روغنی برّ،ضخیم ،منافذ درشت -14
خشکپوست)جچربپوست) الف
مرطوبپوست ) دپوست نرمال) ب

ضخامت پوست به چه عواملی بستگی دارد ؟ -15
رنگ پوست)الف

به سن و محیط زندگی)ج
به محیط زندگی و رنگ پوست                )ب
به جنس ، سن و محیط زندگی)د

شود؟فونی استفاده میچهازبراي ابروها -16
.زنیم روي ابرو فون برنزه می) ج. زنیم روي ابرو را فون نمی)الف
.         زنیم روي ابرو فون زرد می)د.                    زنیم روي ابرو فون روشن می) ب



 

هاي تورفته در گریم مناسب است ؟ چه رنگ فونی براي چانه-17
فون صورتی)جفون گندمگون   )الف
فون روشن)دفون تیره                         )ب
براي این که ابروها جلوه بیشتري داشته باشند ، چه کاري باید انجام داد ؟- 18
.زنیم همه ابرو را تیغ می)ج.                             کنیم ها را دکلره میابرو)الف
.کنیم ها را رنگ میابرو)د.                    کشیم مداد مشکی میها را ابرو)ب
شود ؟ براي اشخاصی که شقیقه برآمده دارند ، چه فرم ابرویی طراّحی می-19
تربلند)جهشت کوتاه )الف
اریب )دهلال کوتاه )ب
شود؟، چه وقت ابرو هشت طراّحی میدر متعادل سازي ابرو-20

.وقتی چشم گود باشد ) ج.                         وقتی چشم درشت باشد )الف
.باشد وقتی برجستگی گونه زیاد) د.وقتی برجستگی زیر ابرو زیاد باشد ) ب
آبسلانگ به چه معنی است؟ -21
چوب زبان )ججعبه تعادل                                            )الف
رژگونه چرب)دمداد ابرو                                                  )ب

شود؟از چه نوع برسی براي زدن رژگونه استفاده می- 22
ايبرس پروانه)جبرس اسفنجی                                    )الف
برس چهارگوش) دتوپر از برس گرد و ) ب

دهد؟کرم ، جذاّبیت خاصی به چهره  میصدفی ، سفید وچشمی همراه با سایه چه رنگ خط-23
رنگ یشمیخط چشم) رنگ تیره                                          جخط چشم) الف
هاي لایترنگخط چشم) درنگ مشکی خط چشم) ب

باشد ؟ ي  بیرونی آن افتادگی داشته باشد ، چگونه میهایی که گوشهآرایش چشم-24
.کشیم بلند میرنگ و ها را پرسایه) ج.                      کنیم هاي برّاق استفاده میاز سایه) الف
.کشیم دنباله میها را باسایه) د.  کشیم ها را با دنباله کوتاه میسایه) ب

باشد ؟زنند ، کدام میبین مینزدیکهاي مناسب براي سایه چشم افرادي که عینکرنگ-25
رنگ ، طلایی مسی آبی آسمانی ، سبز کم)جبنفش ، قرمز ، طلایی پررنگ                                 )الف
آجري ، بنفش ،  صورتی ، مسی   )دندقی              سبز ، بنفش ، ف) ب
باشد؟ ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-26
لب نامساوي                                                                         )جلب خوابیده                                  )الف
لب افتاده)دلب پهن به سمت داخل                     )ب

کنیم ؟ براي بر جستگی گونه شخصی که گونه ندارد ،چه می-27
.زنیم رژلب می) ج. کنیم پره گذاري می) الف
.زنیم رژگونه می) د.  کنیم گونه سازي می) ب

باشد؟ زنیم گریم کدام بینی میقسمت فرورفته را فن روشن زده و قسمت برجسته را فن تیره می-28
بینی ترمپتی                                                        ) الف
بینی قوزدار) ب
بینی منحرف و کج                                          ) ج
بینی دراز) د



 

شود؟ براي چه فرم لبی خط لب روي خود لب کشیده می- 29
آللب ایده) بلب کوچک) الف

ايلب قلوه) دلب بزرگ) ج
کنیم ؟ براي تعادل بخشیدن چانه تورفته در گریم از چه تکنیکی استفاده می-30
.دهیم هاي کنار چانه روشنی میدهیم و مثلثکل چانه را تیرگی می) الف
.کل چانه را تیره کنیم ) ب
.کنیم کل چانه را روشن می) ج
.کنیم فون زمینه محو میتر روشنی داده و در درجه روشن3روي فرورفتگی چانه را با فون ) د

رود؟اي به کار میچشم و موهاي روشن چه پایه،براي عروس با پوست صاف -31
اي زرد و آبنوسی          پایه) اي تیره و گندمگون                        جپایه) الف
اي سفید و سرخپایه) داي روشن یا سفید پایه) ب

شود؟اي استفاده میبراي عروس با پوست تقریباً تیره یا زیتونی از چه پایه-32
ي رنگ گرم   از پایه) جسرد   ي رنگ از پایه) الف
رنگ گرم و سرد                          ياز پایه) دي رنگ خنثیاز پایه) ب

نی استفاده کنیم؟وي سنین بالا از چه فهابراي خط خنده ، دور چشم ، عضلات مثلثی چانه براي عروس-33
ن رنگ تیره                   واز ف) ن روشن                                 جواز ف) الف
ن کبود         واز ف) د.         نی که رنگ زمینه پوست باشد واز ف) ب

کنیم ؟ اي استفاده میحجم دادن به صورت از چه رژگونهبراي -34
رنگ از رژگونه بی) اي                             جاز رژگونه قهوه) الف
از رژگونه زرد ) داز رژگونه صورتی ) ب

ورد؟آرایش از نوع ژل چه پوششی را به وجود میآ-35
غیرچرب و ضخیم) جضخیم و چرب                                ) الف
ضخیم و نازك) دنازك و غیر چرب      ) ب

شود ؟لاتکس چگونه از روي پوست پاك می-36
با آب ) ج با آب گرم   ) الف 
با صمغ الکلی) د با ایبرو پلاست   ) ب 
شود ؟ ها در گریم کودکان  ، از چه ابزاري استفاده   میبراي مرتّب کردن ابرو و شانه کردن مژه-37
برس ابرو  ) فرچه رنگ                                                    ج) الف
برس ریمل) مو                                                        دبرس) ب

کنیم ؟ چه می،تري پیدا کند آمیزي جلوه بیشتر انجام شود و رنگبراي اینکه در گریم کودکان کار راحت-38
.کنیم غلظت مواد را زیاد می) ج.                      کنیم غلظت مواد را کم می) الف
.کنیم خشک استفاده میاز مواد) د.                            کنیم مواد را رقیق می) ب

فضاي بیرون در تابستان مناسب است؟چه ساعتی براي عکاسی در نور -39
ظهرازبعد1پس از ساعت و صبح 11ساعت تا ) الف
ظهرازبعد2از ساعت صبح و پس9تا ساعت ) ب
ظهرازبعد5صبح و پس از ساعت 10تا ساعت )ج
بعدازظهر8صبح و پس از ساعت 10تا ساعت ) د
؟آرایش شودچگونه باید ها ها و لبی با کنتراست بالا رنگ پوست ، چشمرانبراي گرفتن عکس نو-40



 

ها روشن ها و لبرنگ پوست تیره ، چشم) الف
روشنها ها و لبرنگ پوست سایه روشن ، چشم)ب
.ها هم باید مات باشد لبرنگ پوست ، چشم و ) ج
ها تیرهها و لبرنگ پوست روشن ، چشم) د



 

3کلید سوالات متعادل کد 
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

ب31ج21الف11ب1
ج32ب22الف12ج2
الف33ب23د13الف3
ب34ب24الف14د4
ب35ج25د15ج5
الف36د26الف16ج6
ج37ب27د17د7
ج38ج28د18ب8
ج39ب29ج19ب9
د40د30ب20ج10



 5-70/36/1/2كد استاندارد:                  متعادل ساز چهره زنانه سؤالات آزمون كتبي حرفه :

 40تعداد سوال :   دقيقه  60مدت پاسخگويي :     00/00/00 :تاريخ آزمون                                  
 تذكرات :       

 . پررنگ به شكل روبرو          پر كنيدجواب صحيح سؤال را در پاسخنامه با مداد  مشكي و  -1
 خودداري نمـاييد . از نوشتن و درج هـرگونه عــلامت روي برگ سـؤال جــداً  -2

              

  هايی مشخص شده است؟در برگه اطلاعات ايمنی مواد چه گزينه -1

 ( رنگ مواد، شناخت مواد نیرو زا، عوامل خطر1

 های کنترلعوامل خطر بالقوه، راه( ماهیت ماده، شناخت 2

 های بررسی( ماهیت ماده، رنگ ماده، عوامل خطر بالقوه، راه3

 های بررسی( ماهیت ماده، مقدارواندازه مواد، کنترل و راه4

  گويند؟های حسی در آن دخالت دارند، چه می تبادل اطلاعات بين اشخاص که کليه اندام -2

 ایاخلاق حرفه (4               ( ارتباط3                      بافت( 2( اخلاق               1

 گذارد؟ عرق چه تاثيری بر سيستم  بدن می  -3

 شود.( رنگ مو کنترل می2           .                 شود( دمای بدن کنترل می1 

 شود.( قند خون کنترل می4       شود.                   ( رنگ پوست کنترل می3 

 ترين جايگزين تونيك، چيست؟ در پوست شكننده مناسب -4
 ( ماساژ  4( بخور                 3                   ( آب ولرم2( آب سرد            1

 برد؟ هايي است و کدام مورد لايه شاخی را از بين می اسكراب مخصوص چه پوست -5

 ( پوست تیره، صابون معمولی 2 کن پاک( پوست خشك، شیر1

 ( پوست خشن، کرم ویتامینه 4  بردار( پوست چرب و ضخیم، لایه3

 ها بايد به چه صورت باشد؟پاك كننده -6

 شوییم.باشد و پوست را با آن می( به صورت فقط مایع می1
 شود.( به صورت جامد و به سختی روی پوست پخش می2

 ( ضمن پاك كردن آرایش و آلودگي عمیق به تعادل پوست آسیب نرساند. 3

 شود.باشد و با دستگاه روی پوست پخش می( به صورت جامد و مایع می4

 دستگاه اوزون چه کاربردی دارد؟  -7

 ( دستگاه اشعه ماورا ء بنفش است.2( دستگاه دیسپانسر است.                            1 

  .( دستگاه بخور صورت است4( دستگاه مخصوص بند انداختن است.             3 

  واژه کوپروز کدام است؟ ی معن -8

                 است. نیلات شهیمس از ر ی( به معن۱
 است. یونانی شهیاز ر اهیجوش سر س ی( به معن۲
   است. نیلات شهیاز ر دیجوش سر سف ی( به معن۳
  است. یونانی شهیجوش از ر یجا ی( به معن۴
 منظور از خطوط مثبت و منفي چيست؟  -9



 ( خطوط پیری چهره                                                                                                  2             ( شخصیت مثبت و منفی افراد        1

 ( خطوط خط خنده4                      ( برجستگي و فرو رفتگي چهره 3

 گريم صحنه کدام است؟ -10

 ( تلویزیون و عکاسی      2                                       ( سینما و تئاتر      1

 ( عکاسی و آرایشگری4                                         ( تئاتر، باله و اپرا3

 شونده وجود دارد؟چه ارتباطى بين سبك و روش گريم و شخصيت فرد گريم -11

( با شخخخصخخیت فرد هماهنگى داشخخته 2                                  ( ارتباطى وجود ندارد.1

 .باشد
 ده داردکنن( بستگى به نظر فرد گریم4                       ( بستگى به سلیقه گریمور دارد.3

 کنيم؟فونی برای برنزه کردن پوست استفاده می  از چه رنگ -12

 ( نارنجی با ترکیب آبی 2ای با ترکیبی از گلبهی                        ( قهوه1

 ( زرشکی همراه با سبز4         های برنزهای و فیکس کننده( زرد با قهوه3

 هاي گلبهي، بژ و صورتي چه كاربردي در كار آرايش دارند؟ فون -13

 ( براي پوشش لك 2                    ( براي پر كردن و حجم دهنده1
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متعادل ساز زنانه: رشته
5-1/1/36/70: کد استاندارد 

دقیقه                                   60:مدت پاسخگویی 
3کد40:  اد تعدآزمون کتبی مهارت

مناسب هنگام کار چگونه است ؟فاصله-1
.باشدنزدیکتماس با مشتري)الف
.باشدکافی داشتهدیدر ،هاي مختلف سقسمت)ب
.متر فاصله داشته باشدیکباید)ج
.هاي مختلف سر مشتري قابل دید نباشدقسمت)د
آید ؟شمار نمیاي به کدام مورد از اخلاق حرفه-2

ارائه رفتار مناسب با همکار)الف
ارائه رفتار مناسب با مراجعه کننده)ب
صمیمیت زیاددخالت در امور شخصی مشتري و)ج
دخالت نکردن در امور شخصی مشتري)د
وظیفه اصلی آرایشگر چیست؟-3

ارائه خدمات بهتر به مشتري)الف
روابط دوستانه و شخصی با مشتريایجاد)ب
دخالت در امور شخصی مشتري)ج
حل مشکلات شخصی مشتري)د
باشد ؟کدام یک از کاربردهاي رایانه می-4

هاي روز با رایانه ، انجام آرایش با رایانه ، پذیرش مشتريتطبیق مدل)الف
هاي روز با رایانه ، چاپ ، تحویل قبض به مشتريانجام مدل)ب
انجام آرایش با رایانه روي صورت ، طراحی آرایش مد نظر مشتري)ج
ها هاي روز با چهره ، چاپ قبض ، پرداخت هزینهتطبیق مدل)د
گیر چگونه باید رفتار کرد؟با مشتري سخت-5

. گیر را نباید پذیرا باشیم مشتري سخت)الف
.گیر است از ارائه خدمات صرفه نظر کنیمزمانی که متوجه شدیم مشتري سخت)ب
.جویی باشیمبا دخالت یکی از همکارها دنبال راه حل مناسب و چاره)ج
.براي مشتري سخت گیر خدمات رایگان انجام دهیم)د

گویند؟چهگویند و شناخت عملکرد بافت را.....شناخت اجزاي درونی هر بافت-6
فیزیولوژي،آناتومی)جآناتومی                                      ،فیزیولوژي)الف
یهسته شناس،فیزیولوژي)دغشاء شناسی،آناتومی )ب
آید؟به وجود میعاملیراه طبیعی خروج چربی از پوست چهبسته شدندر صورت-7

لک                                                                                                                           )جکمدون                                              )الف



ربی کیست چ)دآکنه)ب
8-ها را تشـدیددارد و چه عاملی تراکم رنگدانهبر عهدهو اکسیژن را کدام گزینه زیر نقش تبادل مواد

کند ؟می
ها                                                                ویتامین،هسته )الف
، نور خورشید پوسته )ب
هاي گیاهی  روغن،سیتوپلاسم )ج
استحمام                                                          ،سلّول )د
شود ؟کدام لایه پوست در اثر کمبود پروتئین باعث چین و چروك می-9

لایه خارجی)جلایه اپیدرم)الف
لایه کوتیکول)دلایه درم)ب
شود؟نمیچه نوع پوستی پس از استفاده از پیلینگ از ماساژ روي صورت استفاده-10

پوست حساس)جپوست چرب                     )الف
پوست طبیعی                         )دنرمالپوست )ب
بردار کرمی بدون دانه مخصوص چه پوستی است؟لایه-11

پوست مختلط )جحساس و خشک)الف
پوست زیبا)دپوست چرب )ب
باشد؟دار  براي چه نوع پوستی مناسب میپیلینگ دانه-12

پوست چرب)الف
پوست خشک )ب
پوست طبیعی )ج
پوست مختلط )د

هاي محتوي مـوم بـراي چـهشده ، و کرماگر به ترکیبات مایع مقداري موم اضافه کنیم چه حالتی -13
؟باشندهایی مناسب میپوست

مختلط                                         ،رقیق)الف
چرب  ،مایع )ب
حساس،جامد)ج
خشک،کرم )د

کدام پوست است ؟مشخصّاتاق و روغنیبرّ،ضخیم،منافذ درشت-14
خشکپوست)جچربپوست)الف
مرطوبپوست)دپوست نرمال)ب

ضخامت پوست به چه عواملی بستگی دارد ؟-15
رنگ پوست)الف

به سن و محیط زندگی)ج
به محیط زندگی و رنگ پوست                )ب
به جنس ، سن و محیط زندگی)د

شود؟فونی استفاده میچهازبراي ابروها-16
.زنیم روي ابرو فون برنزه می) ج. زنیم روي ابرو را فون نمی)الف
.         زنیم روي ابرو فون زرد می)د.                    زنیم روي ابرو فون روشن می) ب



هاي تورفته در گریم مناسب است ؟ چه رنگ فونی براي چانه-17
فون صورتی)جفون گندمگون   )الف
فون روشن)دفون تیره                         )ب

براي این که ابروها جلوه بیشتري داشته باشند ، چه کاري باید انجام داد ؟-18 
.زنیم همه ابرو را تیغ می)ج.                             کنیم ها را دکلره میابرو)الف
.کنیم ها را رنگ میابرو)د.                    کشیم مداد مشکی میها را ابرو)ب
شود ؟ براي اشخاصی که شقیقه برآمده دارند ، چه فرم ابرویی طراّحی می-19
تربلند)جهشت کوتاه)الف
اریب )دهلال کوتاه )ب
شود؟، چه وقت ابرو هشت طراّحی میدر متعادل سازي ابرو-20

.وقتی چشم گود باشد ) ج.                         وقتی چشم درشت باشد )الف
.باشد وقتی برجستگی گونه زیاد) د.وقتی برجستگی زیر ابرو زیاد باشد ) ب
آبسلانگ به چه معنی است؟-21
چوب زبان )ججعبه تعادل                                           )الف
رژگونه چرب)دمداد ابرو                                                )ب

شود؟از چه نوع برسی براي زدن رژگونه استفاده می-22
ايبرس پروانه)جبرس اسفنجی                                    )الف
برس چهارگوش) دتوپر از برس گرد و)ب

دهد؟کرم ، جذاّبیت خاصی به چهره  میصدفی ، سفید وچشمی همراه با سایهچه رنگ خط-23
رنگ یشمیخط چشم) رنگ تیره                                          جخط چشم) الف
هاي لایترنگخط چشم) درنگ مشکی خط چشم) ب

باشد ؟ي  بیرونی آن افتادگی داشته باشد ، چگونه میهایی که گوشهآرایش چشم-24
.کشیم بلند میرنگ و ها را پرسایه) ج.                      کنیم هاي برّاق استفاده میاز سایه) الف
.کشیم دنباله میها را باسایه) د.  کشیم ها را با دنباله کوتاه میسایه) ب

باشد ؟زنند ، کدام میبین مینزدیکهاي مناسب براي سایه چشم افرادي که عینکرنگ-25
رنگ ، طلایی مسیآبی آسمانی ، سبز کم)جبنفش ، قرمز ، طلایی پررنگ                                )الف
آجري ، بنفش ،  صورتی ، مسی   )دندقی             سبز ، بنفش ، ف)ب
باشد؟ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-26
لب نامساوي                                                                         )جلب خوابیده                                  )الف
لب افتاده)دلب پهن به سمت داخل                     )ب

کنیم ؟ براي بر جستگی گونه شخصی که گونه ندارد ،چه می-27
.زنیمرژلب می)ج.کنیمپره گذاري می)الف
.زنیمرژگونه می)د. کنیمگونه سازي می)ب

باشد؟زنیم گریم کدام بینی میقسمت فرورفته را فن روشن زده و قسمت برجسته را فن تیره می-28
بینی ترمپتی)الف
بینی قوزدار)ب
بینی منحرف و کج)ج
بینی دراز)د



شود؟براي چه فرم لبی خط لب روي خود لب کشیده می-29
آللب ایده)بلب کوچک)الف

ايلب قلوه)دلب بزرگ)ج
کنیم ؟براي تعادل بخشیدن چانه تورفته در گریم از چه تکنیکی استفاده می-30
.دهیمهاي کنار چانه روشنی میدهیم و مثلثکل چانه را تیرگی می)الف
.کل چانه را تیره کنیم)ب
.کنیمکل چانه را روشن می)ج
.کنیمفون زمینه محو میتر روشنی داده و دردرجه روشن3روي فرورفتگی چانه را با فون )د

رود؟اي به کار میچشم و موهاي روشن چه پایه،براي عروس با پوست صاف-31
اي زرد و آبنوسی          پایه)اي تیره و گندمگون                        جپایه)الف
اي سفید و سرخپایه)داي روشن یا سفیدپایه)ب

شود؟اي استفاده میبراي عروس با پوست تقریباً تیره یا زیتونی از چه پایه-32
ي رنگ گرم   از پایه)جسرد   ي رنگاز پایه)الف
رنگ گرم و سرد                          ياز پایه)دي رنگ خنثیاز پایه)ب

نی استفاده کنیم؟وي سنین بالا از چه فهابراي خط خنده ، دور چشم ، عضلات مثلثی چانه براي عروس-33
ن رنگ تیرهواز ف)ن روشن                                 جواز ف)الف
ن کبودواز ف)د.نی که رنگ زمینه پوست باشدواز ف)ب

کنیم ؟اي استفاده میحجم دادن به صورت از چه رژگونهبراي-34
رنگاز رژگونه بی)اي                             جاز رژگونه قهوه)الف
از رژگونه زرد)داز رژگونه صورتی)ب

ورد؟آرایش از نوع ژل چه پوششی را به وجود میآ-35
غیرچرب و ضخیم)جضخیم و چرب)الف
ضخیم و نازك)دنازك و غیر چرب)ب

شود ؟لاتکس چگونه از روي پوست پاك می-36
با آب)جبا آب گرم)الف
با صمغ الکلی)دبا ایبرو پلاست)ب

شود ؟ها در گریم کودکان  ، از چه ابزاري استفاده   میبراي مرتّب کردن ابرو و شانه کردن مژه-37
برس ابرو  )فرچه رنگ                                                    ج)الف
برس ریمل)مو                                                        دبرس)ب

کنیم ؟چه می،تري پیدا کندآمیزي جلوه بیشتر انجام شود و رنگبراي اینکه در گریم کودکان کار راحت-38
.کنیمغلظت مواد را زیاد می) ج.                     کنیمغلظت مواد را کم می)الف
.کنیمخشک استفاده میاز مواد)د.                           کنیممواد را رقیق می)ب

فضاي بیرون در تابستان مناسب است؟چه ساعتی براي عکاسی در نور-39
ظهرازبعد1پس از ساعتوصبح11ساعتتا)الف
ظهرازبعد2از ساعتصبح و پس9تا ساعت)ب
ظهرازبعد5صبح و پس از ساعت10تا ساعت)ج
بعدازظهر8صبح و پس از ساعت10تا ساعت)د
؟آرایش شودچگونهبایدهاها و لبی با کنتراست بالا رنگ پوست ، چشمرانبراي گرفتن عکس نو-40



ها روشنها و لبرنگ پوست تیره ، چشم)الف
روشنهاها و لبرنگ پوست سایه روشن ، چشم)ب
.ها هم باید مات باشدلبرنگ پوست ، چشم و)ج
ها تیرهها و لبرنگ پوست روشن ، چشم)د



3کلید سوالات متعادل کد
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

ب31ج21الف11ب1
ج32ب22الف12ج2
الف33ب23د13الف3
ب34ب24الف14د4
ب35ج25د15ج5
الف36د26الف16ج6
ج37ب27د17د7
ج38ج28د18ب8
ج39ب29ج19ب9
د40د30ب20ج10



متعادل ساز چهـره زنانـه  : رشته
70/36/1/2-5:داردکد استان

40:  تعداد 
1:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسط-2آوریم؟تمیهنگام مشاوره، چگونه نام مشتري را به زبان -3
با صداي آرام و لحن آرام) 2با صداي بلند و لحن آرام) 1
با صداي بلند و صمیمی) 4با احترام زیاد و صمیمی) 3
متوسط-2تعامل رمز موفقیت در کار چیست؟ترینمهم-4
رعایت بهداشت فردي و زیبایی سالن ) 2مشتري مداري و برقراري ارتباط) 1
زیبایی سالن) 4ي موفق و اعتماد به نفس زیادمشاوره) 3

متوسط-3تباشد؟هاي زیر مربوط به حساسیت اندامک حسی رافنین و کروز میکدام یک از گزینه-5
لمس، فشار) 3نور، گرما ) 1
درد، آندودرم) 4گرما، سرما ) 2

متوسط-3خاصیت ارتجاعی پوست به چه عاملی بستگی دارد؟ ت-6
هاي مو در پوستوجود غده) 3فیبرهاي کلاژن و الاستین ) 1
هاي عروقیبه دلیل وجود دانه) 4دانه در پوست  وجود رنگ) 2
متوسط-3باشد؟ تهاي پوست چرب میهاي زیر از ویژگییک از گزینهکدام -7
و مستعد چین و چروكو کدرهاي سرسیاه، براق و صیقلی، ضخیم و سخت، رنگ پوست زرد داراي دانه) 1
. ریز و گشاده شده و رنگ پوست سفید و مستعد چین و چروك استداراي منافذ ) 2
.باشدتر  میمک که با افزایش سن، بیشسیاه و داراي کک وهاي سرداراي منافذ بسته و دانه) 3
. سازي شودهر هفته پاكهاي قرمز و چرکی رنگ پوست سیاه و زرد، که بایدداراي جوش) 4
متوسط -3گویند؟تهاي سر سفید پوست را چه میدانه-8
اگزما ) 3میلیا) 1
چربی) 4کک و مک ) 2
-4شـود؟ت  اگر یک شئ، شعاع رنگی نور را کامل جذب کند و اگر شعاع رنگی را جذب نکند، چـه رنگـی دیـده مـی    -9

متوسط
سیاه، زرد                                          ) 3سفید، آبی                                      ) 1
سفید، زرد) 4سیاه، سفید) 2

متوسط-1توان استفاده کرد؟تبدن میاز چه موادي براي جلوگیري از متصاعد شدن بوي بد - 1
خوشبو کننده هوا) 2)دئو دورانت(اسپري ضدعرق) 1
لوسیون خوشبو کننده) 4پودر تالک) 3
متوسط-1تدهیم؟زخم و بریدگی موقع کار را، چگونه شست و شو می-2
با محلول گلوتارآلدیید                                            ) 2با پماد سوختگی                                      ) 1
با الکل ) 4با بتادین)3
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متوسط-4آید؟ ت سبز چه رنگی به دست می+ اي از ترکیب مقداري رنگ قهوه-10
ايمتمایل به قهوهنارنجی ) 3اي متمایل به سبزقهوه) 1
قرمز متمایل به نارنجی) 4قرمز متمایل به سبز) 2
متوسط-4هاي اتاق گریم، باید چگونه باشد؟ ت پرده-11
.حریر بوده تا قابل دید باشد) 3.نازك بوده تا نور به راحتی به داخل اتاق گردد) 1
.توري بوده تا قابل رویت باشد) 4. ضخیم بوده تا مانع نور طبیعی به داخل اتاق گردد) 2

متوسط-4شود؟ ت موهایی استفاده میي چهره، از چه قلمبراي سایه و روشن زدن بر روي زمینه-12
ظریف با موي طبیعی ) 3مصنوعیمتوسط با موي ) 1
متوسط با موي طبیعی ) 4حجم با موي طبیعیکم ) 2

متوسط-4کنیم؟ ت جهت مثبت نشان دادن چهره چه می-13
.دهیمفقط عمل استتار درمانی انجام می) 3کنیماز عمل نامتعادل استفاده می) 1
.دهیمعمل متعادل سازي انجام می) 4. کنیماي استفاده میي قهوهاز رژگونه) 2

متوسط - 5هاي تورفته، در گریم مناسب است؟ترنگ فونی براي چانهچه -14
فون صورتی) 3فون گندمگون                                                          ) 1
فون روشن) 4فون تیره                                                          ) 2

متوسط-5پیشانی باریک، چیست؟تي مشخصه-15
تر از حد معمول ها بزرگپیشانی در قسمت شقیقه) 1
تر از حد معمول پیشانی در قسمت رستنگاه کوچک) 2
تر از حد معمولپیشانی در قسمت شقیقه تا شقیقه کوچک) 3
تر از پهناي صورتدو طرف شقیقه باریک) 4

متوسط -5شود؟ تچگونه طراحی میهاي مثلثی، ابرو جهت صورت-16
ي ابرو نیمه، صاف و کوتاهتنه) 3ي ابرو کوتاه و بالاي ابرو هلال                      تنه) 1
ي ابرو کوتاه و زیر آن هلالتنه) 4ي ابرو بلند و کشیده، بالا و زیر ابرو هلال تنه) 2

متوسط - 5شود؟ تبرآمده دارند، چه فرم ابرویی طراحی میجهت اشخاصی که شقیقه -17
تربلند) 3هشت کوتاه ) 1
اریب ) 4هلال کوتاه ) 2

متوسط-6باشند؟ تترکیبات قالبی میکدام یک از موارد زیر، جزء-18
پودر کرم) 3مایع                                                    ) 1
لیکوئید) 4وازلین                                        ) 2

متوسط-6کند؟ تنه مشخص  میاي که نیاز به سایه روشن دارد را، چگوچشم، محدودهيگریمور در آرایش پایه-19
ابرومحاسبه فاصله چشم با) 3بندي ابرو با چشم            تقسیم) 1
برجستگی اطراف چشم) 4چشم خطوط اصلی) 2

متوسط- 6شود؟ تاز چه نوع برسی براي زدن رژگونه استفاده می- 20
ايبرس پروانه) 3برس اسفنجی                                                      ) 1
برس چهارگوش) 4برس گرد و توپر کوچک ) 2
متوسط-6تشود؟ چه وقت از فر مژه استفاده می-21
. شودقبل از ریمل استفاده می) 3.شوداز فر مژه استفاده نمی) 1
.شودبعد از ریمل استفاده می) 4.                                            کندفرقی نمی) 2
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متوسط-6کنیم؟ تدهیم، چه میتر نشان لب را طبیعیبراي این که رنگ -22
. زنیمرنگ میلب بیرژ) 3.                            زنیملب اکلیلی میرژ) 1
.زنیممیرژلب قرمز) 4.                             زنیملب زننده میرژ) 2

متوسط-7شود؟ تدر جام چهره، چند چشم به صورت افقی در یک صورت تکرار می-23
چشم1) 3چشم                                           7) 1
چشم 5) 4چشم                                         10) 2

متوسط-7تها برجسته نشان داد؟توان گونه را در چهرهچگونه می-24
. کنیمو فک پایین را با یک زاویه محو میاز وسط گوش محل برجستگی را روشنی داده و حد فاصل بین استخوان گونه) 1
.دهیمخط بالاي گوش را تیره و با قانون کره آن را روشنی می) 2
.دهیمقسمت برجسته شقیقه را تا بالاي گونه تیره کرده و بالاي آن را روشنی می) 3
.کنیمین را با یک زاویه باز محو میدهیم و حد فاصل بین استخوان گونه و فک پایاز وسط گوش محل برجستگی را تیرگی می) 4

متوسط-7تلب حجم دهنده داراي چه ترکیباتی هستند؟رژ-25
کورتون، پودر سفید                                                                                                      ) 3روغن، سیلیکون، پودر                                                 ) 1
روغن، رنگ، کورتون) 4رنگ، پودر، کرم                                                ) 2

متوسط-7هاي زیر صحیح است؟تکدام یک از گزینه-26
.شودهاي بینی از رنگ فون روشن و کوچک کردن آن از فون رنگ تیره استفاده میتر کردن سوراخبراي بزرگ) 1
.ها را پر کنید  و تیرگی ملایمی دهیدتر از رنگ زمینه سوراخ پرهدرجه تیره2ها را از بین ببرید با فون اگر بخواهیم پره) 2
. شودتردیده میهاي کوچکتر باشد، پرههاي بینی روشنهر چه پشت پره) 3
.شودتر دیده میها کوچکتر باشد، پرههاي بینی تیرههر چه پشت پره) 4

متوسط -8کنیم؟ تجهت تعادل بخشیدن چانه تو رفته در گریم از چه تکنیکی استفاده می-27
.کنیمکل چانه را صورتی می) 3.                        دهیمکل چانه را تیرگی می) 1
. دهیمفرو رفتگی چانه را روشنی می) 4.                              رنگ کنیمکل چانه را هم) 2

متوسط-8تهاي چهره بر روي پوست چگونه است؟تأثیر عضلات و حفره-28
.شودباعث روشن شدن صورت می) 3. پوست روي صورت کشیده شود) 1
.شودباعث کدر شدن پوست می) 4.                               صورت را مربعی کند) 2

متوسط-8تهاي زیر مشخص کنید؟دو گروه اصلی عضلات چهره را در گزینه-29
ي شیپوريي باد بزنی و عضلهعضله) 3ي پوستیي جونده و عضلهعضله) 1
ي چشمیي شیپوري و عضلهعضله) 4هاي لبي گیجگاهی و عضلهعضله) 2

متوسط-9هاي ملایم استفاده شود؟ تآرایشی که طبیعی به نظر برسد و در آن رنگ-30
آرایش عصر                                                          ) 3آرایش شب                                                          ) 1
آرایش ملایم) 4آرایش ماکیاژ) 2

متوسط -9کنیم؟ تها چه مینشان دادن مژهپرترها کم پشت و کوتاه باشد، براي اگر مژه-31
.                     زنیمبار ریمل میها را فقط یکمژه) 3.                       کنیماز مداد آبی استفاده می) 1
.کنیماز مژه مصنوعی تک تک استفاده می) 4.                     کنیماز مژه یکسره استفاده می) 2

متوسط -9کشیم؟ تها خط چشم بالاي چشم را پهن و کوتاه میجهت کدام چشم-32
عینکی ) 3رفته  فرو) 1
برجسته) 4گود ) 2



متوسط -9کنیم؟ ترنگ میکرم پودر را روي پوست چگونه یک-33
.کنیمبا یک کرم خیلی روشن ترکیب می) 3.کنیمهاي دیگر ترکیب میبا کرم) 1
.رنگ استکرم پودر همیشه یک) 4. کنیمرنگ میبا یک اسفنج مرطوب یک) 2

متوسط-9شود؟ تها از چه فونی استفاده میجهت آرایش عروس براي گودي-34
تر از زمینهدرجه روشن2فون ) 3فون رنگ خیلی تیره                       ) 1
تر از زمینهدرجه تیره3فون ) 4فون رنگ زمینه صورت                      ) 2

متوسط-9گیرد؟ تمژه نیمه در کجاي چشم قرار می-35
. گیردانتهاي چشم قرار می3/1فقط ) 3.     گیردفقط ابتداي چشم قرار می) 1
.گیردها قرار میلاي مژهلابه) 4.                 گیرداز ابتدا تا انتهاي چشم قرار می) 2

متوسط-10مو نیازاست؟تاقل به چند قلمجهت گریم کودکان حد-36
مو  قلم6تا3) 3مو                                              قلم4تا 3) 1
موقلم8تا 6)  4مو قلم3تا2) 2

متوسط -10شود؟ تلکه میآمیزي حالت لکهآمیزي صورت کودکان با اسفنج، رنگچه زمانی در رنگ-37
.از اسفنج مرطوب استفاده شود) 3. خشک باشداسفنج خیلی) 1
.مواد روي اسفنج زیاد باشد) 4. خیس باشداسفنج زیاد ) 2

متوسط -10استنسیل چیست؟ ت-38
.باشدیکی از ابزار گریم اکسپریسون می) 1

ابزاري است براي ضدعفونی کردن وسایل گریم ) 2
هاي فلزي گریم ابزاري است براي ضدعفونی کردن براده) 3
. باشدتزیین که متشکل از کاغذ میابزاري  براي ) 4

متوسط-11تکنیم؟آلود سایه ایجاد نشود، در زمان گرفتن عکس چه میها پفچشمبراي این که در-39
.کنیمها را روشن میرنگ پوست را تیره کرده و چشم) 1
.دهیمسایه روشن چشم را با غلظت بالا انجام می) 2
. گیریمتابند، میاز مقابل میعکس را با نوري که ) 3
. کنیمزمان عکس گرفتن نور را تیره می) 4

متوسط-11هاي تیره دارد؟تنور مهتابی چه تاثیري بر رنگ-40
.کندتغییري ایجاد نمی) 3.                                       آیندتر به نظر میملایم) 1
.شودها در هم میرنگ) 4. آیندشدیدتر به نظر می) 2

موفق باشید



1نمونه سوال کد کلید 
گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف

)4( 31 )3( 21 )2( 11 )1( 1
)4( 32 )3( 22 )4( 12 )3( 2
)1( 33 )4( 23 )4( 13 )3( 3
)3( 34 )4( 24 )4( 14 )1( 4
)3( 35 )4( 25 )3( 15 )2( 5
)2( 36 )3( 26 )2( 16 )1( 6
)2( 37 )4( 27 )3( 17 )4( 7
)4( 38 )1( 28 )3( 18 )1( 8
)3( 39 )1( 29 )2( 19 )2( 9
)2( 40 )4( 30 )2( 20 )1( 10



متعادل ساز چهره زنانه: رشته
5- 2/1/36/70: کد استاندارد 

40:  تعداد 
104:  کد تبی مهارت      آزمون ک

چه عاملی سبب حفظ سلامتی و جلوگیري از انتقال ویروس به سایرافراد می شود ؟ -1
.تمیز کردن وسایل و محیط کار باعث می شود) 1
.حفظ بهداشت محیط کار باعث می شود) 2
هاي ضد عفونی کردن وسایل و تجهیزات محیط کار آشنایی با روش) 3
.روزانه محیط کار باعث می شودشستشوي ) 4

هنگامی که مشتري مراجعه می کند ، چگونه با او رفتار می کنیم؟-2
.به مشتري اشاره می کنیم ، روي صندلی بنشیند ) 1
.ایستاده کار مشتري را ، انجام می دهیم ) 2
.مشتري را به حال خود ، رها می کنیم ) 3
.می کنیم مشتري را تا نشستن روي صندلی بدرقه ) 4

استخوان هاي چهره در کدام قسمت سر قرار دارند و اسـتخوان آرواره بـالایی جـزء کـدام     -3
استخوان ها است ؟ 

جزء مدور -بالاي کاسه سر ) 2جزء شقیقه ها -وسط کاسه سر ) 1
جزء آهیانه-دور کاسه سر ) 4جزء تیغه اي -پایین کاسه سر ) 3
؟ پوست خشک و پوست معمولی می باشدکدامیک از گزینه هاي زیر به ترتیب ،مشخصه ي-4
منافذ باز و چرب -منافذ درشت ، زبر ، نازك ) 1
دانه هاي سر سیاه و چروك زود رس -چرب و براق ) 2
منافذ نرمال -ریز ، نازك ، لطیف ) 3
جوش هاي قرمز–براق نازك ، لطیف، ) 4

ه و منافذ باز روي پوست از مشخصـه  کدام پوست در مقابل آفتاب و باد و سرما مقاوم تر بود-5
ي کدام پوست است ؟ 

پوست چرب -پوست مختلط ) 2پوست حساس -پوست حساس ) 1
پوست معمولی-پوست خشک ) 4پوست مختلط -پوست نرمال ) 3
تاثیر پاکسازي در آرایش را مشخص نمائید و در چه پوستی پس از اسـتفاده از پیلینـگ از   -6

؟ماساژ روي صورت استفاده نمی شود
پوست حساس -صورت را براي آرایش آماده می کند ) 1
پوست خشک -صورت را براي آرایش لغزان می کند ) 2
پوست طبیعی -درجه روشن می کند 4براي آرایش صورت را ) 3
پوست چرب-صورت را قرمز کرده و نیازي به زدن فن نیست )  4



هدف از انجام ماساژ چیست؟-7
تقویت رگ هاي گردن ) 3تقویت عضلات و بافت ها ) 1
ستباز کردن عضلات د) 4تقویت ماهیچه ها ) 2
به طور کلی سایه روشن در چه چیز نقش حساسی را به عهده دارد ؟ -8
در  انعکاس ) 3در آرایش) 1
در  گریم) 4در روشنایی ) 2
ي متمایل به آبی چه رنگی به دست می آید ؟ از ترکیب رنگ سفید با مقداري رنگ قهوه ا-9
کرم متمایل به دودي ) 3آبی آسمانی بدست) 1
.زرد) 4قهوه اي شکلاتی                          ) 2

چیست ؟ در روانشناسی رنگ ها، رنگ هاي  بیش از حد زیاد ، مظهر-10
سرحال بودن ، وقتگیر ) 2خودپسندي و خود بینی ) 1
وفاداري ، دوستی ، راستی) 4کبر و غرور ) 3
سبز چه رنگی بدست می آید؟ + از ترکیب مقداري رنگ قهوه اي -11
نارنجی متمایل به قهوه اي ) 3قهوه اي متمایل به سبز              ) 1
قرمز متمایل به نارنجی) 4قرمز متمایل به سبز) 2

نکته اساسی قبل از هاي لایت صورت چیست ؟-12
زدن لایه بردار زیاد بر روي پوست ) 3شستن صورت  ) 1
زدن پن کیک زیاد بر روي پوست) 4زدن فوندیشن بر روي پوست )2
منظور از هاي لایت در متعادل سازي چیست ؟-13
نامتعادل کردن صورت ) 3فانتیزي کردن آرایش صورت) 1
اصلاح ساختار صورت   ) 4ایجاد کک و مک در آرایش صورت) 2

چند نوع چسب در گریم وجود دارد ؟ -14
چسب صمغی، چسب بی رنگ ، چسب گریم) 1
چسب گریم ، چسب سوزنی ، چسب قاشقی) 2
چسب صمغی، چسب قشر دار ، چسب بدون قشر)3
چسب قاشقی ، چسب صمغی) 4

پد هیدرو براي چه فن هایی و به چه صورت استفاده می شود ؟-15
و خشک و به صورت نم دار از فن هاي چرب ) 1
از فن هاي چرب به صورت خشک ) 2
از فن هاي مایع و پن کیک به دو صورت خشک و نم دار ) 3
انواع فن هاي خشک و مایع به دو صورت چرب و نم دار) 4

دلیل استفاده فن در گریم چیست ؟-16
.بیعی و یکدست در آوریم چهره را به رنگ ط) 3.  فاصله ي چشم و ابرو زیاد باشد ) 1
.فاصله ي چشم و ابرو کم باشد ) 4.چهره را رنگ پریده کنیم ) 2

کدام یک از فن ها ، زیر نور قوي پروژکتور تغییر نمی کند ؟-17
فون جنس خوب ) 3فون خشک                                        ) 1
فن چرب) 4فون تیره                   ) 2



خصوصیات لاتکس مناسب براي لیفتینگ ، باید چگونه باشد؟ -18
. کش بیاید و رنگ آن روشن باشد ) 1
. نرم و نازك و مقاوم باشد ) 2
. با مارك شناخته شده که در برابر کشش مقاومت داشته باشد ) 3
. در صورت ماندگاري تغییر رنگ ندهد ) 4

بهترین رنگ براي اتاق گریم ، چه رنگی است؟-19
طوسی) 3قهوه اي تیره                                                 ) 1
شیري) 4سفید                                                           ) 2

چه زمانی از سایه هاي پودري استفاده می شود ؟-20
.قبل از فن چرب استفاده می شود ) 3.                  بعد از فن چرب مورد استفاده قرار می گیرد ) 1
.روي فن خشک زده می شود ) 4.                     به جاي فن روي کل چهره زده می شود ) 2

به چه عملی در رژ گونه زدن بافر می گویند ؟ -21
روشن کردن تمام گونه ) 3نه                            تیره کردن استخوان گو) 1
سایه روشن زدن رژگونه ) 4تیره کردن کنار گونه                                  ) 2

براي چشم هاي سبز ، بهتر است از کدام رنگ سایه استفاده کنیم ؟ -22
ی و خاکستريیاس) 3یشمی و بنفش                                    ) 1
مسی و شکلاتی) 4قرمز و بادمجانی                                    ) 2

آرایش اطراف چشم ، براي اشخاصی که عینکی هستند چگونه می باشد ؟-23
. آرایش در زیر عینک دیده نشود ) 3.          چشم هایشان در زیر عینک به خوبی دیده شود  ) 1
.آرایش در زیر عینک دیده شود) 4.                             ناسب است  آرایش خیلی غلیظ م) 2

براي ثابت نگه داشتن سایه پشت چشم ، از چه موادي استفاده می شود ؟-24
از سایه هاي خشک ) 3از سایه هاي چرب و خشک                                         ) 1
از سایه هاي چرب ) 4از سایه هاي اکلیلی           ) 2

سایه هاي مناسب با لنز سبز کدام است ؟-25
کرم و بنفش) 3سبز و کرم) 1
صورتی و قرمز) 4خاکستري و آبی                             ) 2

چروك دار از چه مواّدي استفاده می کنیم ؟براي آرایش پوست هاي چین و -26
از محصولات روغنی )  3از محصولات براق                                          ) 1
از محصولات خشک و مات) 4از محصولات چرب و مات                                 ) 2

کدامیک از موارد زیر جزءترکیبات قالبی می باشند ؟-27
کرم پودر ) 3مایع                                         )  1
لیکوئید)  4وازلین                                        )  2

اگر در زمان فیکس کردن آرایش ، پودر فیکس زیاد باشد چه اتفاقی می افتد ؟ - 28
. کرم پودر جذب پوست شده و خود را نشان نمی دهد ) 1
. وي پوست ترك خورده و حالت بدي ایجاد می کند کرم ر) 2
.کرم پودر خاصیت خود را از دست داده و پوست را تیره می کند ) 3
.کرم پودر روي پوست برنزه شده و براقیت دارد ) 4



براي تثبیت اکلیل پودري در آرایش از چه موادي استفاده می شود ؟ - 29
از تافت ) 2از سایه پودري  ) 1
از اکلیل مایع) 4از فیکساتور آرایشی ) 3

در آرایش عروس براي کشیدن دنباله ابرو از چه موادي استفاده می کنیم ؟- 30
از کرم پودر برنزه همراه با آکواي قهوه اي و بژ  ) 1
اي یا آکواي قهوه اي همراه با آب یا الکل سفید از لاك دندان قهوه) 2
از خمیر ایبرو پلاستیک همراه با مداد مشکی و مداد قهوه اي ) 3
.از پودرهاي رنگ تیره و رنگ تیره براي ابرو استفاده می شود ) 4

در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است ؟-31
به اندازه یک چشم ) 2به اندازه یک عنبیه                                             )1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3

؟در آرایشی که ابروها به طرف بالا کشیده شده اند ، فاصله ي ابروها با چشم چقدر است -32
به اندازه یک چشم ) 2به اندازه یک عنبیه                                             ) 1
به اندازه دو عنبیه) 4به اندازه دو چشم                                               ) 3

ود ؟چه زمانی در رنگ آمیزي صورت کودکان با اسفنج ، رنگ آمیزي حالت لکّه لکّه می ش-33
. اسفنج خیلی خشک باشد ) 1
.اسفنج زیاد خیس باشد ) 2
.از اسفنج مرطوب استفاده شود ) 3
.مواد روي اسفنج زیاد باشد ) 4

کشیدن خط لب در گریم کودکان ، از چه قلم مویی استفاده می شود ؟ براي -34
گبزر) 4ظریف ) 3بزرگ ) 2ضخیم  ) 1

براي تثبیت آرایش کودکان چه می کنیم ؟ -35
فیکساتور) 4کرم پودر          )  2فن) 3تافت           )  1

از اکلیل و ژل اکلیلی در کدام قسمت آرایش کودکان استفاده می شود ؟ -36
براي برّاق کردن پرزهاي صورت ) 3براي برّاق کردن همه یا قسمتی از طرح                 ) 1

براي روشن تر کردن لب ها و گونه) 4براي برّاق کردن فقط صورت                               ) 2
بهترین فرآورده هاي آرایشی مناسب پوست هاي معمولی کدامند ؟ -37

.موادي از ترکیبات چربی که در پایه آب باشد ) 1
.پایه آب در چربی باشد موادي که از ترکیبات) 2
.موادي که از ترکیبات فقط چربی باشد ) 3
.     موادي که فقط از ترکیبات آب باشد ) 4

پاك کننده ها به چه صورت موجود می باشند؟-38
مایع ، امولوسیون یا روغنی که ضمن پاك کردن آرایش با آلودگی عمیق بـه چربـی و تعـادل پوسـت     ) 1

.    آسیب نرساند
.پودري ، جامد ، امولوسیون که فقط به صورت مایع می باشند و پوست را با آن می شوییم ) 2
.خمیري ، پودري ، جامدکه به سختی روي پوست پخش می شود ) 3
.مایع ، خمیري ، ژله اي که با دستگاه روي پوست پخش می شود ) 4



لایه بردار کرمی بدون دانه مخصوص چه پوستی است؟ -39
و خشک حساس) 1
پوست چرب ) 2
پوست مختلط ) 3
پوست زیبا ) 4
درپوست شکننده مناسب ترین جایگزین تونیک ، کدامیک از گزینه هاي زیر می باشد؟ -40
آب سرد                                                     ) 1
آب ولرم ) 2
بخور                                             ) 3
ماساژ) 4

موفق باشید
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متعادل ساز چهره زنانه: رشته
2-70/36/1-5:کد استاندارد

40:  تعداد 
1003:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسط-1دهند؟ ترا انجام میهاي زیر کار تهویه هوایک از گزینهکدام -1
خوشبو کننده هوا)الف
اگزوفن)ب
خنک کننده هوا)ج
الکل)د
متوسط-1شود؟ تهاي زیر در فضاي بسته استفاده نمییک از گزینهکدام -2

پودر خشک)الف
کن آبآتش خاموش)ب
کن اکسیژنیآتش خاموش)ج
کن هالوژنهآتش خاموش)د
متوسط-2تبهداشت محیط در چه حدي مدنظر است؟-3

.بالاترین حد استاندارد، مدنظر است)الف
.فقط وسایل تمیز باشد، کافی است)ب
.ظاهراً آرایشگاه تمیز و مرتب باشد)ج
.در حد معمولی رعایت شود)د
متوسط-2تطرز برخورد با پیشنهادات و انتقادات مشتري، چگونه است؟-4

.کنیماز ارایه خدمات به او خود داري می)الف
.کند، کنترل کنیمعلایمی که احساسات را آشکار می)ب
.زنیمبا او برخورد کرده و حرف خود را می)ج
.دهیمبه او توجه نکرده و کار خود را انجام می)د
متوسط-3؟ تخاصیت ارتجاعی پوست به چه عاملی بستگی دارد-5

فیبرهاي کلاژن و الاستین)الف
هاي مو در پوستوجود غده)ب
دانه در پوستوجود رنگ)ج
هاي عروقیبه دلیل وجود دانه)د
متوسط -3؟ تآناتومی و فیزیولوژي بافت کدام گزینه است-6

شناخت اجزاء درونی هر بافت و فیزیولوژي شناخت عملکرد بافت)الف
شناخت رنگ بافت و فیزیولوژي شناخت اجزاء سلول )ب
هاي بدن شناخت جزئیات چهره و فیزیولوژي شناخت سلول)ج



ي چربی بدن شناخت اجزاء سلول و فیزیولوژي شناخت لایه)د
متوسط -3؟تشودچه عاملی باعث کدر شدن پوست می-7

قرمز شدن پوست و خشک شدن آن)الف
ستعدم توجه به خشکی پو)ب
شست و شو با صابون و مواد شوینده)ج
علل داخلی و ضخیم شدن لایه شاخی)د
متوسط-3متوسط ت-3؟تآیدبه وجود میکدام گزینهراه طبیعی خروج چربی از پوست بسته شدندر صورت -8

کمدون)الف
آکنه)ب
لک )ج
کیست چربی)د
متوسط-3؟تاستهاي زیر منجر به افزایش خون کدام یک از گزینه-9

ماساژ پوست)الف
پاك کردن پوست)ب
کرم زدن به پوست)ج
شستن پوست)د

متوسط-4ت شود؟کانسیلر در چه زمانی استفاده می-10
کردن رنگ پوستجهت باز) الف
هاي برآمدهجهت رفع پف چشم و چشم)ب
مکوجهت رفع کک)ج
جهت بزرگ کردن چشم کوچک) د

متوسط-4آمدن کبودي زیر چشم چیست؟ ت علت به وجود -11
اشکال در گردش خون) الف
تغذیه نامناسب) ب
آبی پوستکم) ج
داشتن پوست نرمال) د

سخت -4؟ ت شودجذب کند چه رنگی دیده میشعاع رنگی نور را کاملااگر یک جسم،-12
. شودبه رنگ قرمز دیده می) الف
.شودبه رنگ بادمجانی دیده می) ب
.شودبه رنگ ارغوانی دیده می) ج

.شودبه رنگ سیاه دیده می)د
متوسط-4ز چه نوع رنگی مناسب است؟ ت براي نور رو-13

.رنگ خنثی مناسب است)الف
.رنگ گرم مناسب است)ب
.رنگ ثانویه مناسب است)ج



.رنگ اولیه مناسب است)د
متوسط -4؟ ت کنتراست به چه معناست-14

.اختلافی است که میان دو چیز مورد مقایسه وجود دارد)الف
.معنی هم خانواده بودن است)ب
.موافق بودن در هر چیز است)ج
.وجه اشتراك سه الی چهار رنگ را گویند)د

متوسط-4شود؟ ت ایه روشن از چه مدادي استفاده میبراي ایجاد س-15
مداد مشکی و زرشکی)الف
اي و سفیدمداد قهوه)ب
ايمداد مشکی و قهوه) ج
مداد قرمز و کرم)د

متوسط -5در صورت گرد ابروها باید چگونه باشد؟ ت-16
کشیدهابروها پهن و) الف
سر ابرو صاف با قوس ملایم) ب
ابروها پهن و تاج ابرو یک قوس ملایم) ج
دارابروها باریک و زاویه) د

متوسط -5شناسی، سر ابروان باید چه قدر باشد؟تدر زیبا-17
.چشم باشدموازي با انحناي قوس استخوان کنار بینی مماس با مردمک با خط ) الف
.گوش مماس با چشم باشدمنحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کناربا خط ) ب
.بینی باشدي هبینی مماس با پرمنحنی مطابق با انحناي قوس استخوان کناربا خط ) ج
.داخلی چشم باشدگوش مماس با گوشه موازي مطابق با انحناي قوس استخوان کناربا خط ) د

متوسط-5کنیم؟تگیري میسر ابرو را چگونه اندازه-18
از گوشه وسط چشم) الف

از گوشه داخلی چشم) ج
از گوشه خارجی چشم) ب
از زیر چشم ) د

متوسط-6گویند؟ تآرایش معکوس میبه چه نوع آرایشی، -19
.رنگ پوست تیره و خط چشم دارد) الف

.کنیمبرق لب استفاده می) د
.روشن استخط چشمرنگ ) ج
.رنگ چشم و سایه با هم متضاد است) د

متوسط -7کنیم؟تجهت بادوام و غلیظ شدن آرایش لب چه می-20
. کنیمرژ روشن استفاده می) الف
.شودبه ترتیب انجام میهفت مرحله لب) ب
.کنیمرژ تیره استفاده می) ج



.رنگ رژلب تیره است) ب
متوسط -7باشد؟تها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-21
لب خوابیده) الف
لب نامساوي) ب
لب پهن به سمت داخل) ج
لب افتاده) د

متوسط-7تدهد؟هاي تند و غلیظ چهره را چه فرمی نشان میاست، سایهشان کمراي افرادي که فاصله چشم و ابرويب-22
.دهدچهره را عبوس نشان می)الف
.دهدشخص را غمگین نشان می)ب
.دهدچهره را خشن نشان می)ج
.شودتر میشخص جوان)د

متوسط -7لب باید چگونه باشد؟ت7هاي چاق، جهت صورت-23
.لب باشدتر از خط اصلی داخل) الف
.هفت لب باید صاف شود) ب
. کاملا مشخص شود) ج
.یین شودلب پاتر از لب بالا کوچک) د

متوسط -7کنیم؟تتر کردن بینی چه میجهت کوتاه-24
.کنیمابروها را از هم دور می) الف
.بریمها را زیر ابرو میسایه) ب
. کنیماز رژگونه رنگ روشن استفاده می) ج
.  بریمرا بالاي ابرو میهاسایه) د

متوسط -7زمانی که رژلب تیره باشد، رژگونه باید چگونه باشد؟ت-25
ترتیره) الف
ترروشن) ب
ترطبیعی) ج
تیره و مات) د

متوسط-7تتر از رنگ زمینه روشن کنید، کدام گزینه است؟روي بینی و اطراف آن را روشن-26
بینی ترمپتی)الف
بینی قوزدار)ب
بینی دراز) ج
بینی خیلی باریک)د

متوسط-7تباشد؟رژلب مناسب براي آرایش با سایه سبز و طلایی چه رنگی می-27
سرخابی )الف
طلاییهلویی و)ب
نارنجی)ج



صورتی )د
متوسط-8تآید؟پدید میاي در چهره با توجه به بالا رفتن سن، چه عارضه-28
چانه کشیده)الف
چانه تو رفته)ب
چانه برآمده)ج
الچانه ایده)د

متوسط-8تهاي چهره در کدام قسمت سر قرار دارند؟استخوان-29
وسط کاسه سر)الف
بالاي کاسه سر           )ب
پایین کاسه سر)ج
دور کاسه سر )د

متوسط-8تکنیم؟رفته در گریم از چه تکنیکی استفاده میجهت تعادل بخشیدن چانه تو-30
.دهیمکل چانه را تیرگی می)الف
.کنیمکل چانه را صورتی می)ب
.رنگ کنیمکل چانه را هم)ج
. دهیمفرو رفتگی چانه را روشنی می)د

متوسط-8ترتوش چانه زیاد جلو آمده، چگونه است؟-31
. تر از رنگ زمینه چانه را روشن کنید و به طرف گردن محو کنیددرجه روشن3یا 2با فون )الف
. تر از رنگ زمینه سایه بزنیدقسمت گردن را با فن دو درجه تیره)ب
درجـه  2دن را فـون  تر از رنگ زمینه چهره، چانه را سایه بزنید و به طرف گردن محو کنیـد و قسـمت گـر   درجه تیره3یا 2با فون )ج

. تر روشنی بزنیدروشن
.تر از رنگ زمینه چانه را تیره کنید و به طرف چانه محو کنیددرجه روشن3یا 2با فون )د

متوسط-9تباشد؟جهت آرایش روزانه، آرایش چشم عروس، چگونه می-32
ماتهاي تند ورنگ)الف
براقهاي تیره ورنگ)ب
هاي روشن رنگ)ج
مشکیآبی وهايرنگ) د

متوسط-9تکنیم؟هاي قرمز بود، از چه کرمی براي خنثی کردن آن استفاده میاگر پوست داراي جوش-33
هاي تیره کرم)الف
هاي رنگ روشن کرم)ب
هاي با تن زردکرم)ج
هاي قرمز    کرم)د

متوسط-9تهاي بلوند طلایی کدام است؟آرایش صورت براي مو-34
سرد)الف
خنثی)ب



مشکی )ج
گرم)د

متوسط-9تتوان انجام داد؟جهت از بین بردن کبودي زیر چشم، چه کاري می-35
.کنیمهاي روشن استفاده میفون)الف
.کنیمکرمی با تن قرمز استفاده می)ب
. کنیمکانسیلر استفاده می)ج
.کنیمکرم چرب استفاده می) د

متوسطکنیم؟ریش، چروك، پوست ضخیم حیوانات در آرایش کودکان از چه اسفنجی استفاده میجهت ایجاد ته-36
اسفنج لاتکس) الف
اسفنج گرد)ب
اسفنج مرطوب)ج
اسفنج متخلخل)د

متوسط-10تشود؟جهت نقاشی روي صورت کودکان، از چه اسفنجی استفاده می-37
. کم باشدمنافذهایی که داراي اسفنج)الف
. بازي دارندهایی که منافذ اسفنج)ب
مرطوب خیلی اسفنج خیلی)ج
.کمی هستندهایی که داراي تخلخل خیلیاسفنج)د

متوسط-11تعکاسی یعنی چه؟-38
نور و سایه)الف
نور و روشنایی     )ب
زاویه و سایه )ج
افکت و تصویر   )د

متوسط-11تکتورهاي موضعی کدامند؟ژپرو-39
منابع نوري ثابت هستند)الف
.      باشندلامپ می12تا 8نورهاي جمعی از )ب
.  باشدهاي نور، با زاویه زیاد میداراي منعکس کننده)ج
.هاي نور هستندمنعکس کننده)د

متوسط-11تشود؟ها استفاده میاسپري فیکس در آرایش کدام یک از گزینه-40
آرایش خاص عکس پرتره)الف
آرایش خاص عکس سیاه و سفید)ب
آرایش بدون عکاسی و براق )د
آرایش خاص عکس پرسنلی)ج



متعادل ساز چهـره زنانـه  : رشته
70/36/1/2-5:کد استاندارد

40:  تعداد 
5:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسط-1تانواع آتش سوزي را نام ببرید؟-1
جامدات، فلزات، گازها ) 1
ها، گازها، الکل، لوازم خانگی، جامداتپلاستیک) 2
منفجرهمواد، الکتریکی، فلزات، گازها، مایعات، جامدات) 3
، جامدات فایبرگلاس، هاچینی، گازها، مایعات) 4

متوسط-2تکنیم؟خصوص کار ارایه شده، چه میدر صورت ناراضی بودن مشتري در- 3
. کنیمبا او با عصبانیت برخورد کرده و او را قانع می) 3.کنیم با تعریف او را قانع کنیمسعی می) 1
.کنیمبه آرامی با او صحبت کرده و او را قانع می) 4. دهیممجدداً خدمات جدید آرایش ارایه می) 2
متوسط- 2تاي  باید دقت کنیم؟نکتههنگام مشاوره به چه- 4
.زیاد صحبت کنیم) 2.زیاد صحبت نکنیم) 1
.به مشتري توجه نکنیم) 4.از کار خود تعریف کنیم) 3
متوسط-3باشد؟ تیات یک پوست طبیعی میاز خصوصهاي زیر یک از گزینهکدام -5
.صورتی و مرطوب و شاداب استمایل به ) 3.مرطوب و شاداب استصورتی بوده و خیلی) 1
.مرطوب استو نه خیلی خشکصورتی نه ) 4.و خشن استخشکیلیخمایل به صورتی و ) 2
متوسط -3کند؟تچه عاملی ترك خوردگی پوست را تشدید می-6
ها نور آفتاب، ویتامینه) 3شرایط آب و هوایی سرد، خشک و طوفانی) 1
ها استفاده از لوازم آرایش، مرطوب کننده) 4گرد و خاك، رطوبت هوا) 2
متوسط-3است؟تچه قدرترشح غدد چربی در پوست چرب -7
مربع مترسانتیمیکروگرم در450)3مربع مترسانتیمیکروگرم در500) 1
مربعمترمیکروگرم در سانتی1000)4مربعمترسانتیمیکروگرم در100) 2
متوسط-3باشند؟تهایی مناسب میهاي محتوي موم براي چه پوستکرم-8
چرب               ) 3مختلط                 ) 1
خشک) 4حساس                  ) 2

متوسط-1تشود؟کن پودري استفاده میآتش خاموشبه چه منظور از -2
گازها و چوبحریق ناشی از ئاطفا)1
، جامداتو پلاستیکحریق ناشی از کاغذئ اطفا)2
سیم برقحریق ناشی از مایعات مشتعل وئ اطفا)3
کاغذ و چوبحریق ناشی ازئ اطفا)4

متوسط-4آید؟ ت اي زرد چه رنگی به دست میاز ترکیب رنگ سفید با رنگ قهوه-9
اي مشکیقهوه) 3اي  شکلاتی                                      قهوه) 1



متوسط-4ي مشتري متمرکز باشد؟ ت چرا نور باید در سالن آرایش در همه جا یکنواخت و بر روي چهره-10
.تر نشان دهدتیرهآرایش را) 3.باعث آزار و اذیت مشتري نشود) 1
.زوایاي چهره، بهتر دیده شود) 4. آرایش مات و روشن نشان داده شود) 2
متوسط-4آفریند؟ ت یک گریمور به چهره کاراکتر چند اثر می-11
اثر 3) 3اثر                   2) 1
اثر10) 4اثر        5) 2

متوسط- 4چگونه باشد؟ ت بندینک از چه جنسی است و رنگ آن باید-12
.مقاوم، محکم و رنگ آن رنگ پوست باشد) 3.باید نرم و نازك و رنگ آن سفید و مشکی باشد) 1
.باید نازك و از جنس سمور و سیاه باشد) 4.باید ضخیم و داراي منافذ بوده و رنگ آن صورتی باشد) 2

متوسط-4شود؟ ت استفاده میبراي پر کردن جاي زخم برش و خال از چه موادي -13
سرن، استونچسب گریم، آنتی) 3سرن، کانسیلرپودر فیکس، آنتی) 1
لاتکس، الکل، گوش پاکن  ) 4لاتکس، پودر فیکس، چسب گریم، گلاتزان ) 2

متوسط-5ها از یکدیگر باید چه قدر باشد؟ تفاصله چشم-14
اندازه طول یک چشم) 3اندازه طول بینی                                             ) 1
هاها و گوشاندازه لب) 4اندازه طول لب                                              ) 2

متوسط-5شود؟ تاگر کسی داراي پف شدید چشم باشد، ابرو چگونه برداشته می-15
ابرو زاویه دار) 3نازكابرو) 1
ابرو صاف) 4ابرو پهن) 2

متوسط-5گیرد؟ تمحو کردن موهاي ابرو به وسیله صابون به چه نحوي صورت می-16
.دار روي جهت موها تا موها به خوبی به هم بچسبد و با کمک قلم مو روي قسمت صابونی را فون چرب بمالیدصابون نم) 1
.زنیمکشیم و بعد چسب را میابروها میصابون را روي ) 2
.کنیمصابون را جهت مخالف ابروها ماساژ داده و بعد چرب می) 3
.کنیمدار روي جهت خواب موها و با کمک قلم مو آن را چرب میصابون نم) 4

متوسط- 5باشد؟ تفاصله بین دو ابرو، در صورت مثلثی با قائده پهن چگونه می-17
.کنیمابرو را حالت پیوسته طراحی می) 3.باشدتر از حد طبیعی زیاد میمیان دو ابرو بیشفاصله ) 1
.شودفاصله دو ابرو به اندازه دلخواه انجام می) 4.کنیمتر از حالت معمولی طراحی میفاصله دو ابرو را کم) 2

متوسط-6کنیم؟ تلب، از چه مدادي استفاده میبراي کشیدن خط-18
چرب و ضخیمپر) 3چرب و سنگین                        کم) 1
ضخیم و سنگین) 4چرب و خشککم) 2

متوسط -6کشیم؟ تمیدار و بلند چه وقت آرایش چشم را دنباله-19
. تر دیده شوددیگر دورتر و از همها کشیدهچشم) 3. آرایش چشم را نزدیک به هم نشان دهیم) 1
. ها را کوچک نشان دهیمچشم) 4.را برطرف کنیمپیله چشم) 2

متوسط  -6باشد؟ ترژگونه مناسب براي بانوان مسن، کدام می-20
رنگ چربرژگونه خیلی کم) 3رژگونه قرمز پررنگ و چرب                                    ) 1
رژگونه مسی رنگ خشک) 4تیره                           رژگونه پررنگ و) 2

متوسط -6باشد؟ تکوتاه، چه رنگ فونی مناسب میدر گریم پیشانی-21
. زنیمتر از زمینه میدرجه فون روشن3تا 2) 3.زنیموسط پیشانی را تیره می) 1

اي متمایل به نارنجیقهوه) 4کرم متمایل به زرد ) 2



.کنیمدو طرف پیشانی را تیره می) 4. زنیمتر از زمینه میدرجه فون تیره3تا 2) 2
متوسط-6هاي باشد؟ تمخصوص گریم باید داراي چه ویژگیصندلی -22

ساکن باشد نه کاملا خوابیده و نه کاملا نشسته ) 3دار و به حالت قائمه      متحرك و زاویه) 1
دار، یک طرفه متحرك و زاویه) 4متحرك باشد و کاملا خوابیده                ) 2

متوسط -7کند؟تتري را دریافت میقسمت گونه، نورکمبا توجه به آناتومی چهره کدام -23
پایین استخوان گونه ) 3بالاي استخوان گونه                                     ) 1
ي بینینزدیک پره) 4وسط گونه                                                   ) 2

متوسط-7تشود؟چه مدادي استفاده میجهت مخفی کردن معایب لب در آرایش از -24
مداد کم چرب ) 3مداد چرب                                                     ) 1
مداد خشک) 4مداد خیلی چرب                                            ) 2

متوسط-7کنیم؟تاي بزرگ نشان دادن لب از چه روشی استفاده میبر-25
.کنیمي طبیعی لب استفاده میاز روش کشیدن خط لب در بالاي محدوده) 1
.کنیمدر آخر لب را مات میاکلیل استفاده کرده واز رژ لب براق و) 2
.کنیملب را کوچک میاستفاده کرده وها از فون رنگ تیره روي لب) 3
.کنیمروشن براي روي لب استفاده میتیره وهايو فونهااز کرم) 4

متوسط-7شود؟تبعد از استفاده فوندیشن از چه محصولی استفاده می-26
پودر فیکس ) 3ها                                          آرایش لب) 1
آرایش رژگونه) 4آرایش چشم                                         )  2

متوسط-8هاي چهره در کدام قسمت سر قرار دارند؟ تاستخوان-27
پایین کاسه سر         ) 3وسط کاسه سر           ) 1
دور کاسه سر) 4بالاي کاسه سر           ) 2

متوسط-8ت؟جونده استکدام عضله شامل عضلات -28
ها ي لب و پلکعضله) 3ي گیجگاهیعضله) 1
ي شیپوريعضله) 4ي گونه و فک عضله) 2

متوسط-8تها است؟استخوان آرواره بالایی جزء کدام استخوان-29
اي  جزء تیغه) 3هاجزء شقیقه) 1
جزء آهیانه ) 4جزء مدور ) 2

متوسط -9شود؟ تهایی استفاده میهم نزدیک دارند، از چه سایهاشخاصی که چشم و ابروي به-30
اي براق و شیشه) 3مات و تیره  ) 1
غلیظ ) 4رنگ ملایم و کم) 2

متوسط-9یک آرایش مناسب شب است؟ تکدام-31
آرایش ملایم و براق) 3آرایش ملایم و مات) 1
رنگ و چرب  آرایش بی) 4آرایش غلیظ و براق                              ) 2

متوسط- 9باشد؟ تجهت آرایش روزانه، آرایش چشم عروس، چگونه می-32
هاي تیره و براقرنگ) 3ماتهاي تند ورنگ)1
هاي آبی و مشکیرنگ) 4هاي روشن رنگ)2

سخت-9باشد؟ تکدام میهاي مناسب بانوان مسن رژلب-33
هاي حجم دهنده و تند                                                                      رژلب) 3هاي تیره                                      رژلب) 1



.بانوان مسن رژلب نمی زنند) 4هاي براق                          رژلب) 2
سخت-9باشد؟ تکدام فون مناسب آرایش شب می-34

. درجه متفاوت با زمینه چهره باشد3یا 2فونی که ) 3.فون ملایم که نزدیک به رنگ پوست باشد) 1
. شوداز فون برنزه استفاده می) 4. تر انتخاب شودفون زمینه یک درجه از زمینه چهره روشن) 2

متوسط-9شود؟ تمیاکلیل مایع چگونه مصرف -35
.شودموي مرطوب زده میبا قلم) 1
.شودبا کرم زده می) 2
.موي مخصوص خودش به پوست زده و بگذارید خشک شودبا قلم) 3
.زنیمبا کرم تثبیت مخلوط کرده و به پوست می) 4

متوسط -10کنیم؟ تبراي تثبیت آرایش کودکان از چه موادي استفاده می-36
فون) 3تافت                                                     )  1
فیکساتور) 4کرم پودر                                                )  2

متوسط-10باشد؟ تبتونه با چه موادي قابل حل می-37
با آستون و روغن     ) 3با آب و الکل        ) 1
با الکل و آمونیاك) 4با آب و آستون       ) 2

متوسط-10گریم شخصیت سازي چیست؟ت-38
.               متعادل سازي چهره افراد است) 3هاي خاص       شبیه کردن افراد به شخصیت) 1
.شودنوعی میکاپ محسوب می) 4.                   نامتعادل سازي چهره افراد است) 2

متوسط-11ها و فاکتورها در کار عکس  چه کاربردي دارند؟ تپنل-39
. کندداده و خطوط را عمیق میبینی را برزگ نشان می) 3.شودها باعث کار خاصی در هنر عکاسی نمیپنل) 1
. کندنور را منحرف کرده و سایه را سفید می) 4.کندباعث تصحیح آرایش شده و سایه عمیق ایجاد می) 2

متوسط-11کدام گزینه آخرین مرحله آرایش خاص عکاسی است؟ ت-40
استفاده از اکلیل روي لب) 3استفاده از پودر فیکس                                      ) 1
استفاده از کرم پودر) 4استفاده از کرم چرب                                          ) 2

باشیدموفق 



5نمونه سوال کد کلید 
گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف

)2( 31 )3( 21 )3( 11 )3( 1
)2( 32 )1( 22 )3( 12 )3( 2
)2( 33 )3( 23 )2( 13 )2( 3
)3( 34 )3( 24 )3( 14 )1( 4
)3( 35 )1( 25 )4( 15 )1( 5
)4( 36 )3( 26 )1( 16 )1( 6
)2( 37 )3( 27 )1( 17 )1( 7
)1( 38 )1( 28 )2( 18 )4( 8
)4( 39 )3( 29 )3( 19 )2( 9
)1( 40 )2( 30 )3( 20 )2( 10



 5-70/36/1/1:كد استاندارد             متعادل ساز چهره رنانه)آرایشگر صورت( سؤالات آزمون كتبي حرفه :

 00تعداد سوال :   دقيقه  00مدت پاسخگویي :                                    

 تذكرات :       
 . پر كنيد          مشكي و پررنگ به شكل روبرو  جواب صحيح سؤال را در پاسخنامه با مداد -1

 خودداري نمـاييد . از نوشتن و درج هـرگونه عــلامت روي برگ سـؤال جــداً  -2

               

   عوامل زيان آور آرگونوميكي كدامند؟ -1

 ( ایستادن و نشستن بلند مدت، ثابت بودن وضعیت بدن و گردن در حین کار1

 جمع، ایستان و درست نشستن هنگام کار( ورزش کردن 2

 ( ورزش کردن جمع، نور مناسب و تجهیزات استاندارد3

 ( تجهیزات استاندارد، ایستادن و نشستن درست هنگام کار4

   در اطلاعات زيست محيطي برگه ايمني كدام موارد ذكر شده است؟ -2

 ت ماده برمواد دیگر ( اثرا2                   ( اثرات ماده برطبیعت و محیط زیست1

 ( اثرات ماده بر مزه غذا4( اثرات ماده بر رفتار آرایشگر                             3

   شود؟چه عاملي باعث بروز احساسات منفي در مشتري مي -3

  ( داشتن مهارت کافی2                                 ( داشتن رفتار غیردوستانه1

 ( رعایت بهداشت4                                            ( مهربان بودن  3

   براي برقراري و ارتباط سالم با مشتري، چه كار كنيم؟ -4

 ( بهداشت را رعایت کنیم.2                              .( از تهدید و کنایه بپرهیزیم1

 ( رعایت بهداشت کافی است.4           ( فقط مهربان باشیم.                           3

 يک محرک اندامک حسي كروز است؟كدام -5

 ( گرما                       2                                   ( فشار                    1

 ( سرما4                                       ( نور                  3

   هاست؟از كدام پوست يبيپوست مختلط معمولا ترك -6

       ( چرب و خشک۲                                      ی  ا( حساس و آکنه۱

 یاآکنه ( چرب و۴                                     ای    آکنهو  خشک( ۳



   ست؟يحوله گرم در كمپرس صورت چ تيمز -7

 و طراوت پوست یخون، نرم انی( بهبود جر۲          پوست یخون و خشک انی( بهبود جر۱

 نشدن آپوست و پوسته پوسته  ی( بهبود خشک۴                  پوست یو خشک ی( بهبود چرب۳

 كنيم؟ هاي معمولي از چه استفاده ميبراي ماساژ پوست -8

 های سفید کننده و ژل ( کرم2                          های گرم کننده( مرطوب کننده و ژل1

 سازی ( صابون مخصوص پاک4                                                  ( نرم کننده و شامپو3

 هاي اتاق گريم، بايد چگونه باشد؟پرده -9

    دید باشد.( حریر بوده تا قابل 2             ( نازک بوده تا نور به راحتی به داخل اتاق گردد.1

 ( توری بوده تا قابل رویت باشد.4    .   ( ضخیم بوده تا مانع نور طبیعی به داخل اتاق گردد3

 موي  بزرگ مخصوص چه كاري است؟قلم -11

 ( مخصوص محو کردن سایه و فیکس کردن آن1

 ( تبدیل خطوط سایه روشن به خطوط رنگی2

 پودرها( مخصوص رژ گونه، پودر زدن، پاک کردن اضافی 3

 ( مخصوص رژ زدن و سایه روشن کردن رژ4

 درماكالر چه كاربردي دارد؟ -11

 ( فقط روشنی دادن به پوست 2کند.                                     ( موزدایی می1

 سازی پوست( پاک4                    ( فون قوی، پوشاننده، جوش، لک3

 ليفتينگ كدام گزينه است؟  -12

 سازی              ( پاک2                                برداری          لایه( 1

 ( کوتاه کردن مو4                                   ( کشیدگی پوست3

   ؟چه بايد كرد سبزهاى بسيار براى پاک كردن رنگ پايه در پوست -13

 پایهاستفاده از کرم سبز رنگ پیش از به کار بردن  (1

 استفاده از کرم تقریبا قرمز پیش از به کار بردن پایه (2

   ( استفاده از هر نوع کرمى پیش از به کار بردن پایه3



 ( استفاده مستقیم پایه بدون کرم4

 فون سبز چه كاربردي در كار آرايش دارد؟  -14

    التهاب، مویرگ( پوشش قرمزی، 2  باشد.             ها مناسب می( پوشش تیرگی1

 ( ایجاد جذابیت و بزرگی 4باشد.                     ( حجم دادن مناسب می3

 باشد؟ هاي گريم ميمژه جزء كدام يک از چسب چسب -15

   های رنگی که قشر ندارد.( چسب2       نگ که قشر دارد.              ر( چسب بی1

 رنگ که قشر ندارد.( چسب بی4   ه قشر دارد.                    ( چسب رنگی ک3

 لايت در متعادل سازي چيست؟  منظور از هاي -16

 ( نامتعادل کردن صورت2                  ( فانتزی کردن آرایش صورت1

   ( اصلاح ساختار صورت4 مک در آرایش صورت             و ( ایجاد کک3

 كنيم؟گيري ميچگونه اندازهسر ابرو را  -17

 ( از گوشه خارجی چشم   2                               ( از گوشه وسط چشم   1

  ( از زیر چشم 4                                 ( از گوشه داخلی چشم3

 ها بايد چه قدر باشد؟ آل فاصله ابروان با چشمدر چهره ايده -18

 ( به اندازه طول یک چشم باشد.2باشد.                       ( به اندازه مردمک چشم1

 ( به اندازه عنبیه چشم باشد. 4          ( به اندازه طول ابروان باشد.               3

ــم، محدوده يگريمور در آرايش پايه -19 ــن دارد را چگوچش ــايه روش نه اي كه نياز به س

 كند؟ مشخص  مي

 ابرو ( محاسبه فاصله چشم با2        بندی ابرو با چشم                    ( تقسیم1

 ( برجستگی اطراف چشم4                                  ( خطوط اصلی چشم3

 هاي عربي چه سبكي دارند؟ آرايش -21

 ( مخملی، خطی          2                                   رنگ       ( محو کم1

                                                  ( براق، اکلیلی4                                   دار، خطی     ( برش3

 شود؟ هاي بانوان مسن، از چه نوع فوني استفاده ميتر كردن پوستجهت جوان -21

ل
ص

ف
 

شم
ش

 



 رنگ فون مایل به قرمز( فون 2                  دانه( فون متراکم از رنگ1

 ( فون رنگ فون مایل به زرد   4 ( فون رنگ مایل به بنفش                           3

 سازي چهره بايد چگونه باشد؟ رنگ ابروها براي جوان -22

 ( ابروها مشکی باشد.2     ( روشن باشد.                                       1

 زنیم.   ( ابروها را رنگ نمی4                  .  تر از موها باشد( تیره3

 انواع رنگ پوست كدامند؟  -23

 ( سفید، مهتابی، صورتی، آبنوسی، زیتونی، تیره، زرد،کرم 1

 ( سیاه، سفید، مهتابی، سرخابی، زرد، سرخ 2

 ( سرخ، سفید، آبنوسی، سرخ، سیاه 3

 ( تیره، زرد، قرمز، مهتابی، سیاه4

 كنيم؟ي شخصي كه گونه ندارد، چه ميجستگي گونهبراي بر -24

 زنیم.( رژلب می2          کنیم.                   گذاری می( پره1

 زنیم.( رژگونه می4                              .کنیم( گونه سازی می3

  كنيد؟سازي چگونه كم ميمو را زمان كار متعادلرنگ اضافي قلم -25

 ( فقط با دستمال کاغذی 2                                             ( با کاردک 1

 ( لبه پالت، دستمال کاغذی، پنبه4                                            ( فقط با پنبه3

   ها مستقيم چگونه است؟روش كار اصلاح بيني -26

 های بینی به همه قسمت( سایه زدن 2   ( سایه زدن وسط نوک بینی 1

  ( سایه زدن برآمدگی بینی4            های بینی ( سایه زدن به گوشه3

 كنيم؟ هاي لاغر را بعد از فون زمينه چگونه متعادل سازي ميگردن -27

 کنیم.می تر از فون زمینه روشندرجه روشن 2( دو طرف گردن را با فون 1

 کنیم.تر از فون زمینه تیره میتیرهدرجه  2( دو طرف گردن را با فون 2

 کنیم.ن زمینه تیره میوتر از فدرجه تیره 4( دو طرف گردن را با فون 3

 کنیم.می تر از فون زمینه تیرهدرجه تیره 3( دو طرف گردن را با فون 4



ــتفاده مي -28 ان تغيير تخواهيد آرايشكنيد و مياگر از پودر فيكس براي تثبيت آرايش اس

 چه بايد كرد؟  نكند

 کنیم.( از پودر فیکس شاین استفاده می1

 کنیم.رنگ استفاده می( از پودر فیکس بی2

 کنیم.تر از فون زمینه استفاده می( از پودر فیکس براق3

 کنیم.تر از فون زمینه استفاده میدرجه تیره 2( از پودر فیکس 4

 شود؟ لاغر نباشد، از چه سايه چشمي استفاده ميهنگامي كه صورت عروس خيلي  -29

 ای( سایه اطراف چشم تیره، پلک بالایی نقره1

 ای( سایه زیر چشم طلایی و پلک پایینی نقره2

 رنگ ( سایه چشم پلک بالایی و اطراف چشم هم3

 ژ و بالای چشم براق( سایه چشم زیر پلک ب4

  روز چه رنگي باشد؟مداد ابرو بهتر است در آرايش  -31

  خاکستری -( طلایی2                        سبز -( بنفش1

 خاکستری -ای( قهوه4                        مسی         -( آبی3

 شود؟ اگر پشت چشم پف داشته باشد چه فونديشني استفاده مي -31

 زنیم. ای میربهای تیره به فون زمینه اضافه روی پف به صورت ض( کمی رنگ قهوه1

 زنیم.( کمی رنگ بژ روشن به فون زمینه اضافه روی پف به صورت دورانی می2

 زنیم.( کمی رنگ نارنجی به فون زمینه اضافه روی پف به صورت گرد می3

 زنیم.( کمی رنگ روشن به فون زمینه اضافه روی پف به صورت ضربدر می4

 شود؟ فاده ميهايي استبراي زيرسازي سايه از چه رنگ -32

 ای، آبی، قرمز( از رنگ نقره2                         ( از رنگ بژ، سفید یا صورتی1

 ( از رنگ یاسی، آبی، سفید، قرمز4                  ( از رنگ یشمی، بنفش و نارنجی 3

 كنيم؟ دار، از چه موادي استفاده ميهاي چين و چروکجهت آرايش پوست -33

 ( محصولات روغنی2           راق                          ( محصولات ب1

م 
شت

 ه
ل

ص
ف

رم
ها

 چ



  ( محصولات خشک و مات4                ( محصولات چرب و مات3

 انتخاب كرم پودر به چه امري بستگي دارد؟ -34

 ( رنگ چشم           2                                        ( رنگ سایه    1

 ( رنگ لباس و سایه 4                                  ( رنگ اصلی صورت3

 جهت آرايش روز به چه نكاتي بايد دقت كرد؟  -35

 رنگ باشد.( پایه باید روشن باشد و گونه و لب متضاد و بی1

 ( پایه نباید ضخیم باشد رنگ گونه باید ملایم و معتدل باشد. 2

 لیظ باشد.( پایه باید روشن باشد و گونه و لب متضاد و غ3

 ( پایه باید ضخیم و رنگ گونه معتدل باشد.4

ها در گريم كودكان، از چه ابزاري استفاده             براي مرتب كردن ابرو و شانه كردن مژه -36

 شود؟ مي

 ( برس مو                                                        2                      فرچه رنگ                     ( 1

 ( برس ریمل4                   ( برس ابرو3

 شود؟ ها به چه صورت ترسيم ميبراي شخصيت زن گريم عروسكي گونه -37

 ها را به شکل مستطیل به رنگ قرمز           ( گونه1

 ها را به شکل هلال به رنگ صورتی ( گونه2

  ها را به شکل مستطیل به رنگ صورتی ( گونه3

 ها را به شکل دایره با رنگ قرمز یا صورتی( گونه4

 براي انجام نقاشي فانتزي چهره مراحل كار چگونه است؟ -38

 ( فون زمینه، خطوط کلی طرح، رنگ آمیزی داخل طرح    1

   رنگ آمیزی داخل طرح( خطوط کلی طرح، فون زمینه، 2

 ( رنگ آمیزی داخل طرح، فون زمینه، خطوط کلی طرح3

   ( خطوط کلی طرح، فون زمینه، رنگ آمیزی داخل طرح4



آلود ســـايه ايجاد نشـــود، در زمان گرفتن عكس چه هاي پفچشـــم براي اين كه در -39

 كنيم؟  مي

 کنیم.ها را روشن می( رنگ پوست را تیره کرده و چشم1 

 دهیم.سایه روشن چشم را با غلظت بالا انجام می( 2

 گیریم. تابند، می( عکس را با نوری که از مقابل می3

 کنیم.  ( زمان عکس گرفتن نور را تیره می4

 پروژكتورهاي موضعي كدامند؟ -41

 ( منابع نوری ثابت هستند.                1

 باشند.      لامپ می 12تا  8( نورهای جمعی از 2

 باشد.  های نور، با زاویه زیاد می( دارای منعکس کننده3

 های نور هستند.( منعکس کننده4
 



 5-70/36/1/2كد استاندارد:                   متعادل ساز چهره زنانه)آرایش صورت( آزمون كتبي حرفه :

 00تعداد سوال :   دقيقه  00مدت پاسخگویي :                                    

 تذكرات :       
 . مشكي و پررنگ به شكل روبرو          پر كنيدجواب صحيح سؤال را در پاسخنامه با مداد   -1

 خودداري نمـاييد . از نوشتن و درج هـرگونه عــلامت روي برگ سـؤال جــداً  -2
               

   ها به طور كلي چند دسته هستند؟مسموميت -1

       مزمن -( حاد2                                   خیلی قوی       -( قوی1

 بالفعل -( بالقوه4                              درونی            –( ظاهری 3

    آرگونومي چيست؟ -2
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 تر از موهای سر درجه روشن 2یا  1( رنگی با تون 1

 تر از موهای سرتون تیره 1ای روشن یا ( ابروها به رنگ قهوه2

 تر از موهای سر درجه تیره 3یا  2( رنگی با تون 3

 ( رنگ سایه ابرو دلخواه مشتری است.4

 طراحي ابرو به روش موقت طوري كه طبيعي به نظر برسد را.................  -36

 ( تاتو گویند.4( سایه کاری گویند.       3( حجیم سازی گویند.    2.    ( ترمیم کردن گویند1

  گويند؟پشت باشد را چه ميرنگ كردن پوست در جايي كه موهاي ابرو كم -37

 ( رنگ کردن ابرو4    ( پرکردن3                 ( طراحی ابرو2 ( تاتو دایم 1

 شود؟براي برطرف كردن نقايص ابرو در آرايش از چه مواردي استفاده مي -38

 ( پودر براق کننده ابرو   2( خط لب                                                 1

 ژلب تند و غلیظ ( ر4                       ( مداد ابرو، سایه مناسب ابرو3

 ها پف دارتر به نظر آيد؟ شود كه پلکكدام گزينه سبب مي -39



 های کوتاه( مژه4           ( ابروهای باریک3های بلند        ( مژه2 ( ابروهای پهن1

 كشيم؟ ميدار و بلند چه وقت آرايش چشم را دنباله -02

 ( پیله چشم را برطرف کنیم.2      ( آرایش چشم را نزدیک به هم نشان دهیم.         1

  ها را کوچک نشان دهیم.( چشم4     .تر دیده شوددیگر دور تر و از همها کشیده( چشم3

 كنيم؟ هايي استفاده ميبراي پلک پايين برآمده از چه فون -03

 ( از فونی که تون زرد داشته باشد.         2تری دارند.       هایی که بازتابش بیش( فون1

  تری دارند.رنگ زمینه که بازتابش بیش( از فون هم4      .تری دارندهایی که بازتابش کم( فون3

    توان انجام داد؟ هاي نزديک را به چه روش مياصلاح چشم -00

  کنیم.ها طراحی میه و در جهت شقیقه( فاصله دو ابرو را زیادتر کرده، چشم را کشید1

 کنیم.ها طراحی میتر کرده، چشم را کشیده و در جهت شقیقه( فاصله دو ابرو را کم2

 کنیم.تر کرده و چشم را گرد طراحی می( فاصله دو ابرو را کم3

  کنیم.ها طراحی میتر کرده و چشم را گرد و در جهت شقیقه( فاصله دو ابرو را کم4

 توان انجام داد؟ آرايش را با چند روش مي -03

 های چرب ( با یک روش استفاده از رژگونه و سایه1

   ( با دو روش استفاده از لوازم چرب و خشک2

 های پودری( با یک روش استفاده از رژگونه و سایه3

 های خشک( با دو روش استفاده از رژگونه و سایه4

 باشد؟هايي ميرژگونه كرم مناسب چه نوع پوست -04

 ای های چرب و آکنه( پوست2                ایو آکنه های معمولی( پوست1

  های نرمال و خشک( پوست4ای                         های کودکان و آکنه( پوست3

 لب بايد چگونه باشد؟  7هاي چاق، جهت صورت -01

 ( هفت لب باید صاف شود.2    تر از خط اصلی لب باشد.                   ( داخل1

 یین شود.لب پاتر از ( لب بالا کوچک4        ( کاملا مشخص شود.3

 تر از رنگ زمينه روشن كنيد، كدام گزينه است؟ روي بيني و اطراف آن را روشن -06

 ( بینی خیلی باریک4( بینی دراز        3( بینی قوزدار         2( بینی ترمپتی       1

  هاي پهن و گرد چگونه است؟كار براي اصلاح بيني روش -07

 های بینی ( سایه زدن گونه2  های بینی ( سایه زدن به تمام قسمت1

  ( سایه زدن وسط نوک بینی4   ( سایه زدن برآمدگی بینی 3

ــترده با  -08 ــن 0گريمور روي بيني و اطراف آن را به طورگس ــن تر از درجه رنگ روش رنگ زمينه چهره راروش
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 ( بینی پهن4( بینی بالا باریک       3( بینی پایین پهن       2         ( بینی خیلی باریک1

   باشد؟ها در هنگام خواندن مربوط به كدام عضله ميحركت لب -09

 ( عضلات هرنر4      ( عضلات بالا برنده چانه3( عضلات گردن 2( عضلات شیپوری    1
 

 كدام عضله مسوؤل چين دادن پوست گردن است؟  -32

  ( عضله پوستی4( عضله گونه             3 ( عضله جویدن2 ( عضله گیجگاهی1

 هاي آرواره پايين چند تا است؟ استخوان -33

 استخوان آن زوج است. 6استخوان که  13( 2استخوان که زوج است.                       6( 1

 . استخوان که به شکل نعل اسب است 1( 4ای که فرد است.              تیغهاستخوان  1( 3

 شود؟ هايي استفاده ميبراي آرايش روزانه از چه رنگ -30

  ( خاکستری و کرم4( قرمز و مشکی       3( زرشکی تیره            2( طلایی و اکلیلی         1

  نام ديگر آرايش شب چيست؟  -33

  ( آرایش شب4( آرایش عصر                3 ماکیاژ (2 ( کوکتل 1

 باشد؟ هاي زير روش آرايش سوفستيک ميكدام يک از شيوه -34

  .شودرنگ زده میها خیلی مبهم و بی( سایه1

 شود.( فون زمینه بر اساس نوع طرح زده می2

 پوشاند.( رژگونه در زیر گونه به شکل اریب منطقه وسیعی را می3

 ش موها بسیار ساده باشد.( آرای4

 كشد؟ گريمور در كدام يک از سبک آرايش، ابروها را نازك و بلندتر از حد معمول مي -31

 ( آرایش اروپایی4( آرایش فانتزی      3  ( آرایش سوفستیک2( آرایش گل        1

 آورد؟ آرايش از نوع ژل چه پوششي را به وجود مي -36

  ( ضخیم و نازک4      ( غیر چرب و ضخیم3     ( نازک و غیر چرب2( ضخیم و چرب   1

 كاربرد كلد كرم در طراحي چيست؟ -37

 ( فیکس کردن طرح               2                                    ( پاک کردن طرح 1

 ب جلوه دادن طرح ( چر4( براق کردن طرح                                        3

صيت -38 شخ ساختن  سرعت عمل بيشها انجام ميهايي كه آرايش كارتوني روي آنچرا بايد براي   تريشود 

 داشته باشيد؟ 

 .شوند کودکان هستندها انجام میهایی که آرایش کارتونی روی آن( مدل1

 باشند.شود افراد مسن میها انجام میهایی که آرایش کارتونی روی آن( مدل2

 باشند.شود پسرهای جوان میها انجام میهایی که آرایش کارتونی روی آن( مدل3

ل
ص

ف
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ن

 



 باشند.شود دخترهای جوان میها انجام میهایی که آرایش کارتونی روی آن( مدل4

 پيشنهاد شما براي گرفتن عكس نوراني با كنتراست بالا چيست؟  -39

 . نیز روشن کنیدها را تیره کرده و پوست را ( چشم و لب1

 ها را تیره کرده و پوست را نیز تیره کنید.( چشم و لب2

 ها را روشن و پوست را نیز روشن کنید.( چشم و لب3

 ها را تیره و پوست را نیز تیره کنید.( چشم و لب4

 ها چه تغييري در رنگ آرايش چهره بازيگران ايجاد شد؟ ها در بهبود كيفيت آنبا رنگي شدن فيلم -42

 شد.تر استفاده میها به صورت پررنگ( از همان رنگ1

 ( تغییر محسوسی ایجاد نشد.2

 .تر دادتر و درخشندههای جذاب روشن( رنگ قرمز تیره جای خود را به رنگ3

 استفاده شد.های مات ( از رنگ4
 



 5-/170/36/1:كد استاندارد                  متعادل ساز چهره زنانه سؤالات آزمون كتبي حرفه :

 00تعداد سوال :   دقيقه  00مدت پاسخگويي :                                   

 تذكرات :       
 . پر كنيد          پررنگ به شكل روبروجواب صحيح سؤال را در پاسخنامه با مداد  مشكي و  -1

 خودداري نمـاييد . از نوشتن و درج هـرگونه عــلامت روي برگ سـؤال جــداً  -2

               

سيدن كمک منجر به  -1 صورت نر شديد بوده و در  سريع و  سموميت اغلب  كدام نوع م

   شود؟مرگ مي

                     ( حاد2                                     ( مزمن                  1

 ( درونی4                               ( بالقوه                         3

   هدف از متناسب كردن كار با نيروي انساني چيست؟ -2

 ترین صدمه جسمی و روحی را از کار ببیند.( نیروی انسانی کم1

 انسانی کار نکند و فقط بنشیند.( نیروی 2

 ( نیروی انسانی کار نکند و فقط فکر بکند. 3

 ( نیروی انسانی کار نکند و فقط دستور بدهد.4

   تجزيه حرارتي شامل؟ -3

 خطرات شیمیایی، خطرات پرتوزایی، خطرات حریق ( 1

 خطرات فاسد شدن، خطرات تغییر رنگ، تغییر بو (2

 خطرات شیمیایی، خطرات فاسد شدن، تغییر رنگ ( 3

 خطرات پرتوزایی، خطرات فاسد شدن، تغییرات مزه ( 4

   سالن آرايش بايد چه شرايطي داشته باشد؟ -4

 های زیبا باشد.( فقط دارای کاتالوگ و عکس1

 ( طبق مد روز چیده شده و اروپایی باشد.2

 استفاده شود.( فقط نظافت رعایت شده و از تصاویر فشن 3

 خوانی داشته باشد. ( سالن با آداب و رسوم جامعه هم4

   از چه ديدگاهي هدف و نياز مشتري را بايد نگريست؟ -5



 ( دیدگاه سایرین      2                                   ( دیدگاه همکاران    1

 دیدگاه خودمان( 4                                       ( دیدگاه مشتری3

 شود؟ هاي حسي بدن ميفشار و لمس باعث تحريک كدام يک از اندامک -6

 ( پاچینی، مایستر        2                                     ( مایستر، کروز     1

 ( درد، سرما4                                       ( کروز، پاچینی   3

   شود؟گزينه انجام ميكمپرس صورت با كدام  -7

 ( دستمال، دستمال کاغذی    2                                          ( گاز، حوله، پنبه1 

 ( باندکشی، کاغذ 4                                      ( پارچه، روزنامه     3

 نوع ساده دستگاه بخور شامل چيست؟  -8

   ( شامل محفظه آب و تلقی و المنت است.2است.           ( شامل محفظه آب و تلقی و کاسه 1 

 ( شامل کاسه، سرشو و بدنه است.4( شامل دسته و بدنه و کاسه است.                  3 

 تاثير ماساژ بر روي پوست را مشخص نماييد؟  -9

 خون( کاهش جریان 2                                          های پوستی( ایجاد لک1

 ( افزایش جریان خون4                                     ( ایجاد کومدون در پوست3

 هاي بزرگ درجه رنگ سايه و روشن بايد چگونه باشد؟ در سالن -10

       ( سایه و روشن هردو، سه درجه اختلاف1

 تر تر و روشن سه درجه روشن( سایه یک درجه تیره2

 ( سایه و روشن رنگ زمینه                     3

 تررنگ زمینه و روشن یک درجه روشن( سایه هم4

سمت -11 صحيح آرايش ق صورت از چه رنگ كرم پودري هاي برآمده و گوديبراي ت هاي 

   استفاده مي شود؟

 ( روشن و تیره             2                                        ( تیره و روشن1

 ( تیره و تیره4                         ( روشن و روشن            3

 هايي زير ساز آبي مناسب است؟ براي چه پوست -12



 های سبزه ( پوست2های قرمز                                    ( پوست1

    های دارای رفله های کبود( پوست4های آفتاب سوخته                         ( پوست3

 سرن چيست؟ آنتي -13

 کردن جوش که قشر ندارد.  ( کرم مخصوص برطرف1

 چشم که پوشش ندارد.  ( کرم مخصوص دور2

 دهی نیز دارد. دانه قشر پوشش( کرمی که علاوه بر رنگ3

 کند. ست را تیره میکننده که پو( کرم پودر سفید4

 شود؟ مواد خشک جهت ايجاد خطوط در گريم با كدام ابزار استفاده مي -14

                  ( قلم2                                             ( برس سیمی  1

 ( اسفنج متخلخل4                                        ( اسفنج طبی       3

 شود؟ها به چه منظوري استفاده ميروي شقيقهليفتينگ  -15

 ( جهت برطرف کردن تیرگی پوست                 1

 ( جهت برطرف کردن افتادگی چشم و ابرو 2

 ها          ( به منظور ایجاد روشنی در تمام قسمت3

 های پیشانی( به منظور از بین بردن لک4

  دارد؟توازن كل ساختار صورت به چه چيزي بستگي  -16

 ها           ( عرض گوش2                                                  ( اندازه بینی 1

 ها ( فرم شقیقه4                                           ( شکل ابروها3

 آل چه ابرويي است؟ ابروي ايده -17

 ( فرم راسته           2                                               ( فرم ویرگولی1

 ( فرم نیمه4                                    ( فرم زیگزاک          3

    ابرو از چند قسمت تشكيل شده است؟ -18

 ( نقطه اوج ابرو، آرک ابرو2( تاج ابرو، دم ابرو                                        1

   ( سر ابرو، دم ابرو، نقطه اوج ابرو4تواند کوتاه یا بلند باشد.              دم ابرو که می (3



 توان انجام داد؟ آرايش را با چند روش مي -19

 های چرب ( با یک روش استفاده از رژگونه و سایه1

 ( با دو روش استفاده از لوازم چرب و خشک 2

 های پودریسایه( با یک روش استفاده از رژگونه و 3

 های خشک( با دو روش استفاده از رژگونه و سایه4

 كشيم؟ ميدار و بلند چه وقت آرايش چشم را دنباله -20

 ( پیله چشم را برطرف کنیم.2( آرایش چشم را نزدیک به هم نشان دهیم.               1

  ها را کوچک نشان دهیم.( چشم4        .تر دیده شوددیگر دور تر و از همها کشیده( چشم3

   باشد؟نميكدام آرايش براي بانوان جوان مناسب  -21

 ( آرایش ملایم و طبیعی                                                                         2                              ( آرایش غلیظ و زننده1

 رنگ( آرایش محو و کم4              ( آرایش برنزه                                     3

 اگر چشم مشتري دوربين باشد، بايد در آرايش چه مواردي رعايت شود؟  -22

 چشم پهن( ریمل زیاد، سایه چشم ملایم، خط1

 چشم ظریف ( ریمل کم، سایه چشم ملایم، خط2

 چشم ظریف چشم تیره و غلیظ، خط( ریمل زیاد، سایه 3

   چشم پهن( ریمل زیاد، سایه چشم تند، خط4

 كند؟ تري را دريافت ميبا توجه به آناتومي چهره كدام قسمت گونه، نوركم -23

     ( پایین استخوان گونه2                         ( بالای استخوان گونه 1

 ی بینی( نزدیک پره4                                  ( وسط گونه   2

 دار، قبل از گريم چه بايد كرد؟هاي خشک شده و چروکجهت لب -24

 گیریم. ( پوست اضافی لب را می2( بعد از رژ از پودر فیکس استفاده کرد.   1

 .کنیمرژ استفاده میاستیک و بعد از ( ابتدا از پن4( از رژهای رنگ روشن باید استفاده کرد. 3

 شود؟ هاي زياد جلو آمده، در گريم چه رنگ فوني استفاده ميبراي چانه -25

 تر از فون زمینهدرجه روشن 2( 2                    تر از فون زمینهدرجه تیره 3تا  2( 1



 رنگ فون زمینه( هم4        تر از فون زمینه                درجه روشن 4( 3

صورت داراي چه نوع چانه -26 شد  سمت ديگر برابر با صورت با دو ق سوم  سمت   اياگر ق

 باشد؟ مي

 ( چانه مثلث )سه گوش( 2    (  ( چانه معمولی)ایده آل1

 تر(( چانه جلوآمده )برجسته4   ( چانه عقب رفته )تورفته( 3

   باشد؟اي با چه رنگ ابرويي مناسب ميلباس مشكي و سرمه -27

    بلوند -( مسی2                                       بژ -( طلایی1 

 ایقهوه -( مشکی4                          نارنجی          -( قرمز3

هايي اسـتفاده         جهت آرايش عروس، براي كنتراسـت بخشـيدن به نور آبي، از چه رنگ -28

 شود؟ مي

 اینقره ،خاکستری ،سبز رنگ سرد مانند آبی، (1

  زرد روشن ،هلویی طلایی مانند صورتی و  رنگ گرم و (2

 سفید  نیلی، سرد، خاکستری روشن، ( رنگ خنثی و3

 سبز  ،زرد ،آبی ،قرمز ،سرد ( رنگ گرم و4

 باشد؟ فون مناسب براي آرايش روز كدام مي -29

 ( فونی که دارای تون بژ باشد.1

   که با زمینه چهره فاصله نداشته باشد.( فون خیلی ملایم 2

 ( فون غلیظ که با زمینه چهره فاصله زیادی داشته باشد.3

 ( فون خیلی روشن که چهره را کاملا سفید کند. 4

 باشد؟ كرم پودر مناسب براي آرايش بانوان مسن كدام مي -30
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   تیشٜ تش وٙیذ.اص ػبیٝ زـٓ تیشٜ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ تیشٜ ،  -ة

    اص ػبیٝ زـٓ سٚؿٗ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ سٚؿٗ ، سٚؿٗ تش وٙیذ. -ج

 اص ػبیٝ زـٓ سٚؿٗ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ تیشٜ ، تیشٜ تش وٙیذ. -د

 ٜ ٔی ؽٛد ؟ثزای افلاح ثیٙی دراس چٝ رٚؽی ثىبر ثزد -26

    لؼٕت پبییٙی ٘ٛن ثیٙی سا ػبیٝ صدٜ یب پّه ٞبی پبییٙی سا تیشٜ وٙیذ . -اِف

   ثشآٔذٌی ثیٙی سا ػبیٝ ثض٘یذ. -ة

    ثشآٔذٌی ثیٙی سا ػبیٝ ثض٘یذ. -ج



 لؼٕت پبییٗ ٘ٛن ثیٙی سا سٚؿٗ یب پّه ٞبی پبییٙی سا تیشٜ وٙیذ . -د
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 ٚی عغح فه ، چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد ؟ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ٔزثغ در ر -27

 سٚی ػٌص فه ٞب سٚؿٗ ٔی ؿٛد. -ة   سٚی ػٌص فه ػبیٝ ی تیشٜ اػتفبدٜ ٌشدد. -اِف

 سٚی ػٌص فه ٞب اص سً٘ ثب تٗ صسد اػتفبدٜ ٔی ٌشدد -د  سٚی ػٌص فه ٞب اص سً٘ ثب تٗ ٘بس٘دی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد. -ج

 ی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد ؟ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ٔخّج ثب لبػذٜ پٟٗ رٚ -28

    سٚی فه ٞب سٚؿٙی ٔی دٞیٓ . -ة   سٚی فه ٞب ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ. -اِف

   سٚی فه ٞب سً٘ ثب تٗ صسد ٔی دٞیٓ.  -د  سٚی فه ٞب سً٘ ثب تٗ ٘بس٘دی ٔی دٞیٓ. -ج

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ٔخّج راط ثٝ چب٘ٝ رٚی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد؟ -29

    اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد ػبیٝ تیشٜ ٚ سٚی فه سا ػبیٝ سٚؿٗ ٔی ص٘یٓ  -اِف

   اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد سٚؿٙی ٚ سٚی فه ٞب سا ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ . -ة

    اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب آخشؽ ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ. -ج

 سٚؿٙی ٔی ص٘یٓ.اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب آخشؽ  -د

 در ٔتؼبدَ عبسی اٌز چب٘ٝ ای خیّی وٛچه ثبؽذ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -30

   اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ سا تیشٌی ٔی دٞیٓ. –ة    اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ سا سٚؿٙی ٔی دٞیٓ . -اِف

   دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ . 3پبییٗ اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت   -د  دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ. 4اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  -ج

 آرایؼ رٚس چٝ ٚیضٌی ٞبیی دارد؟ -31

    آسایؾ سٚص آسایـی غّیظ اػت.  -ة    آسایؾ سٚص آسایؾ ٔطٛ ٔی ثبؿذ . -اِف

 آسایؾ سٚص آسایـی تیشٜ اػت . -د    آسایؾ سٚص آسایـی ثشاق اػت. -ج

 در آرایؼ رٚس فٛ٘ذیؾٗ چٝ ٚیضٌی ثبیذ داؽتٝ ثبؽذ ؟ -32

      فٗ ثبیذ ثشاق ثبؿذ. -ة     فٗ ثبیذ ٔبت ثبؿذ. -اِف

  فٗ ثبیذ ػٝ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت ثبؿذ. -د    فٗ ثبیذ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت ثبؿذ. -ج

 در آرایؼ رٚس رص ٌٛ٘ٝ چٝ ٚیضٌی ثبیذ داؽتٝ ثبؽذ ؟ -33



   صدٜ ؿٛد. سط ٌٛ٘ٝ لشٔض ثٝ ٌٛ٘ٝ -ة    سط ٌٛ٘ٝ خیّی ٔلایٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. -اِف

 سط ٌٛ٘ٝ ٘بس٘دی ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد.  -د   سط ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد . -ج

 ثزای ٕٞبٍٞٙی آرایؼ فٛرت ثزای چؾٓ ٞبی آثی اس چٝ رً٘ رص ِجی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد. -34

   سط ِت لٟٜٛ ای -ة   سط ِت ٘بس٘دی یب لشٔض یب كٛستی ثظ سً٘  -اِف

 سط ِت ثٙفؾ -د      سط ِت صسؿىی  -ج

 در آرایؼ رٚس عبیٝ چٝ ٚیضٌی ثبیذ داؽتٝ ثبؽذ ؟ -35

 ػبیٝ سا خیّی غّیظ ثض٘یذ. -ة  ػبیٝ سا خیّی ٔلایٓ ثض٘یذ وٝ فمي زـٓ خٛؽ ضبِت ٌشدد. -اِف

 ػبیٝ سا ثشاق وبس وٙیذ . -د    ػبیٝ سا خیّی تیشٜ اػتفبدٜ وٙیذ.  -ج

 ٘بْ دیٍز ٌزیٓ اوغپزعیٖٛ چیغت ؟ -36

 ٌشیٓ ٔؼِٕٛی -د  ٌشیٓ ٔتؼبدَ  -ج  ٌشیٓ ٔلایٓ -ة  ٌشیٓ ٔبػه -اِف

 ٌزیٓ اوغپزعیٖٛ چیغت ؟ -37

 ثؼیبس ٌشیٓ ٔلایٕی اػت . -ة ثب سً٘ ٚ سٚغٗ ٔبػىی ظشیف ثش زٟشٜ ؿخق وـیذٜ ٔی ؿٛد . -اِف

 خضٚ ٌشیٓ ٞبی ٔؼِٕٛی ٔی ثبؿذ. -د    ٌشیٕی ٔتؼبدَ ثشای ٕٞٝ ٔی ثبؿذ. -ج

 . ػىبعی یؼٙی . .  -38

  صیجب ٚ فب٘تضی ثٛدٖ -د ػبیٝ  -ج ٘ٛس ٚ ػبیٝ -ة   ٘ٛس -اِف

 ٘ٛر پزداس ی ٘جبیذ . . . . -39

 دس كٛست ٔـتشی ػبیٝ ایدبد وٙذ ٍٔش ایٙىٝ آسایؾ ثٝ كٛست ٘بٔتمبسٖ ثبؿذ. -اِف

 دس كٛست ٔـتشی ػبیٝ ایدبد وٙذ تب ٘ٛالق وبس ٔـخق ؿٛد. -ة

 سً٘ ٞبی صٔیٙٝ كٛست ٘بٔتمبسٖ ؿٛ٘ذ.دس كٛست ٔـتشی ػبیٝ ایدبد وٙذ تب   -ج

 ٘جبیذ دس كٛست ٔـتشی ػبیٝ ایدبد وٙذ وٝ ثشای آسایؾ ؿت ٔٙبػت اػت .  -د

 ثزای افىت ٞبی خٛة رً٘ لزٔش در ػىبعی ثبیذ چٝ وبر وزد؟ -40

 سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثٝ وبس سٚد. -ة   سً٘ لشٔض تیشٜ ثٝ وبس ٔی سٚد. -اِف

 پبیٝ سً٘ لشٔض تیشٜ ثبؿذ. -د    پبیٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثبؿذ. -ج

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                  

 عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝ حزفٝ: ٔتؼبدَ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 50-1/36/70-7/92وذ عئٛاَ :

 دلیمٝ 50سٔبٖ آسٖٔٛ   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 آتؼ خبٔٛػ وٗ ٞبی جبٔذات ، ٌبسٞب ٚ ٔبیؼبت ثٝ تزتیت ثٝ چٝ رً٘ ٞبیی ٔی ثبؽٙذ ؟ -1

  ػفیذ ، لشٔض، آثی  -د ٔـىی ، لشٔض، آثی  -ج ٔـىی ، لشٔض آثی ، -ة  ؿجض، آثی ، لشٔض -اِف

 ٌٙذسدایی ؽبُٔ چٙذ دعتٝ ٔی ثبؽذ ؟ -2

   دػتٝ پشتٛ دسٔب٘ی ٚ وّشٚ٘یٗ 2 -ة   دػتٝ : فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی 2 -اِف

 دػتٝ ٔشًٛة ٚ خـه 2 -د    دػیتٝ : فیضیىی ٚ ٞبلأیذ 2 -ج

 ػّت ثیٕبری ٞبی ٞپبتیت ٚ ایذس چیغت ؟ -3

  وٓ خٛ٘ی ٚ تٕبع خٙؼی -د   لبسذ -ج ثبوتشی -ة  ٚیشٚع -اِف

 دٚعتی ، رضبیت ٚ فٕیٕت ٔتؼّك ثٝ وذاْ دعتٝ اس احغبعبت ا٘غب٘ی ٔی ثبؽذ ؟ -4

 اضؼبع ٔطجت -د  اضؼبع ٞیدبٖ -ج  اضؼبػبت ٔثجت -ة اضؼبػبت ٔٙفی  -اِف

 ویفیت وبر آرایؾٍز ثب چٝ ٔؼیبری عٙجیذٜ ٔی ؽٛد ؟ -5

 ٘ظبسات ٔـتشی -د  ٘ظش خٛد آسایـٍش  -ج  لبٖ٘ٛ -ة  وبسوٙبٖػمبیذ  -اِف

 . . . یه ٔذیز آٔٛسؽٍبٜ ٚ آرایؾٍبٜ ، ٔؾتزی ٔذاری ٚ ارتجبط ثب اٚعت .  -6

   خٛاػتٝ -د   سٔض ٔٛفمیت -ج ٔؼئِٛیت  -ة  ؿیٜٛ وبس  -اِف

 آرایؾٍز ثبیذ ثتٛا٘ذ جٛ ٚ ٔحیغی ٔٙبعت ثزای . . . ایجبد وٙذ ؟ -7



  دٚػتی -د  ٔـتشیبٖ -ج  وبس -ة  ٌفتٍٛ -اِف

 ٘بٔزتت ثٛدٖ ٚ پبویشٜ ٘جٛدٖ ِجبط ٚ ٔحیظ وبر ثبػج . . . ٔی ؽٛد . -8

 اضؼبع ٘ضدیىی ثب ٔـتشی  -د خـٙٛدی ٚ ساضتی -ج آصاس ٚ اریت دیٍشاٖ -ة  ایدبد خٛی كٕیٕی -اِف

 ٔبعبص دادٖ ثبػج ثبس ؽذٖ دٞب٘ٝ وذأیه اس ٔجبری غذد ثذٖ ٔی ؽٛد ؟ -9

  غذٜ ی تیشٚئیذ ٚ زشثی  -د غذٜ ی تیشٚئیذ ٚ ػشق  -ج  غذٜ ی ػشق ٚ زشثی -ة  غذٜ ی تیشٚئیذ -اِف

 ثؼذ اس ٔبعبص فٛرت ثٝ جبی وزْ ٞبی آثزعبٖ اس چٝ ٔحقٛلات عجیؼی ٔی تٛاٖ اعتفبدٜ وزد ؟ -10

   سط ٌٛ٘ٝ -د  وشْ پٛدس  -ج ٔیٜٛ ٞب -ة  فٖٛ ٌشیٓ -اِف

 ٗ ٔحقٛلات عجیؼی  رٚی پٛعت چٙذ دلیمٝ ثزای ثزداؽتٗ آٖ ٔىج لاسْ اعت ؟ثؼذ اس ٔبعبص  فٛرت ٚ ٌذاؽت -11

 20 -د  10 -ج  40 -ة  30 -اِف

  پٛعت  ٔختّظ تزویجی اس وذاْ پٛعت  ٞب اعت ؟ -12

 ضؼبع ٚ خـه -د  زشة ٚ خـه -ج  زشة ٚ ٔؼِٕٛی  -ة  زشة ٚ ضؼبع -اِف

 تزویت رً٘ سرد ثب فٛرتی چٝ رٍ٘ی اعت ؟ -13

   آخشی -د  ػشخبثی -ج ٘بس٘دی -ة   وشْ -اِف

   تزویت رً٘ لزٔش ثب عٛعی  چٝ رٍ٘ی اعت ؟ -14

 ٘مشٜ ای  -د  كٛستی وٓ سً٘ -ج   ًٛػی ٔتٕبیُ ثٝ كٛستی -ة  كٛستی ٔتٕبیُ ثٝ دٚدی -اِف

 ثزای افلاح فٛرت ٞبی ٌزد وذاْ رٚػ ٔٙبعت ٘یغت ؟ -15

   پش سً٘ وشدٖ پّه پبییٙی -ة   اػتفبدٜ اص سط ٌٛ٘ٝ ثشای لؼٕت ٞبی ثش خؼتٝ -اِف

 تشػیٓ ؿٛد . Vِت ٞب ثبیذ ثٝ ؿىُ  -د    اثشٚٞب ثبیذ ثٝ ػٕت ثبلا ثبؿذ  -ج

 ٔذَ ٔٛٞبی وٛتبٜ یب صِٚیذ وٝ اعزاف فٛرت  را ٔی پٛؽب٘ٙذ ثزای چٝ فٛرت ٞبیی ٔٙبعت ٘یغتٙذ؟ -16

 كٛست دساص -د  پیـب٘ی  پٟٗ ثب فه ثبسیه -ج   لّجی -ة  ٌشد-اِف

 ٔذَ ٔٛیی ثزای فٛرت ٞبی ٌزد پیؾٟٙبد ٔی ؽٛد ؟ چٝ -17

 اًشاف كٛست سا ثپٛؿب٘ذ -د  اًشاف كٛست سا ٘پٛؿب٘ذ -ج  ثذٖٚ ضدٓ -ة  كبف  -اِف



 ٔتخققبٖ ٌزیٓ اس چٝ رً٘ ٞبیی اعتفبدٜ ٔی وٙٙذ ؟ -18

    ًجیؼی -د ٔذ سٚص  -ج  ٔىُٕ  -ة  ٔتوبد-اِف

 اٌز . . . فٛرت دراس تز ٔی ؽٛد؟  -19

ؿیت اثشٚ پبییٗ  -د  لٛع اثشٚ پبییٗ تش ثبؿذ  -ج ؿیت اثشٚ ثبلا تش ثبؿذ -ة  ٛع اثشٚ ثبلا ثشدٜ ؿٛد .ل -اِف

  ثبؿذ

 اٌز ٔٛٞبی تٗ رً٘ ٔغی دارد اثزٚ ثٟتز اعت چٝ رٍ٘ی ثبؽذ ؟ -20

   لٟٜٛ ای خبوؼتشی -ة   ثبؿذ  ثٝ ٔمذاس وبفی تٗ سً٘ ٔؼی داؿتٝ -اِف

 ٜٛ ای ٔتٛػيلٟ -د      ثّٛ٘ذ دٚدی تیشٜ  -ج
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 تٛاسٖ وُ عبختبر فٛرت ثٝ چٝ چیشی ثغتٍی دارد؟ -21

  ؿىُ ؿمیمٝ ٞب -د ؿىُ ٚ ا٘ذاصٜ ثیٙی  -ج ؿىُ اثشٚٞب -ة  ؿىُ ِت ٞب -اِف

 ٔذادٞبی ٔخقٛؿ اثزٚ چٝ ٚیضٌی دار٘ذ ؟ -22

  زشة ٚ دسخـٙذٜ -د  ثٝ كٛست ٔبیغ  -ج  خـه -ة  هذ آة  -اِف

 رٍ٘ی اعتفبدٜ وٙیذ وٝ اعتخٛاٖ سیز چؾٓ را . . . ٘ؾبٖ دٞذ ؟در چؾٓ ٞبی ٌٛد تز اس  -23

  ٌٛدتش  -د  سٚؿٗ -ج  تیشٜ -ة ثشخؼتٝ -اِف

 در چؾٓ ٞبی ثزآٔذٜ اس عبیٝ . . . در پّه ثبلایی اعتفبدٜ وٙیذ ؟ -24

  آثی سٚؿٗ -د كٛستی  -ج  تیشٜ -ة سٚؿٗ -اِف

 ثجزیذ ؟ٔضٜ ٞبی ٔقٙٛػی دارای چٙذ عبیش ٔی ثبؽٙذ ٘بْ  -25

  ػبیض ، وٛتبٜ ٚ ٔتٛػي 2 -د ػبیش ، وٛتبٜ، ثّٙذ ٚ ٔتٛػي 3 -ج ػبیض ، ٔتٛػي ٚ ثّٙذ 2 -ة ػبیض، وٛتبٜ ٚ ثّٙذ 2 -اِف

 ٔضٜ ٞبی ٔقٙٛػی دارای چٙذ حبِت ٔی ثبؽٙذ ؟ -26

   ٘بصن ٚ وٛتبٜ -د  ٘بصن ٚ ثّٙذ -ج  پشپـت ٚ وٛتبٜ -ة  پشپـت ٚ ٘بصن -اِف

 ر ثٝ چٙذ حبِت ٔی ثبؽٙذ ؟فیىظ وٙٙذٜ ٞبی پٛد -27

  تیشٜ ٚ سٚؿٗ -د   ٔبت ٚ ثشاق -ج  ثشاق -ة  ٔبت -اِف



 ثب پٛدر فیىظ ٔی تٛا٘ذ عبیٝ ٚ . . . را ٘یش فیىظ وٙیذ ؟ -28

 ٔذاد زـٓ -د   سط ِت -ج  سیُٕ  -ة خي زـٓ-اِف

 ثزای فیىظ وزدٖ عبیٝ چزة اس عبیٝ . . . اعتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ -29

  ٘یٕٝ ثشاق -د   ٔبیغ  -ج  ثشاق   -ة  خـه -اِف

 چزا در ٍٞٙبْ وبر ٔتؼبدَ عبسی ٔی ثبیغت ٔٛٞبی ٔذَ را وبٔلاً جٕغ ٕ٘ٛد ؟ -30

   تب ٔـتشی اضؼبع آسأؾ وٙذ. -ة    تب ٍٞٙبْ وبس سٚی كٛست ٘شیضد. -اِف

 زٖٛ ثشای وبس خٛد اسصؽ ثٍزاسیٓ . -د    تب ٔـتشی اضؼبع آسأؾ ٘ىٙذ. -ج

 چٙذ فٛرت در چٟزٜ ٞبی ٔختّف ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ؟ چب٘ٝ ثٝ -31

  6 -د  2-ج  4-ة  5-اِف

 اٌز پٛدر فیىظ ٚ فٖٛ رٚی فٛرت سیبد ثبؽذ چٝ اتفبلی ٔی افتذ؟ -32

 ثبػث تشن خٛسدٖ ٚ ضبِت ثذی سٚی پٛػت ایدبد ٔیٍشدد .                            -ة    كٛست پٛؿؾ ثٟتشی پیذا ٔی وٙذ. -اِف

 ثبػث ػشق ٘ىشدٖ پٛػت ٔی ٌشدد   -د      اثی ٚ ٌِبفت پٛػت ٔی ٌشددثبػث ؿبد -ج

 اٌز فٛرت ػزٚط جٛػ دار ثبؽذ چٝ فٖٛ دیؾٙی اعتفبدٜ ٔی ؽٛد ؟ -33

  ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ ٔٛ ػشٚع  -ة    ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ كٛست ػشٚع  -اِف

 ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ پٛػت كٛست -د     ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ خٛؽ كٛست -ج

 ػزٚط را چٍٛ٘ٝ عزاحی ٔی وٙیٓ؟اثزٚاٖ  -34

 ثٝ كٛست فب٘تضی -د  ثب ٔذ سٚص پیؾ ٔی سٚیٓ. -ج ثب تٛخٝ ثٝ خبْ زٟشٜ -ة  ثٝ دِخٛاٜ ػشٚع -اِف

 اٌز ػزٚط عٗ ثبلا ثبؽذ ثزای خظ خٙذٜ ، دٚر چؾٓ ٚ ػضلات ٔخّخی چب٘ٝ اس چٝ فٛ٘ی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -35

   فٖٛ كٛستی -د   فٖٛ ثض -ج  فٖٛ تیشٜ -ة  فٖٛ سٚؿٗ -اِف

 اٌز ػزٚط چؾٓ ثزجغتٝ داؽت اس چٝ رً٘ عبیٝ ای اعتفبدٜ ٔی ؽٛد؟ -36

  سً٘ ٞبی فب٘تضی  -د  سً٘ ٞبی سٚؿٗ -ج  سً٘ ٞبی سٚؿٗ ٚ ثشاق -ة  سً٘ ٞبی تیشٜ ٚ ٔبت -اِف

 اٌز چؾٓ فزٚ رفتٝ ثبؽذ اس چٝ ٘ٛع عبیٝ ای اعتفبدٜ ٔی ٌزدد ؟ -37



  سً٘ ٞبی تیشٜ -د  سً٘ ٞبی فب٘تضی  -ج تیشٜ ٚٔبت -ة   سٚؿٗ ٚثشاق -اِف

 دِمه ٞبی ٔزد را ٘بْ ثجزیذ؟ -38

  پی یشت -د  وّٖٛ ٚ پی یشٚ -ج پی یشٚ -ة  وّٖٛ -اِف

 چزا ثزای اؽخبفی وٝ چؾٓ ٚ اثزٚی ٘شدیه ثٟٓ دار٘ذ اس عبیٝ ٞبی ٔلایٓ ٚ وٓ رً٘ اعتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ -39

  یٝ ٞبی تٙذ ٚ غّیظ اؿخبف سا خـٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ.زٖٛ ػب -ة     تب زٟشٜ صیجب تش ٘ـبٖ دٞذ -اِف

 تب زٟشٜ خذی ٘ـبٖ دٞذ -د    ثشای فب٘تضی ٘ـبٖ دادٖ كٛست -ج

 ثزای ٌزفتٗ ػىظ ٘ٛرا٘ی ثب وٙتزاعت ثبلا چٝ رٚؽی پیؾٟٙبد ٔی ؽٛد؟ -40

    سا تیشٜ وٙیذ.پٛػت سا سٚؿٗ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب   -ة  پٛػؼت سا سٚؿٗ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا ٘یض سٚؿٗ وٙیذ.-اِف

 پٛػت سا تیشٜ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا ٘یش تیشٜ وٙیذ . -د   پٛػت سا تیشٜ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا سٚؿٗ وٙیذ. -ج

  

  

  

   

                                                                                                                                                                                                                                                         

 ؼبدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝحزفٝ: ٔت
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 عٛاَ  40تؼذاد : 
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 دلیمٝ 50سٔبٖ آسٖٔٛ   :                   آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 ػّت ثیٕبری ٞبی ٞپبتیت ٚ ایذس چیغت  ؟ -1

  وٓ خٛ٘ی -د   لبسذ -ج ثبوتشی -ة  ٚیشٚع -اِف

 چیغت ؟وپغَٛ آتؼ ٘ؾب٘ی  -2

        

  
 

  
 

  
  



   دس آتؾ ٘ـب٘ی ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ. -اِف

   یىی اص ِٛاصٔی اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ تضئیٗ دس آسایـٍبٜ ٔی ثبؿذ. -ة

   یىی اص ِٛاصٔی اػت ثٝ ٚػیّٝ وف ، آتؾ سا خبٔٛؽ ٔی وٙذ. -ج

 یىی اص ِٛاصٔی اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ضزف یب خبٔٛؽ ؿذٖ آتؾ ٔی ٌشدد. -د

 ٛدات س٘ذٜ ٚ عَّٛ ٞبی آٟ٘ب تٛا٘بیی حیبت دار٘ذ؟ . . .  ثذٖٚ ٘یبس ثٝ عبیز ٔٛج  -3

 لبسذ ٞب -د  ٔیىشٚة ٞب -ج  ثبوتشی ٞب -ة  ٚیشٚع ٞب -اِف

 ارتجبط چیغت ؟ -4

   استجبى پیبٔی اػت وٝ دس خٛد پیبٔی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ًشف ٔمبثُ آٖ سا دسن وٙذ. -اِف

   استجبى لذست ولأی یه ٔذیش ٔٛفك ٔی ثبؿذ. -ة

 استجبى دسن پیبْ ًشف ٔمبثُ ٚ تطؼیٗ سفتبس ٚ ٌفتبس اٚ ٔی ثبؿذ . -د وشدٖ زٙذ خلٛكیت ٔشتجي ثیٗ خٛد ٚ دیٍشاٖ اػت . استجبى پیذا  -ج

 رٚپٛػ ٘خی عفیذ ثٝ چٝ دِیُ ٔٙبعت آرایؾٍز اعت ؟ -5

   صیشا ثبػث صیجبیی ٚ ًشاٚت پیشایـٍش ٔی ؿٛد. -اِف

   صیشا ٞش ٌٛ٘ٝ ِه ٚ وثیفی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. -ة

   صیشا ثبػث سهبیت ٔـتشی ٔی ؿٛد. -ج

 صیشا ثبػث ٔی ؿٛد ٞٛا خشیبٖ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثذٖ وٕتش ػشق وٙذ . -د

 ٍٞٙبٔیىٝ ٔؾتزی آراْ فحجت ٔی وٙذ آرایؾٍز چٝ وبری را ٘جبیذ ا٘جبْ دٞذ ؟ -6

   ٘جبیذ ثٝ كطجت ٞبی ٔـتشی ٌٛؽ فشا دٞذ. -ة  ٘جبیذ ثب كذای ثّٙذ پبػخ دٞذ. -اِف

 ثبیذ ثٝ وبس خٛد ٔـغَٛ ؿٛد. -د   ای ثّٙذ پبػخ دٞذ.ثبیذ ثب كذ -ج

 ا٘جبْ چٝ رفتبری ثبػج ثٛجٛد آٔذٖ احغبعبت ٔٙفی در ٔؾتزیبٖ خٛاٞذ ؽذ ؟ -7

   سفتبسٞبی غیش دٚػتب٘ٝ -ة  اسصؽ لبئُ ؿذٖ ثٝ ؿخلیت ٔـتشی  -اِف

 اضتشاْ صیبد ثٝ ٔـتشی  -د   سفتبسٞبی دٚػتب٘ٝ  -ج

 ثیؾتز ثبیذ چٝ وبر وٙذ ؟آرایؾٍز در عَٛ ٔؾبٚرٜ  -8



   دس ضبَ پشػؾ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ -د  ٔـبٚسٜ دٞٙذٜ -ج ؿٙٛ٘ذٜ -ة  ٌٛیٙذٜ  -اِف

 ثؼذ اس اعتفبدٜ وٕپزط یب ثخٛر اس . . . ثزای ثغتٗ . . . اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -9

   ٔبػبط كٛست ، صخٓ ٞب -ة   ٔبػه كٛست ، ٔٙبفز پٛػت -اِف

 ٞیسىذاْ -د  ٚسصؽ پٛػت ، ٔٙبفز تشؿص ػشق  -ج

 در وذاْ یه اس ا٘ٛاع پٛعت حبِت پٛعتٝ پٛعتٝ ٚ وؾیذٌی ثٝ ٔزٚر سٔبٖ ثٝ چیٗ ٚ چزٚن تجذیُ خٛاٞذ ؽذ؟ -10

  پٛػت ٔختّي -د   پٛػت ٔؼِٕٛی  -ج  پٛػت زشة  -ة   پٛػت خـه -اِف

 رٚػ ٞبی ٔزالجت اس پٛعت چیغت ؟ -11

   ٔبػه ٔبػبط، ٚیتبٔیٙٝ ، -ة   فشیض وشدٖ ، ؿبٔپٛ وشدٖ -اِف

 ِٛػیٖٛ صدٖ ، ضٕبْ وشدٖ -د   اػتفبدٜ اص وشْ پٛدس  -ج

 ثزای پبن وزدٖ پٛعت چزة اس چٝ ٔٛادی اعتفبدٜ ٔی ؽٛد ؟ -12

 ط َ ٔخلٛف پٛػت -د  وشْ ٔشًٛة وٙٙذٜ -ج ٚاصِیٗ  -ة  ؿیش پبن وٗ -اِف

 ٘بْ دیٍز ٌزیٓ اوغپزعیٖٛ چیغت ؟ -13

  ٌشْ ٔؼِٕٛی  -د  ٔتؼبدَ ٌشیٓ  -ج  ٌشیٓ ٔبػه -ة  ٌشیٓ ٔلایٓ -اِف

 در ٔغبِؼٝ افَٛ ولاعیه ٞذف چیغت ؟ -14

   تٟیٝ یه ًشش وّی  -ة   ثٝ دػت آٚسدٖ لٛا٘یٗ وّی  -اِف

 ایدبد ساثٌٝ ثیٗ لٛا٘یٗ ٚ ًشش ٞب -د  ثٝ دػت آٚسدٖ ا٘ذاصٜ ٞبٚ تٙبػت ٞبی ثب دلت -ج
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 تزویت رً٘ لزٔش یب عٛعی چٝ رٍ٘ی اعت ؟ -15

   ًٛػی ٔتٕبیُ ثٝ كٛستی -ة  بیُ ثٝ دٚدی كٛستی ٔتٕ -اِف

 ٘مشٜ ای  -د   كٛستی وٓ سً٘ -ج

 ثزای افلاح فٛرت ٞبی ٔخّج راط ثٝ چب٘ٝ چٝ وبری ٔی تٛاٖ ا٘جبْ داد ؟ -16

   صٚایبی تیشٜ ٔب٘ٙذ ؿمیمٝ ٞب، اػتخٛاٖ ٞبی ٌٛ٘ٝ ٚ زب٘ٝ ثب یه سً٘ پبیٝ تیشٜ ٔلایٓ ؿٛد.-اِف



   اثشٚٞبی كبف اػتفبدٜ اص صٚایبی تیشٜ ثب -ة

 وٛزه وشدٖ زـٓ ٞب -ج

 دس ٌٛ٘ٝ سٍ٘ی ثٝ وبس سٚد وٝ ٔتوبد سً٘ ؿمیمٝ ٞب ثبؿذ . -د

 چٝ ٔذَ ٔٛیی ثزای فٛرت ٞبی ٌزد پیؾٟٙبد ٔی ؽٛد؟ -17

  اًشاف كٛست سا ثپٛؿب٘ذ .  -د  اًشاف كٛست سا ٘پٛؿب٘ذ -ج ثذٖٚ ضدٓ -ة  كبف  -اِف

 ٝ عبیٝ ای ٘جبیذ اعتفبدٜ وزد؟ثذٖٚ سیز عبسی پٛعت  ٞبی تیزٜ اس چ -18

 آخشی سٚؿٗ  -د  وجٛد، ثٙفؾ -ج  ًلایی -ة  ًلایی، لشٔض -اِف

 اٌز ثخٛاٞیٓ رً٘ ٔٛٞبی اثزٚی ٔذَ تیزٜ تز ٌزدد چٝ ػّٕی ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟ -19

   اص سً٘ ٞبی ٕٞشً٘ ٔٛٞبی اثشٚ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -اِف

   ٔی وٙیٓ.اص سً٘ ٞبی سٚؿٗ تش اص ٔٛٞبی اثشٚ اػتفبدٜ  -ة

   دسخٝ سٚؿٗ تش اص ٔٛٞبی اثشٚ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . 2اص سً٘ ٞبی  -ج

 دسخٝ تیشٜ تش اص ٔٛٞبی اثشٚ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . 2اص سً٘ ٞبی  -د

 فبفّٝ اٚد اثزٚ ٘غجت ثٝ تبد ٚ اثتذای اثزٚ چٍٛ٘ٝ ثبیذ ثبؽذ ؟ -20

  تشی داسد.ثؼتٍی ثٝ ػّیمٝ ٔـ -د  ٞٓ تشاص -ج  ثبلاتش -ة  پبییٗ تش -اِف

 ثزای وؾیذٜ تز ؽذٖ ثیٙی ٞبی پٟٗ ٚ ٌٛؽتی در فٛرت ٞبی ٌزد چٝ ػّٕی را ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟ -21

   فبكّٝ دٚ اثشٚ سا اص ٞٓ دٚس تش ٔی وٙیٓ . -ة  فبكّٝ دٚ اثشٚ سا ثٟٓ ٘ضدیه ٔی وٙیٓ. -اِف

 دْ اثشٚاٖ سا ثّٙذ تش ٔی وٙیٓ . -د  دْ اثشٚاٖ سا وٛتبٜ تش ٔی وٙیٓ . -ج

 عزاحی اثزٚ ثٝ رٚػ ٔٛلت عٛری وٝ عجیؼی ثٝ ٘ظز ثزعذ را . . . ٌٛیٙذ . -22

   خبِىٛثی  -د  دیضایٗ  -ج پش وشدٖ -ة  تشٔیٓ وشدٖ -اِف

 در چؾٓ ٞبی ثز آٔذٜ اس عبیٝ . . . در پّه ثبلایی اعتفبدٜ وٙیذ ؟ -23

 آثی سٚؿٗ -د  كٛستی  -ج  تیشٜ -ة  سٚؿٗ  -اِف

   رً٘ ٞبی ٌزْ وذأٙذ ؟ -24



  آثی ، ثٙفؾ ، ػجض -د  لشٔض، ٘بس٘دی ، صسد -ج كٛستی ، لشٔض، صسد -ة  لشٔض، آثی ، صسد -اِف

 اِٚیٗ لذْ ثزای ٌذاؽتٗ ٔضٜ ٔقٙٛػی چٝ ػّٕی ٔی ثبؽذ ؟-25

  ٔتؼبدَ وشدٖ ثیٙی–د    ٌشفتٗ زشثی دٚس زـٓ -ج وـیذٖ ػبیٝ -ةٌـیذٖ خي زـٓ -اِف

 ٔحقٛلاتی ٞغتٙذ وٝ دارای تزویجبت ٔٙبعت . . . ٔی ثبؽٙذ ؟پبن وٙٙذٜ ٞبی دٚر چؾٓ ،  -26

  ٔٙیضیٕی  -د  دٚس زـٓ -ج ٌٌٛشدی -ة  اِىُ داس -اِف

 فیىظ وٙٙذٜ ٞبی پٛدر ثٝ چٙذ فٛرت ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ ؟ -27

 تیشٜ ٚ سٚؿٗ -د   ٔبت ٚ ثشاق -ج  ثشاق -ة  ٔبت  -اِف

 ٔذَ را وبٔلاً جٕغ ٕ٘ٛد ؟ چزا  در ٍٞٙبْ وبر ٔتؼبدَ عبسی ٔی ثبیغت ٔٛٞبی -28

   تب ٔـتشی اضؼبع آسأؾ وٙذ. -ة  تب ٍٞٙبْ وبس سٚی كٛست ٘شیضد. -اِف

 زٖٛ ثشای وبس خٛد اسصؽ ثٍزاسیٓ . -د  تب ٔـتشی اضؼبع آسأؾ ٘ىٙذ . -ج

 در ٍٞٙبْ وبر ٔتؼبدَ عبسی لّٓ ٔٛ چٍٛ٘ٝ ثبیذ رٚی فٛرت لزار ثٍیزد ؟ -29

   ٔبیُ ثب كٛست -د  ٔٛاصی ثب كٛست -ج  ثبكٛستاسیت  -ة  ػٕٛد ثش كٛست -اِف

 فیىظ وٙٙذٜ ٞبی پٛدری ثٝ چٙذ فٛرت ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ ؟ -30

   كٛست 1 -د  كٛست 2 -ج كٛست  3 -ة  كٛست 4 -اِف

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی ٌزدٖ ٞبی لاغز ثؼذ اس فٗ سٔیٙٝ چٝ ػّٕی ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟  -31

   ٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ.دسخٝ تیش 3دٚ ًشف  ٌشدٖ سا ثب فٗ -اِف

   دٚ ًشف ٌشدٖ سا ثب فٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ . -ة

 دٚ ًشف ٌشدٖ سا ثب فٗ زٟبس دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ . -ج

      دٚ ًشف ٌشدٖ سا ثب فٗ دٚ دسخٝ سٚؿٗ تش اص فٗ صٔیٙٝ سٚؿٗ ٔی وٙیٓ . -د
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 چزا ثؼذ اس آرایؼ غّیظ چؾٓ ٞب اس رص ِت عبدٜ اعتفبدٜ ٔی ٌزدد ؟ -32

   تب اص خزاثیت زـٓ ٞب وبؿتٝ ٘ـٛد. -ة  تب فب٘تضی تش ؿٛد.-اِف

 تب زـٓ ٞب سیضتش ٌشدد -د  تب زـٓ ٞب دسؿت تش ٌشدد. -ج

 ثزای ٔتؼبدَ وزدٖ چب٘ٝ ثّٙذ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ؟ -33

   دسخٝ تیشٜ تش ٚ اًشاف آٖ سٚؿٗ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. 3اِی  2سٚی تیضی زب٘ٝ اص فٗ  -اِف

   دسخٝ سٚؿٗ تش ٚ اًشاف آٖ تیشٜ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. 3اِی  2سٚی تضی زب٘ٝ اص فٗ  -ة

 فٖٛ صٔیٙٝ تٕبٔبً سٚی ایٗ لؼٕت صدٜ ؿٛد. -ج

 ضی زب٘ٝ اص فٖٛ یه دسخٝ سٚؿٗ تش اػتفبدٜ ٔی ؿٛد.سٚی تی -د

 ثزای پبوغبسی پٛعت خؾه اس چٝ ٘ٛع ؽیز پبن وٗ ٞبیی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -34

  ؿیش پبن وٗ ٞبیی وٝ زشثی وٕتشی داس٘ذ. -ة  ؿیش پبن وٗ ٞبیی وٝ زشثی ثیـتش داس٘ذ. -اِف

 ضؼبعؿیش پبن وٗ ثشای پٛػت ٞبی   -د     ؿیش پبن وٗ  ٔؼِٕٛی  -ج

 ثزای پبن وزدٖ پٛعت ٞبی حغبط اس چٝ ٘ٛع پبن وٙٙذٜ ٞبیی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -35

   پبن وٙٙذٜ ٞبی ٔلایٓ -ة  پبن وٙٙذٜ ٞبی زشة-اِف

 پبن وٙٙذٜ ٞبی خـه -د  پبن وٙٙذٜ ٞبی لٛی  -ج

 اٌز رً٘ ٔٛی ؽخقی ٔغی ثبؽذ ثٟتز اعت اس چٝ رً٘ ٔذاد اثزٚیی اعتفبدٜ وٙیٓ ؟ -36

   لٟٜٛ ای سٚؿٗ -ة   خبوؼتشی  -اِف

 ٔؼی -د   ٔـىی  -ج

 ثزای ا٘جبْ آرایؼ ٔغی اس چٝ ٘ٛع وزْ پٛدری اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -37

   وشْ پٛدس سٚؿٗ -ة   وشْ پٛدس ثش٘ض -اِف

 وشْ پٛدس كٛستی سٚؿٗ -د   وشْ پٛدس كٛستی  -ج

 رً٘ عبیٝ را ثب تٛجٝ ثٝ چٝ چیشٞبیی ا٘تخبة ٔی وٙیٓ ؟-38

   سً٘ ػبیٝ سا ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ پٛػت ٚ ٔطیي ا٘تخبة ٔی وٙیٓ . -اِف



 سً٘ ػبیٝ سا ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ پٛػت ٚ ٔطیي ٚ ٕٞسٙیٗ ٘ٛع زـٓ ا٘تخبة ٔی وٙیٓ . -ة

 سً٘ ػبیٝ سا ثب تٛخٝ ثٝ سً٘ پٛػت ا٘تخبة ٔی وٙیٓ .  -ج

 سً٘ ػبیٝ سا ثب تٛخٝ ثٝ ٔطیي ا٘تخبة ٔی وٙیٓ .  -د

 سٔیٙٝ ٚ عبیٝ رٚؽٗ ، ثزای حیٛا٘بت ٘یبس ثٝ . . .  دارد.ا٘تخبة رً٘  -39

   ٔٛاد ٔلشفی ثؼیبس داسد. -ة   دلت ٚ ظشافت  -اِف

 ٔتؼبدَ ػبصی لٛی -د  ٔتؼبدَ ػبصی هؼیف  -ج

 ثزای افىت ٞبی خٛة رً٘ لزٔش در ػىبعی ثبیذ چٝ وبر وزد ؟ -40

   سٚد.سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثٝ وبس  -ة  پبیٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثبؿذ. -اِف

 پبیٝ سً٘ لشٔض تیشٜ ثبؿذ. -د سً٘ لشٔض تیشٜ ثٝ وبس ٔی سٚد. -ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                        

 بدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝحزفٝ: ٔتؼ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  50تؼذاد : 

 50-1/36/70-11/11/92وذ عئٛاَ :

 دلیمٝ 60سٔبٖ آسٖٔٛ   :                     آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 آِزصی چیغت ؟ -1

   ٚاوٙؾ ضؼبػیت ثذٖ ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد ثیٍب٘ٝ دس تٕبع ثب ثذٖ-اِف

  ؿیٕیبیی لٛیٚاوٙؾ پٛػت دس ٔمبثُ ٔٛاد -ة

   ٚاوٙؾ ضؼبػیت ثذٖ ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد فبػذ  -ج

 ٚاوٙؾ زـٓ ٘ؼجت ثٝ وشْ پٛدس -د

 ثٝ ٔٙظٛر ایٕٙی عبق پب اس چٝ رٚؽی ٔی تٛاٖ وٕه ٌزفت ؟ -2

   پٛؿیذٖ وفؾ ٞبی ٔٙبػت  -ة   اػتشاضت ثٝ ٔٛلغ -اِف

 پٛؿیذٖ خٛساة ٔٙبػت  -د  اػتفبدٜ اص ػبق ثٙذ ٚ وٕش ثٙذ -ج

 خبٔٛػ وٗ حبٚی پٛدر خؾه ثزای وذاْ ٘ٛع آتؼ عٛسی ٔٙبعت اعت ؟آتؼ  -3

   آتؾ ػٛصی ثب زٛة  -ة   آتؾ ػٛصی ثب خشلٝ اِىتشیىی -اِف

 فشلی ٘ذاسد -د    آتؾ ػٛصی ثب ٌبص -ج

 ػّت ثیٕبری ٞبی ٞپبتیت ٚ ایذس چیغت ؟ -4

 وٓ خٛ٘ی ٚ تٕبع خٙؼی -د  ثبوتشی -ج  لبسذ -ة   ٚیشٚع -اِف

 ایؼ چٝ ػّٕی ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟لجُ اس آر -5

  پّیًٙ وشدٖ پٛػت -ة  تٕیض وشدٖ پٛػت  -اِف

 پبوؼبصی پٛػت -د   ِیفتیًٙ پٛػت -ج



 تزویت ٔمذار سیبدی اس ٔٛاد ضذ ػفٛ٘ی ثب آة را . . . ٔی ٌٛیٙذ؟-6

   پبوؼبصی ٔىب٘یىی  -ة   هذ ػفٛ٘ی وشدٖ -اِف

 اتٛ ولاٚ -د   اػتشِیضٜ وشدٖ  -ج

 اثتذا ٘یبس ثٝ چٝ چیش دارد تب آرایؾٍز ثٝ ا٘ذاسٜ وبفی ٚلت ثزای اٚ ثٍذارد؟ٞز ٔؾتزی در  -7

    ٔـبٚسٜ -ة    ًشش ٞبی خذیذ ٚ ٔذ -اِف

 دیذٖ ٔطلٛلات آسایـی ٚ ثٟذاؿتی خذیذ -د  وبتبِٛي ٔشثٛى ثٝ ٞش وبس آسایـی ٚ پیشایـی -ج

 وذاْ ٌشیٙٝ ؽبُٔ احغبعبت ٔٙفی ٔی ثبؽذ ؟ -8

 سهبیت  -د  ػـك  -ج  دٚػتی  -ة  تٙفش -اِف

   ثزای پٛعت ٞبی سیتٛ٘ی ثب ٔحذٚدٜ سیز چؾٓ تیزٜ اس چٝ پٛؽب٘ٙذٜ ای اعتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟-9

   پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ ػجض -ة   پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ آثی  -اِف

 پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ صسد  -د    پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ لشٔض -ج

 پٛعت چزة چٝ خقٛفیبتی دارد ؟ -10

   ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی زشثی تشؿص ٔی وٙذ -ة    داسای ٔٙبفزی سیض اػت  -اِف

 داسای ٌِبفت وبفی ٔی ثبؿذ -د  ثیؾ اص ضذ ًجیؼی زشثی تشؿص ٔی وٙذ -ج

 ثزای ثز عزف وزدٖ لایٝ ؽبخی ٚ ار ثیٗ ثزدٖ عَّٛ ٞبی ٔزدٜ اس رٚی پٛعت اس . . . اعتفبدٜ ٔی ٌزدد. -11

 ٔبػبط -د   پبوؼبصی -ج   ٔبػه -ة  ثخٛس  -اِف

 پبوغبسی چیغت ؟ -12

 ثشای ثشًشف وشدٖ لایٝ ؿبخی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ ػَّٛ ٞبی ٔشدٜ اص سٚٚی پٛػت اص پبوؼبصی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد. -اِف

   ثشای ثشًشف وشدٖ ِه ٞبی كٛست ثؼذ اص آسایؾ اص پبوؼبصی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد. -ة

   یىی اص ساٟٞبی آٔبدٜ ػبصی پٛػت ثؼذ اص آسایؾ اػت -ج

 ی ثشداؿتٗ ٔٛٞبی صایذ اػت .یىی اص ساٟٞب -د

 ٔحقٛلاتی وٝ ثزای آٔبدٜ عبسی پٛعت ٔٙبعت ٔی ثبؽٙذ، ثز حغت چٝ ٚیضٌی ٞبیی ا٘تخبة ٔی ٌزد٘ذ. -13

   ؿشوت اسائٝ دٞٙذٜ ٔطلٛلات  -ة   ٚیظٌی ٞبی پٛػت -اِف



 صیجبیی ظبٞشی  -د    لیٕت -ج
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 ٌزدٖ ٚ ؽب٘ٝ ثجزیذ ایٗ حزوت . . . در ٔبعبص پٛعت دعت ٞب را اس سیز چب٘ٝ ثٝ عٕت  -14

   ػشدسد سا ثیٗ ٔی ثشد -ة   خٖٛ سا ثٝ خشیبٖ ٔی ا٘ذاصد-اِف

 صخٓ ٞبیی دس ػٌص پٛػت ثٝ ٚخٛد ٔی آٚسد -د  خٖٛ سا ثٝ خشیبٖ ٕ٘ی ا٘ذاصد   -ج

 ثؼذ اس ٔبعبص فٛرت ثٝ جبی وزْ ٞبی آثزعبٖ اس چٝ ٔحقٛلات عجیؼی ٔی تٛاٖ اعتفبدٜ وزد؟ -15

 سط ٌٛ٘ٝ -د  وشْ پٛدس-ج ٔیٛ.ٜ ٞب -ة  فٖٛ ٌشیٓ -اِف

   ثٝ وبر ثزدٖ چٝ رً٘ وزْ پٛدری ثبػج رً٘ پزیذٌی پٛعت ٔی ؽٛد ؟ -16

   وشْ پٛدس كٛستی سً٘ -ة  وشْ پٛدس ػفیذ سً٘ -اِف

 وشْ پٛدس ضبوؼتشی سً٘ -د   وشْ پٛدس صسدسً٘ -ج

 اعتفبدٜ ٔی ؽذ ؟  ثزای ثشري تز ٘ؾبٖ دادٖ چؾٓ اس چٝ رٚؽی 1930در دٞٝ  -17

  اػتفبدٜ اص ٔٛاد سً٘ تیشٜ دس ضبؿیٝ پّه پبییٙی  -ة اػتفبدٜ اص ٔٛاد سً٘ سٚؿٗ دس ضبؿیٝ پّه پبییٙی  -اِف

 اػتفبدٜ اص ٔٛاد سً٘ تیشٜ دس ضبؿیٝ پّه ثبلایی -د  اػتفبدٜ اص ٔٛاد سً٘ سٚؿٗ دس ضبؿیٝ پّه ثبلایی -ج

 رً٘ افلاح وٙٙذٜ اعتفبدٜ ٔی ؽٛد ؟ثزای ثز عزف وزدٖ ػبرضٝ وٛپزس اس چٝ  -18

   اكلاش وٙٙذٜ  وشْ ٔبیغ -ة  اكلاش وٙٙذٜ كٛستی ٔبیغ -اِف

 اكلاش وٙٙذٜ ػجض ٔبیغ -د  لشٔض  –اكلاش وٙٙذٜ ٘بس٘دی  -ج

 ثزای آرایؼ پٛعت ٞبی چزة اثتذا چٝ ثبیذ وزد ؟ -19

   ی ثٙذیٓ.اثتذا پٛػت سا تٕیض وشدٜ ػپغ تٛػي داسٚی لبثن ٔٙبفز پٛػت سا ٔ -اِف

 اثتذا پٛػت سا تٕیض وشدٜ ػپغ سٚی آٖ وشْ ٔی ص٘یٓ. -ة

 ثتذا اص ٔشًٛة وٙٙذٜ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد  -ج

 اثتذا اص وشْ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد -د



     ثزای ضخیٓ یب ٘بسن وزدٖ لایٝ تؾىیُ ؽٛ٘ذٜ رٚی پٛعت چٝ ثبیذ وزد؟ -20

  ٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ ٘بصن تش ٔی ؿٛد.اٌش پبیٝ ٔشًٛة ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ هخیٓ ٚ اٌش ت -اِف

  اٌش پبیٝ ٔشًٛة ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ ٘بصن ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ هخیٓ تش ٔی ؿٛد. -ة

  اٌش پبیٝ خـه ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ هخیٓ ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ ٘بصن تش ٔی ؿٛد. -ج

 پبیٝ خـه ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ ٘بصن ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ هخیٓ تش ٔی ؿٛد.اٌش  -د

 ثزای افلاح ٚ اس ثیٗ ثزدٖ ٚرْ چؾٓ ٔی تٛاٖ . . .  -21

   پبیٝ اػتیه ثب سً٘ كٛستی ثٝ وبس ثشد -اِف

   ٔبِیذ پبیٝ اػتیه ثب سً٘ سٚؿٗ ثٝ وبس ثشد ٚ ثب دلت دس ؿیبسٞبی ٔطذٚدٜ صیش زـٓ -ة

   ٘بس٘دی ثٝ وبس ثشد  –پبیٝ اػتیه ثب سً٘ لشٔض -ج

 پبیٝ اػتیه ثب سً٘ ػجض ثٝ وبس ثشد  -د

 تٙظیٓ آرایؼ ثب اعپزی آی چٝ ٘تیجٝ ای دارد؟ -22

   آسایؾ فـشدٜ ٚ ثب دٚاْ تش ٔی ؿٛد. -ة  آسایؾ ًجیؼی تش ثٝ ٘ظش ٔی سػذ -اِف

 فٛق تٕبْ ٔٛاسد -د   سً٘ آٖ سا ٔلایٓ ٔی وٙذ . -ج

 ریُٕ ٞب ٘جبیذ خیّی . . . ثبؽٙذ . -23

 سٚؿٗ -د  تیشٜ  -ج  غّیظ -ة  سلیك-اِف

 تزویت رً٘ سردثب فٛرتی چٝ رٍ٘ی اعت ؟ -24

 آ خشی  -د   ػشخبثی -ج ٘بس٘دی  -ة  وشْ -اِف

  تزویت رً٘ لزٔش ثب عٛعی چٝ رٍ٘ی اعت ؟ -25

   ًٛػی ٔتٕبیُ ثٝ كٛستی  -ة  كٛستی ٔتٕبیُ ثٝ دٚدی  -اِف

 ٘مشٜ ای  -د   كٛستی وٓ سً٘ -ج

 فیىظ وٙٙذٜ ٞبی پٛدری ثٝ چٙذ فٛرت ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ  -26

 كٛست 2-د  كٛست  4 -ج كٛست 3-ة  كٛست 1 -اِف

   ثزای چؾٕب٘ی وٝ حبِت ثغتٝ دار٘ذ چٝ آرایؼ چؾٕی ٔٙبعت اعت ؟-27

   اػتفبدٜ اص خي زـٓ ٔـىی دس ًَٛ پّه ثبلایی -اِف

  ٌٛؿٝ داخّی پّه ثبلاییخي زـٓ هخیٓ دس  -ة



   آسایؾ ٌٛؿٝ ٞبی داخّی زـٓ وٓ سً٘ ثبؿذ -ج

 آسایؾ ٌٛؿٝ ٞبی داخّی زـٓ پش سً٘ ثبؿذ. -د

 ثزای افلاح چؾٓ ٞبی پف وزدٜ چٝ ثبیذ وزد ؟ -28

  زـٓ سا ثب یه ٔذاد تیشٜ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ. -اِف

  دٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ.زـٓ سا ثب ٔذاد ػفیذ ًشاضی وش -ة

 11/92                         زـٓ سا ثب ٔذاد سٚؿٗ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ داخّی زـٓ ثىـیذ. -ج

 زـٓ ٞبی پف وشدٜ سا آسایؾ ٕ٘ی وٙیٓ . -د

 ثزای افلاح چؾٓ ٞبی پف وزدٜ ٔضٜ ٞب را چٍٛ٘ٝ حبِت ٔی دٞیٓ ؟ -29

   ثٝ ًشف ثبلا سیُٕ ٔی ص٘یٓ  -ة    ٔی دٞیٓثٝ ػٕت ثبلا فش  -اِف

 ثٝ ًشف ٌٛؿٝ زـٓ سیُٕ ٔی ص٘یٓ  -د  ثٝ ػٕت ٌٛؿٝ زـٓ فش ٔی دٞیٓ. -ج

 ثزای افلاح چؾٓ ٞبی ٌٛد رفتٝ چٝ ثبیذ وزد ؟ -30

   اص ػبیٝ زـٓ ثب سً٘ تیشٜ دس پّه ثبلایی اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ٔظٜ ٞب سا ثٝ خٛثی فش وٙیذ. -اِف

   ب سً٘ سٚؿٗ دس پّه ثبلایی اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ٔظٜ ٞب سا ثٝ خٛثی فش وٙیذ.اص ػبیٝ زـٓ ث -ة

 اص ػبیٝ زـٓ ثب سً٘ تیشٜ دس پّه پبئیٙی اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ٔظٜ ٞب سا ثٝ خٛثی سیُٕ ثض٘یذ. -ج

 اص ػبیٝ زـٓ ثب سً٘ سٚؿٗ دس پّه پبئیٙی اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ٔظٜ ٞب سا سیُٕ ٘ض٘یذ.  -د

 ّی را ا٘جبْ ٔی دٞذ؟ػضّٝ ٌیجٍبٞی چٝ ػٕ -31

   ِت ٞب سا ثبلا ٔی وـذ -ة   ِت ٞب سا پبییٗ ٔی وـذ -اِف

 فه تطتب٘ی سا ثبلا ٔی وـذ -د  ػولات ٌشدٖ سا ثبلا ٔی وـذ -ج

 ثزای افلاح ثیٙی ٞبی فبف چٝ رٚؽی ثىبر ثزدٜ ٔی ؽٛد ؟ -32

  وٙٙذٜ سً٘ سٚؿٗ ، سٚؿٗ تش وٙیذ. اص ػبیٝ زـٓ تیشٜ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش -اِف

  اص ػبیٝ زـٓ تیشٜ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ تیشٜ ، تیشٜ تش وٙیذ.  -ة

  اص ػبیٝ زـٓ سٚؿٗ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ سٚؿٗ ، سٚؿٗ تش وٙیذ. -ج

 اًشاف آٖ اػتفبدٜ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اكلاش وٙٙذٜ سً٘ تیشٜ ، تیشٜ تش وٙیذ. اص ػبیٝ زـٓ سٚؿٗ ثشای -د

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ٔخّج ثب لبػذٜ پٟٗ رٚی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد؟ -33

   سٚی فه ٞب سٚؿٙی ٔی دٞیٓ -ة  سٚی فه ٞب ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ .-اِف



 سٚی فه ٞب سً٘ ثب تٗ صسد ٔی دٞیٓ -د  سٚی فه ٞب سً٘ ثب تٗ ٘بس٘دی ٔی دٞیٓ-ج

 ػّت ٟٔٓ اضبفٝ چزثی در ٌزدٖ چیغت ؟ -34

   افضایؾ ػٗ -ة    خبرثٝ صٔیٗ  -اِف

 افضایؾ ػٗ ، ثبلا سفتٗ ػولات -د   خبرثٝ صٔیٗ ، افضایؾ ػٗ -ج

 ٚ افشایؼ عٗ دٚ ػّت ٟٔٓ ثز رٚی اضبفٝ چزثی در ٌزدٖ ٔی ثبؽٙذ ؟ -35

   اوٓ اػتخٛاٖ ٞبتش -ة     خبرثٝ صٔیٗ -اِف

 تدٕغ ػَّٛ ٞبی ٔشدٜ -د    ثبلا سفتٗ ػولات -ج

 چب٘ٝ ثٝ چٙذ فٛرت در چٟزٜ ٞبی ٔختّف ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ ؟ -36

   زب٘ٝ ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ ، وٛتبٜ ، تیض -اِف

   ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ وٛتبٜ ، تیض، ػمت سفتٝ ، خّٛ آٔذٜ -ة

   ٔؼِٕٛی ؛ ثّٙذ، وٛتبٜ ، تیض، ػمت سفتٝ -ج

 ِٕٛی ، ثّٙذ ، وٛتبٜ ، تیض ، خّٛ آٔذٜ ٔؼ  -د

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چب٘ٝ وٛتبٜ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟-37

  سٚؿٗ تش ، سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘بئیذ.  سٚی تٛس فتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ ػٝ دسخٝ -اِف

   ئیذ.سٚی تٛ سفتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ ػٝ دسخٝ تیشٜ تش سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘ب -ة

   دسخٝ تیشٜ تش سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘بئیذ . 2سٚی تٛ سفتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ  -ج

 فٗ صٔیٙٝ سا تٕبٔبً سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ -د

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چب٘ٝ ػمت رفتٝ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -38

  تٍی غیش ًجیؼی داؿت تیشٌی ٔی دٞیٓ.سٚی وُ زب٘ٝ سا فٗ دٚ دسخٝ سٚؿٗ تش اص فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٚ اٌش ثشخؼ -اِف

  سٚی وُ زب٘ٝ سا فٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٚ اٌش ثشخؼتٍی غیش ًجیؼی داؿت سٚؿٙی ٔی دٞیٓ. -ة

  دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٚ اٌش ثشخؼتٍی غیش ًجیؼی داؿت سٚؿٙی ٔی دٞیٓ. 3سٚی وُ زب٘ٝ سا فٗ  -ج

 ٔبً اص فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد.سٚی وُ زب٘ٝ تٕب -د

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی ٌزدٖ لاغز ثؼذ اس فٗ سٔیٙٝ چٝ ػّٕی ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟ -39

   دًٚشف ٌشدٖ سا ثب فٗ دٚ دسخٝ سٚؿٗ تش اص فٗ صٔیٙٝ سٚؿٗ ٔی وٙیٓ . -اِف

 دٚ ًشف ٌشدٖ سا ثب فٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ . -ة



 سا ثب فٗ زٟبس دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ .دٚ ًشف ٌشدٖ  -ج

 دسخٝ تیشٜ تش اص فٗ صٔیٙٝ تیشٜ ٔی وٙیٓ . 3دٚ ًشف ٌشدٖ سا ثب فٗ  -د

 در ٔتؼبدَ عبسی اٌز چب٘ٝ اس خیّی وٛچه ثبؽذ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -40

   اص  ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ سا سٚؿٙی ٔی دٞیٓ. -اِف

  ٕت پبییٗ سا تیشٌی ٔی دٞیٓاص ِت پبییٗ ثٝ ػ -ة
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  دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ. 4اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  -ج

 دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ 3اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  -د

 ثزای آرایؼ رٚس اس چٝ فٖٛ دیؾٗ اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -41

   فٖٛ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت -ة   فٖٛ یه دسخٝ سٚؿٗ تش -اِف

 فٖٛ خیّی ٔلایٓ ثٝ سً٘ پٛػت -د  دسخٝ تیشٜ تیشٜ تش اص پٛػتفٖٛ ػٝ  -ج

 در آرایؼ رٚس رص ٌٛ٘ٝ چٝ ٚیضٌی ثبیذ داؽتٝ ثبؽذ؟ -42

   سط ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. -ة  سط ٌٛ٘ٝ خیّی ٔلایٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد -اِف

 دٜ ؿٛد.سط ٌٛ٘ٝ ٘بس٘دی ثٝ ٌٛ٘ٝ ص -د  سط ٌٛ٘ٝ لشٔض ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد . -ج

 ثزای پبن وزدٖ آرایؼ فٛرت اس چٝ ٔٛادی اعتفبدٜ ٔی ؽٛد ؟ -43

  وشْ ٚیتبٔیٙٝ -ة    ؿیش پبن وٗ -اِف

 وشْ ٔشًٛة وٙٙذٜ -د    دسكذ 70اِىُ  -ج

 ثزای ؽخقیت سٖ ٌزیٓ ػزٚعىی اثزٚٞب ثٝ چٝ فٛرت تزٔیٓ ٔی ؽٛد؟ -44

   دٚ اثشٚی وٛتبٜ ساػتٝ -ة   دٚ اثشٚی وٛتبٜ ٌشد -اِف

 دٚ اثشٚ ثّٙذ ساػتٝ  -د    دٚ اثشٚی ثّٙذ ٌشد -ج

 ثزای ؽخقیت سٖ ٌزیٓ ػزٚعىی ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ چٝ فٛرت تزٔیٓ ٔی ؽٛد ؟ -45

  ٌٛ٘ٝ ٞب سا ثٝ ؿىُ ٞلاَ ثٝ سً٘ كٛستی  -ة  ٌٛ٘ٝ ٞب سا ثٝ ؿىُ ٔؼتٌیُ ثٝ سً٘ لشٔض -اِف

 دٚ دایشٜ ثب سً٘ كٛستیٌٛ٘ٝ ٞب سا ثٝ ؿىُ  -د  ٌٛ٘ٝ ٞب سا ثٝ ؿىُ ٔؼتٌیُ ثٝ سً٘ كٛستی -ج

 یه آرایؾٍز حذالُ ثٝ چٙذ لّٓ ٔٛ ٘یبس  دارد؟ -46



 28ثیؾ اص   -د   10-ج   24 -ة  28 -اِف

  ثزای افىت ٞبی خٛة رً٘ لزٔش در ػىبعی ثبیذ چٝ وبر وزد ؟ -47

   پبیٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ ٔی وٙٙذ -ة  سً٘ لشٔض تیشٜ ثٝ وبس ٔی سٚد -اِف

 پبیٝ سً٘ لشٔض تیشٜ ثبؿذ. -د   سٚدسً٘ لشٔض سٚؿٗ ثٝ وبس  -ج

 چزا ٘جبیذ اس لأپ ٞبی ٘ئٛ٘ی اعتفبدٜ وزد ؟ -48

   ػبیٝ صیبدی تِٛیذ ٔی وٙٙذ -ة   ٌشٔبی صیبد تِٛیذ ٔی وٙٙذ -اِف

 ٔلشف صیبد ثشق داس٘ذ -د   تٗ سٍ٘ی لشٔض داس٘ذ -ج

 رً٘ ٞبی تیزٜ سیز ٘ٛر ٟٔتبثی چٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ظز ٔی آیٙذ ؟ -49

   سٍ٘بسً٘ ثٝ ٘ظش ٔی آیٙذ -ة   ثٝ ٘ظش ٔی آیٙذ ؿذیذ تش -اِف

 ٞیسٍٛ٘ٝ تغییشی ٕ٘ی وٙٙذ -د   وٓ سً٘ ثٝ ٘ظش ٔی آیٙذ -ج

 ٌزفتٗ ػىظ ثٝ ٕٞزاٜ آرایؼ فٛرت  چٝ چیشی را ٘ؾبٖ ٔی دٞذ ؟ -50

      ٌشفتٗ ػىغ خضئیبت ٞش زٝ ثیـتش آسایؾ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ -اِف

   كٛست سا فب٘تضی ثٙظش ٔی سػب٘ذ -ة

    كٛست سا صیجبتش ثٙظش ٔی سػب٘ذ-ج

 خلٛكیبت ؿخق سا ٕ٘بیبٍ٘ش ٔی ؿٛد. -د

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 حزفٝ: ٔتؼبدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 50-1/36/70-4/92وذ عئٛاَ : 

 دلیمٝ 50سٔبٖ آسٖٔٛ   :                     آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 درفٛرت ثزٚس حٛادث ٘بؽی اس ثزق چٝ الذأبتی ثبیذ ا٘جبْ داد؟ -1

   تٕبع ثب ٔشاوض أذادی -ة    لٌغ ػشیغ خشیبٖ ثشق -اِف

 ثٝ ٚػیّٝ آة آتؾ سا خبٔٛؽ ٔی وٙیٓ . -د   خبسج وشدٖ فشد ٔلذْٚ اص ٔطیي ضبدثٝ -ج

 در ایٕٙی ثیؾتز ثز چغت اعٕیٙبٖ ٘ؾب٘ٝ چیغت ؟ -2

  ٔذت صٔبٖ ٔلشف ٔٛاد آسایـی -ة  ثشق ػجٛسی ٔدبص اص دػتٍبٜ ثشق٘ـبٖ دٞٙذٜ خشیبٖ  -اِف

 اص ٘ـب٘ٝ ٞبی وبُٔ وٙٙذٜ دػتٍبٜ ٔی ثبؿذ -د    ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػبِٓ ثٛدٖ ٔٛاد ٔلشفی  -ج

 در ٔزاجؼٝ ثب اػتزاك ٔؾتزی چٝ ٚاوٙؾی ثبیذ ٘ؾبٖ داد؟ -3

   ٘جبیذ ثٝ اػتشام تٛئدٟی ٘ـبٖ داد. -اِف

  یـٍش ثبیذ خذٔبت آسایـی خذیذ ثب خذٔبت ٔشالجتی دیٍش ا٘دبْ دٞذ.دس كٛست اػتشام آسا -ة

   ثبیذ ٔـتشی سا لب٘غ وشد وٝ اؿتجبٜ ٔی وٙذ ٚ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ دسػت ثٛدٜ اػت. -ج

 ثبثت خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٚخٟی دسیبفت ٘ـٛد تب ٔـتشی ساهی ؿٛد. -د

 ری اعت؟در ٍٞٙبْ ثزخٛرد ثب اػتزاضبت ٔؾتزی رػبیت وذاْ ٘ىتٝ ضزٚ -4

 تلٕیٓ ٌیشی ػشیغ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔـتشی -ة  ضفظ خٛ٘ؼشدی ٚ تٛخٝ ثٝ دسخٛاػت ٔـتشی-اِف

 ػذْ تٛخٝ ثٝ اػتشاهبت ٚ ادأٝ وبس ثب خٛ٘ؼشدی -ج

 سػیذٌی ثٝ ػبیش ٔـتشیبٖ ٚ ػذْ تٛخٝ ثٝ ٔـتشی ٔؼتشم -د

 راٜ ٞبی آراْ وزدٖ ٔؾتزی در ثحج ٚ ؽىبیت وذاْ اعت ؟ -5

  ، خذی ٌشفتٗ ؿىبیت ، اػتٕبع فؼبَ ، تٛهیص دس ًَٛ وبس  دػٛت ثٝ آسأؾ -اِف



 ٘ـبٖ دادٖ ػلجب٘یت خٛد ثٝ ٕٞشاٜ ٔـتشی ، اػتٕبع غیش فؼبَ ، ػذْ اسائٝ تٛهیص دس ًَٛ وبس -ة

 خذی ٍ٘شفتٗ ؿىبیت ، دػٛت ثٝ آسأؾ ، اػتٕبع غیش فؼبَ ، ػذْ اسائٝ تٛهیص دس ًَٛ وبس  -ج

 أؾ ، اػتٕبع فؼبَ ، ػذْ اسائٝ تٛهیص دس ًَٛ وبس خذی ٌشفتٗ ؿىبیت ، دػٛت ثٝ آس -د

 در ٔتؼبدَ عبسی ثزای ثزعزف وزدٖ ػبرضٝ وٛپزٚس چٝ ػّٕی ا٘جبْ ٔی دٞیٓ ؟ -6

  اص اكلاش وٙٙذٜ سً٘ آثی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -ة  اص اكلاش وٙٙذٜ سً٘ ػجض اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -اِف

 اكلاش وٙٙذٜ سً٘ ٘بس٘دی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -د  اص اكلاش وٙٙذٜ سً٘ صسد اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -ج

 پٛعت ٞب ثٝ چٙذ دعتٝ تمغیٓ ٔی ؽٛ٘ذ؟ -7

  پٛػت ٔختّي، پٛػت زشة، پٛػت خـه -ة  پٛػت ٔؼِٕٛی ، پٛػت خـه ، پٛػت زشة -اِف

  پٛػت ضؼبع،پٛػت خـه، پٛػت زشة -ج

 دٚػت خـه،پٛػت ٔؼِٕٛی، پٛػت زشة ، پٛػت ٔختّي،پٛػت ضؼبع -د

 ی چٝ خقٛفیبتی دارد؟پٛعت ٔؼِٕٛ -8

   سًٛثت وبفی داؿتٝ -ة  ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی زشثی تشؿص ٔی وٙذ. -اِف

 اص سًٛثت ٚ زشثی ٚ ٌِبفت وبفی ثشخٛسداس اػت. -د  اص ٌِبفت وبفی ثشخٛسداس اػت. -ج

 ی دارد؟ثزای پٟٙبٖ وزدٖ وه ٚ ٔه ٞب اس چٝ رً٘ ٞبیی ٔی تٛاٖ اعتفبدٜ وزد ٚ ا٘تخبة آٖ ٞب ثٝ چٝ ػٛأّی ثغتٍ -9

   سًٔ ٞبی ػجض، ػفیذیب كٛستی ، ثٝ ا٘ذاصٜ ِه ٞب ثؼتٍی داسد. -اِف

   سً٘ ٞبی ػجض ، كٛستی یب ٘بس٘دی ، ثٝ دسخٝ لشٔضی ِه ٞب ثؼتٍی دساد. -ة

 سً٘ ٞبی ػجض ، ػفیذ یب ٘بس٘دی ٚ صسد ثٝ دسخٝ لشٔضی ِه ٞب ثؼتٍی داسد -ج

 ِه ٞب ثؼتٍی داسد. سً٘ ٞبی ػجض ، ػفیذ یب ٘بس٘دی ٚ صسد ثٝ ا٘ذاصٜ -د

 ِه ٚ پیظ چیغت ؟ -10

   ٘ٛػی ثیٕبسی پٛػتی وٝ ِىٝ ٞبیی اص پٛػت ثب سً٘ سٚؿٗ تش دیذٜ ٔی ؿٛد. -اِف

 ٘ٛػی ثیٕبسی پٛػتی وٝ ِىٝ ٞبیی اص پٛػت ثب سً٘ تیشٜ تش دیذٜ ٔی ؿٛد. -ة

 ٘ٛػی ثیٕبسی لبسزی پٛػت اػت. -ج

 تٝ دیذٜ ٔی ؿٛد.٘ٛػی ثیٕبسی اػت وٝ پٛػت ثٝ كٛست پٛػتٝ پٛػ -د
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 چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ِه ٚ پیظ را تبحذٚدی ٔحٛ وزد ؟-11

   ثبػتفبدٜ اص سً٘ ٞبی ٔىُٕ  -ة   ثب اػتفبدٜ اص سً٘ ٞبی ٔتوبد -اِف

 ثب اػتفبدٜ اص سً٘ ٞبی ٔـبثٝ   -د    ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ اػتتبس -ج

 ؟چزا ثبفت سخٓ ٕ٘ی تٛا٘ذ ٔحٛفلات آرایؾی را جذة وٙذ -12

   ػذْ ٚخٛد سي دس آٖ -ة    ثٝ دِیُ ٘بصن ثٛدٖ -اِف

  ٘بصن اػت ٚ فبلذسي ٔی ثبؿذ. -د    تدٕغ سً٘ دا٘ٝ ٞب دس آٖ -ج

 چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ رٚی سخٓ ٞبی حبفُ اس عٛختٍی وبر آرایؾی ا٘جبْ داد ؟ -13

   اػتفبدٜ اص وشْ -ة     اػتفبدٜ اص ٔشًٛة وٙٙذٜ  -اِف

 اػتفبدٜ اص ٔشًٛة وٙٙذٜ ٚ پٙىیه -د  ٔخلٛف آسایـٍش دس ٔطُ صخٓ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ثتٛ٘ٝ -ج

 درفٛرت ٞبی دراس ٘مغٝ اٚد اثزٚ . . . . . -14

   ثبیذ دس یه خي تمشیجبً افمی لشاس ٌیش٘ذ. -ة    ثبیذ ثٝ ٞٓ ٘ضدیه ثبؿٙذ -اِف

 ثبیذ ثٝ ؿىُ خي ؿىؼتٝ ثبؿذ. -د    ثبیذ دٚستش اص یىذیٍش ثبؿٙذ. -ج

 ثزٚ ٞب را ثبلاثجزیذ . . . ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ؟ اٌز دْ ا -15

  كٛست دساصتش  -ة     كٛست وٛتبٜ تش  -اِف

 كٛست پٟٗ تش ٚ ؿمیمٝ ٞب ٔثّثی ٔی ؿٛ٘ذ. -د     كٛست پٟٗ تش -ج

 ثزای ٔتؼبدَ وزدٖ چؾٓ ٞبی ٌزد اثزٚ را ثٝ چٝ فزْ حبِت ٔی دٞیٓ ؟ -16

  صاٚیٝ داس -د  ؿٕـیشی -ج     كبف -ة  ٞلاَ -اِف

 در چؾٓ ٞبی ٘شدیه ثٝ ٞٓ فبفّٝ . . . را سیبدتز ٔی وٙیٓ ؟ -17

 دْ اثشٚ ٘ؼجت ثٝ ٌٛؿٝ خبسخی زـٓ -ة    خي زـٓ ٚ ٔظٜ  -اِف

 دٚ اثشٚ -د     ػبیٝ اص ؿمیمٝ ٞب -ج

   ثزای افلاح چؾٓ ٞبی پف وزدٜ چٝ ثبیذ وزد ؟ -18



   ٚ٘ی ثىـیذ.زـٓ سا ثبیه  ٔذاد تیشٜ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیش -اِف

   زـٓ سا ثب ٔذاد ػفیذ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ. -ة

   زـٓ سا ثب ٔذاد سٚؿٗ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ داخّی زـٓ ثىـیذ. -ج

 اص ٔظٜ ٔلٙٛػی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -د

 ٙیٓ ؟ثزای افلاح چؾٓ ٞبی دٚر اس ٞٓ ٚ ثبس در اثزٚٞب چٝ تغییزی ایجبد ٔی و -19

   دْ اثشٚ سا وٛتبٜ ٔی وٙیٓ . -ة   فبكّٝ دٚ اثشٚ سا صیبد ٔی وٙیٓ . -اِف

 اثشٚ سا ٘بصن ٔی وٙیٓ .  -د    فبكّٝ دٚ اثشٚ سا وٓ ٔی وٙیٓ -ج

 وذاْ ٌشیٙٝ فحیح ٕ٘ی ثبؽذ ؟ -20

    دس اكلاش زـٓ ٞبی دٚس اص ٞٓ ٚ ثبص ، زـٓ ٞب ٘جبیذ وـیذٜ ٚ دس خٟت ؿمیمٝ ٞب ًشاضی ٌشدد -اِف

   دس اكلاش زـٓ ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ فبكّٝ دٚ اثشٚ سا صیبدتش ٔی وٙیٓ . -ة

 ثشای ٌشد وشدٖ زـٓ ٞبی وٛزه اص خي زـٓ دس پّه ثبلایی ٚ پبییٙی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -ج

 دس اكلاش زـٓ ٞبی دٚس اص ٞٓ ٚ ثبص فبكّٝ ثیٗ دٚ اثشٚ سا اص یىذیٍش دٚس ٕ٘بییذ .  -د

 ؼ ضذ آة ٚ عٍٙیٗ ) دٚر چؾٓ ( اس چٝ پبن وٙٙذٜ ای ثبیذ اعتفبدٜ ٕ٘ٛد ؟ثزای پبن وزدٖ آرای -21

  ؿیش پبن وٗ -د اِىُ ثب دسكذ پبییٗ -ج  اِىُ ثب دسكذ ثبلا -ة  سٚغٙی ٔخلٛف -اِف

 اغّت اٚلبت ٔذاد ِت را ثبیذ . . . اس اعتفبدٜ اس آٖ . . . وٙیذ ؟ -22

   ثؼذ ػش كبف -د  لجُ ، ػشكبف  -ج  ثؼذ ، تیض  -ة  لجُ ، تیض -اِف

 ٔذاد ِت ٔی تٛاٖ . . . رص ِت یب وٕی . . . اس آٖ ثبؽذ ؟ -23

  ٕٞشً٘ ، ٔبت تش -د  ٕٞشً٘ ، ثشاق  -ج  ٕٞشً٘ ، سٚؿٗ تش  -ة ٕٞشً٘ ، تیشٜ تش -اِف

 ثزای حجیٓ تز وزدٖ ِت ٞب چٝ رٚؽی ثىبر ثزدٜ ٔی ؽٛد ؟ -24

   اص خي ِت ًجیؼی فشاتش سفتٝ ٚ یه ٔطذٚدٜ ٘بصن اص پٛػت اًشاف ِت ٞب سا سً٘ ٔی وٙیٓ.  -اِف

 خي ِت سا وٕی داخُ خي ًجیؼی ِت ٔی وـیٓ ٚ اص سً٘ ٞبی ٔبت ٚ تیشٜ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -ة

 ٌٛؿٝ ٞبی ِت سا ثٝ ًشف ثبلا خي ِت ٔی وـیٓ ٚ اص سط ِت پش سً٘ تش اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. -ج

 ِت سا سٚی خي ِت ًجیؼی ٔی وـیٓ . خي -د

 ثزای ٘بسن تز جّٜٛ دادٖ ِت ٞب چٝ رٚؽی ثىبر ثزدٜ ٔی ؽٛد ؟ -25

  .ثخؾ اهبفٝ ِت ٞب سا ثب یه پٛؿؾ دٞٙذٜ ٕٞشً٘ پبیٝ ثىبس سفتٝ پٛؿؾ دادٜ ٚ ثؼذ اص پٛدس صدٖ سط ِت صدٜ ٚ خي ِت خذیذ سا ًشاضی ٔی وٙیٓ  -اِف

 یه ٔطذٚدٜ ٘بصن اص پٛػت اًشاف ِت ٞب سا سً٘ ٔی وٙیٓ . اص خي ِت ًجیؼی فشاتش سفتٝ ٚ -ة



 ٌٛؿٝ ٞبی ِت سا ثٝ ًشف ثبلا خي ِت ٔی وـیٓ ٚ اص سط  ِت پش سً٘ تش اػتفبدٜ  ٔی وٙیٓ . -ج

 خي ِت سا سٚی خي ِت ًجیؼی ٔی وـیٓ . -د
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 رً٘ ٞبی پبعتیّی ٚٔبت ثزای . . . . ِت ٞب ثىبر ٔی رٚد.-26

 افتبدٜ وشدٖ ِت ٞب -د وٛزه وشدٖ ِت ٞب -ج  پش ضدٓ وشدٖ ِت ٞب -ة  ٞبوٓ ضدٓ وشدٖ ِت -اِف

 ثب پٛدر فیىظ ٔی تٛا٘یذ عبیٝ ٚ . . . . را ٘یش فیىظ وٙیذ . -27

 ٔذاد زـٓ  -د   سط ِت  -ج   سیُٕ  -ة  خي زـٓ -اِف

 چب٘ٝ ثٝ چٙذ فٛرت در چٟزٜ ای ٔختّف ٔٛجٛد ٔی ثبؽذ ؟ -28

   ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض، ػمت سفتٝ ، خّٛ آٔذٜ -ة   ٛتبٜ، تیضزب٘ٝ ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، و -اِف

 ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض، خّٛ آٔذٜ -د   ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض، ػمت سفتٝ -ج

 اٌز لغٕت عْٛ فٛرت ثب دٚ لغٕت دیٍز ثزاثز ثبؽذ فٛرت دارای چٝ ٘ٛع چب٘ٝ ای ٔی ثبؽذ ؟ -29

 زب٘ٝ وٛتبٜ -د زب٘ٝ تیض -ج  ایذٜ اَ زب٘ٝ  -ة   زب٘ٝ ٔؼِٕٛی -اِف

 اٌز لغٕت عْٛ فٛرت اس دٚ لغٕت دیٍز فٛرت وٕتز ثبؽذ فٛرت دارای چٝ ٘ٛع چب٘ٝ ای ٔی ثبؽذ ؟ -30

   زب٘ٝ ایذٜ اَ -د زب٘ٝ تیض -ج  زب٘ٝ وٛتبٜ -ة  زب٘ٝ ٔؼِٕٛی  -اِف

 ٘بْ دیٍز آرایؼ ؽت چٝ ٔی ثبؽذ ؟ -31

 آسایؾ ؿت  -د  ایؾ ػلش آس -ج   ٔبویبط -ة  وٛوتُ  -اِف

 آرایؼ ؽت چٝ ٚیضٌی ٞبیی دارد ؟ -32

   ثیـتش اص سً٘ ٞبی تیشٜ ٚ ٔبت اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. -ة   غّیظ تش یٗ ٘ٛع آسایؾ ٔی ثبؿذ. -اِف

 ٘ٛػی آسایؾ ٔؼِٕٛی ٔی ثبؿذ . -د   ٔلایٓ تش اص آسایؾ ػلش ٔی ثبؿذ. -ج

 ٌزدد؟ ثزای دختزاٖ جٛاٖ اس چٝ فٛ٘ذیؾٙی اعتفبدٜ ٔی -33

  اص فٛ٘ٛدیـٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت -ة    اضتیبج ثٝ فٛ٘ذیـٗ ٘ذاسد. -اِف

 دسخٝ سٚؿٗ تش اص پٛػت  3اص ٞٛ٘ذیـٗ  -د   دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت 3اص ٞٛ٘ذیـٗ  -ج

 ثزای آرایؼ دختزاٖ جٛاٖ اس چٝ رً٘ ٞبیی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟ -34



   ضذ تغییش لیبفٝآسایؾ ٔلایٓ دس  -ة     سً٘ ٞبی تیشٜ -اِف

 سً٘ ٞبی سٚؿٗ  -د    سً٘ ٞبی تٙذ ٚ غّیظ -ج

 ثزای ثب٘ٛاٖ ٔغٗ اس چٝ ف -35

 ٚ٘ذیؾٙی اعتفبدٜ ٔی  ٌزدد ؟

  سٚؿٗ -د  ثظ -ج   تیشٜ  -ة  كٛستی  -اِف

 چزا ٘بْ دیٍز ٌزیٓ اوغپزعیٖٛ ٌزیٓ ٔبعه اعت ؟ -36

   زٖٛ ثب سً٘ سٚغٗ ٔبػىی ظشیف ثش كٛست وـیذٜ ٔی ؿٛد. -اِف

   زٖٛ ٌشیٕی ٔتؼبدَ ثشای ٕٞٝ ٔی ثبؿذ . -ة

 زٖٛ ٌشیٕی ثؼیبس ٔلایٓ اػت  -ج

 خضء ٌشیٓ ٞبی ٔؼِٕٛی ٔی ثبؿذ. -د

 در خقٛؿ رً٘ سٔیٙٝ چٟزٜ ثزای حیٛا٘بت ثبیذ ثب چٝ چیش ٞبیی ٕٞبًٞٙ ثبؽذ ؟ -37

  سً٘ ِجبع ٚ سً٘ زـٓ -د  سً٘ ٔٛ -ج پٛؿؾ ػش -ة  سً٘ پٛػت -اِف

ثزای عبختٗ حیٛاٖ ؽیز در رً٘ ِجبط ٚ پٛؽؼ سرد تیزٜ ٚ یبَ آٖ سرد تیزٜ ٚ رٚؽٗ ا٘تخبة ؽٛد رً٘ سٔیٙٝ چٟزٜ ٚ  ثغٛر ٔخبَ اٌز -38

 عبیٝ ٞب چٝ رٍ٘ی ثبیذ ثبؽذ ؟

   سً٘ صٔیٙٝ لٟٜٛ ای ػبیٝ صسد سٚؿٗ -ة   سٍ٘ضٔیٙٝ لٟٜٛ ای سٚؿٗ ػبیٝ صسد -اِف

 سٚؿٗ ػبیٝ لٟٜٛ ای سٚؿٗصٔیٙٝ زٟشٜ صسد  -د   سً٘ صٔیٙٝ صسد ػبیٝ صسد سٚؿٗ-ج

 ثزای ٌزفتٗ ػىظ ٘ٛرا٘ی ثب وٙتزاعت ثبلا چٝ رٚؽی پیؾٟٙبد ٔی ؽٛد ؟ -39

  پٛػت سا سٚؿٗ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا تیشٜ وٙیذ. -ة پٛػت سا سٚؿٗ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا ٘یض سٚؿٗ وٙیذ. -اِف

 زـٓ ٞب ٚ  ِت ٞب سا ٘یض تیشٜ وٙیذ.پٛػت سا تیشٜ،  -د  پٛػت سا تیشٜ ، زـٓ ٞب ٚ ِت ٞب سا سٚؿٗ وٙیذ. -ج

 اٌز چؾٓ ٔؾتزی پف آِٛد اعت ػىظ ثب چٝ ٘ٛری ثبیذ ٌزفتٝ ؽٛد ؟ -40

  ٘ٛسی وٝ اص ٔمبثُ ٔی تبثذ تب ػبیٝ ایدبد ٘ـٛد. -ة  ٘ٛسی وٝ اص ٔمبثُ ٔی تبثذ تب ػبیٝ ایدبد ؿٛد. -اِف

 ػٕت ساػت یب زپ ٔی تبثذ تب ػبیٝ ایدبد ؿٛد.٘ٛسی وٝ اص  -د  ٘ٛسی وٝ اص پـت ٔی تبثذ تب ػبیٝ ایدبد ؿٛد. -ج

  

  



 

 حزفٝ: ٔتؼبدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 6/92وذ عئٛاَ : /

 دلیمٝ 50سٔبٖ آسٖٔٛ   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 اتفبق ٔی افتذ ؟دس ثیٕبسی ٞبی ٔشثٛى ثٝ پٛػت دػت زٝ تغییشاتی ضیٗ وبس  -1

زشٚ ن  -د  صٔخت ٚ پش تٛاٖ ٔی ؿٛد -ج  پٛػت دػت ٘بصن ٔی ؿٛد -ة  پٛػت هخیٓ ٔی ؿٛد.-اِف

 ٔی ؿٛد

 پبؿٙٝ وفؾ ٔٙبػت ثشای ضشفٝ آسایـٍشی . . . اػت ؟  -2

 ػب٘ت 3 -د  ػب٘ت 7تب 3 -ج  ػب٘ت 7تب 5 -ة  ػب٘ت 5تب 3 -اِف

 ٔٙظٛس اص ػٛأُ فیضیىی ٔطیي وبس زیؼت ؟ -3

 دوٛساػیٖٛ دلیمٝ ، سً٘ ، فوبی ٔٙبػت  -ة    ٘ٛس، سً٘، زیذٔبٖ دسػت ، دٔبی ٔٙبػت -اِف

 سً٘ ٞبی خٙثی ، تٟٛیٝ ٔٙبػت ، ٘ٛس  -د    دسخٝ 17٘ٛس، سً٘ سٚؿٗ ، دٔبی  -ج

 اٌش ٘تٛاٖ اص صثبٖ اؿبسٜ اػتفبدٜ وشد زٍٛ٘ٝ ثبیذ ثب ٔـتشی استجبى ثشلشاس وشد ؟  -4

 ثب اػتفبدٜ اص خـٓ  -د  ثب اػتفبدٜ اص تىجش  -ج ثب اػتفبدٜ اص زبپّٛػی -ة  ْثب اػتفبدٜ اص ولا -اِف

 سٚپٛؽ آسایـٍشاٖ ثبیذ اص زٝ خٙؼی ثبؿذ ؟ -5

  ٘خی -د  ضشیش  -ج   وتبٖ -ة اثشیـٓ  -اِف

 وذاْ ػبُٔ دس ٚهؼیت ظبٞشی آسایـٍش ٘ـبٖ دٞٙذٜ تٕیض ٚ پبویضٜ ثٛدٖ اٚ ٔی ثبؿذ ؟ -6

  ٔٛٞبی زشة -د  سٚپٛؽ ػفیذ -ج  دٔپبیی ساضت -ة    ٘بخٗ ٞبی ثّٙذ -اِف

 دس ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب اػتشاهبت ٚ ٔـتشی . . . خضء ٘ىبت ٟٔٓ ٚ هشٚسی ٔی ثبؿذ؟ -7

  تىجش -د   ٘فشت  -ج  خـٓ -ة   خٛ٘ؼشدی -اِف



 أشٚصٜ ٔـتشیبٖ ثٝ ٔشالجت اص وذأیه اص ٔٛاسد صیش ػلالٝ فشاٚاٖ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ؟ -8

 زب٘ٝ -د  ٌٛؽ ٞب -ج     پٛػت ٚ ٔٛ  -ة  ٌٛ٘ٝ ٞب -اِف

 پٛػت زشة زٝ خلٛكیبتی داسد ؟ -9

 ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی زشثی تشؿص ٔی وٙذ . -ة     داسای ٔٙبفزی صیشاػت  -اِف

 داسای ٌِبفت وبفی ٔی ثبؿذ  -د   ثیؾ اص ضذ ًجیؼی زشثی تشؿص ٔی وٙذ.-ج
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 ضذ ػفٛ٘ی چیغت   ؟-1

 ٘بثٛد وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا اص ثبفت –اِف 

 ٘بثٛد وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا اص ٔطیي ٞبی ثی خبٖ  –ة 

 ٘بثٛد وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا ٚ غیش ثیٕبسی صا دس ٔطیٌٟبی ثی خبٖ -ج
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 وذأیه اس ٌشیٙٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ حزفٝ ای ثٝ ؽٕبر ٕ٘ی آیذ؟ -2
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 ٘بٔزتت ثٛدٖ ٚ پبویشٜ ٘جٛدٖ ِجبط ٚ ٔحیظ ثبػج چٝ چیشی ٔی ؽٛد؟ -4



  ثبػث آصاس ٚ اریت دیٍشاٖ ٔی ؿٛد. –ة    ثبػث خـٙٛدی سلجب ٔی ؿٛد. –اِف 
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 ِه ٚ پیظ چیغت ؟ -9
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 پبئیٗ ، ثبلا  –د   پبئیٗ ، پبئیٗ -ج   ثبلا ، ثبلا –ة  ثبلا، پبییٗ –اِف 

 ثزای پبئیٗ آٚردٖ چؾٓ ٞبی وؾیذٜ ثٝ عٕت ثبلا ثب رعٓ یه . . . در ٌٛؽٝ داخّی چزٚن پّه را ثپٛؽب٘یذ. -17

 ٞلاَ ٔبٜ  –د  ٘یٓ دایشٜ  -ج  خي كبف  –ة   خي وح  –اِف 

 ثزای افلاح ثیٙی ٞبی پٟٗ ٚ ٌزد چٝ رٚؽی ثىبر ثزدٜ ٔی ؽٛد ؟ -18

 ػبیٝ صدٖ ٌٖٛ ٞبی ثیٙی  –ة    ػبیٝ صدٖ ثٝ تٕبْ لؼٕت ٞبی ثیٙی  –اِف 

  ػبیٝ صدٖ  ٚػي ٘ٛن ثیٙی –د     ػبیٝ صدٖ ثشآٔذٌی ثیٙی  -ج

 خّج راط ثٝ چب٘ٝ رٚی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد؟ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ  ٔ -19

 اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد ػبیٝ تیشٜ ٚ سٚی فه سا ػبیٝ سٚؿٗ ٔی ص٘یٓ. –اِف 

 اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد سٚؿٙی ٚ سٚی فه ٞب سا ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ. –ة 

 اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب آخشؽ ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ. -ج



 اص خبییىٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب آخشؽ سٚؿٙی ٔی ص٘یٓ . –د 

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ٌزد رٚی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی ؽٛد؟ -20

 اص دوٕٝ ی ٌٛؽ تب صیش فه سا ػبیٝ ی تیشٜ ٚ سٚی فه سا سٚؿٙی وبس ٔی وٙیٓ. –اِف 

 اص دوٕٝ ی ٌٛؽ تب صیش فه سا سٚؿٙی ٚ سٚی فه سا ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ . –ة 

 دسخٝ سٚؿٙی ٚ سٚی فه سا ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ . 40اص دوٕٝ ٌٛؽ تب صیش فه سا   -ج

 وبٔلا ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ . –د 

 ثزای ٔتؼبدَ عبسی چٟزٜ ِٛسی رٚی عغح فه ٞب چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -21

 ضدٓ سٚی فه سا ػبیٝ سٚؿٗ وبس ٔی وٙیٓ . –.                 ة   ی فه سا ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓضدٓ سٚ –اِف 

 سٚی ضدٓ فه سا اكلا ػبیٝ وبس ٕ٘ی وٙیٓ.  –د    ضدٓ سٚی فه سا سٚؿٙی ٔی دٞیٓ . -ج

 <ثزای ٔتؼبدَ عبسی چب٘ٝ ٞبی ٔؼِٕٛی چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -22

 فٗ صٔیٙٝ سا سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ ٚ ٘یبص ثٝ ستٛؽ ٕ٘ی ثبؿذ –اِف 

 دسخٝ سٚؿٗ تش سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ 2فٗ صٔیٙٝ سا  –ة 

 دسخٝ تیشٜ تش سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ  2فٗ صٔیٙٝ سا  -ج

 دسخٝ سٚؿٗ تش سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ 1فٗ صٔیٙٝ سا   –د 

 ُ ٔی وٙیٓ ؟درٔتؼبدَ عبسی اٌز چب٘ٝ ای خیّی وٛچه ثبؽذ چٍٛ٘ٝ ػٕ -23

 اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ سا سٚؿٙی ٔی دٞیٓ. –اِف 

 اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ سا تیشٌی ٔی دٞیٓ. –ة 

 دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ. 4اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  -ج

 دسخٝ تیشٌی ٔی دٞیٓ. 3اص ِت پبییٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  –د 

 در آرایؼ رٚس رص ٌٛ٘ٝ چٝ ٚیضٌی ثبیذ داؽتٝ ثبؽذ؟  -24

 سط ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. –ة  سط ٌٛ٘ٝ خیّی ٔلایٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. –اِف 

 سط ٌٛ٘ٝ ٘بس٘دی ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. –د   سط ٌٛ٘ٝ  لشٔض ثٝ ٌٛ٘ٝ صدٜ ؿٛد. -ج



 بؽذ؟در آرایؼ رٚس ٔذاد اثزٚ چٝ رٍ٘ی ثبیذ داؽتٝ ث -25

 ٔتٙبػت ثب آسایؾ ؿخق  –د  خبوؼتشی   -ج ٔـىی  –ة  لٟٜٛ ای  –اِف 

 ثزای دختزاٖ جٛاٖ اس چٝ فٛ٘ذیؾٙی اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟  -26

 دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػتپ 3اص فٛ٘ذیـٗ  –ة     اضتیبج ثٝ فٛ٘ذیـٗ ٘ذاسد –اِف 

 سٚؿٗ تش اص پٛػتدسخٝ  3اص فٛ٘ذیـٗ  –د    اص فٛ٘ذیـٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت -ج

 ثزای ثب٘ٛاٖ ٔغٗ اس چٝ رص ٌٛ٘ٝ ای اعتفبدٜ ٔی ٌزدد؟  -27

  سط ٌٛ٘ٝ زشة –ة   سط ٌٛ٘ٝ پٛدسی  –اِف 

 سط ٌٛ٘ٝ خـه  –د   سط ٌٛ٘ٝ پٛدسی ثشاق -ج

 چزا ٘بْ دیٍز ٌزیٓ اوغپزعیٖٛ ٌزیٓ ٔبعه ٔی ثبؽذ ؟ -28

 زٖٛ ثب سً٘ سٚغٗ ٔبػىی ظشیف ثش زٟشٜ ؿخق وـیذٜ ٔی ؿٛد. –اِف 

 زٖٛ ثؼیبس ٌشیٓ ٔلایٓ اػت. –ة 

 زٖٛ خضٚ ٌشیٓ ٞبی ٔؼِٕٛی ٔی ثبؿذ.  –د   زٖٛ ٌشیٕی ٔتؼبدَ ثشای ٕٞٝ ٔی ثبؿذ.  -ج
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 دِمه ٞبی ارٚپب ثٝ چٙذ دعتٝ تمغیٓ ٔی ؽٛ٘ذ؟ -29

 شد ثب خٌٛى غٍٕیٗدٚ دػتٝ وّٖٛ ثب خٌٛى ؿبد ٚ پی ث  –اِف 

 دٚ دػتٝ وّٗ ثب خٌٛى ؿبد ٚ پی سٚ ثب پی ثشت ثب خٌٛى غٍٕیٗ  –ة 

 دٚ دػتٝ وّٖٛ ثب خٌٛى ؿبد ٚ پی ثشت ثب خٌٛى غٍٕیٗ -ج

 دػتٝ خٌٛى ؿبد ٚ پی سٚ 4ثٝ   –د 

 آرایؼ وبرتٛ٘ی ثزای وذاْ افزاد لبثُ اعتفبدٜ اعت ؟  -30

 پؼشٞب –د  دختشٞب  -ج  افشاد ٔؼٗ –ة   وٛدوبٖ –اِف 



 ثزای ؽخیت سٖ ٌزیٓ ػزٚعىی اثزٚٞب ثٝ چٝ فٛرت تزعیٓ ٔی ؽٛد؟ -31

 دٚ اثشٚی وٛتبٜ ساػتٝ –ة   دٚ اثشٚ ی وٛتبٜ ٌشد –اِف 

 دٚ اثشٚ ثّٙذ ساػتٝ –د    دٚ اثشٚی ثّٙذ ٌشد -ج

 ثزای ؽخقیت سٖ ٌزیٓ ػزٚعىی ِت ٞبرا ثٝ چٝ فٛرت تزعیٓ ٔی ؽٛد؟ -32

 ِت ٞب سا وٛزه تشػیٓ ٔی وٙیٓ . –ة   ٓ ٔی وٙیٓ.ِت ٞب سا ثضسي تشػی –اِف 

 ِت پبییٗ ثضسٌتش اص ِت ثبلا تشػیٓ ٔی ؿٛد. –د  ِت ثبلا ثضسٌتش اص ِت پبییٗ تشػیٓ ٔی ؿٛد.  -ج

 یه آرایؾٍز حذالُ ثٝ چٙذ لّٕٛ ٘یبس دارد؟ -33

 28ثیؾ اص  –د   10 -ج  24 –ة   28 –اِف 

 وبری ا٘جبْ ٔی دٞٙذ ؟ پُٙ ٞب ٚ رفىتٛرٞب در ٞٙز ػىبعی چٝ -34

 ٘ٛس سا ا٘طشاف دادٜ ٚػبیٝ ٞب سا ػفیذ، خي زب٘ٝ سا تـذیذ وشدٜ ٚ ثب ػبیٝ اًشاف ثیٙی سا ٘بصن ٔی وٙٙذ.–اِف 

 ٘ٛس سا ا٘طشاف دادٜ ٚ ػبیٝ ٞب سا ػفیذ، خي زب٘ٝ سا وٓ تش وشدٜ ٚ ثب ػبیٝ اًشاف ثیٙی سا پش سً٘ تش ٔی وٙٙذ –ة 

 ػبیٝ ٞب سا تبسیه ٔی وٙٙذ، خي زب٘ٝ سا وٓ تش وشدٜ ٚ ثب ػبیٝ اًشاف ثیٙی سا ٘بصن تش ٔی وٙٙذ .٘ٛس سا ا٘طشاف ٕ٘ی دٞٙذ  -ج

 ٘ٛس سا ا٘طشاف ٕ٘ی دٞٙذ  ٚ ػبیٝ ٞب سا تبسیه ٔی وٙٙذ، خي زب٘ٝ سا وٓ تش وشدٜ ٚ ثب ػبیٝ اًشاف ثیٙی سا پش سً٘ تش ٔی وٙٙذ . –د 

 یذ چٝ وبر وزد ؟ثزای افىت ٞبی خٛة رً٘ لزٔش در ػىبعی ثب  -35 

 پبیٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثبؿذ. –ة    سً٘ لشٔض تیشٜ ثٝ وبس ٔی سٚد.  - اِف

 پبیٝ سً٘ لشٔض تیشٜ ثبؿذ. –د     سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثٝ وبس سٚد. -ج

 ثب رٍ٘ی ؽذٖ فیّٓ ٞب درثٟجٛد ویفیت آٖ ٞب چٝ تغییزی در رً٘ آرایؼ چٟزٜ ثبسیٍزاٖ ایجبد ؽذ؟ -36

 اص ٕٞبٖ سً٘ ٞب ثٝ كٛست پش سً٘ تش اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. –اِف 

 تغییش ٔطؼٛػی ایدبد ٘ـذ. –ة 

 سً٘ لشٔض تیشٜ خبی خٛد سا ثٝ سً٘ ٞبی خزاة سٚؿٗ تش ٚ دسخـٙذٜ تش داد. -ج

 اص سً٘ ٞبی ٔبت اػتفبدٜ ؿذٚ  –د 

 چزا در ٘ٛر رٚس رً٘ ٞبی آرایؼ ثبیذ ٔلایٓ ثبؽذ؟ -37



 صیشا ٘ٛس سٚص سً٘ ٞب سا ٚاهص تش ٔی وٙذ ٚ ؿذت ٔی ثخـذ.  –اِف 

 دس ٘ٛس سٚص ٘جبیذ اص آسایؾ ٔلایٓ اػتفبدٜ ؿٛد زٖٛ دیذٜ ٕ٘ی ؿٛد. –ة 

 ثشای ٘ـبٖ دادٖ آسایؾ كٛست ثبیذ اص سً٘ ٞبی ثشاق ٚ ػبدٜ اػتفبدٜ ؿٛد. –ج 

 آسایؾ ثشاق ٚ سً٘ ٔٛی سٚؿٗ دس سٚص ثؼیبس صیجب اػت . –د 

 وّٛیٙی چٝ خقٛفیت دار٘ذ ؟ 3500بی فّٛر عٙت لأپ ٞ -38

 خیّی پش ٘ٛس ٞؼتٙذ. –اِف 

 ػبیٝ سٚؿٗ ٞبی ٔٙبػت ایدبد ٔی وٙٙذ. –ة 

 وٕی ٘ٛس ٌشْ ایدبد ٔی وٙٙذ أب ثٝ خٛثی ٔؼبیت آسایؾ سا ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ. –ج 

 ثشای آسایؾ ؿت ٔٙبػجٙذ.  –د 

 ٔی دٞذ؟ٌزفتٗ ػىظ ثٝ ٕٞزاٜ آرایؼ فٛرت چٝ چیشی را ٘ؾبٖ  -39

 ٌشفتٗ ػىغ خضئیبت ٞش زٝ ثیـتش آسایؾ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. –اِف 

 كٛست سا لب٘تضی ثٝ ٘ظش ٔی سػب٘ذ. –ة 

 كٛست سا صیجب تش ثٝ ٘ظش ٔی سػب٘ذ. –ج 

 خلٛكیبت ؿخق سا ٕ٘بیبٍ٘ش ٔی ؿٛد.  –د 

 پی ثزدٖ ثٝ ؽخقیت ٔؾتزی . . .  ؽٕب ثٝ ػٙٛاٖ یه آرایؾٍز اعت . -40

 ٕٞٝ ٔٛاسد  –د  ٔؼّٛٔبت ػٕٛٔی  –ج   وّیذ ٔٛفمیت –ة   غشٚس ٚ تؼلت –اِف 

  

  

  

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                       



 بدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝحزفٝ: ٔتؼ

 50-2/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 2/5/93وذ عئٛاَ :

 دلیمٝ              50سٔبٖ آسٖٔٛ   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 ثیٕبسی ٞبی پٛػتی دس ثیٗ آسایـٍشاٖ اغّت اصزٝ ٘ٛػی اػت ؟-1

   اٌضٔب ٚ آِشطی -د  ٚیشٚػی -ج  ثبوتشیبیی  -ة  لبسزی  -اِف

 پبؿٙٝ وفؾ ٔٙبػت ثشای ضشفٝ آسایـٍشی . . . اػت ؟ -2

 ػب٘ت 3 -د  ػب٘ت 7تب 3 -ج  ػب٘ت 7تب 5 -ة  ػب٘ت 5تب 3 -اِف

 دس ٔشاخؼٝ ثب اػتشام ٔـتشی زٝ ٚاوٙـی ثبیذ ٘ـبٖ داد؟ -3

   ٘جبیذ ثٝ اػتشام تٛخٟی ٘ـبٖ داد.-اِف

 آسایـی خذیذ یب خذٔبت ٔشالجتی دیٍشا٘دبْ دٞذ.دس كٛست اػتشام آسایـٍش ثبیذ خذٔبت  -ة

   ثبیذ ٔـتشی سا لب٘غ وشد وٝ اؿتجبٜ ٔی وٙذ ٚ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ دسػت ثٛدٜ اػت. -ج

 ثبثت خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٚخٟی دسیبفت ٘ـٛد تب ٔـتشی ساهی ؿٛد. -د

 فـبس ػلجی ٚ ٔـىلات وبس خٛد سا ثشای . . . ثبصٌٛ ٘ىٙیذ ؟ -4

 دٚػتبٖ -د   خب٘ٛادٜ -ج   ٔـتشی -ة  اًشافیبٖ  -اِف

 اِٚیٗ لذْ دس اسائٝ یه ٔـبٚسٜ خٛة وذاْ ٔٛسد ٔی ثبؿذ ؟  -5

 غشٚس -د   ِجخٙذ -ج    تدشثٝ -ة  اًلاػبت -اِف

 وذاْ ػبُٔ دس ٚهؼیت ظبٞشی آسایـٍش ٘ـبٖ دٞٙذٜ تٕیض ٚ پبویضٜ ثٛدٖ اٚ ٔی ثبؿذ ؟ -6

 ٔٛٞبی زشة -د   ٛؽ ػفیذ سٚپ -ج  دٔپبیی ساضت -ة  ٘بخٗ ٞبی ثّٙذ-اِف

 دس ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب اػتشاهبت ٚ ٔـتشی . . . . . خضء ٘ىبت ٟٔٓ ٚ هشٚسی ٔی ثبؿذ ؟ -7

 تىجش -د   ٘فشت -ج   خـٓ -ة   خٛ٘ؼشدی -اِف

 پٛػت ٔؼِٕٛی زٝ خلٛكیبتی داسد ؟ -8

 سًٛثت وبفی داؿتٝ  -ة   ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی زشثی تشؿص ٔی وٙذ  -اِف

  اص سًٛثت ٚ زشثی ٚ ٌِبفت وبفی ثشخٛسداس اػت -د   ثشخٛسداس اػت  اصٌِبفت وبفی -ج



 ثشای پٟٙبٖ وشدٖ وه ٚ ٔه ٞب اص زٝ سً٘ ٞبیی ٔی تٛاٖ اػتفبدٜ وشد ٚ ا٘تخبة آٖ ٞب ثٝ زٝ ػٛأّی ثؼتٍی داسد ؟ -9

    سً٘ ٞبی ػجض ، ػفیذ یب كٛستی ، ثٝ ا٘ذاصٜ ِه ٞب ثؼتٍی داسد. -اِف

 كٛستی یب ٘بس٘دی ، ثٝ دسخٝ لشٔضی ِه ٞب ثؼتٍی داسد.سً٘ ٞبی ػجض ،   -ة

    سً٘ ٞبی ػجش ، ػفیذ یب ٘بس٘دی ٚ صسد ، ثٝ دسخٝ لشٔضی ِه ٞب ثؼتٍی داسد . -ج

 سً٘ ٞبی ػجض ، ػفیذ یب ٘بس٘دی ٚ صسد ، ثٝ ا٘ذاصٜ ِه ٞب ثؼتٍی داسد. -د

 شی وٙیذ ؟پغ اص اػتفبدٜ اص پٛدس كٛست . . . . سا ثش سٚی پٛػت كٛست اػپ -10

   آة ػشد -د   آة یخ -ج آة ٘یٕٝ ٌشْ -ة  آة ٌشْ -اِف

 دس دٚایش صیش زـٓ اص زٝ پٛؿب٘ٙذٜ ای اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ -11

 دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت  2اص سً٘  -ة   دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت  1اص سً٘  -اِف

 ثب یه پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ سٚؿٗ  -د   دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت  3اص سً٘  -ج

 ثشای پٛػت ٞبی صیتٛ٘ی ثب ٔطذٚدٜ صیش زـٓ تیشٜ اص زٝ پٛؿب٘ٙذٜ ای اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ -12

 پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ صسد -د   پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ لشٔض -ج پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ ػجض  -ة  پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ آثی  -اِف

 سً٘ ٞبی ٌشْ وذأٙذ ؟  -13

 آثی ، ثٙفؾ ، ػجض -د ی ، صسدلشٔض ، ٘بس٘د -ج كٛستی ، لشٔض ، صسد -ة  لشٔض ، آثی ، صسد -اِف

 دسٌٔبِؼٝ اكَٛ ولاػیه ٞذف زیؼت ؟ -14

 تٟیٝ یه ًشش وّی  -ة    ثٝ دػت آٚسدٖ لٛا٘یٗ وّی  -اِف

 ایدبد ساثٌٝ ثیٗ لٛا٘یٗ ٚ ًشش ٞب -د   ثٝ دػت آٚسدٖ ا٘ذاصٜ ٞب ٚ تٙبػت ٞبی ثب دلت -ج

 تشویت سٍ٘ی ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ ؟ اص تشویت دٚ سً٘ اكّی لشٔض ٚ آثی ٚ دٚ سً٘ آثی ٚ صسد زٝ -15

 ثٙفؾ ، ٘بس٘دی -د  ٘بس٘دی ، ػجض -ج ػجض ، ٘بس٘دی  -ة   ثٙفؾ ، ػجض -اِف

 وذاْ سً٘  ٞیر اؿؼٝ ٘ٛسی سا اص خٛد ا٘ؼىبع ٕ٘ی دٞذ ؟ -16

  ػیبٜ -د  ٘بس٘دی  -ج  لشٔض  -ة  اسغٛا٘ی  -اِف

 ٓ ؟دس زـٓ ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ فبكّٝ . . . . سا صیبدتش ٔی وٙی -17

   دْ اثشٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌٛؿٝ خبسخی زـٓ  -ة  خي زـٓ ٚ ٔظٜ  -اِف

 5/93         دٚ اثشٚ -د    ػبیٝ اص ؿمیمٝ ٞب -ج

 ثشای اكلاش زـٓ ٞبی پف وشدٜ زٝ ثبیذ وشد ؟ -18

    زـٓ سا ثب یه ٔذاد تیشٜ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی ثىـیذ -اِف

 دٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ .زـٓ سا ثب ٔذاد ػفیذ ًشاضی وش -ة

 زـٓ سا ثب ٔذاد سٚؿٗ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ داخّی زـٓ ثىـیذ . -ج



 اص ٔظٜ ٔلٙٛػی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ .  -د

 اثشٚٞب ثبیذ داسای . . . .  -19

 هخبٔت ػبدٜ ثبؿذ . -ة     خي ٔٙطٙی ػبدٜ ثبؿذ  -اِف

 ا٘طٙبی خبكی ثبؿذ. -د   وبػتٝ ؿذٜهخبٔتی ثبؿذ وٝ ثٝ تذسیح اصآٖ  -ج

 ثشای ثشًشف وشدٖ ٘مبیق اثشٚ دس آسایؾ اص زٝ ٔٛاسدی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ؟  -20

    ٔذاد اثشٚ ، ػبیٝ ٔٙبػت اثشٚ -ة     خي ِت  -اِف

 سٚط ٌٛ٘ٝ  -د     پٛدس فیىغ  -ج

 اٌش ٘مٌٝ اٚج اثشٚٞب ثبلا ثشدٜ ؿٛد . . . . ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ؟-21

   كٛست وٛتبٜ تش  -ة      دساص تشكٛست  -اِف

  كٛست وٛزىتش  -د     كٛست ٌشد تش -ج

 خي اثشٚی ٘ضِٚی زٝ ٘ٛع زٟشٜ ای سا تذاػی ٔی وٙذ ؟ -22

 ٔتفىش   -د  ثـبؽ ٚ أیذٚاس  -ج   غٍٕیٗ ٚ ػجٛع -ة  ٞیدبٖ صدٜ  -اِف

 ثشای اكلاش زـٓ ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ دساثشٚٞب زٝ تغییشی ایدبد ٔی وٙیٓ ؟ -23

  فبكّٝ دٚ اثشٚ سا صیبدتش ٔی وٙیٓ  -ة   فبكّٝ دٚ اثشٚ سا وٓ تش ٔی وٙیٓ  -اِف

 دْ اثشٚ سا وٛتبٜ ٔی وٙیٓ. -د     ٕٞشً٘ ، ثشاق تش  -ج

 ٔذاد ِت ٔی تٛا٘ذ . . . سط ِت یب وٕی . . . اص آٖ ثبؿذ ؟  -24

  ٕٞشً٘ ، سٚؿٗ تش  -ة    ٕٞشً٘ ، تیشٜ تش -اِف

 ٕٞشً٘ ، ٔبت تش  -د     ػبیٝ اص ؿمیمٝ ٞب -ج

 ثٝ خبًش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ . . . پّه ٞب سا پف داس تش ٕ٘بیبٖ ٔی ػبصد ؟ -25

 ٔظٜ ٞبی وٛتبٜ -د  ٔظٜ ٞبی ثّٙذ -ج  اثشٚٞبی ثبسیه  -ة  اثشٚٞبی پٟٗ -اِف

 سً٘ ٞبی پبػتیّی ٚ ٔبت ثشای . . . . ِت ٞب ثىبس ٔی سٚد؟ -26

  وشدٖ ِت ٞب پش ضدٓ -ة    وٓ ضدٓ وشدٖ ِت ٞب -اِف

 افتبدٜ وشدٖ ِت ٞب -د    وٛزه وشدٖ ِت ٞب -ج

 ثب پٛدس فیىغ ٔی تٛا٘یذ ػبیٝ ٚ . . . . سا ٘یض فیىغ وٙیذ ؟ -27

 ٔذاد زـٓ   -د   سطِت -ج  سیُٕ  -ة خي زـٓ  -اِف

 ثشای اكلاش ثیٙی ٔؼتمیٓ زٝ سٚؿی ثىبس ثشدٜ ٔی ؿٛد ؟ -28



 صدٖ ثٝ ٌٛؿٝ ٞبی ثیٙی  ػبیٝ -ة    ػبیٝ صدٖ ٚػي ٘ٛن ثیٙی  -اِف

 ػبیٝ صدٖ ثش آٔذٌی ثیٙی  -د   ػبیٝ صدٖ ثٝ لؼٕت ٞبی ثیٙی -ج

 اٌش سً٘ ٔٛی ؿخلی ٔؼی ثبؿذ ثٟتش اػت اص زٝ سً٘ ٔذاد اثشٚیی اػتفبدٜ ؿٛد ؟  -29

 ٔؼی -د  ٔـىی  -ج  خبوؼتشی  -ة   لٟٜٛ ای سٚؿٗ -اِف

 ص آٖ . . .  وٙیذ اغّت اٚلبت ٔذاد ِت سا ثبیذ . . . اص اػتفبدٜ ا -30

 ثؼذ ، ػش كبف  -د  لجُ ، ػش كبف  -ج  ثؼذ ، تیض  -ة   لجُ ، تیض -اِف

 . . . . . .  ٚ افضایؾ ػٗ دٚ ػّت ٟٔٓ ثشٚی اهبفٝ زشثی دس ٌشدٖ ٔی ثبؿٙذ؟ -31

 تدٕغ ػَّٛ ٞبی ٔشدٜ -د  تشاوٓ اػتخٛاٖ ٞب -ج   خبرثٝ صٔیٗ -ة ثبلا سفتٗ ػولات  -اِف

 یؾ ؿت زٝ ٔی ثبؿذ ؟٘بْ دیٍش آسا -32

 آسایؾ ؿت  -د   آسایؾ ػلش  -ج   ٔبویبط -ة  وٛوتُ  -اِف

 ثشای دختشاٖ خٛاٖ اص زٝ فٛ٘ذیـٙی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -33

 اص فٛ٘ذیـٗ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت -ة    اضتیبج ثٝ فٛ٘ذیـٙی ٘ذاسد -اِف

 دسخٝ سٚؿٗ تش اص پٛػت  3اص فٛ٘ذیـٗ  -د   دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت 3اص فٛ٘ذیـٗ  -ج

 ثشای ثب٘ٛاٖ ٔؼٗ اص زٝ سً٘ فٖٛ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -34

  فٛ٘ذیـٗ سٚؿٗ  -د  فٛ٘ذیـٗ ثظ -ج  فٛ٘ذیـٗ تیشٜ -ة فٛ٘ذیـٗ كٛستی  -اِف

 لجُ اص آسایؾ زٝ ػّٕی ا٘دبْ ٔی دٞیٓ ؟ -35

   پبوؼبصی پٛػت  -ة     تٕیض وشدٖ پٛػت -اِف

 ِیفتیًٙ پٛػت  -د    پٛػت  پّیًٙ وشدٖ -ج
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 زٝ سً٘ ٞبیی ثشای آسایؾ سٚص ٔٙبػجٙذ ؟ -36

 ثظ ، وشْ ، ٘بس٘دی ، لشٔض  -ة     ثظ،  وشْ ، لٟٜٛ ای ، خبوؼتشی -اِف

 ثظ ، وشْ، ٘بس٘دی ، صسؿىی  -د     ثظ ، وشْ ، لشٔض، صسؿىی  -ج

 دس آسایؾ سٚص فٖٛ دیـٗ زٝ ٚیظٌی ثبیذ داؿتٝ ثبؿذ ؟ -37

 فٖٛ ثبیذ ثشاق ثبؿذ  -ة     فٖٛ ثبیذ ٔبت ثبؿذ . -اِف



 فٖٛ ثبیذ ػٝ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت ثبؿذ . -د   فٛة ثبیذر دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت ثبؿذ  -ج

 ٘بْ دیٍش ٌشیٓ اوؼپشػیٖٛ زیؼت ؟ -38

 ٌشیٓ ٔؼِٕٛی -د  ٌشیٓ ٔتؼبدَ  -ج  ٌشیٓ ٔلایٓ  -ة  ٌشیٓ ٔبػه -اِف

 ی خٛة سً٘ لشٔض دس ػىبػی ثبیذ زٝ وبس وشد ؟ثشای افىت ٞب -39

 سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثٝ وبس سٚد  -ة     پبیٝ سً٘ لشٔض سٚؿٗ ثبؿذ  -اِف

 پبیٝ سً٘ لشٔض تیشٜ ثبؿذ  -د    سً٘ لشٔض تیشٜ ثٝ وبس ٔی سٚد -ج

 سً٘ ٞبی تیشٜ صیش ٘ٛس ٟٔتبثی زٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ظش ٔی آیذ ؟ -40

   ؿذیذ تش -ة     وٓ سً٘ تش -اِف

 تغییشی ٕ٘ی وٙذ -د    سٍ٘بسً٘ -ج

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  



 

 حزفٝ: ٔتؼبدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 21/9/93وذ عئٛاَ :

دلیمٝ        وذآسٖٔٛ  60سٔبٖ آسٖٔٛ   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

864 

  

 ٔٛاد هذ ػفٛ٘ی ثب آة سا . . . ٌٛیٙذ  ؟تشویت ٔمذاس صیبدی اص  -1

  پبوؼبصی ٔىب٘یىی -ة  هذ ػفٛ٘ی وشدٖ  -اِف

 تٛ ولاٚ -د   اػتشِیضٜ وشدٖ  -ج

 دیٛاس ػبِٗ ٞبی آسایؾ ثبیذ ثٝ زٝ سٍ٘ی دس آٚسد ؟ -2

 سً٘ ٞبی لٟٜٛ ای ٚ ؿىلاتی  -ة    سً٘ ٞبی ًجیؼی ػفیذ یب ثظ -اِف

 سً٘ ٞبی لشٔض  -د   سً٘ ٞبی ًجیؼی صسد یب ِیٕٛیی -ج

 دس ٔشاخؼٝ ثب اػتشام ٔـتشی زٝ ٚاوٙـی ثبیذ ٘ـبٖ داد ؟ -3

   ٘جبیذ ثٝ اػتشام تٛخٟی ٘ـبٖ داد  -اِف

 دس كٛست اػتشام آسایـٍش ثبیذ خذٔبت آسایـی خذیذ یب خذٔبت ٔشالجتی دیٍش ا٘دبْ دٞذ -ة

    ت ثٛدٜ اػت .ثبیذ ٔـتشی سا لب٘غ وشد وٝ اؿتجبدٜ ٔی وٙذ ٚ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ دسػ -ج

 ثبثت خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٚخٟی دسیبفت ٘ـٛد تب ٔـتشی ساهی ؿٛد .  -د

 ٔـتشیبٖ اص یه آسایـٍش دس ٔطیي وبس زٝ ا٘تظبساتی داس٘ذ ؟ -4

 خذٔبت ثذٖٚ ػّیمٝ ٔـتشی  -ة    خذٔبت ػبِی  -اِف

 خذٔبت ٔؼِٕٛی  -د   خذٔبت ػبِی ثب ویفیت ثبلا -ج

 ٔطذٚدٜ صیش زـٓ تیشٜ اص زٝ پٛؿب٘ٙذٜ ای اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ ثشای پٛػت ٞبی صیتٛ٘ی ثب -5

 پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ ػجض  -ة   پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ آثی -اِف

 پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ صسد -د    پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ لشٔض -ج



 ثشای هخیٓ یب ٘بصن وشدٖ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ سٚی پٛػت زٝ ثبیذ وشد ؟ -6

    هخیٓ ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ ٘بصوتش ٔی ؿٛد .اٌش پبیٝ ٔشًٛة ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ  -اِف

 اٌش پبیٝ ٔشًٛة ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ ٘بصن ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ هخیٓ ٔی ؿٛد . -ة

    . اٌش پبیٝ خـه ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ هخیٓ ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ ٘بصوتش ٔی ؿٛد -ج

 اٌش پبیٝ خـه ثبؿذ لایٝ تـىیُ ؿٛ٘ذٜ ٘بصن ٚ اٌش تٛػي اػفٙح سٚی پٛػت پخؾ ؿٛد لایٝ هخیٓ تش ٔی ؿٛد . -د

 سً٘ ٞبی اكّی دس آسایؾ وذأٙذ-7

 صسد -آثی  –لشٔض  -ة   ػیبٜ  -ػفیذ –لشٔض  –آثی  -اِف

 صسد –ػیبٜ  –ػفیذ  –لشٔض  –آثی  -د     ػیبٜ  –ػفیذ  -ج

 كطیص ٕ٘ی ثبؿذ ؟وذاْ ٌضیٙٝ  -8

    دساكلاش زـٓ ٞبی دٚس اص ٞٓ ٚ ثبص ، زـٓ ٞب ٘جبیذ وـیذٜ ٚ دس خٟت ؿمیمٝ ٞب ًشاضی ٌشدد. -اِف

 دس اكلاش زـٓ ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ فبكّٝ دٚ اثشٚ سا صیبدتش ٔی وٙیٓ . -ة

    ثشای ٌشد وشدٖ زـٓ ٞبی وٛزه اص خي زـٓ دس پّه ثبلایی ٚ پبئیٙی اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -ج

 دس  اكلاش زـٓ ٞبی دٚس اص ٞٓ ٚ ثبص فبكّٝ ثیٗ دٚ اثشٚ سا اص یىذیٍش دٚس ٕ٘بییذ . -د

 ثشای اكلاش زـٓ ٞبی پف وشدٜ زٝ ثبیذ وشد؟ -9

    زـٓ سا ثب یه ٔذاد تیشٜ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ . -اِف

 ثیشٚ٘ی زـٓ ثىـیذ .زـٓ سا ثب آوٛا ػفیذ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ  -ة

 زـٓ سا ثب ٔذاد سٚؿٗ ًشاضی وشدٜ ٚ آٖ سا تب ٌٛؿٝ داخّی زـٓ ثىـیذ . -ج

 ا٘دبْ وبس فشلی ٕ٘ی وٙذ -د

 سً٘ ٞبی پبػتّی ٚ ٔبت ثشای زٝ ِت ٞبیی ٔٙبػت ٔی ثبؿذ ؟ -10

  ِت ٞبی افتبدٜ -د  ِت ٞبی وٓ ضدٓ -ج  ِت ٞبی ٘بصن -ة ِت ٞبی پش ضدٓ -اِف

 ثشای كٛست ٞبی ٔشثغ ثٝ زٝ سٚؿی وبسثشد داسد ؟آسایؾ ٌٛ٘ٝ  -11

    سطٌٛ٘ٝ ثٝ ؿىُ ٔؼتٌیُ ٚ وـیذٜ ثٝ ًشف ثبلا صدٜ ٔؼتٌیُ سا ثٝ ًشف ثیٙی ، ٘ضدیه ٚ اص خي خبسخی كٛست دٚس وٙیذ . -اِف

 سط ٌٛ٘ٝ ثٝ ًشف ثبلا صدٜ ٔی ؿٛد خي سط ٌٛ٘ٝ سا اص ٘ٛن ثیٙی پبییٗ تش ثض٘یذ . -ة

    ا٘ی ٚ ثٝ ًشف ثبلا صدٜ ؿٛد .سط ٌٛ٘ٝ ثٝ كٛست دٚس -ج

 سط ٌٛ٘ٝ سا ثٝ كٛست ٌشد ٚ پٟٗ ثٝ ًشف ثبلا صدٜ ٔی ؿٛد. -د

 9/93       زب٘ٝ ثٝ زٙذ كٛست دس زٟشٜ ٞبی ٔختّف ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ ؟ -12

 ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ ، تیض، ػمت سفتٝ ، خّٛ آٔذٜ  -ة   زب٘ٝ ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض -اِف

 ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض، خّٛ آٔذٜ  -د   ٔؼِٕٛی ، ثّٙذ، وٛتبٜ، تیض، ػمت سفتٝ  -ج



 اٌش لؼٕت ػْٛ كٛست اص دٚ لؼٕت دیٍش كٛست وٕتش ثبؿذ كٛست داسای زٝ ٘ٛع زب٘ٝ ای ٔی ثبؿذ ؟ -13

 زب٘ٝ تیض -د   زب٘ٝ ثّٙذ -ج  زب٘ٝ وٛتبٜ -ة  زب٘ٝ ٔؼِٕٛی  -اِف

 ( زٝ ٚیظٌی ٞبیی داسد ؟ آسایؾ ػلش یب ) وٛوتُ -14

 آسایؾ ثشاق ٔی ثبؿذ. -ة   وٕی غّیظ تش اص آسایؾ سٚص -اِف

 وٕی غّیظ تش آسایؾ سٚص ٚ ثشاق ٔی ثبؿذ. -د   ٔلایٓ تش اص آسایؾ ؿت ٔی ثبؿذ. -ج

 ثشای ثب٘ٛاٖ ٔؼٗ اص زٝ سط ٌٛ٘ٝ ای اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟  -15

  سط ٌٛ٘ٝ زشة -ة     سط ٌٛ٘ٝ پٛدسی  -اِف

 سط ٌٛ٘ٝ خـه   -د    ٌٛ٘ٝ پٛدسی ثشاق سط  -ج

 ثشای پبن وشدٖ زشثی ؿیش پبن وٗ اص سٚی كٛست اص زٝ ٔٛادی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -16

 وشْ ٔشًٛة وٙٙذٜ  -ة     ثب ِٛػیٖٛ كٛست -اِف

 آة خبِق -د     وشْ ٚیتبٔیٙٝ  -ج

 دِمه ٞبی صٖ سا ٘بْ ثجشیذ؟ -17

 پی یشٚ -د   تپی یش -ج  وّٖٛ ٚ پشی یشٚ -ة وّٖٛ  -اِف

سٍ٘ی  ثٌٛس ٔثبَ اٌش ثشای ػبختٗ ضیٛاٖ ؿیش دس سً٘ ِجبع ٚ پٛؿؾ صسد تیشٜ ٚ یبَ آٖ صسد تیشٜ ٚ سٚؿٗ ا٘تخبة ؿٛد سً٘ صٔیٙٝ زٟشٜ ٚ ػبیٝ ٞبزٝ -18

 ثبیذ ثبؿذ؟

 سً٘ صٔیٙٝ لٟٜٛ ای سٚؿٗ  -ة    سً٘ صٔیٙٝ زٟشٜ صسد سٚؿٗ  -اِف

  سً٘ صٔیٙٝ زٟشٜ صسد ٚ سٚؿٗ یب لٟٜٛ ای سٚؿٗ -د   ی سٚؿٗػبیٝ ٞب ثب سً٘ صسد تیشٜ یب لٟٜٛ ا -ج

 سط ٌٛ٘ٝ ٔبیغ ٔٙبػت . . . . ..  ٔی ثبؿذ ؟ -19

 تٕبْ پٛػت ٞب -د   پٛػت ضؼبع  -ج  پٛػت زشة  -ة   پٛػت خـه  -اِف

 اثضاسی اػت ثشای تضئیٗ ٚ دوٛس ٚ اص وبغز یب ػبیش ٔٛاد تـىیُ ؿذٜ اػت . -20

 سً٘ اػتیه -د  سً٘ پبؽ  -ج   ٛ یب اػفٙحلّٕ -ة  اػتٙؼیُ  -اِف

 ٘ٛسصسد زٝ ٔـىّی ثشای آسایؾ سٚصا٘ٝ ایدبد ٔی وٙذ ؟ -21

 ثبػث خؼتٍی زـٓ آسایـٍش ٔی ؿٛد . -ة    ٞیر ٔـىّی ایدبد ٕ٘ی وٙذ  -اِف

 سً٘ آسایؾ سا تغییش ٔی دٞذ -د    ثبػث خؼتٍی ٔـتشی ٔی ؿٛد . -ج

 ٘ظش ٔی آیذ ؟دس صیش وذاْ ٘ٛس آسایؾ یىذػت ثٝ  -22



  ٘ٛس لأپ ٞبی ٟٔتبثی ٚ سؿتٝ ای -ة   ٘ٛس لأپ ٞبی سؿتٝ ای ٔؼِٕٛی )صسد(  -اِف

 ٘ٛس ػلش ٚ ؿت  -د      ٘ٛس ؿت ٚ كجص  -ج

 آسایؾ ثشای ػىبػی ثبیذ ثؼیبس . . . . . ثبؿذ ؟  -23

 غّیظ  -د   دلیك ٚ ظشیف -ج   ظشیف  -ة  دلیك  -اِف

 آسایـٍش ٘ـبٖ دٞٙذٜ تٕیض ٚ پبویضٜ ثٛدٖ اٚ ٔی ثبؿذ ؟وذاْ ػبُٔ دس ٚهؼیت ظبٞشی  -24

 ٔٛٞبی زشة  -د  سٚپٛؽ ػفیذ -ج   دٔپبیی ساضت -ة  ٘بخٗ ٞبی ثّٙذ-اِف

 دٚػتی ، سهبیت ٚ كٕیٕیت ٔتؼّك ثٝ وذاْ دػتٝ اص اضؼبػبت ا٘ؼب٘ی ٔی ثبؿٙذ ؟ -25

 ٔطجتاضؼبع  -د  اضؼبع ٞیدبٖ  -ج   اضؼبػبت ٔثجت  -ة اضؼبػبت ٔٙفی  -اِف

 ثٝ دِیُ وٓ ؿذٖ تشؿطبت غذد زشثی ٚ اص دػت دادٖ آة ػٌص پٛػت ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ . -26

  پٛػت خـه -د  پٛػت زشة  -ج   پٛػت ٔؼِٕٛی   -ة  پٛػت ضؼبع -اِف

 یىی اص ساٜ ٞبی ؿٙبػبیی پٛػت داؿتٗ . . . . دس ساثٌٝ اص ا٘ٛاع پٛػت اػت . -27

 فشلی ٕ٘ی وٙذ  -د  لاػبتاً -ج    فٖٛ ٌشیٓ  -ة وشْ پٛدس  -اِف

 دس لؼٕت صیش اپیذسْ زٝ لایٝ ای ٚخٛد داسد  -28

 دسْ -د صیش خّذ  -ج    ثـشٜ  -ة  ٞیپٛ دسْ  -اِف

 كٛست ثٝ فشْ ٌشد زٍٛ٘ٝ اػت ؟ -29

 ؿؼبع ٞبی كٛست ٘ب ٕٞبًٞٙ اػت . -ة    ًَٛ كٛست ثیـتش اص ػشم آٖ اػت  -اِف

 ػشم كٛست ثیـتش اص ًَٛ آٖ ثبؿذ -د     ؿؼبع ٞبی كٛست ثٝ یه ا٘ذاصٜ اػت -ج

 ثشای ٔتؼبدَ وشدٖ زـٓ ٞبی صیبد اصٞٓ دٚس اثشٚ سا ثٝ زٝ فشْ ضبِت دادٜ ٔی ؿٛد . -30 

 اثشٚ ثٝ ضبِت ٞـتی  -د  اثشٚ پٟٗ ٚ وٛتبٜ -ج  اثشٚ ٘بصن -ة   اثشٚ پیٛػتٝ -اِف

 ٔظٜ ٞبی ته ٚ دا٘ٝ ای ثیٗ . . . وبس ٔی ؿٛد . -31

 ٔظٜ ٞبی هخیٓ  -د   ٔظ ٜ ٞبی ٘بصن -ج ٔظٜ ٞبی ٔلٙٛػی  -ة   ٔظٜ ٞبی ًجیؼی-اِف

 پبن وٙٙذٜ ٞبی دٚس زـٓ ٔطلٛلاتی ٞؼتٙذ وٝ داسای تشویجبت ٔٙبػت . . . ٔی ثبؿٙذ -32

 ٔٙیضیٓ  -د   دٚس زـٓ -ج  ٌٌٛشدی -ة  اِىُ داس  -اِف



 9/93        ػیٙه یب فشیٓ ثیوی ؿىُ ٔٙبػت زٝ كٛستی اػت ؟ -33

 ثّٙذ ٚ ثبسیه -د   ٔشثؼی  -ج  دساص ٚ ثیوی  ؿىُ ٚ لاغش  -ة وٛتبٜ ٚ ٌشد  خیّی -اِف

 زشا دس ٔتؼبدَ ػبصی سً٘ ٞب سا ثب ٞٓ ادغبْ ٔی وٙٙذ ؟ -34

 تب ٘ظش ٔـتشی خّت وٙیٓ . -ة    تبس سً٘ دِخٛاٜ ثذػت ثیبٚسیٓ -اِف

 زٖٛ ثشای وبس خٛد اسصؽ ثٍزاسیٓ -د   تب ٔـتشی اضؼبػأسأؾ وٙذ  -ج

 اٌش پٛدس فیىغ ٚ فٖٛ سٚی كٛست صیبد ثبؿذ زٝ اتفبلی ٔی افتذ ؟  -35

 ثبػث تشن خٛسدٖ ٚ ضبِت ثذی سٚی پٛػت ایدبد ٔی ٌشدد -ة   كٛست پٛؿؾ ثٟتشی پیذا ٔی وٙذ  -اِف

 ثبػث ػشق ٘ىشدٖ پٛػت ٔی ؿٛد  -د   ثبػث ؿبداثی ٚ ٌِبفت پٛػت ٔی ٌشدد. -ج

 ٘ضدیه ثٟٓ داس٘ذ اص ػبیٝ ٞبی ٔلایٓ ٚ وٓ سً٘ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ زشا ثشای اؿخبكی وٝ زـٓ ٚ اثشٚی -36

 زٖٛ ایٝ ٞبی تٙذ ٚ غّیظ اؿخبف سا خـٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ. -ة    تب زٟشٜ صیجب تش ٘ـبٖ دٞذ . -اِف

 تب زٟشٜ خذی ٘ـبٖ دٞذ. -د   ثشای فب٘تضی ٘ـبٖ دادٖ كٛست  -ج

 ثبؿذ ؟ٔظٜ ٞبی ٔلٙٛػی ثٝ زٙذ كٛست دس ثبصاس ٔٛخٛد ٔی  -37

 ٔظٜ دا٘ٝ ای ، ٔظٜ یىؼشٜ -ة    ٔظٜ دا٘ٝ ای ، زٙذ ؿبخٝ ای ، ٔظٜ یىؼشٜ، ٔظٜ ٞبی ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی -اِف

 ٔظٜ ٞبی ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی ، ٔظٜ یىؼشع ، ٔظٜ زٙذ ؿبخٝ ای  -د   ٔظٜ ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی ، ٔظٜ یىؼشٜ -ج

 ٌشیٓ اوؼپشػیٖٛ زیؼت ؟ -38

    سً٘ صٔیٙٝ ٚ سً٘ سٚغٗ ٌشیٓ ؿخلیتی ثش زٟشٜ ثىبس ٔیشٚد. ٌشیٕی اػت وٝ ثٝ وٕه -اِف

 ٌشیٕی اػت وٝ ٔثُ ٌشیٓ ٞبی دیٍش اػت فمي صٔیٙٝ تیشٜ تشی داسد -ة

 ٌشیٕی اػت وٝ آثشً٘ دس آٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد.-ج

 ٌشیٕی اػت وٝ دس آٖ زٟشٜ سا ثٝ سً٘ ػفیذ دس ٔی آٚس٘ذ. -د

 یذ اص پبن وٙٙذٜ ٞبی ٔلایٓ ثشای كٛست خٛد اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ؟زشا افشادی وٝ ضتی آسایؾ ٕ٘ی وٙٙذ ثب -39

 تب آِٛدٌی ٞبی ٔطیٌی اص پٛػت پبن ٌشدد.  -ة   تب ٌشد ٚغجبس اصسٚی پٛػت ٞب پبن ٌشدد. -اِف

 تب ٌشد ٚ غجبس ٚ آِٛدٌی ٞبی ٔطیٌی پبن ٚ پٛػتی تٕیض داؿتٝ ثبؿیٓ. -د    تب پٛػتی تٕیض داؿتٝ ثبؿیذ  -ج

 ی آسایؾ كٛست ثشای ػبیٝ ثٙفؾ اص زٝ سً٘ ٔذاد داخُ زـٓ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ثشای ٕٞبٍٞٙ -40



 ػیىّٕٝ پش سً٘ ٚ ٔـىی -د  آثی  -ج  ٔـىی  -ة   ػیىّٕٝ پش سً٘ -اِف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 حزفٝ: ٔتؼبدَ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝ

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 15/12/93تبریخ  867آسٖٔٛ :  وذ

 دلیمٝ 60سٔبٖ پبعخٍٛی   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

  

 هذػفٛ٘ی زیؼت  ؟ -1

   ٘بثٛد وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا اص ٔطیي ٞبی ثی خبٖ -ة   ٘بثٛدٖ وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا اص ثبفت ص٘ذٜ -اِف

 ٘بثٛد وشدٖ وُ ػٛأُ فیضیىی  -د  ٘بثٛدٖ وشدٖ ػٛأُ ثیٕبسی صا دس ٔطیي ٞبی ثی خبٖ  -ج

 تشویت ٔمذاس صیبدی اص ٔٛاد هذ ػفٛ٘ی ثب آة سا . . . ٌٛیٙذ -2

  اتٛ ولاٚ -د  اػتشِیضٜ وشدٖ  -ج پبوؼبصی ٔىب٘یىی -ة  هذ ػفٛ٘ی وشدٖ -اِف

 وذاْ ٘ىتٝ هشٚسی اػت ؟دس ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب اػتشاهبت ٔـتشی سػبیت  -3

  تلٕیٓ ٌیشی ػشیغ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔـتشی  -ة   ضفظ خٛ٘ؼشدی ٚ تٛخٝ ثٝ دسخٛاػت ٔـتشی  -اِف

 سػیذٌی ثٝ ػبیش ٔـتشیبٖ ٚ ػذْ تٛخٝ ثٝ ٔـتشی ٔؼتشم -د   ػذْ تٛخٝ ثٝ اػتشاهبت ٚ ادأٝ وبس ثب خٛ٘ؼشدی  -ج

 آسایـٍش دس ًَٛ ٔـبٚسٜ ثیـتش ثبیذ زٝ وبس وٙذ ؟ -4

 دس ضبَ پشػؾ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ -د  ٔـبٚسٜ دٞٙذٜ  -ج  ؿٙٛ٘ذٜ -ة  ٌٛیٙذٜ  -اِف

 ساثٌٝ ا٘ؼبٖ ٞب اص ًشیك . . . ثشلشاس ٔی ٌشدد؟ -5

 خـٓ –اضؼبع  -د  ػبًفٝ  -ج   خـٓ -ة  اضؼبع  -اِف

 ثشای پٛػت ٞبی صیتٛ٘ی ثب ٔطذٚدٜ صیش زـٓ تیشٜ اص زٝ پٛؿب٘ٙذٜ ای اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ -6

  پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ صسد -د   پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ لشٔض -ج پٛؿب٘ٙذٜ سً٘ ػجض -ة  ؿب٘ٙذٜ سً٘ آثی پٛ -اِف

 پٛػت زشة زٝ خلٛكیبتی داسد ؟ -7



   ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی زشثی تشؿص ٔی وٙذ . -ة    داسای ٔٙبفزی سیض اػت . -اِف

 داسای ٌِبفت وبفی ٔی ثبؿذ. -د  .ثیؾ اص ضذ ًجیؼی زشثی تشؿص ٔی وٙذ -ج

 ثشًشف وشدٖ لایٝ ؿبخی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ ػَّٛ ٞبی ٔشدٜ اص سٚی پٛػت اص . . . اػتفبدٜ ٔی ٌشدد. ثشای -8

 ٔبػبط -د   پبوؼبصی -ج   ٔبػه -ة  ثخٛس  -اِف

 ا٘ٛاع وه ٚ ٔه سا ٘بْ ثجشیذ؟ -9

   ٔیّی ٔتشی آثی یب زٙذ ػب٘تیٕتشی لشٔض 5 -ة   ٔیّی ٔتشی یبلٛتی یب زٙذ ػب٘تیٕتشی آثی 1 -اِف

 فشلی ٕ٘ی وٙذ.  -د  ٔیّی ٔتشی صسد یب زٙذ ػب٘تیٕتشی آثی 1-ج

 ثشای پٟٙبٖ وشدٖ لؼٕت ٞبی لشٔض سٚی پٛػت ثٟتش اػت اص زٝ سٍ٘ی دس آسایؾ اػتفبدٜ ؿٛد ؟ -10

  ػجض -د  صسد  -ج  كٛستی  -ة  ٘بس٘دی  -اِف

 سً٘ ٞبی ٌشْ وذأٙذ ؟ -11

  آثی ، ثٙفؾ ، ػجض -د  لشٔض ، ٘بس٘دی ، صسد -ج كٛستی ، لشٔض ، صسد -ة  لشٔض ، آثی ، صسد -اِف

 دس زٝ ضبِتی لشاس ٌشفتٗ اثشٚٞب كٛست سا پٟٗ تش ثٝ ٘ظش ٔی سػب٘ذ ؟ -12

    اٌش تبج اثشٚ ٘ضدیه تش فشم ؿٛد. -اِف

   اٌش ٘مٌٝ اٚج اثشٚٞب ٔٙظٓ ٚ ػبدی ثبلا ثشدٜ ؿٛد. -ة

   . اٌش تبج اثشٚ دٚستش اص یىذیٍش فشم ؿٛد -ج

 اٚج اثشٚٞب ٔٙظٓ ٚ ػبدی پبییٗ تش ثشدٜ ؿٛد.اٌش ٘مٌٝ  -د

 دس كٛست ٞبی دساص ٘مٌٝ اٚج اثشٚ . . .  -13

   ثبیذ دس یه خي تمشیجبً لشاس ٌیش٘ذ.-ة    ثبیذ ثٝ ٞٓ ٘ضدیه ثبؿٙذ. -اِف

 فشلی ٕ٘ی وٙذ. -د    ثبیذ دٚس اص یىذیٍش ثبؿٙذ . -ج

 سیُٕ ٞب ٘جبیذ خیّی . . . ثبؿٙذ . -14

 سٚؿٗ -د  غّیظ  -ج   تیشٜ -ة   سلیك -اِف

 ثشای پبئیٗ آٚسدٖ زـٓ ٞبی وـیذٜ ثٝ ػٕت ثبلا زٝ ثبیذ وشد؟ -15



   ثب سػٓ یه ٞلاَ ٔبٜ دس ٌٛؿٝ داخّی زشٚن پّه سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ػپغ آٖ سا دسػت دس ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی ثٝ ثبلا ثىـیذ. -اِف

    آٖ سا دسػت دس ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی ثٝ پبئیٗ ثىـیذ.ثب سػٓ یه ٞلاَ ٔبٜ دس ٌٛؿٝ داخّی زشٚن پّه سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ػپغ  -ة

     ثب سػٓ یه خي وح دس ٌٛؿٝ داخّی زشٚن پّه سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ػپغ آٖ سا دس ٌٛؿٝ داخّی ثٝ پبئیٗ ثىـیذ. -ج

 ثب سػٓ یه خي وح دس ٌٛؿٝ داخّی زشٚن پّه سا ثپٛؿب٘یذ ٚ ػپغ آٖ سا دس ٌٛؿٝ ثیشٚ٘ی ثٝ ثبلا ثىـیذ. -د

 زـٓ ٞبی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ زٝ ثبیذ وشد ؟ثشای اكلاش  -16

   فبكّٝ دٚ اثشٚ سا صیبدتش وشدٜ ، زـٓ سا وـیذٜ ٚ دس خٟت ؿمیمٝ ٞب ًشاضی ٔی وٙیٓ. -اِف

  12/93     فبكّٝ دٚ اثشٚ سا وٕتش وشدٜ ، زـٓ سا وـیذٜ ٚ دس خٟت ؿمیمٝ ٞب ًشاضی ٔی وٙیٓ. -ة

   ٔی وٙیٓ.فبكّٝ دٚ اثشٚ ساوٓ تش وشدٜ ٚ زـٓ سا ٌشد ًشاضی  -ج

 فبكّٝ دٚ اثشٚ سا وٓ تش وشدٜ ، زـٓ سا ٌشد ٚ دس خٟت ؿمیمٝ ٞب ًشاضی ٔی وٙیٓ. -د

 فیىغ وٙٙذٜ ٞبی پٛدس ثٝ زٙذ كٛست ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ ؟ -17

 تیشٜ ٚ سٚؿٗ -د  ثشاق  -ج   ٔبت ٚ ثشاق -ة  ٔبت  -اِف

 ُٕ ٔی ؿٛد ؟ثشای ٔتؼبدَ ػبصی زٟشٜ ٔثّث ساع ثٝ زب٘ٝ سٚی ػٌص فه ٞب زٍٛ٘ٝ ػ -18

   اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد ػبیٝ تیشٜ ٚ سٚی فه سا ػبیٝ سٚؿٗ ٔی ص٘یٓ. -اِف

   اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد سٚؿٙی ٚ سٚی فه ٞب سا ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ  -ة

 اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب آخشؽ ػبیٝ تیشٜ ٔی ص٘یٓ -ج

 آخشؽ سٚؿٙی ٔی ص٘یٓ.اص خبیی وٝ فه ٞب ؿشٚع ٔی ؿٛد تب  -د

 اٌش لؼٕت ػْٛ كٛست اص دٚ لؼٕت دیٍش كٛست ثیـتش ثبؿذ كٛست داسای زٝ ٘ٛع زب٘ٝ ای ٔی ثبؿذ ؟ -19

 زب٘ٝ ایذٜ آَ -د زب٘ٝ تیض -ج  زب٘ٝ ثّٙذ -ة   زب٘ٝ ٔؼِٕٛی  -اِف

 ٙذ زٝ ثبیذ وشد؟اٌش اص پٛدس فیىغ ثشای تثجیت آسایؾ اػتفبدٜ ٔی وٙیذ ٚ ٔی خٛاٞیذ آسایـتبٖ تغییش ٘ى -20

   اص پٛدس فیىغ ٞٓ سً٘ فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -اِف

   اص پٛدس فیىغ ثی سً٘ فٗ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -ة

   اص پٛدس فیىغ تیشٜ تش اص  فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -ج



 اص پٛدس فیىغ سٚؿٗ تش اص فٗ صٔیٙٝ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -د

 اص ثذٖ لشاس داسد ؟ػوّٝ خٛیذٖ دس وذاْ لؼٕت  -21

 دس دٚ ًشف ٌشدٖ  -د  دس  دٚ ًشف كٛست -ج دس دٚ ًشف پیـب٘ی  -ة  دس دٚ ًشف ػش  -اِف

  ا٘تخبة سً٘ صٔیٙٝ ٚ ػبیٝ سٚؿٗ ، ثشای ضیٛا٘بت ٘یبص ثٝ . . . داسد. -22

  ٔتؼبدَ ػبصی لٛی  -د  ٔٛاد ٔلشفی ثؼیبس داسد. -ج ٔتؼبدَ ػبصی هؼیف  -ة  دلت ٚ ظشافت -اِف

  ػشٚ ٌشدٖ داسای زٙذ ػوّٝ ٔی ثبؿذ ؟ -23

  پٙدبٜ ٚ ؿؾ ػوّٝ  -د  ػلت ٚ ػٝ ػوّٝ -ج زُٟ ٚؿؾ ػوّٝ  -ة  ٘ٛدٚ ػٝ ػوّٝ -اِف

 اِٚیٗ لذْ دس اسائٝ یه ٔـبٚسٜ خٛة وذاْ ٔٛسد ٔی ثبؿذ ؟ -24

 غشٚس  -د  ِجخٙذ -ج  تدشثٝ -ة  اًلاػبت  -اِف

 ش زٝ وبسی سا ٘جبیذ ا٘دبْ دٞذ؟ٍٞٙبٔیىٝ ٔـتشی آساْ كطجت ٔی وٙذ آسایـٍ -25

   ثبیذ ثب كذای ثّٙذ پبػخ دٞذ. -ة   .٘جبیذ ثب كذای ثّٙذ پبػخ دٞذ -اِف

 ثبیذ ثٝ وبس خٛدا ٔـغَٛ ؿٛد. -د  ٘جبیذ ثٝ كطجت ٞبی ٔـتشی ٌٛؽ فشادٞذ. -ج

 وذاْ ػبُٔ دس ٚهؼیت  ظبٞشی آسایـٍش ٘ـبٖ دٞٙذٜ تٕیض ٚ پبویضٜ ثٛدٖ اٚ ٔی ثبؿذ ؟ -26

  ٔٛٞبی زشة  -د  سٚپٛؽ ػفیذ -ج  دٔپبیی ساضت -ة  ٘بخٗ ٞبی ثّٙذ -اِف

 دٚػتی ، سهبیت ٚ كٕیٕیت ٔتؼّك ثٝ وذاْ دػتٝ اص اضؼبػبت ا٘ؼب٘ی ٔی ثبؿٙذ؟ -27

 اضؼبع ٔطجت -د  اضؼبع ٞیدبٖ  -ج   اضؼبػبت ٔثجت -ة  اضؼبػبت ٔٙفی  -اِف

 ادٖ آة ػٌص پٛػت ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ؟. . . ثٝ دِیُ  وٓ ؿذٖ تشؿطبت غذد زشثی ٚ اص دػت د -28

  پٛػت خـه -د  پٛػت زشة  -ج  پٛػت ٔؼِٕٛی -ة  پٛػت ضؼبع-اِف

 اٌش پشٚتئیٗ ٞبی ولاطٖ ٚالاػتیٗ دس پٛػت وٓ ؿٛد پٛػت دزبس زٝ ػبسهٝ ای ٔی ٌشدد؟ -29

   پٛػت دزبس زشٚن ٔی ٌشدد. -ة    پٛػت دزبس ِه ٔی ؿٛد. -اِف

 پٛػت دزبس وه ٚ ٔه ٔی ٌشدد.  -د  .ٔی ٌشدد پٛػت دزبس زشٚي ٚ افتبدٌی -ج

 ( ثٝ زٝ ػٛأّی ثؼتٍی داسد؟ Makeup٘تیدٝ ٌشیٓ )  -30



    ؿىُ كٛست ٚ ٔیضاٖ ٔؼبیت آٖ -ة   ٔیضاٖ ٔؼبیت ٚ ٟٔبست ٌشیٕٛس -اِف

 ثٝ ٔیضاٖ آسایؾ وشدٖ  -د  ٟٔبست ٌشیٕٛس ٚ ویفیت ٔٛاد ٔٛسد اػتفبدٜ -ج

 ٘بْ دیٍش آسایؾ ػلش زیؼت ؟-31

  آسایؾ سٚص -د  آسایؾ ٔبویبط -ج  آسایؾ ؿت  -ة  آسایؾ وٛوتُ -اِف

 ثذٖٚ صیش ػبصی پٛػت ٞبی تیشٜ اص زٝ ػبیٝ ای ٘جبیذ اػتفبدٜ وشد ؟ -32

   آخشی سٚؿٗ -د   وجٛد، ثٙفؾ -ج ًلایی  -ة  ًلایی، لشٔض  -اِف

 پٛدسی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ؟ثشای تلطیص آسایؾ لؼٕت ٞبی ثشآٔذٜ ٚ ٌٛدی ٞبی كٛست اص زٝ سً٘ وشْ  -33

 تیشٜ ٚ تیشٜ  -د  سٚؿٗ ٚسٚؿٗ -ج  سٚؿٗ ٚ تیشٜ -ة  تیشٜ ٚ سٚؿٗ-اِف

 ثشای اؿخبكی وٝ ٔبیّٙذ اثشٚی ٕٞشً٘ ٔٛٞبی خٛد اثشٚٞب یـبٖ ًشاضی وٙٙذ زٝ ػّٕی ا٘دبْ ٔی دٞیذ ؟ -34

  .اص سً٘ ٞبی یه دسخٝ سٚؿٗ تش اص ٔٛٞبی ٔذَ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ -اِف

  بی یه دسخٝ تیشٜ تش اص ٔٛٞبی ٔذَ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ.اص سً٘ ٞ -ة

    اص سً٘ ٞبی ٕٞشً٘ اثشٚ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. -ج

 دسخٝ ستیشٜ تش اص ٔٛٞبی ٔذَ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. 2اص سً٘ ٞبی  -د

 12/93         سط ٌٛ٘ٝ ثٝ زٙذ كٛست ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ ؟-35

  ، ٔبیغدٚ كٛست خبٔذ  -ة    ػٝ كٛست ٔبیغ، وشْ، خبٔذ -اِف

 زٟبس كٛست :خبٔذ،ٔبیغ ، وشْ، پٛدس -د      یه كٛست ٔبیغ -ج

  ػوّٝ ٌشدٖ دس وذاْ لؼٕت ثذٖ لشاس داسد؟ -36

   دس ٌشدٖ وٝ ػش ثٝ ًشفیٗ ٚ ثٝ پـت خٓ ٔی ؿٛد. -ة      دٚ ًشف ٌشدٖ -اِف

 ف خٓ ٕ٘ی ؿٛد .ٌشدٖ ثٝ ٞش ًش -د  .دس ٌشدٖ وٝ ػش ثٝ ًشفیٗ ، خّٛ ، ثٝ ًشف لفؼٝ ػیٙٝ خٓ ٔی ؿٛد-ج

 ػوّٝ پٛػتی ٌشدٖ ثٝ زٝ ؿىُ ٔی ثبؿذ ؟ -37

 پٟٗ –٘بصن  -ػٌطی  -د   پٟٗ -ج   ٘بصن -ة  ػٌطی  -اِف

 اٌش زـٓ فشٚ سفتٝ ثبؿذ اص زٝ ٘ٛع ػبیٝ ای اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -38

  سً٘ ٞبی تیشٜ -د  سً٘ ٞبی فب٘تضی  -ج  تیشٜ ٚ ٔبت  -ة   سٚؿٗ ٚ ثشاق -اِف



 ثٝ ًشیك دسػت ٚ ٔٙظٓ تٕیض وٙیذ اص زٝ زیضٞبیی خّٛ ٌیشی ٔی ٕ٘بییذ.اٌش پٛػت سا  -39

   صسد ؿذٖ پٛػت -ة   وذس ٚ زشة ؿذٖ پٛػت -اِف

 خٛؽ صدٖ پٛػت خّٛ ٌیشی ٔی وٙذ. –صسد ؿذٖ  –وذس ٚ زشة ؿذٖ  -د   زٛؽ صدٖ پٛػت  -ج

 فبدٜ وٙیٓ ؟اٌش سً٘ ٔٛی ؿخلی ٔؼی ثبؿذ ثٟتش اػت اص زٝ سً٘ ٔذاد اثشٚیی ثشایؾ اػت -40

 ٔؼی  -د  ٔـىی  -ج  خبوؼتشی  -ة    لٟٜٛ ای سٚؿٗ -اِف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                      

 َ عبسچٟزٜ س٘ب٘ٝحزفٝ: ٔتؼبد

 50-1/1/36/70وذ اعتب٘ذارد : 

 عٛاَ  40تؼذاد : 

 22/03/94تبریخ  867وذ آسٖٔٛ : 

 دلیمٝ 60سٔبٖ پبعخٍٛی   :                    آسٖٔٛ وتجی ٟٔبرت

 

 ساٟٞبی آساْ وشدٖ ٔـتشی دس ثطث ٚ ؿىبیت وذاْ اػت   ؟ -1

   دػٛت ثٝ اسأؾ ، خذی ٌشفتٗ ؿىبیت ، اػتٕبع فؼبَ ، تٛهیص دس ًَٛ وبس -اِف

   ٘ـبٖ دادٖ ػلجب٘یت خٛد ثٝ ٕٞشاٜ ٔـتشی ، اػتٕبع غیش فؼبَ ، ػذْ اسائٝ تٛهیص دس ًَٛ وبس  -ة

   خذی ٍ٘شفتٗ ؿىبیت ، دػٛت ثٝ آسأؾ ؛ اػتٕبع غیش فؼبَ ، ػذْ اسائٝ تٛهیص دس ًَٛ وبس  -ج

 ٘ذادٖ ػلجب٘یت خٛد ثٝ ٕٞشاٜ ٔـتشی ، اػتٕبع فؼبَ ، تٛهیص دسًَٛ وبس٘ـبٖ  -د

 ثٝ زٝ ؿىّی ثٛد؟ 1920آسایؾ ِت ٞب دس دٞٝ  -2

 ِت ٞب ثٝ ؿىُ لّت سً٘ آٔیضی ٔی ؿذ ٚ خي ِت ثخـی اص پبیٝ كٛست سا ٘یض ٔی پٛ ؿب٘ذ. -اِف

   ِت ٞب ثٝ ؿىُ ًجیؼی سً٘ آٔیضی ٔی ؿذ  -ة

   ً٘ آٔیضی ٚ خي ِت ثخـی اص پبیٝ كٛست سا ٘یض ٔی پٛؿب٘ذِت ٞب  ثٝ ؿىُ ًجیؼی س -ج

 ِت ٞب ثٝ ؿىُ لّت سً٘ آٔیضی ٔی ؿذ ٚ اػتفبدٜ اص خي ِت ٔتذاَٚ ٘جٛد. -د

 ثشای اكلاش كٛست ٞبی ٔؼتٌیُ زٝ وبسی ٔی تٛاٖ ا٘دبْ داد؟ -3

   ٖ ٌٛ٘ٝ ضدٓ ٚ تٛ سفتٝ ًشاضی ؿٛداػتخٛا -ة  اص پبیٝ تیشٜ اػتفبدٜ وشد ٚ زب٘ٝ سا ثب یه ػبیٝ تیشٜ تش پٛؿب٘ذ. -اِف

 پبیٝ سٚؿٗ ٚ زب٘ٝ سا ثب یه ػبیٝ تیشٜ تش ٚ اػتخٛاٖ ٌٛ٘ٝ ضدٕیٓ ٚ ثش خؼتٝ  -د  آسایؾ تیشٜ دس ضبؿیٝ پّه پبییٙی ا٘دبْ داد -ج

 دس وذاْ ضبِت لشاس ٌشفتٗ اثشٚٞب وُ كٛست  دساصتش ٚ ثیٙی ٘بصن تش ثٝ ٘ظش ٔی سػذ؟ -4

  دْ اثشٚٞب ٔٙظٓ ٚ فبكّٝ سا دٚستش ثٝ یىذیٍش لشاس دٞیذ -ة  ّٝ سا ٘ضدیه تش ثٝ یىذیٍش لشاس ٔیذٞذتبج اثشٚ ٔٙظٓ ٚ فبك -اِف



 دْ اثشٚٞب ٔٙظٓ ٚ فبكّٝ سا ٘ضدیه تشثٝ یىذیٍش لشاس دٞیذ. -د  تبج اثشٚ ٞب ٔٙظٓ ٚ فبكّٝ سا دٚستش ثٝ یىذیٍش لشاس دٞیذ -ج

 بػث ٔی ؿٛ٘ذ؟اثشٚٞبیی وٝ وٕی اص یىذیٍش دٚستش ًشاضی ؿٛ٘ذ ث -5

   پٛػت كٛست سٚؿٗ تش دیذٜ ؿٛد. -ة    زٟشٜ خٛاٖ تش ثٝ ٘ظش آیذ  -اِف

 ثیٙی كبف ٚ كٛست ٔؼٗ تش دیذٜ ؿٛد . -د    ثیٙی ن.زىتش ثٝ ٘ظشثشػذ -ج

 ثشای اكلاش ثیٙی داسای ثشآٔذٌی ٚ پٟٗ زٝ سٚؿی ثىبس ثشدٜ ٔی ؿٛد؟  -6

  ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٘ظش ثشػذ. ػپغ اص ػبیٝ ثشای ٔـخق وشدٖ خّٛ ثیٙی اػتفبدٜ وٙیذ اًشاف ثیٙی سا ًٛسی سٚؿٗ وٝ ٔب٘ٙذ ثخـی اص -ِفا

   اًشاف ثیٙی سا ًٛسی سٚؿٗ وٝ ٔب٘ٙذ ثخـی اص ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٘ظش ثشػذ . ػپغ اص سٚؿٙی ثشای ٔـخق وشدٖ خّٛی ثیٙی اػتفبدٜ وٙیذ. -ة

   لاش وٙٙذٜ سً٘ سٚؿٗ سٚؿٗ تش وٙیذ.اص ػبیٝ تیشٜ ثشای اًشاف آٖ اػتفبدٜ وٙیذ ٚ خّٛی آٖ سا ثب یه اك -ج

 لؼٕت پبییٗ ٘ٛن ثیٙی  سا ػبیٝ صدٜ ثب پّه ٞبی پبییٙی سا تیشٜ وٙیذ .  -د

 ثشای اكلاش ِت ٞبی پش ضدٓ اص زٝ سطِجی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -7

  ً ٞبی ثشاق ٚ دسخـبٖ پٛؿیذٜ ؿٛ٘ذِت ٞبی پش ضدٓ ٔی ثبیؼت ثب س٘ -ة ِت ٞبی پش ضدٓ ٘جبیذ ثب سً٘ ٞبی ثشاق ٚ دسخـبٖ پٛؿیذٜ ؿٛ٘ذ. -اِف

ِت ٞبی پش ضدٓ ثبیذ سً٘ ٞبی لشٔض سٚؿٗ پٛؿیذٜ   -د  ِت ٞبی پش ضدٓ ثبیذ ثبیذ ثب سً٘ ٞبی صسؿىی  سٚؿٗ پٛؿیذٜ ؿٛ٘ذ. -ج

 ؿٛ٘ذ.

 ٔذاد ِت ٔی تٛا٘ذ . . . سط ِت یب وٕی . . . . اص آٖ ثبؿذ . -8

 ٕٞشً٘ ، ٔبت تش  -د  ٕٞشً٘ ، سٚؿٗ تش  -ج  ٕٞشً٘ ، ثشاق تش  -ة   ٕٞشً٘ ، تیشٜ تش-اِف

 ثشای ضدیٓ تش وشدٖ ِت ٞب زٝ سٚؿی ثىبس ثشدٜ ٔی ؿٛد؟ -9

 . اص خي ِت  ًجیؼی فشاست سفتٝ ٚ یه ٔطذٚدٜ ٘بصن اص پٛػت اًشاف ِت ٞب سا سً٘ ٔی وٙیٓ -اِف

   . خي ِت سا وٕی داخُ خي ًجیؼی ِت ٔی وٙیٓ ٚ اص سً٘ ٞبی ٔبت ٚتیشٜ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ -ة

   ٌٛؿٝ ٞبی ِت سا ثٝ ًشف ثبلا خي ِت ٔی وـیٓ ٚ اص سطِت پش سً٘ تش اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . -ج

 لٛع ِت ٞب سا ٞـت ٔی وـیٓ .  -د

 فیىغ وٙٙذٜ ٞبی پٛدس ثٝ زٙذ كٛست ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ ؟ -10

 تیشٜ ٚ سٚؿٗ -د  ثشاق  -ج    ٔبت ٚ ثشاق -ة  ٔبت -اِف

 سٚی ػٌص فه ٞب زٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ثشای ٔتؼبدَ ػبصی زٟشٜ ِٛصی  -11



   ضدٓ سٚی فه سا ػبیٝ سٚؿٗ وبس ٔی وٙیٓ . -ة    ضدٓ سٚی فه سا ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ -اِف

 ضدٓ سٚی فه سا ٌب٘ؼیّش ٔی ص٘یٓ . -د   ضدٓ سٚی فه سا ػبیٝ تیشٜ وبس ٔی وٙیٓ . -ج

 ثشای ٔتؼبدَ ػبصی زب٘ٝ وٛتبٜ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ -12

   سفتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ ػٝ دسخٝ سٚؿٗ تش ، سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘بییذ. سٚی تٛ -اِف

      سٚی تٛ سفتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ ػٝ دسخٝ تیشٜ تش سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘بئیذ. -ة

 دسخٝ تیشٜ تش سٚؿٙی دادٜ ٚ دس فٗ صٔیٙٝ ٔطٛ ٕ٘بئیذ . 2سٚی تٛ سفتٍی زب٘ٝ سا ثب فٗ  -ج

 3/94        فٗ صصٔیٙٝ سا تٕبٔبً سٚی لؼٕت زب٘ٝ صدٜ .  -د

 ثشای آسایؾ سٚص اص زٝ فٖٛ دیـٗ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ -13

   فٖٛ دٚ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت  -ة    فٖٛ یه دسخٝ سٚؿٗ تش اص پٛػت -اِف

 فٖٛ خیّی ٔلایٓ ثٝ سً٘ پٛػت -د    فٖٛ ػٝ دسخٝ تیشٜ تش اص پٛػت -ج

 ٔؼٗ اص زٝ سً٘ فٖٛ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ ثشای ثب٘ٛاٖ -14

  فٛ٘ذیـٗ سٚؿٗ -د   فٛ٘ذیـٗ تیشٜ  -ج فٛ٘ذیـٗ ثظ -ة  فٛ٘ذیـٗ كٛستی  -اِف

 ٌشیٓ دِمه ٚ ٔیٓ خضٚ وذاْ ٘ٛع ٌشیٓ ٔی ثبؿذ ؟ -15

 ٌشیٓ ٔتؼبدَ  -د  ٌشیٓ زٟبس ثؼذی  -ج  ٌشیٓ ػٝ ثؼذی  -ة ٌشیٓ اوؼپشػیٖٛ -اِف

 یذ ؟دِمه ٞبی ٔشد سا ٘بْ ثجش -16

 پی یشت  -د   وّٖٛ ٚ پی یشٚ -ج پی یشٚ -ة  وّٖٛ  -اِف

 اثضاسی اػت ثشای تضییٗ ٚ دوٛس ٚ اص وبغز ثب ػبیش ٔٛاد تـىیُ ؿذٜ اػت ؟ -17

 سً٘ اػتیه -د  سً٘ پبؽ  -ج  لّٓ ٔٛ یب اػفٙح -ة  اػتٙؼیُ -اِف

 ٔظٜ ٞبی ٔلٙٛػی داسای زٝ ٘ٛع خٙؼی ٔی ثبؿٙذ ؟  -18

   اِیبف ٘بیّٛ٘ی پبسزٝ ای یب ًجیؼی -ة  پٙیٝ ای اِیبف  ٔلٙٛػی -اِف

 اِیبف ٘بیّٛ٘ی یب اثشیـٕی  -د  اِیبف ٘بیّٛ٘ی یب وتبٖ -ج

 آسایؾ ثشای ػىبع ثبیذ ثؼیبس . . . ثبؿذ . -19



 غّیظ  -د   دلیك ٚ ظشیف -ج  ظشیف  -ة  دلیك  -اِف

 تجبى وشد ؟اٌش ٘تٛاٖ اص صثبٖ اؿبسٜ اػتفبدٜ وشد زٍٛ٘ٝ ثبیذ ثب ٔـتشی اس -20

  ثب اػتفبدٜ اص زبپّٛػی  -ة   ثب اػتفبدٜ اص ولاْ -اِف

 ثب اػتفبدٜ اص خـٓ -د   ثب اػتفبدٜ اص تىجش  -ج

 ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ ٟٔبست دس ضشفٝ آسایـٍشی یه آسایـٍش ثٝ زٝ زیضِ ٘یبص داسد؟ -21

 زبپّٛػی -د  ٔؼّٛٔبت ٚ ػیغ -ج  تؼلت -ة  غشٚس -اِف

 خٛة ٚ ثذ ص٘زٌی زٝ وٕىی ثٝ یه آسایـٍش ٔی وٙذ ؟ثش خٛسدٞبی  -22

   كٕیٕیت ثیـتش  -ة  تؼشیغ ثش٘بٔٝ ٞبی ص٘ذٌی  -اِف

  وؼت یه ؿخلیت ثٟتش -د   ٌضیٙٝ یه ٚ دٚ -ج

 سً٘ ٔٛ ، ٘ٛع ٔٛ ٚ پٛػت ػش دس وذاْ ٔشضّٝ اص ٔـبٚسٜ ثبیذ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد ؟ -23

 ٔشضّٝ ػْٛ  -د  فشلی ٘ذاسد  -ج  ٔشضّٝ دْٚ  -ة   اِٚیٗ ٔشضّٝ -اِف

 ٚاطٜ وٛپشٚص ثٝ زٝ ٔؼٙبػت؟ -24

  اص سیـٝ لاتیٗ ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔؼٙبی خٛؽ اػت . -ة  اص سیـٝ لاتیٗ ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔؼٙبی ٔؼٗ اػت . -اِف

 ػش ػیبٜ اػت. اص سیـٝ یٛ٘ب٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔؼٙبی زٛؽ ٞبی -د   اص سیـٝ یٛ٘ب٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔؼٙبی خٛؽ اػت. -ج

 ػٌطی تشیٗ لایٝ پٛػت سا زٝ ٔی ٘بٔٙذ ؟ -25

 ٔضٚدسْ -د  ٞیپٛدسْ  -ج  دسْ  -ة   اپیذسْ -اِف

 زٝ ٔذَ ٔٛیی ثشای كٛست ٞبی ٌلاثی ٔٙبػت اػت ؟  -26

 ٔذَ خیّی ثّٙذ  -د . ٔذَ ٞبیی وٝ وٛتبٜ ثبؿٙذ ٚ تب فه ثشػذ -ج پیسیذٖ ٔٛٞب -ة  دْ اػجی  -اِف

  ( ثٝ زٝ  ػٛأّی ثؼتٍی داسد ؟ Make up ٘تیدٝ ٌشیٓ ) -27

    ؿىُ كٛست ٚ ٔیضاٖ ٔؼبیت آٖ -ة   ٔیضاٖ ٔؼبیت ٚ ٟٔبست ٌشیٕٛس -اِف

 ثٝ ٔیضاٖ آسایؾ وشدٖ  -د  ٟٔبست ٌشیٕٛس ٚ ویفیت ٔٛاد ٔٛسد اػتفبدٜ -ج

 ایٗ پبیٝ ثٝ ؿىُ أِٛؼیٖٛ ٔبیغ اػت ٚ ثؼیبس ػجه ثٛدٜ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ ػبدٜ اػت ؟ -28



 پبیٝ طَ ٔب٘ٙذ -د  پبیٝ وشْ ٔب٘ٙذ  -ج  پبیٝ وف وٙٙذٜ -ة پبیٝ پٛدس فـشدٜ  -فاِ

 . . .  ثشای آسایؾ پٛػت ًشاضی ؿذٜ داسای تٗ سٍ٘ی ولاػیه ٚ ٞیدبٖ اٍ٘یض ٔی ثبؿذ ؟ -29

   پٛدس لبثُ سٚیت   -د  پٛدس ٔبیغ ) وشْ پٛدس( -ج پٛدس غیش لبثُ سٚیت  -ة  پٛدس سٍ٘ی  -اِف

 3/94    ادی وٝ فبكّٝ زـٓ ثب اثشٚٞبیـبٖ وٓ اػت ٚ پف داس ٘یض ٔی ثبؿذ زٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙیٓ ؟ ثشای افش-30

  اثشٚ سا تیشٜ تش ٔی وٙیٓ  -ة     اثشٚ سا سٚؿٗ تش ٔی وٙیٓ . -اِف

  ثٝ ٕٞبٖ كٛست ثبلی ٔی ٔب٘ذ -د     اثشٚ سا ٕٞشً٘ ٔٛ ٔی وٙیٓ  -ج

  ثبؿٙذ ٘بْ ثجشیذ ؟ٔظٜ ٞبی ٔلٙٛػی داسای زٙذ ػبیض ٔی  -31

   ػبیض ، ٔتٛػي ٚ ثّٙذ 2 -ة     ػبیض ، وٛتبٜ ٚ ثّٙذ 2 -اِف

 ػبیض ، وٛتبٜ ٚ ٔتٛػي  2 -د     ػبیض، وٛتبٜ ، ثّٙذ ٚ ٔتٛػي 3 -ج

 ػیٙه یب فشیٓ زٟبس ٌٛؽ  ٔٙبػت زٝ كٛستی اػت ؟  -32

 ثّٙذ ٚ ثبسیه -د  ٔشثؼی  -ج دساص ٚ ثیوی ؿىُ ٚ لاغش  -ة  خیّی وٛتبٜ ٚ ٌشد -اِف

 سط ٌٛ٘ٝ ٔبیغ ٔٙبػت زٝ ٘ٛع پٛػت ٞبیی ٔی ثبؿٙذ؟ -33

  ٕٞٝ ٘ٛع پٛػت  -د  پٛػت ٘شٔبَ  -ج  پٛػت زشة  -ة  پٛػت خـه -اِف

 3/94        سط ٌٛ٘ٝ ٔبیغ زٝ ٔٛلغ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ؟ -34

  ثشای پٛػت ٞبی ٔختّي   -ة      سٚی وشْ پٛدس -اِف

 ثشای پٛػت ٞبع خـه -د    ثشای پٛػت ٞبی زشة -ج

   ثشای زـٓ ٞبی ثشخؼتٝ ٔذاد ٚ خي زـٓ ثٝ زٝ كٛست وـیذٜ ٔی ؿٛد ؟  -35

   ٔذاد ثیشٖٚ زـٓ ، خي زـٓ پٟٗ -ة    ٔذاد ثیشٖٚ زـٓ ، خي زـٓ ثبسیه -اِف

 ٔذاد داخُ زـٓ ، خي زـٓ ٘بصن ٚ ثّٙذ -د    ٔذاد داخُ زـٓ ، خي زـٓ پٟٗ ٚ وٛتبٜ -ج

 زٙذ كٛست دس ثبصاس ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ؟ ٔظٜ ٞبی ٔلٙٛػی ثٝ -36

  ٔظٜ دا٘ٝ ای ، ٔظٜ یىؼشٜ -ة   ٔظٜ دا٘ٝ ای ، زٙذ ؿبخٝ ای ، ٔظٜ ٞبی ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی -اِف

 ٔظٜ ٞبی ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی ، ٔظٜ یىؼشع ، ٔظٜ زٙذ ؿبخٝ ای  -د    ٔظٜ ٍ٘یٗ داس ٚ فب٘تضی ، ٔظٜ یىؼشٜ -ج



 ٔٛادی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟ثشای پبن وشدٖ آسایؾ زـٓ اص زٝ -37

 ؿیش پبن وٗ  -د  وشْ -ج  اِىُ یب آة  -ة  پبن وٙٙذٜ ٞبی دٚس زـٓ-اِف

 ثشای پبن وشدٖ آسایؾ ِت اكٛلاً اص وذاْ لؼٕت ؿشٚع ثٝ پبن وشدٖ ٔی ؿٛد ؟ -38

  اَٚ ِت پبییٗ ٚ ثؼذ ِت ثبلا  -ة    اَٚ ِت ثبلا ٚ ثؼذ ِت پبییٗ -اِف

 اص ٌٛؿٝ ػٕت زپ ِت ٞب  -د    اص ٌٛؿٝ ػٕت ساػت ِت ٞب -ج

  ػولات دس خٛا٘ی داسی خبكیت . . . . . . . ٞؼتٙذ ؟ -39

 اػیذی لٛی   -د  اػیذی  -ج   لّیبیی -ة   استدبػی -اِف

 ثشای ا٘دبْ آسایؾ ٔؼی اص زٝ وشْ پٛدسی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد؟  -40

  وشْ پٛدس سٚؿٗ  -ة      وشْ پٛدس ثش٘ض -اِف

 وشْ پٛدس كٛستی سٚؿٗ  -د      وشْ پٛدس كٛستی  -ج

 



متعادل ساز چهـره زنانـه  : رشته
70/36/1/2-5:کد استاندارد

40:  تعداد 
5:کد آزمون کتبی مهارت      

متوسط-1تانواع آتش سوزي را نام ببرید؟-1
جامدات، فلزات، گازها ) 1
ها، گازها، الکل، لوازم خانگی، جامداتپلاستیک) 2
منفجرهمواد، الکتریکی، فلزات، گازها، مایعات، جامدات) 3
، جامدات فایبرگلاس، هاچینی، گازها، مایعات) 4

متوسط-2تکنیم؟خصوص کار ارایه شده، چه میدر صورت ناراضی بودن مشتري در- 3
. کنیمبا او با عصبانیت برخورد کرده و او را قانع می) 3.کنیم با تعریف او را قانع کنیمسعی می) 1
.کنیمبه آرامی با او صحبت کرده و او را قانع می) 4. دهیممجدداً خدمات جدید آرایش ارایه می) 2
متوسط- 2تاي  باید دقت کنیم؟نکتههنگام مشاوره به چه- 4
.زیاد صحبت کنیم) 2.زیاد صحبت نکنیم) 1
.به مشتري توجه نکنیم) 4.از کار خود تعریف کنیم) 3
متوسط-3باشد؟ تیات یک پوست طبیعی میاز خصوصهاي زیر یک از گزینهکدام -5
.صورتی و مرطوب و شاداب استمایل به ) 3.مرطوب و شاداب استصورتی بوده و خیلی) 1
.مرطوب استو نه خیلی خشکصورتی نه ) 4.و خشن استخشکیلیخمایل به صورتی و ) 2
متوسط -3کند؟تچه عاملی ترك خوردگی پوست را تشدید می-6
ها نور آفتاب، ویتامینه) 3شرایط آب و هوایی سرد، خشک و طوفانی) 1
ها استفاده از لوازم آرایش، مرطوب کننده) 4گرد و خاك، رطوبت هوا) 2
متوسط-3است؟تچه قدرترشح غدد چربی در پوست چرب -7
مربع مترسانتیمیکروگرم در450)3مربع مترسانتیمیکروگرم در500) 1
مربعمترمیکروگرم در سانتی1000)4مربعمترسانتیمیکروگرم در100) 2
متوسط-3باشند؟تهایی مناسب میهاي محتوي موم براي چه پوستکرم-8
چرب               ) 3مختلط                 ) 1
خشک) 4حساس                  ) 2

متوسط-1تشود؟کن پودري استفاده میآتش خاموشبه چه منظور از -2
گازها و چوبحریق ناشی از ئاطفا)1
، جامداتو پلاستیکحریق ناشی از کاغذئ اطفا)2
سیم برقحریق ناشی از مایعات مشتعل وئ اطفا)3
کاغذ و چوبحریق ناشی ازئ اطفا)4

متوسط-4آید؟ ت اي زرد چه رنگی به دست میاز ترکیب رنگ سفید با رنگ قهوه-9
اي مشکیقهوه) 3اي  شکلاتی                                      قهوه) 1



متوسط-4ي مشتري متمرکز باشد؟ ت چرا نور باید در سالن آرایش در همه جا یکنواخت و بر روي چهره-10
.تر نشان دهدتیرهآرایش را) 3.باعث آزار و اذیت مشتري نشود) 1
.زوایاي چهره، بهتر دیده شود) 4. آرایش مات و روشن نشان داده شود) 2
متوسط-4آفریند؟ ت یک گریمور به چهره کاراکتر چند اثر می-11
اثر 3) 3اثر                   2) 1
اثر10) 4اثر        5) 2

متوسط- 4چگونه باشد؟ ت بندینک از چه جنسی است و رنگ آن باید-12
.مقاوم، محکم و رنگ آن رنگ پوست باشد) 3.باید نرم و نازك و رنگ آن سفید و مشکی باشد) 1
.باید نازك و از جنس سمور و سیاه باشد) 4.باید ضخیم و داراي منافذ بوده و رنگ آن صورتی باشد) 2

متوسط-4شود؟ ت استفاده میبراي پر کردن جاي زخم برش و خال از چه موادي -13
سرن، استونچسب گریم، آنتی) 3سرن، کانسیلرپودر فیکس، آنتی) 1
لاتکس، الکل، گوش پاکن  ) 4لاتکس، پودر فیکس، چسب گریم، گلاتزان ) 2

متوسط-5ها از یکدیگر باید چه قدر باشد؟ تفاصله چشم-14
اندازه طول یک چشم) 3اندازه طول بینی                                             ) 1
هاها و گوشاندازه لب) 4اندازه طول لب                                              ) 2

متوسط-5شود؟ تاگر کسی داراي پف شدید چشم باشد، ابرو چگونه برداشته می-15
ابرو زاویه دار) 3نازكابرو) 1
ابرو صاف) 4ابرو پهن) 2

متوسط-5گیرد؟ تمحو کردن موهاي ابرو به وسیله صابون به چه نحوي صورت می-16
.دار روي جهت موها تا موها به خوبی به هم بچسبد و با کمک قلم مو روي قسمت صابونی را فون چرب بمالیدصابون نم) 1
.زنیمکشیم و بعد چسب را میابروها میصابون را روي ) 2
.کنیمصابون را جهت مخالف ابروها ماساژ داده و بعد چرب می) 3
.کنیمدار روي جهت خواب موها و با کمک قلم مو آن را چرب میصابون نم) 4

متوسط- 5باشد؟ تفاصله بین دو ابرو، در صورت مثلثی با قائده پهن چگونه می-17
.کنیمابرو را حالت پیوسته طراحی می) 3.باشدتر از حد طبیعی زیاد میمیان دو ابرو بیشفاصله ) 1
.شودفاصله دو ابرو به اندازه دلخواه انجام می) 4.کنیمتر از حالت معمولی طراحی میفاصله دو ابرو را کم) 2

متوسط-6کنیم؟ تلب، از چه مدادي استفاده میبراي کشیدن خط-18
چرب و ضخیمپر) 3چرب و سنگین                        کم) 1
ضخیم و سنگین) 4چرب و خشککم) 2

متوسط -6کشیم؟ تمیدار و بلند چه وقت آرایش چشم را دنباله-19
. تر دیده شوددیگر دورتر و از همها کشیدهچشم) 3. آرایش چشم را نزدیک به هم نشان دهیم) 1
. ها را کوچک نشان دهیمچشم) 4.را برطرف کنیمپیله چشم) 2

متوسط  -6باشد؟ ترژگونه مناسب براي بانوان مسن، کدام می-20
رنگ چربرژگونه خیلی کم) 3رژگونه قرمز پررنگ و چرب                                    ) 1
رژگونه مسی رنگ خشک) 4تیره                           رژگونه پررنگ و) 2

متوسط -6باشد؟ تکوتاه، چه رنگ فونی مناسب میدر گریم پیشانی-21
. زنیمتر از زمینه میدرجه فون روشن3تا 2) 3.زنیموسط پیشانی را تیره می) 1

اي متمایل به نارنجیقهوه) 4کرم متمایل به زرد ) 2



.کنیمدو طرف پیشانی را تیره می) 4. زنیمتر از زمینه میدرجه فون تیره3تا 2) 2
متوسط-6هاي باشد؟ تمخصوص گریم باید داراي چه ویژگیصندلی -22

ساکن باشد نه کاملا خوابیده و نه کاملا نشسته ) 3دار و به حالت قائمه      متحرك و زاویه) 1
دار، یک طرفه متحرك و زاویه) 4متحرك باشد و کاملا خوابیده                ) 2

متوسط -7کند؟تتري را دریافت میقسمت گونه، نورکمبا توجه به آناتومی چهره کدام -23
پایین استخوان گونه ) 3بالاي استخوان گونه                                     ) 1
ي بینینزدیک پره) 4وسط گونه                                                   ) 2

متوسط-7تشود؟چه مدادي استفاده میجهت مخفی کردن معایب لب در آرایش از -24
مداد کم چرب ) 3مداد چرب                                                     ) 1
مداد خشک) 4مداد خیلی چرب                                            ) 2

متوسط-7کنیم؟تاي بزرگ نشان دادن لب از چه روشی استفاده میبر-25
.کنیمي طبیعی لب استفاده میاز روش کشیدن خط لب در بالاي محدوده) 1
.کنیمدر آخر لب را مات میاکلیل استفاده کرده واز رژ لب براق و) 2
.کنیملب را کوچک میاستفاده کرده وها از فون رنگ تیره روي لب) 3
.کنیمروشن براي روي لب استفاده میتیره وهايو فونهااز کرم) 4

متوسط-7شود؟تبعد از استفاده فوندیشن از چه محصولی استفاده می-26
پودر فیکس ) 3ها                                          آرایش لب) 1
آرایش رژگونه) 4آرایش چشم                                         )  2

متوسط-8هاي چهره در کدام قسمت سر قرار دارند؟ تاستخوان-27
پایین کاسه سر         ) 3وسط کاسه سر           ) 1
دور کاسه سر) 4بالاي کاسه سر           ) 2

متوسط-8ت؟جونده استکدام عضله شامل عضلات -28
ها ي لب و پلکعضله) 3ي گیجگاهیعضله) 1
ي شیپوريعضله) 4ي گونه و فک عضله) 2

متوسط-8تها است؟استخوان آرواره بالایی جزء کدام استخوان-29
اي  جزء تیغه) 3هاجزء شقیقه) 1
جزء آهیانه ) 4جزء مدور ) 2

متوسط -9شود؟ تهایی استفاده میهم نزدیک دارند، از چه سایهاشخاصی که چشم و ابروي به-30
اي براق و شیشه) 3مات و تیره  ) 1
غلیظ ) 4رنگ ملایم و کم) 2

متوسط-9یک آرایش مناسب شب است؟ تکدام-31
آرایش ملایم و براق) 3آرایش ملایم و مات) 1
رنگ و چرب  آرایش بی) 4آرایش غلیظ و براق                              ) 2

متوسط- 9باشد؟ تجهت آرایش روزانه، آرایش چشم عروس، چگونه می-32
هاي تیره و براقرنگ) 3ماتهاي تند ورنگ)1
هاي آبی و مشکیرنگ) 4هاي روشن رنگ)2

سخت-9باشد؟ تکدام میهاي مناسب بانوان مسن رژلب-33
هاي حجم دهنده و تند                                                                      رژلب) 3هاي تیره                                      رژلب) 1



.بانوان مسن رژلب نمی زنند) 4هاي براق                          رژلب) 2
سخت-9باشد؟ تکدام فون مناسب آرایش شب می-34

. درجه متفاوت با زمینه چهره باشد3یا 2فونی که ) 3.فون ملایم که نزدیک به رنگ پوست باشد) 1
. شوداز فون برنزه استفاده می) 4. تر انتخاب شودفون زمینه یک درجه از زمینه چهره روشن) 2

متوسط-9شود؟ تمیاکلیل مایع چگونه مصرف -35
.شودموي مرطوب زده میبا قلم) 1
.شودبا کرم زده می) 2
.موي مخصوص خودش به پوست زده و بگذارید خشک شودبا قلم) 3
.زنیمبا کرم تثبیت مخلوط کرده و به پوست می) 4

متوسط -10کنیم؟ تبراي تثبیت آرایش کودکان از چه موادي استفاده می-36
فون) 3تافت                                                     )  1
فیکساتور) 4کرم پودر                                                )  2

متوسط-10باشد؟ تبتونه با چه موادي قابل حل می-37
با آستون و روغن     ) 3با آب و الکل        ) 1
با الکل و آمونیاك) 4با آب و آستون       ) 2

متوسط-10گریم شخصیت سازي چیست؟ت-38
.               متعادل سازي چهره افراد است) 3هاي خاص       شبیه کردن افراد به شخصیت) 1
.شودنوعی میکاپ محسوب می) 4.                   نامتعادل سازي چهره افراد است) 2

متوسط-11ها و فاکتورها در کار عکس  چه کاربردي دارند؟ تپنل-39
. کندداده و خطوط را عمیق میبینی را برزگ نشان می) 3.شودها باعث کار خاصی در هنر عکاسی نمیپنل) 1
. کندنور را منحرف کرده و سایه را سفید می) 4.کندباعث تصحیح آرایش شده و سایه عمیق ایجاد می) 2

متوسط-11کدام گزینه آخرین مرحله آرایش خاص عکاسی است؟ ت-40
استفاده از اکلیل روي لب) 3استفاده از پودر فیکس                                      ) 1
استفاده از کرم پودر) 4استفاده از کرم چرب                                          ) 2

باشیدموفق 



5نمونه سوال کد کلید 
گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف گزینه صحیح ردیف

)2( 31 )3( 21 )3( 11 )3( 1
)2( 32 )1( 22 )3( 12 )3( 2
)2( 33 )3( 23 )2( 13 )2( 3
)3( 34 )3( 24 )3( 14 )1( 4
)3( 35 )1( 25 )4( 15 )1( 5
)4( 36 )3( 26 )1( 16 )1( 6
)2( 37 )3( 27 )1( 17 )1( 7
)1( 38 )1( 28 )2( 18 )4( 8
)4( 39 )3( 29 )3( 19 )2( 9
)1( 40 )2( 30 )3( 20 )2( 10



کارمحیطدرمؤثرعوامل
)...دما،چیدمان،رنگ،نور(عوامل فیزیکی در محیط کار

ایـن  .نماییداستفاده،باشندهاي سیلندري که داراي محافظ میاز لامپ،توانیدبراي سالن آرایش می
تا نور را در فضا به طـور یکنواخـت   ،ینه و هم در سقف نصب کردهیهم اطراف آ،توانیدها را میلامپ

.تر انجام گیردتر و کار راحتمشخص،پراکنده کنند و رنگ چهره
بیعـی  کـه نـور ط  یعنی هنگام کار براي این.چنین در سالن آرایش از نور سفید نیز کمک بگیریدهم

اتاقی کـه جهـت مشـاوره در نظـر     .از نور زرد و سفید استفاده نمایید،1به 3از نسبت ،داشته باشید
امـا اگـر خواسـتید از روشـنایی مصـنوعی کمـک       .داراي نـور طبیعـی باشـد   الامکانیحت،گیریدمی

هـاي آفتـابی  و لامـپ )مهتـابی (هاي سقف اتاق و پشت سر خودتان را از نوع فلورسنتلامپ،بگیرید
.ي مشتري بتابدها طوري تنظیم کنید که از جلو بر چهرهرا پیرامون آیینه)ملتهب(

:مناسبتهویه
،سـرما ،وجود سیستم تهویه مطبوع در محیط کار لازم و ضروري است و سـاختمان را از نظـر گرمـا   

شود درجـه ی رسانده و باعث میي هوا به حد مطلوبتعویض و تصفیه،پاکیزگیدرجه،میزان رطوبت
برقراري جریان هوا ممکن است از طریق باز کـردن  .هاي سالن یکنواخت شودحرارت در تمام قسمت

و یعلم ـری ـغتعـویض هـوا   ،ولی امروزه ثابت شده اسـت کـه از ایـن راه   .در و پنجره نیز انجام گردد
،سر و صدا و دیگر عوامل مضر،ها گرد و غبارا و پنجرهزیرا در اثر باز بودن دره.باشدبهداشتی میغیر

.کندشود و ایجاد ناراحتی میوارد ساختمان و فضا می
مجهز بـه تهویـه  هاآنهایی که ساختمان محیط،دهدها نشان میطبق نتایج به عمل آمده از بررسی

.ندباشمی،مطبوع ندارندهایی که تهویهپرکارتر از محیط،مطبوع هستند
.در سالن آرایش ضروري است) ایرکاندیشن یا اگزوفن(هاي قوي بنابراین نصب فن و هواکش

:دماي محیط کارتنظیم 
کارکنان آرایشگاه و پیرایشـگاه موقـع انجـام    .حرارت مناسب بستگی به نوع کار در محیط دارددرجه

درجـه 21نـد کـه دمـاي    کنتري نیـز صـرف مـی   انرژي کم،تري برخوردارندکار چون از تحرك کم
این درجه حرارت با تغییر فصـل بـا توجـه بـه رطوبـت هـوا فـرق       .گراد براي سالن کافی استسانتی

.کندمی
میـزان رطوبـت هـوا نیـز در     .باشدلازم و ضروري می،جا نمایدبههوا را جا% 10سیستمی که بتواند

.باشدبراي سالن مناسب می% 50رطوبت .سالن مؤثر است
:محیط کارصحیح بندي عایق
سر و صـدا و هـر نـوع آلـودگی     ،سرما،طوري که گرما.بندي محیط کار باید صحیح انجام گیردعایق

هـاي دو  از درب و پنجـره ،بندي صحیح محیط کاربراي رسیدن به عایق.وارد فضا و محیط کار نشود
.بندي کنیددیوارها و سقف را عایق.جداره استفاده نمایید



:باشدزیرشرایطدارايبایدتمانساخ
بـه شـوي کـف دارايچنینهموباشدشستشوقابلوشکافودرزبدون،صاف،مقاومجنسازکف

وباشـد روفاضـلاب شويکفطرفبهمناسبشیبدارايوبودهشترگلوبهمجهز،نیازموردتعداد
باشـد طوريومقاوممصالحازقفستاکفودیوار،ساختمان.استالزامیآنرويریزتورينصب

.آوردبه عملجلوگیريجوندگانوحشراتورودازکه
.باشدروشنرنگبهوشکافودرزبدون،صافدیوارسطح

)هاها و باکتريمیکروب(عوامل بیولوژیکی در محیط کار 
:میکروب

دارنـد و بـا ورود بـه    طور طبیعی در محیط وجوده ب،ها موجودات بسیار کوچکی هستند کهمیکروب
.سازندفرد را آلوده می،بدن انسان یا سایر موجودات زنده

:باکتري
هـزاران  .شـوند که در همه جا یافت مـی ،باشندهاي میکروسکوپی تک سلولی میها ارگانیسمباکتري

بـا پوسـت بـدن    وجود دارنـد کـه  ) روییلایه (باکتري متفاوت بدون ایجاد بیماري در سطح بدن ما 
.کنندها در بدن انسان ایجاد بیماري میفقط تعداد نسبتاً کمی از آننسان سازگاري داشته وا

:ویروس
بـراین بـه   بنـا .اندوابستهدهاي میزبان خورشد نداشته و به سلولی قدرت حیات ویها به تنهاویروس

ها نیز وجود دارنـد  بوکري از میرها و انواع دیگقارچ،شودانگل داخل سلولی اجباري اطلاق میهاآن
.هاي مهمی باشندتوانند عامل بیماريکه می
:اسپور

حیات در شرایط دشوار را براي آن که توانایی ادامه،ي زندگی میکروب استاي از چرخههاگ مرحله
.توانند به مدت طولانی زندگی کنندها در شرایط نامناسب آب و هوایی میهاگ.سازدفراهم می
:آلودگی

.گویندرا آلودگی میخونورود میکروب به بدن و
:عفونت

.گویندرا عفونت میآنورود میکروب به بدن و تکثیر
:ي گندزداماده
.کنداي است که از رشد میکروب جلوگیري میماده

:سرایت تماسی
.گوینداز فرد ناقل بیماري را سرایت تماسی می،سرایت مستقیم بیماري



زا و حوادث شغلیی و عوامل آتشکپسول آتش نشان
آتـش  کپسـول اطفـائ حریـق یـا    ،شـود یکی از لوازمی که منجر به حذف یا خاموش شدن آتش می

.دستی استکنخاموش
:هاي متفاوت استها در وزن و رنگکنخاموشآتش

.معمولاً به رنگ قرمز است،آبآتش خاموش کن-
.استرنگ به رنگ کرم کم،فومآتش خاموش کن-
.آبی رنگ است،پودرآتش خاموش کن-
کـن   آتش خـاموش چنینهم.باشدمشکی رنگ می،)اکسید کربندي(2coگاز آتش خاموش کن-

.گیردتر مورد استفاده قرار میسبز رنگ است و در فضاي سربسته به خاطر سمی بودنش کم،هالوژن
.استفاده نماییدهاآنبه موقع از ،توانیدها میکنخاموشبا شناسایی آتش

:بندي نمودندي زیر طبقهدسته6ها را در کل به آتش
.مانـد خاکسـتر بـر جـاي مـی    هـا آناز ،آتش سوزي جامدات که معمولاً پس از سـوختن :Aطبقه -

2coآب و کپسول :مناسبخاموش کننده
گازوییل که بعد از سوختن از خـود  ،بنزین،فتن:مانند،آتش سوزي مایعات قابل اشتعال:Bطبقه -

پتوهـاي نسـوز  ،ماسـه خشـک  ،کف،پـودر خشـک  :مناسبکنندهخاموش.گذاردخاکستر به جا نمی
نفـت و  ،اتر و تینر سریع الاشتعال و گازوییـل ،بنزین:هایی مثلآتش:دسته2ها بهاین آتش.)خیس(

.نفت سیاه کند اشتعال هستند
ماسـه  ،پـودر خشـک  ) ابتدا قطع جریان گاز(:مناسبکنندهآتش سوزي گازها و خاموش:Cطبقه -

)خیس(پتوهاي نسوز ،خشک
.پتاســیم،منیــزیممثــلگــداختن فلزاتــی :آتــش ســوزي فلــزات قابــل اشــتعال ماننــد:Dطبقــه -

.خشک استماسه،پودر خشک:مناسبکنندهخاموش
ابتـدا قطـع جریـان    (:مناسـب کننـده خاموش.)الکتریسیته(یل الکتریکی آتش سوزي وسا:Eطبقه-

پودر خشک،2coگاز ) برق
کربنـات  کربنـات سـدیم یـا بـی    بـی (پودر خشک:مناسبکنندهخاموش.آتش سوزي مواد منفجره-

خشکماسه،)پتاسیم



:توان تقسیم نمودمیگروه4از نظر روش مقابله به ،کنندسوزي ایجاد میموادي را که آتش

:آتش سوزي
سوختنی در کنار هم قرار گیرد و یـک جسـم   اکسیژن و ماده،یعنی حرارت،عامل آتش3زمانی که 

نـابراین  ب.آیدمیبرسد احتراق و آتش به وجود،شودحرارت مشخصی که افروزش نامیده میبه درجه
) احتـراق (سـوزي  آتـش ،وجود داشته باشـد ،شودکه مثلث آتش نامیده می،عامل3تا زمانی که این 

.یابدادامه می
:برق گرفتگی
در اثر عبور جریان الکتریکی تحریـک نمـوده و جریـان    ،باره سیستم عصبی بدن رایک،برق گرفتگی

قلبـی و از بـین بـردن ضـربان قلـب      سـت ای،هاي بدن و مرکز عصـبی برق منجر به آشفتگی سیستم
.شودمی

هـیچ  ،به هیچ عنوان قبل از قطع بـرق ،برق گرفتگی ایجاد شد،اگر براي شخصی،شود کهتوصیه می
.ابتدا برق را قطع کنید،حتماً.اقدامی براي کمک به وي نکنید

.هادي برق نباشند،حتماً از لوازمی استفاده شود که،براي جدا کردن شخص برق گرفته-
گرفتگـی  آب هادي بـرق اسـت و بـرق   ،از آب استفاده ننمایید،ي برقهنگام آتش سوزي به وسیله-

.افتدتان به خطر میکند و در این مورد جانایجاد می
:گرفتگیآب

بـرق را از فیـوز اصـلی سـاختمان قطـع        ،بـا دسـت خشـک   ،شـوید گرفتگی میهنگامی که دچار آب
.کش کمک بخواهیدضعیت را به مؤسس یا مسئول اطلاع دهید و از یک لولهو.نمایید

:نشت گاز
چنـین مجهـز بـه سیسـتم     هم.تمام لوازم گاز سوز باید استاندارد باشند،براي جلوگیري از نشت گاز

بوده تا در مواقع قطع و وصل گاز به صورت خودکار عمل کـرده  ) ترموکوبل(قطع و وصل خودکار گاز 
.از آتش سوزي و انفجار گاز گرددو مانع 

خاموش کردن آتشبهترین وسیلهروش خاموش کردن آتشسوزينوع آتش
آبسرد کردنمواد خشک

سیالات قابل 
اشتعال

بستن ،نشانیکف آتش،نشانیپودر آتشقطع جریان گاز،خفه کردن
شیر عبور گاز

ي مناسباستفاده از خاموش کنندهقطع برقادوات برقی
سرد کردن و خفه کردن بل اشتعالفلزات قا

در حال سوختوسیله
نشانیپودر آتش،ي خشکماسه



هاي اولیه کمکجعبه
:محتویات ضروري

هـاي ضـدعفونی   محلـول -5چسب مخصوص پانسـمان  -4چسب زخم -3گاز استریل -2پنبه -1
یـخ فعـال شـونده    ،بار مصـرف یککیسه-9دماسنج -8پنس -7قیچی -6)بتادین،ساولن(کننده

فشار سنج-11)115(ي پزشکیهاتلفن مرکز فوریتشماره-10

:سوختگی
واسـیدي هـاي سـوختگی ،داغآب،بـرق هـاي جرقـه ازناشـی هـاي سـوختگی :شـامل سـوختگی 
وهـا قلیـایی ،اسـیدها مانندشیمیاییموادتوسطهاسوختگیاین.باشدمیشیمیاییهايسوختگی

.شودمیایجادخورندهمواد
:خونریزي
سیر خون است که از داخل خون خـارج  همراه با تغییر م،هاي خونی بدنپارگی رگ:شاملخونریزي

.شودمی
:خونریزي سه نوع است

سریع و منقطع خارج شده ،این نوع خونریزي خیلی خطرناك است:یسرخ رگخونریزي شریانی یا -
.شودو خون به رنگ روشن می

دستگاه ضدعفونی و شستشو دهنده
بـار  کلیه لوازم و ابزاري که در مراکـز بهداشـتی و درمـانی چنـد    ،سازمان جهانی بهداشتيبه توصیه

 ـ  ،گیرندمورد استفاده قرار می خـوبی شسـته   ه باید پس از استفاده با دستکش توسـط آب و صـابون ب
خطـر انتقـال   قطعـاً .اسـتریل گردنـد  کاملاً،هاي استریلشده و پس از خشک کردن با یکی از روش

امـا داشـتن   ،ل پزشکی و درمانی نیستیخطر وساي بهداشتی به اندازهسط لوازم آرایشی وویروس تو
.ضروري استمحیط بسیار مفید واطلاعات براي ضدعفونی کردن لوازم و



:ضدعفونی
ضـدعفونی کـردن   ،بـه عنـوان مثـال   .باشـد زا از بافت زنده مـی نابود کردن عوامل بیماري،ضدعفونی

،تـر باشـد  باید از نظر غلظت از گندزداها کم،دهیدکه با آن ضدعفونی انجام میپوست و زخم موادي
هـا  کننـده ضـدعفونی ،بـه همـین دلیـل   .هاي بدن جلوگیري به عمل آیدتا از آسیب رساندن به بافت

.تري دارندکمسمیت
:گندزدایی

مثـل ضـدعفونی کـردن    .گوینـد جان را گندزدایی مـی هاي بیزا در محیطنابود کردن عوامل بیماري
...آب و سبزي و،تجهیزات و لوازم کار و محیط آن،لباس و ظروف،هاي مسکونیمکان

:)سترون سازي(استریل 
.گویندزا را استریل میزا و چه غیر بیماريچه بیماري،هانابود کردن کل میکروب

:انواع گندزداها
)اشعه یونیزاسیون،حرارت،دهیپرتو(فیزیکی :الف
)...کرئولین و،بتادین،هالامید،ساولن،الکل،کلر(شیمیایی :ب

:توجه
.باشدبراي استریل کردن با پرتودهی تابش نور ماوراءبنفش به کلیه سطوح ضروري می

اشعه ماوراء بنفش براي چشم و بدن انسان مضر بوده و دستگاه استریل با ماوراء بـنفش بـا کـاربرد    -
.دهدمیمکرر کارایی خود را از دست

زداهاي فیزیکی گند–الف 
)پاستوریزه کردن،جوشاندن،استفاده از بخار(:حرارت مرطوب

حـرارت مرطـوب   هر چـه درجـه  ،دقت نمایید.روندها از بین میدر اثر حرارت مرطوب تمام میکروب
ت مـرگ  سـرع :توان گفتپس می.تر خواهد بودها کممدت زمان از بین رفتن میکروب،تر باشدبیش

.ي حرارت و مدت زمان آن بستگی داردبه درجه،زاعوامل بیماري
:اتوکلاو

زدایـی را انجـام  دقیقـه عمـل گنـد   20تـا  15به مدت زمـان  ،گرادسانتیدرجه121این دستگاه در
زدایـی لـوازم  تر براي گندشوند و بیشبخار آب تحت فشار استریل میابزار و لوازم به وسیله.دهدمی

.بیمارستان و آرایشگاه کاربرد دارد
:جوشاندن

لبـاس و  ،زدایـی آب بـراي گنـد  ،زدایی دسترسی نداریـد در مواقع اضطراري که به مواد و وسایل گند
در .توانید از عمل جوشاندن اسـتفاده کنیـد  می...قیچی و،تیغ،لوازمی که آلوده شده از قبیل سرنگ

.روندمیدقیقه از بین30الی 20در مدت ،گرادي سانتیجهدر100ها در میکروباین روش کلیه



:حرارت خشک
بینیـد کـه تـأثیر حـرارت     مـی ،اگر بخواهید حرارت مرطوب و حرارت خشک را با هم مقایسـه کنیـد  

هـاي مشـابه بـراي اسـتریل کـردن     حـرارت در درجـه .تر از حرارت خشک استمرطوب خیلی بیش
.تري نیاز داردبیشحرارت خشک مدت زمان ،لوازم

.باید از حرارت خشک استفاده نمایید،توانید از حرارت مرطوب استفاده کنیددر مواقعی که نمی
:فور

درجـه 170سـاعت یـا در حـرارت    2بـه مـدت   ،گـراد ي سـانتی درجـه 160این وسیله در حـرارت  
ین وسیله براي اسـتریل کـردن ابـزار    از ا.دهدساعت عمل استریل را انجام می1به مدت ،گرادسانتی

.استفاده کنید،اي که تحمل دماي بالا را دارندفلزي و شیشه
-بندي براي استفادههاي مخصوص به صورت بستهآن را در پارچه،بعد از استریل کردن لوازم:توجه

.ي مجدد آماده نمایید
گندزداهاي شیمیایی :ب

.باید با مـواد شـیمیایی گنـدزدایی شـوند    ،دماي بالا را ندارنداگر با لوازمی سر و کار دارید که تحمل
خشک هاي قابل دید پاك شود و بعد آن رارا بشویید تا تمام آلودگیهاآناول ،زدایی لوازمبراي گند

سـپس  .کنـد زیرا خیس بودن لوازم منجر به رقیق شدن محلول گردیده و اثر آن را ضعیف می،کنید
.رار دهیدلوازم را در محلول ق

:%4یدئفرمالد-
به خصوص براي چشـم  ،که داراي بخارهاي بسیار سمی و تحریک کننده است% 4محلول فرمالدئید 

.زمان استفاده از آن حتماً از ماسک استفاده کنید.باشدو گلو محرك شدیدي می
ثـر خورنـدگی آن   تري برخوردار است و اولی از ثبات بیش،شبیه آب ژاول بوده% 5/2محلول بتادین 

.از این محلول براي ضدعفونی کردن لوازم مسی و آلومینیومی استفاده نکنید.باشدتر میکم
:محلول ساولن-

%  1شـود و غلظـت   فلزي استفاده مـی از محلول ساولن براي ضدعفونی کردن لوازم و ابزار فلزي و غیر
.مناسب است،هاآن براي ضدعفونی کردن زخم

.دقیقه در محلول قرار دهید30کار را به مدت لوازم و ابزار 
:%2یدئمحلول گلوتارآلد-

فعـال  ،کننده و نیتریت سـدیم حاوي فعال،را با افزودن پودر و یا بافر قلیایی% 2محلول گلوتارآلدئید 
این محلول بسیار قوي بوده و بـراي ضـدعفونی کـردن لـوازم حسـاس بـه حـرارت اسـتفاده              .نمایید

ها قارچ،هاموجب نابودي باکتري(دقیقه اثر ضدعفونی 30تا 10ان لوتارآلدئید در مدت زمگ.شودمی
محلـول  .اثر  اسـتریل کننـدگی دارد  ) هابراي از بین رفتن اسپور(ساعت 10و در مدت ) هاو ویروس



حتمـاً  ،داري نیست و زمانی که تیره شدهفته قابل نگه2تر از بیش،گلوتارآلدئید زمانی که فعال شد
.باید دور ریخته شود

:الکل اتیلیک-
اي است که در آرایشـگاه و آموزشـگاه کـاربرد زیـادي     درجه محلول ضدعفونی کننده70اتیلیکالکل

قسـمت الکـل و   70% (70ترین غلظت آن مناسب.شودداري میدارد و به صورت آماده در شیشه نگه
.رودمیاثر آن از بین ،فرار استزیرا،تهیه کنیدالکل را همیشه تازه ) .قسمت آب مقطر است30

:)کلرین()%1/0–5/0(آب ژاول محلول هیپوکلریت سدیم یا -
کنـد  که فلزات را تخریب می،آب ژاول یک محلول قوي جهت ضدعفونی کردن لوازم و ابزار کار است

8بـه  1بـه نسـبت   ،فبایـد قبـل از مصـر   .رودسریع خاصیتش از بین مـی ،و در مقابل نور و حرارت
.از این محلول استفاده نمایید،دار ماتمحلول را رقیق کنید و در ظرف پلاستیکی درب

:نانوسیل-
.رنگ بوده و اثر خورندگی روي ابـزار نـدارد  بی.محلول نانوسیل به صورت آماده در بازار موجود است

بـراي  2Dاسپري نانوسـیل :مثلاً.قرار دادي سطوح و ابزار مورد استفادهتوان براي کلیهنانوسیل را می
سطوح حساس و نـوك تیـز و ضـدعفونی موضـعی     6D،ي دستضدعفونی کننده2F،ي سطوحکلیه

اسـپري  مـورد نظـر  محـل ول نانوسـیل را روي محل.باشدمی،Iپوست محلول آنتی سپتیک نانوسیل 
ها را از دقیقه بخار شده و میکروب5کند و بعد از ها اثر میدقیقه روي میکروب3تا 2پس از ،نموده

.بردبین می
هاي مربوط به شغلعوارض پوستی و بیماري

هاي ویروسی منجر عفونت،شرایط محیطی و اشکال در کار اجزائ داخلی بدن،مناسبرژیم غذایی نا
.شوندبه عوارض پوستی می

:آکنه
کنـد و آن را بـه داخـل    بوم تولیـد مـی  کـه س ـ ،سباسه اسـت داراي یک یا چند غده،هر فولیکول مو

زمـانی کـه مقـدار مـواد چـرب تولیـد شـده و        .یابـد کند و به سطح پوست راه میفولیکول تخلیه می
ي مواد مشکل شده و به مرور زمـان مجـراي   تخلیه،هاي مرده افزایش یابداز سلول،محتویات شاخی

اي ایجاد مواد بزرگ شده و ضایعات آکنهگردد و غدد سباسه در اثر تجمع باریک فولیکول مسدود می
سـازي  بعـد پـاك  ،را به پزشک ارجـاع دهیـد  هاآناول ،ايهاي آکنهسازي پوستبراي پاك.شودمی

.کنید
:خشکی و کم آبی پوست

داري زمـانی کـه پوسـت توانـایی نگـه     .تواند دلیل خارجی یا داخلی داشـته باشـد  خشکی پوست می
.باشدمی% 80حدوداً،محتویات آب پوست.شودخشک می،اشدرطوبت را در خود نداشته ب



هـاي عمیـق بـه سـطح     اگر جریان دائمی آب از لایه،آب هستند%30تا%10هاي شاخی حاويسلول
.پوست نرم و صاف خواهد بود،پوست طبیعی باشد

:موهاي زائد
وهاي زائد در صـورت رنـج   ها از داشتن متر خانمها سخت است و بیشداشتن موهاي زائد براي خانم

.بر موهاي زائد مؤثر است) الکترولیز(روش کواگولاسیون .برندمی
:اگزما

زا از تمـاس بـا مـواد آلـرژي    .ي بهبـودي طـولانی شـود   گاهی ممکن اسـت دوره .بیماري مزمن است
الـت  باشد و گاهی پوسـت ح سوزش و خارش همراه می،معمولاً با تغییر رنگ،این ضایعات.بپرهیزید

.شودپوسته پوسته می
:زگیل

بـه  ،که به علت تماس با فردي کـه دچـار ویـروس شـده    ،شودهایی روي پوست ایجاد میبرجستگی
.یابدهاي گرم و مرطوب گسترش میتر در مکانبیش.آیدوجود می
) پیسی(:ویتیلیگو

،تـر هسـتند  سـت تیـره  در افـرادي کـه داراي پو  .شودبه دلیل از دست دادن ملانین پوست ایجاد می
.باشدتر میمشخص
HIVایدز و ویروس بیماري 

ایدز چیست؟ 
HIVچیست؟

ایـن    . اشـد بل کلماتی است که معنی آن سندرم نقص ایمنی اکتسـابی مـی  ایدز در لاتین او
هـا ایجـاد   ویـروس به وسیله یک ویـروس از دسـته رترو  بیماري ایدز. بیماري، ویروسی است

.شوندمی
:HIVتعریف  

هاي با آلوده کردن گروهی از سلولHIV.عامل عفونت ایدز است) HIV(ویروس نقص ایمنی 
.آوردمیبه وجودبیماري ایدز را ،دستگاه ایمنی بدن

:م بیماري ایدزیعلا
.مثبت می گویندHIV،آلوده شدهHIVبه فردي که به ویروس

:HIVهاي انتقال ویروسروش
:از فرد آلوده به فرد سالم ثابت شده استHIVرایت ویروسروش براي س3
بدون حفاظت مقاربتیHIVاز طریق تماس جنسی با شخص آلوده به -
هاي خونی یا پیوند اعضاي آلودهاز طریق تماس خونی یا انتقال خون یا فرآورده-

زدایی محیطی و حفاظت و بهداشت فرديآلودگی



مبـتلا زایمـان یـا شـیردهی کـودك خـود را     ،از طریق مادر آلوده که در زمـان حـاملگی  -
.کندمی
:هاي پیشگیري از بیماري ایدزراه

ی مشـخص  یهـاي اهـدا  کنند کـه وضـعیت خـون   ی زندگی مییبراي کسانی که در کشورها
ن ئتجهیزاتی که با خون تمـاس دارنـد از نظـر ضـدعفونی بـودن مطم ـ     یا سوزن ونیست و
.هاي زیر براي پیشگیري باید مورد توجه قرار گیردتوصیه،نیستند

هاي خطرناكاحتیاط در رانندگی اجتناب از سرعت و موقعیت-
استفاده از کلاه ایمنی براي موتور سواران-
استفاده از کمربند براي رانندگان ماشین-
بهداشتی و ،تجهیزات مورد استفاده در امور آرایشیضدعفونی بودن وسایل واطمینان از-

ییزیبا
سـرنگ و سـوزن در تزریقـات و عـدم اسـتفاده از سـرنگ و سـوزن        اطمینان از نو بـودن  -

ترك مش
پزشکی و دندانپزشکییلنان از ضدعفونی بودن وسااطمی-
اجتناب از مصرف الکل و مـواد مخـدر کـه مـانع تفکـر و تعقـل صـحیح شـده و موجـب          -

.شودهاي نابخردانه میتصمیم گیري
خالکوبی:ارزش مانندري و بیاجتناب از کارهاي غیر ضرو-

:یک بیماري ویروسی است کهBهپاتیت
.شودکند و باعث اختلال در عملکرد آن میرا درگیر می)جگرسیاه(کبد

:انواع مهم هپاتیت ویروسی
EهپاتیتDهپاتیتCهپاتیتBهپاتیتAهپاتیت 

هاي انتقال انواع هپاتیتراه
:Bیت هپات

از طریق مادر به نوزاد                  -
اعمال دندان پزشکی به صورت غیربهداشتی -
خالکوبی                                -
سابقه هپاتیت درخانه -
دریافت خون آلوده                     -
حجامت غیربهداشتی -
دیالیز و سوراخ کردن غیربهداشتی گوش -
استفاده مشترك از سرنگ آلوده و تیغ ریش تراشی -



استفاده از وسایل همگانی به دلیل انتقال از فرد آلوده به فرد سالم -
استفاده مشترك از مسواك-

:Cهپاتیت 
.یابداز طریق تزریق با سرنگ آلوده و آمیزش جنسی انتقال می-

:Eو Aهپاتیت 
.شودد بدن میویروس وار،از راه غذا یا آب آلوده-

:پیشگیري
پیشگیري از آن است و بهترین راه پیشگیري رعایت نکـات  Bبهترین راه مبارزه با هپاتیت 

تمام نوزادان در1372خوشبختانه از سال .بهداشتی و تزریق واکسن علیه این بیماري است
.شوندنوبت واکسینه می3

،کـادر پزشـکی  (معـرض خطـر  هـاي در شود افراد بالغ جامعه به خصـوص گـروه  توصیه می
شـوند  کسانی که دیالیز می،افراد هموفیلی،هاآني معتادان به مواد مخدر تزریقی و خانواده

یک بار از طریق آزمایش خون خـود را از آلـودگی بـه    ،)Bو خانواده افراد مبتلا به هپاتیت 
ن بـه پزشـک   تر و درماهپاتیت بررسی نمایند و در صورت وجود آلودگی جهت بررسی بیش

.خود مراجعه نمایند
:علائم بیماري هپاتیت

.باشـد میاشتهایی و زرد شدن پوست بی،استفراغ،حالت تهوع،درد شکم،بزرگ شدن کبد
.باشدهفته می8تا 3است و دوره کمون بیماري Bو Aترین نوع هپاتیت شایع

استفاده از وسایل حفاظت فردي
کـار  محـل دستکش و ماسک از لوازم حفاظت فردي است کـه در ،کفش مناسب،روپوش سفید نخی

.حتماً باید مورد استفاده قرار گیرد
کارمحیطمناسبشرایط

.باشدسالمبایدمصرفیآبوشودضدعفونیکاملاًبایدکارمحیط-
وویتـرین ،قفسـه .باشدشستشوقابلوصاف،مقاومجنسازتمیز،کاملاًبایدسالنکفودیوار-

.نباشدمترسانتی20ازترکمزمینازهاآنفاصلهوبودهنظافتقابلکارکمد
تخلیـه موقـع بـه وباشـد موجودسالندرکافیتعدادبهوحملقابل،درپوشدارايزبالهسطل-

.شود
.باشدبهداشتیفاضلابسیستموبودهمناسبدستشوییتعدادووضع-
.باشدمعاینهکارتدارايونمودهاستفادهخصوصیيولهحوصابونازفردهر-
.شودنصبعمومدیددرحریقاطفائکپسولواولیههايکمکيجعبه-
.شودکنترلبایداستفادهازقبلبرقیلوازمکلیه-





تفکیک و جمع آوري مواد زائد و ضدعفونی محیط کار 
.ها باید کاملاً رعایت شودها و آرایشگاهموزشگاهدفع مناسب زباله از مباحث مهمی است که در آ

،مصـرف بـار یکظروف:شاملآرایشگاههايزباله.استخشکصورتبههازبالهآرایشگاهمحیطدر
،تیـز و برنـده  هـا نـوك  ممکن اسـت زبالـه  ،در محیط آرایشگاه.باشدمیتیغوپنبه،کاغذيدستمال

.ا خطرناك بوده و باید درست جمع آوري شودهاین زباله.عفونی و شیمیایی باشند
:شودصدمات جسمی که هنگام کار ایجاد می

چـون درد   هـایی هـم  ي جـذاب و جلـوگیري از نـاراحتی   به منظور برخورداري از یک چهـره 
کوفتگی لازم اسـت کـه بهتـرین تصـویر فیزیکـی را در      رگ به رگ شدن کمر و،هاماهیچه

بنـدي باعـث پـادرد و    تغییـر در اسـکلت و اسـتخوان   .دهیـد هاي شغلی ارائه هنگام فعالیت
.شودکمردرد می

:توجه
.واریس از عوارض شغل آرایشگري است،تغییر اسکلت پا

: ردرست ایستادن هنگام کا
ي سینه را به جلـو  قفسه.سر را بالا نگه دارید.هنگام کار صاف بایستید و خود را خم نکنید

و اشـته  درجـه نگـه د  45پاي چپ را در زاویه.ب نگه داریدو استخوان کتف را به طرف عق
و زانو را کمی روي خـط زانـوي   و تمام وزن روي پاي راست رو به جلو پاي راست مستقیماً

.چپ خم کنید

:درست نشستن
هنگام نشستن روي صندلی براي جلوگیري از خستگی ناشی از کار و سالم مانـدن سـتون   

نشینید باید باسن با پشـت صـندلی در   هنگامی که روي صندلی می.نیدفقرات درست بنشی
،شانه به عقب متمایل  شـود .قوس طبیعی بدن موقع نشستن حفظ گردند3تماس باشد و 



توانید از یک تکیه گاه در ناحیه کمر استفاده شما می.درجه باشد135نشستن یعنی زاویه
مـی  کزانوهـا از هـم   .ها قـرار دهیـد  ول کل رانکنید و وزن بدن را روي دو باسن و روي ط

.دقیقه قرار نگیریـد 30تر از و در یک وضعیت بیش.فاصله داشته و پاها به هم نزدیک باشد
.داردمهمی در کاهش آسیب به ستون مهرهاستفاده از صندلی استاندارد نقش 

:رعایت فاصله مناسب هنگام کار
به راحتی یدکافی داشته تا بتواندید،هاي مختلف سربر قسمتفاصله باید طوري باشد که

.انجام دهیدکار 



:استفاده از کفش مناسب
این کفش بهتـر  .با کفی قابل انعطاف و راحت انتخاب نمایید،هاي پاشنه کوتاه و پهنکفش

.سانتی باشد3است پاشنه 

نادرستدرست                      
:داریمچگونه چیزي از زمین برمی

هیچ (.خم کنیدزانوها را،نگه داریدهم چسبانده و پشت بدن را بر زمین عموده پاها را ب-
) .ي کمر خم نشویدوقت از ناحیه

کیلـو را  10تـر از  گیناجسام سـن (.هاي ساق پا و ران برخیزیدهنگام برخاستن با ماهیچه-
).بلند نکنید

هاي برقراري ارتباط مؤثر روش
ها به آن)و در بیرون آن(هاي زندگی که باید به خاطر بسپارید و در سالنترین مهارتبرخی از مهم

:باشندعمل کنید شامل موارد زیر می
اصیل بودن و کمک به دیگران- 
ایجاد روابط دوستانه خوب- 
ر مورد خودتاناحساس خوب د- 
هاي مشکلاحساس رضایت در مواجه با موقعیت- 
حفظ رفتار مشارکتی- 
لیت بالاؤتان با حس مستوجه به همه کارهاي- 
پایداري در کارتان- 
هاي مختلفپذیري در موقعیتپذیري و سازشانطباق- 
توجه به یک هدف و جستجوي راهی براي تکمیل آن- 



.کنندتر کمک میی که به شما در سازماندهی بیشهایاستاد شدن در تکنیک- 
توسعه حس مشترك قوي- 
پـس در ابتـدا بـراي هـر مشـتري      .مداري و برقراري ارتباط با او رمز موفقیت در کار استمشتري-

.وقت بگذارید و با او مشاوره کنید
:مشاوره

د تـا اطلاعـات بهتـري    هاي مشتري را گوش دهی ـبا دقت حرف،در طول مشاوره زیاد صحبت نکنید
.مشتري را سر شوق آورده و به او انرژي مثبت دهید،داده و شما با توجه به سلیقه او

باشد زیرا بهتـرین  اي با مشتري میوثر مشاوره حرفههاي ممات مشاوره با رایانه نیز از روشارائه خد-
بـراي  .کنـد مـوثر کمـک مـی   ما را در راه ارائه خـدمات  روش براي دانستن نظر اصلی مشتري بوده و

هـاي جدیـد   هاي مختلف با اسـتفاده از نـرم افـزار   رنگها وره با رایانه چهره فرد را با مدلانجام مشاو
.باشـد مـی دقیقـه  30مدت زمان براي این کار .تطبیق داده و مدل مناسب مشتري را انتخاب نمایید

چـاپ  داري وصـندوق ،هاي خـدمات ت هزینهاي با رایانه امکان پرداخمشاوره،علاوه بر انجام خدمات
.باشدهاي پرداختی نیز میسر میقبض

محدوده مشورت
عرضه کار و نمونه براي بسیاري از کسب و کارها مورد توجه است کـه در ارتبـاط بـا سـبک و ظـاهر      

کـه  کنید مطمئن شوید آید و مشورت با او را آغاز میوقتی که مشتري به محل کار شما می.باشدمی
توانیـد  میکنید که به این ترتیب شما دو نفر مکالمه مهمی را شروع می.کندوي احساس راحتی می

.هاي مشتري را شناسایی کنیدنیازها و اولویت
تصاویر مربوط به کار

لازم و ضـروري اسـت از   ،براي انجام مشاوره راحت و توافق مشتري در رابطه با ارائه خدمات درسـت 
عکـس از نمونـه کـار یـا برنامـه      ،مجـلات ،تصاویر ژورنـال بدین منظور از .استفاده شودخاصی لوازم

را به مشتري نشان داده تا اعتماد او به شما هاآنکامپیوتري را همیشه در محیط کار داشته باشید و 
چنین راجع به تصاویر و کارهاي قبلی با مشتري صحبت کنیـد تـا تخصـص و مهـارت     هم.زیاد شود

در اولـین مشـاوره   .راي مشتري مشخص و اضطراب او کم شده و باعث جلب اعتمـادش شـوید  شما ب
.را دقیقاً بررسی کنیدرنگ مو و پوست سر مشتري ،نوع مو

پوشش ظاهري آرایشگر و بهداشت فردي
زیـرا نامرتـب بـودن در بهداشـت و لبـاس باعـث آزار و اذیـت        ،جذاب باشیدپاکیزه و،مرتبهمیشه 

.باشدآمیز میو توهیندیگران بوده
تـر عـرق   شود هوا جریان داشـته و بـدن کـم   زیرا باعث می،روپوش سفید نخی مناسب آرایشگر است

.دهدچنین لباس سفید تمیز پاکیزگی فرد را نشان داده و احساس خوبی به مشتري میهم.کند



پذیريصحیح  و  مشتريارتباط 
.شما به عنوان یک آرایشگر استکلید موفقیت ،بردن به شخصیت مشتريپی

.باشـد میسیستم ارزشی فرد،برخوردها،عادات،احساسات درونی،انعکاس خارجی:تعریف شخصیت
هاي شما به نظر نخواهند آمد و مورد توجـه قـرار   مهارت،اگر با شخصیت افراد آشنایی نداشته باشید

.نخواهد گرفت
برخوردهاي خوب و بد زندگی بـه کسـب   .ه صورت روزانهآن هم ب،باشداصولاً اکتسابی می،شخصیت

.کندکمک می،یک شخصیت بهتر
،شـناس ي اصلی خود به عنـوان یـک روان  علاوه بر حرفه،تواندهاي مختلف مییک آرایشگر در زمان

.انجام وظیفه نماید،یک مشاور و یک متخصص در هر مرحله از یک آرایش خوب
معلومـات وسـیع داشـته و تمـام     ،آرایشـگر ،در این حرفه لازم است کهبه منظور دستیابی به مهارت

.هر روز بهتر از قبل بداند،اي راجزئیات حرفه
رسیدگی به درخواست و اعتراضات مشتري

بـه اعتراضـات   هنگام برخورد با اعتراض مشتري خونسرد باشید بـه در خواسـت او گـوش کنیـد و    -
چنـین بـراي آرام کـردن    هـم .تري است را فراموش نکنیـد رسیدگی کنید و جمله همیشه حق با مش

.مشتري را دعوت به آرامش کرده و توضیح کامل دهید.مشتري شکایت او را جدي بگیرید
یی که احساسات شما را آشکارهانشانه،سعی کنیدمشتريانتقاداتوپیشنهاداتبابرخوردهنگام -

بـا  .برنخواهد گشـت ،حرفی که از دهان خارج شود.آورید و عصبانی نشویدتحت کنترل در،کنندمی
.به رشد صفات خوب و طرد صفات نامطلوب بپردازید،کنترل رفتار خود

ر کردن کارت سوابق مشتريپ
ضـروري اسـت و انجـام    ،براي انجام خدمات مطلوب،اير کردن کارت مشتري در هر جلسه مشاورهپ

در کـارت  .تر ارائه شودکار دقیق،شودر کرده و باعث میتآرایشگر را در جلسات بعدي راحت،خدمات
سوابق مشخصات باید به طور کامل ذکر شده و پوست مشتري مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفتـه      

،هزینـه ،نوع پوسـت ،در رابطه با نوع خدمات ارائه شده،اطلاعات کامل،تست حساسیتنتیجه.باشد
.ه نیز به طور کامل قید شودبعدي مشاورهایی براي جلسهپیشنهاد



کارت سوابق مشتري
:نشانی:شماره تلفن:نام و نام خانوادگی
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ائه رفتار مناسب با کارکنان ار
اصول اخلاقی

که به صورت اعمال و رفتاري که از خلقیات ،گوینداي از صفات باطنی و روحی را اخلاق میمجموعه
هـاي اخلاقـی از ضـروریات    امروزه پرداختن به اخـلاق و ارزش .کندبروز می،درونی انسان ناشی است

احترام بگذارد و از احترام گذاشتن به عنـوان ابـزاري   وظیفه هر شخصی است که به دیگران.باشدمی
دلـی و  شود که با هـم شکل عملی احترام به افراد زمانی محقق می.براي رسیدن به هدف بهره نگیرد

هاي متفاوت کارکنان تأثیر بگذارید و سلامت کارکنـان  ي صدر بر دیدگاههم احساسی و داشتن سعه
.هیدهاي خود قرار درا در رأس برنامه

ارائه رفتار مناسب با مشتري  
تـا مشـتري نظـر    ،رفتارکنیـد راستو رونام مشتري را با احترام زیاد به زبان آورده و با او صمیمی-

مشتري اغلب سکوت و استراحت را .مشتري را تا نشستن روي صندلی همراهی کنید.شما را بپذیرد
.دهدترجیح می

دار خـوبی  مواظبـت نمـوده و امانـت   او لوازم و وسایل ازرها نکنید و مراجعه کننده را به حال خود -
.باشید
و خـانوادگی ل خصوصـی ئولـی در مسـا  ،شنونده خوبی باشید،خواهد صحبت کندمشتري میاگر-

.از اظهار نظر خودداري کنید،وي
بـه جزئیـاتی   .شـود در غیر این صورت اعتماد مشتري از شما سلب می،پراکنی نکنیدهرگز شایعه-

.توجه کنید،گرددباعث جلب نظر مشتري به شما می،که



در .باشـد پرسنل و مشتري مـی ،مربی،ي مدیررعایت ایمنی و بهداشت سالن و آموزشگاه به عهده-
.این صورت همیشه مکانی سالم و بهداشتی خواهید داشت

ساختمان پوست و عضلات صورت 
رد آن باید در مـورد سـاختار پوسـت، اطلاعـات کـافی داشـته       به منظور درك بهتر از پوست و عملک

.پردازیمبه این منظور، به بررسی ساختمان سلول می. باشید
باشـد، کـه شـامل    بدن همه موجودات زنده از سلول ساخته شده است و انسان موجـود پرسـلول مـی   

هـاي زیـادي   تفـاوت ها از لحاظ شـکل و انـدازه،  سلول. ها سلول، با وظایف اختصاصی هستندمیلیون
.باشنددارند، اما از نظر ساختار، مشترك می

. غشاء، سیتوپلاسم و هسته تشکیل شده است:قسمت3سلول از
پوشاند و تبادل اکسیژن، آب و مواد غـذایی، در ایـن قسـمت از پوسـت     اطراف سلول را می:غشاء-

.شودانجام می
. باشدر کرده و داراي اندامک میفضاي داخل سلول را سیتوپلاسم پ:سیتوپلاسم-
.کندهاي سلول را کنترل میاندامک بزرگ درون سلول، هسته است و تمام فعالیت:هسته-

:ماننـد . گوینـد ي مشخص را در بدن، به عهده دارند، بافت میها که با یکدیگر وظیفهگروهی از سلول
هاي عصبی  هاي پوششی، بافتاي، بافتهاي ماهیچهبافت

دهند، یک انـدام را بـه وجـود    کنند و کار خاصی را انجام میروهی بافت که، با یکدیگر همکاري میگ
.باشندهاي بدن میقلب، معده، زبان از اندام. آورندمی

. شودهاي هماهنگ با یکدیگر، که وظیفه خاصی دارند، دستگاه تشکیل میاز اندام
دستگاه گوارش، دستگاه گردش خون: مانند

پوستفیزیولوژي
ي اصلی اپیدرم یا بشره، درم یا جلد، زیر جلد یا هیپـودرم سـاخته شـده    لایه3پوست بدن انسان، از 

. پوشاندفوت مربع را می18است، که سطحی تقریباً 
هـا، همیشـه در حـال   در قسمت زیـرین لایـه اپیـدرم، سـلول    . ترین لایه پوست استاپیدرم، سطحی

، در ایـن قسـمت انجـام    )تمـاس کـراتین بـا اکسـیژن    (عمل کراتینیزاسیون. باشندساخت و ساز می
. گیردمی

هستک کروماتینپوشش هسته

دستگاه گلزي

میتو کندري

هابوزومریکلروپلاست

یسلولي دیواره



هاي پوست تقسیم بندي لایه
:اپیدرم) الف

هـا از  گیرد، کـه ایـن لایـه   ي شاخی پوست را در برمیي زاینده تا لایههاي پوست، از لایهتمام سلول
:داخل به خارج شامل

. شوددرم مرده و شاخی است و دائماً از سطح پوست جدا میهاي اپیسلول
ملانـین در ایـن قسـمت    . قشر زاینده یا بازال یا ژرمینات، که قسمت عمقی اپیدرم اسـت :ي اوللایه

.ها در این قسمت قرار دارندملانوسیتزیراشود، ساخته می
در ایـن  . گوینـد ي مخـاطی نیـز مـی   قشر خاردار یا مالپیگی است، که ایـن لایـه را، لایـه   :ي دوملایه

.گردندتر میشوند، پهنتر میي خارجی نزدیکها به لایهقسمت، هر چه سلول
باشد، از آن جایی که در زیر میکروسـکوپ بـه دلیـل درشـت     دار میي سوم، قشر گرانولوز یا دانهلایه

.شودشود، به این نام خوانده میدار دیده میبودن هسته سلول، دانه
ي بـراق و  هاي بسیار مسطح داشته و از شفافیت خاصی برخوردار است و به لایـه سلول:ي چهارمیهلا

. شفاف معروف است
هاي این قسـمت بـدون   سلول. ي اپیدرم، قشر شاخی یا کراتینی استترین لایهسطحی:ي پنجملایه

در ایـن قسـمت هـیچ رگ    . باشـد ي محافظ پوست مـی هسته بوده، مقدار زیادي کراتین دارد و  لایه
.شودخونی دیده نمی

:                                                        درم) ب
. تر از، اپیدرم استبرابر ضخیم7تا 5درم . ي مهم درم یا جلد استقسمت زیر اپیدرم، لایه

لایه کراتین
رماپیدهايسلول

ب
درمهايبرجستگی

غدد سبابه
عرق اکرین

فولیکول مو

صفحه جداگانه 

افت چربیب



:بعضی از وظایف درم
.دهدیخاصیت ارتجاعی، به پوست م-
.بخشدبه پوست استحکام می-
.شودآب پوست، در این قسمت ذخیره می-

:هیپودرم) ج
ها ذخیره کردن چربـی  ي آنهاي چربی زیادي قرار دارند، که وظیفهدر زیر پوست یا هیپودرم، سلول

. شودچربی ذخیره شده در این قسمت، باعث پري پوست، شادابی و طراوت آن می. باشدمی
):آناتومی(سرمانساخت

سازي چهره، با انجام تکنیک سایه روشن، شناخت عضلات و استخوان بندي سر و براي انجام متعادل
.آیدچهره، امري ضروري به حساب می

موقیعتکار آرایینام ماهیچهمحل

ا پوسـت  ه ـها استخوان و یا نیام و انتهـاي آن مبدأ آنکنترل بیان حالت صورتعضلات صورتعضلات صورت
.صورت است

ي چشمهاي کاسهاطراف سوراخي ابروچین دهندهعضله حلقوي دور چشمگروه چشمی

تري بسته، باعث چین و چروك در پیشانی چشم را با قدرت بیشي چشمکاسهبخش بیرونی 
.شودمی

ي چشماطراف کاسه

ي داخلـی چشـم و   ن گوشهبخش درونی پلک، مبدأ آبنددچشم را به آرامی میپلکیبخش درونی
.چسبدبعد از ایجاد قوس در پلک به سمت خارج می

ي حلقوي دور چشم، مبدأ آن از در عمق ابرو و عضله.شودهاي عمودي در بالاي بینی میاخم کردن، باعث ایجاد چیني ابروي چین دهندهعضلهي چشمیعضله
انتهاي داخلی قوس ابرو بوده که به سمت بالا و خارج 

ي داخلـی ابـرو متصـل    کشیده شده و به پوست نیمه
.شده

مبدأ آن از عضله ماگزیلا و الیاف آن به سمت بالا و داخل رفتـه و  هاي بینیعامل تنگ شدن سوراخي بینیعضله
شود که به تبدیل به یک نیام می،ي مشابهبا الیاف عضلانی، عضله

.گرددسطح پشتی بینی متصل می

ینیي ببخش عرضی عضله

هاي آلار بینی را به سمت پایین ي بینی غضروفبخش آلار عضلهي بینیعضله
.شودهاي بینی میو خارج کشیده و باعث باز شدن سوراخ

ي ماگزیلا و در زیـر و داخـل بخـش عرضـی قـرار      مبدأ آن عضله
.شودهاي آلار بینی متصل میداشته و به غضروف

ي بینیبخش آلار عضله

هـاي  ي هرمی گوشه داخلی ابرو را به پایین کشیده و چـین عضلهي بینیعضله
.کنددر محل پل بینی ایجاد می،عرضی

از استخوان بینی و بخش بالایی غضروف طرفی بینی شروع شـده  
و به پوست روي بخش تحتانی پیشـانی در بـین دو ابـرو متصـل     

عضله پیشـانی پـس سـري    ،شده که ممکن است با بطن پیشانی
.ممتد باشد

ي هرمیعضله

-ي بینی کمک میاي  عضلهبینی را پایین کشانده و به بخش پرهي بینیعضله
. هاي بینی باز بماندکند که سوراخ

از استخوان ماگزیلا در بالاي دنـدان پیشـین مرکـزي    ،این عضله
آغاز شده و پس از بالا رفتن به بخش تحتانی تیغه بینـی متصـل   

. شودمی

ه تیغه بینیي پایین کشندعضله

بعضــی از ایــن الیــاف از نزدیــک خــط وســط مــاگزیلا در بــالاي .بنددها را میي حلقوي، دور دهان را تنگ و لبانقباض عضلهعضلات دهانی 
که الیاف دیگـر  گیرد در حالیمنشأ میاستخوان مندیل در پایین

ایـن عضـله بـه    .گیرنـد منشأ مـی ي شیپوريآن از هر دو عضله
.گرددها متصل میط لبپوست و مخا

ي حلقوي دور دهانعضله

فشـرد ایـن   ها میانقباض عضله شیپوري، گونه را در مقابل دندانعضلات دهانی
به جویدن کمک کرده و مانع با سفت کردن گونه،،عملکرد گونه

شود این عضله به خروج ها و گونه میاز تجمع غذا در بین  دندان
.کندکمک میبا قدرت هوا از ناحیه گونه

این عضله در فضاي بین ماگزیلا و مندیل و عمق عضلات صـورت  
.قرار دارد

عضله شیپوري

هنگـام اخـم   ،این عضـله 
شــود، کــردن فعــال مــی

باعث کشیده شدن گوشه 
.شوددهان به پایین می

هاي نیش، آسیاي کوچک و اولـین آسـیاي  مبدأ آن در زیر دنداني پایین آورنده گوشه دهانعضله
بزرگ قرار داشته و به پوست و بخش فوقانی عضـله حلقـوي دور   

.شوددهان در نزدیکی گوشه دهان متصل می

عضلات گروه تحتانی دهان

باعـث پـایین   ،این عضله
آمــدن لــب تحتــانی و   

حرکــت آن بــه خــارج        
.شودمی

شده و الیاف آن بـه  آغاز ،از عمق عضله پایین آورنده گوشه دهاني پایین آورنده لب تحتانیعضله
سمت بالا و داخل رفته و با الیـاف عضـله سـمت مقابـل و الیـاف      

.شودحلقوي دور دهان قبل از اتصال به لب تحتانی مخلوط  می

عضلات گروه تحتانی دهان
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باعث بالا کشـیدن  ،این عضله
و به بیرون برجسته شدن لـب  

 ــ  ــام چ ــه هنگ ــانی ب ین و تحت
.شودچروك انداختن چانه می

هاي نـیش قـرار گرفتـه و در    در زیر دنداناي ي چانهعضله
الیاف این عضله به سمت پایین و کهحالی

ــه متصــل داخــل مــی ــه پوســت چان رود ب
.شودمی

عضلات گروه تحتانی 
دهان

به عمل خندیـدن  ،این عضله
.کندکمک می

ــه از اي اســت بارعضــلهي ریزوریوس عضله یــک و ســطحی ک
ي دهان به سـمت بـالا ادامـه دارد و    گوشه

ي دهـان را بـه   انقباض ایـن الیـاف گوشـه   
.کشدخارج و بالا می

گروه فوقانی عضلات 
دهان 

-اي گوشهي گونههر دو عضله
برنـد و  ي دهان را به بـالا مـی  

ایـن  .کشندآن را به خارج می
بـه عمـل لبخنـد زدن    ،عضله

.کندکمک می

اي بزرگ سطحی بوده کـه از  ي گونهعضله. اي بزرگ و کوچکونهعضلات گ
ي حلقوي دور چشـم در طـول   عمق عضله

سطح خارجی استخوان گونه ،بخش خلفی
شروع و سپس به پایین و جلـو رفتـه و بـا    

ــی   ــل م ــان متص ــوي دور ده ــاف حلق -الی
از اسـتخوان  ،اي کوچکي گونهعضله.شود

ــله   ــال عض ــل اتص ــوي مح ــه در جل ي گون
اي بــزرگ آغــاز شــده و بــه مــوازات ونــهگ

اي بزرگ بـه لـب فوقـانی در    ي گونهعضله
شودمجاورت گوشه دهان متصل می

گروه فوقانی عضلات 
دهان

در هنگام ناراحتی شـیار بـین   
ي دهـــان را بینـــی و گوشـــه

.کندمیترعمیق

ال این عضله در بالاي سوراخ اینفـرا اوربیت ـ ي بالا  برنده لب فوقانی عضله
از ماگزیلا شرو و الیافش به طرف پـایین و  
داخل طی شده تا با الیاف عضـله حلقـوي   
دور دهان مخلوط شده و به پوست لب بالا 

.شودختم می

گروه فوقانی عضلات 
دهان

ي  این عضله به باز شـدن پـره  
.کندبینی کمک می

الا بنده لب فوقـانی  در سمت داخل عضله بي  بینی ي  بالا برنده لب فوقانی و پرهعضله
از سطح قـدانی تنـه مـاگزیلا در مجـاورت     
بینی آغاز  و به غضروف پره بینی و پوست 

.شودلب فوقانی ختم  می

گروه فوقانی عضلات 
دهان

برد و ي  دهان را بالا میگوشه
تر شدن شیار بینی و به عمیق
ــه ي  دهــان در هنگــام  گوش

.کندناراحتی کمک می

این عضله عمقـی بـوده و توسـط عضـلات     دهان ي گوشهي  بالا برندهعضله
ــن   ــک پوشــیده شــده و ای لواتوروزیگوماتی
ــایین   عضــله از تنــه مــاگزیلا درســت در پ

گیـرد و بـه   میمبدأسوراخ اینفرا اوربیتال 
.شودپوست گوشه دهان ختم  می

گروه فوقانی عضلات 
دهان

ورقـه و نـازك ماننـد    ،پهـن ي یک عضـله ي  پلاتیسماعضله.شودباعث کشش پوست می
است که در ضخامت فاساي سطحی گردن 

تر از اسـتخوان  این عضله پایین.قرار دارد
مبدأي  سینه ترقوه از بخش فوقانی قفسه

رود و گیرد و در گردن به طرف بالا مـی می
عضلات اطراف دهـان  بهالیاف خارجی آن 

.شودمتصل می

عضلات حالت صورت 

ه طرف بالا و ي  گوش را بلاله
لاله گوش را بـه  ،کشدجلو می
لالـه گـوش را بـه    ،بردبالا می

.کشـد طرف بـالا و عقـب مـی   
تحــت ،غالبـاً ایـن سـه عضـله    

.اراده و کنترل ما نیستند

ي  قـدامی و در جلــو و خـارج لالــه   عضـله عضلات اوریکورال
ي  فوقانی که در بـالاي  عضله،گوش است

ر خلـف  ي  خلفـی د عضله،گوش قرار دارد
.باشدلاله گوش می

ي  گوشعضلات لاله



آنهايماهیچهوگردنصورت،ساختمان
بعضـی  . انـد دهند، نام گـذاري کـرده  عضلات را بر حسب، شکل، موقعیت، محل و کاري که انجام می

. هـا عضلات شـیپوري و شـقیقه  :باشند، مثلها، بعضی بادبزنی میها و لبعضلات پلک:مدورند مانند
.عضلات پیشانی:مکن است طویل و مسطح باشند، مثلم

گردنوصورتسر،بندياستخوان
:شوددسته تقسیم می2هاي جمجمه به استخوان

.باشدقطعه می8ي سر، که شامل استخوان کاسه-
. باشدقطعه استخوان می14استخوان چهره، که داراي -

:هاي صورتاستخوان
ي پایین نام یک استخوان آن متحرك، که فک تحتانی یا آرواره. ه استقطع14هاي صورت استخوان

ي اسـتخوان آرواره 13. ي بـالا هسـتند  دارد و به شکل نعل اسب و بقیه به هم چسبیده، به نام آرواره
اسـتخوان فـک   : هـا شـامل  این اسـتخوان . ن فرد میانی و بقیه، قرینه و جفت هستنداستخوا1بالا، 

اي، اسـتخوان اشـکی، اسـتخوان    مخصوص بینی، اسـتخوان کـامی، اسـتخوان گونـه    بالایی، استخوان
شاخک تحتانی بینی 

:هاي چهرهحفره
ي گـود هرمـی شـکل، در    حفره2ي چشمی که ي کاسهحفره. باشدحفره می7ي انسان داراي چهره

باشـد و بـا   نـه مـی  حفره نیز، مشابه و قری2هاي بینی، که این حفره. دو طرف بالاي صورت قرار دارد
ي دهـان  هاي فکی که، در دو طرف چهره قرار دارد و حفـره حفره. ي نازك، از هم جدا هستنددیواره

چنین براي چـاق و لاغـر کـردن افـراد     ها براي پیر و جوان کردن، همدر گریم از حفره. که تک است
.شوداستفاده می



انواع پوست و عوارض پوستی 
مقدار تولید چربی و عـرق، جریـان خـون در پوسـت و فعالیـت غـدد       : جملهنوع پوست به عواملی از 

.چربی بستگی دارد
:پوست معمولی–

کند، چون غدد چربی آن به اندازه طبیعـی فعالیـت   ي کافی چربی ترشح میپوست معمولی به اندازه
پوسـت  سـطح . متر مربـع اسـت  میکرو گرم در هر سانتی500تا 250ترشح چربی آن بین . کنندمی

.رطوبت کافی داشته و از لطافت کافی برخوردار است
:پوست چرب-

یعنـی میـزان ترشـح غـدد     . کننـد ي چربی در این نوع پوست، زیادتر از اندازه طبیعی ترشح مـی غده
شـود،  ترشح چربی باعث مـی . متر مربع از پوست استمیکروگرم در هر سانتی500تر از چربی، بیش

. اق دیده  شودصورت حالت روغنی و بر
: پوست خشک-

پوست خشک به دلیل کم شدن ترشحات غدد چربی و از دست دادن آب  سـطح پوسـت بـه وجـود     
. شودمتر مربع میمیکروگرم در سانتی250تر از ترشح غدد چربی، کم. آیدمی

:پوست مختلط-
تـر  باشـد و بـیش  یپوست مهمان طور که از نام آن مشخص است، پوست مختلط ترکیبی از دو نوع

صـورت، تیـزون   Tیـوزین خشـک و ناحیـه    (صورتuمعمولاً ناحیه . شوددر پوست صورت دیده می
هـا و  هاي پوست است و بر عکس گونـه تر از بقیه قسمتیعنی پیشانی، بینی، چانه چرب. چرب است

. ها خشک یا نرمال استگاهی دور چشم
:پوست حساس-

در . شـوند تند که، آلرژي دارند و در اثر بالا رفتن سن نـازك مـی  هایی هسهاي حساس، پوستپوست
دهند داراي منافذ ریـز بـوده و معمـولاً بـه رنـگ روشـن و قرمـز        برابر نور آفتاب حساسیت نشان می

.. باشدمی
پوستیهايبیماري

رض پوسـتی  رژیم غذایی نامناسب، شرایط محیطی و اشکال در کار اجزاء داخلی بدن منجـر بـه عـوا   
.شودمی

:هاي باز یا سرسیاهکومدون
هـاي  یابند و در معرض هـوا و آلـودگی  در مناطقی که سبوم، به طور مستقیم به سطح پوست راه می

شـوند،  لاي سـبوم، سـیاه رنـگ مـی    اي لابـه دانـه گیرند و یا به علت تجمع مواد رنـگ محیط قرار می
.آیدکومدون سرسیاه به وجود می



:بسته یا سرسفیدهايمدونکو
آورد، کـه  هاي سر سفید بـه وجـود مـی   اگر دهانه فولیکول به هر دلیلی بسته شود، تجمع سبوم، دانه

.باشداي براي تکثیر باکتري میاین حالت زمینه
: کیست چربی

هنگامی که چربی پوست راهی براي خروج از منافذ آن نداشته باشد در زیر پوست به حالـت کیسـت   
.شوندتر در اطراف چشم دیده میصورت نرم و سفت که بیشدوشود و به یجاد میسفید رنگ ا

:هاي خیلی چربمنافذ باز پوست در پوست
. شوند، داراي منافذ باز زیادي هستندهایی که خیلی چرب هستند و کاملاً براق دیده میپوست

:چین و چروك و افتادگی پوست
هـاي  یابند و تغییر رشـته ها، در پوست افزایش میو چروكبا افزایش سن و نازك شدن پوست، چین 

هاي ضعیف و نامنظم از یک طرف، حالت ارتجاعی پوست هاي خطی باریک به تودهالاستین، از رشته
.گرددکم شده و کاهش تخریب کلاژن از طرف دیگر، باعث کم شدن قدرت پوست و شلی آن می

:کدر شدن پوست
ینی پوست، آلودگی هوا، عوامل داخلی و افـزایش سـن، باعـث کـدر     ضخیم شدن طبقه شاخی و کرات

. شودشدن پوست می
:ترك خوردگی پوست

دقت نمایید شرایط سرد و خشـک آب و هـوایی   . داردکه پوست خیلی خشک شود، ترك برمیزمانی
ي به پوست خشک را باید درمان کرد، تا از بروز ترك خوردگی جلوگیر. کنداین عارضه را تشدید می

. عمل آید
:تعریق بیش از حد

ي اي مثـل غـده  اي از یک مشـکل زمینـه  چنین نشانههم. ممکن است یک عامل ژنتیکی داشته باشد
. تیروئید یا دیابت باشد

١:پسوریازیس
باشـد و  هاي قرمز رنگ شفافی است، کـه پوشـیده از پوسـته مـی    پسوریازیس به شکل آسیب دیدگی

ها و نواحی که تماس زیاد و دچار آسـیب دیـدگی هسـتند،    ست سر و ناخنتر در انگشتان پا، پوبیش
.شودنمایان می
٢:زرد زخم

. شوددیده می... صورت، گردن، گوش و: تر در نقاط باز بدن از جملهاین بیماري مسري بوده و بیش

١Psoriasis
٢Impetigo



3:کهیر

تگی به رنـگ  این بیماري واکنش دفاعی بیمارگونه پوست، نسبت به محیط است که به صورت برجس
.گرددنمایان می... ها، نیش حشرات وقرمز و خارش دار بر اثر، استفاده از پاك کننده و شوینده

4:کک و مک

هـاي  ضـایعات و لکـه  . شـود هاي رنگی، کک و مک در سطح پوست ظـاهر مـی  در اثر تجمع پیگمنت
. شودرنگی هستند،که در افراد سفید پوست و بور دیده میاي کمقهوه
): ايهاي قهوهلکه: (هاي ناشی از آفتابلکه

شوند و در نقاطی که در معرض آفتـاب قـرار دارد،   اي تیره تا سیاه ظاهر میاین ضایعات به رنگ قهوه
. کندتر بروز میبیش

5:کوپروز

به دلیـل اشـکال در گـردش خـون،     . باشدکوپروز از ریشه لاتین گرفته شده است و به معنی مس می
هاي خـونی قابـل رؤیـت،    یابد، به اجتماع مویرگدرم، خاصیت ارتجاعی شان کاهش میها درمویرگ

ي حرارت و سن یـا دسـتکاري اشـتباه گشـاد شـده      که در اثر کاهش حالت ارتجاعی و افزایش درجه
.شودباشند و به حالت اولیه برنگردند، کوپروز گفته می

):کلواسما(6ملاسما
اي روشـن تـا   ها و بالاي لب به صورت نواحی قهـوه در پیشانی، گونهملاسما به حالت قرینه و معمولاً

.کندتیره بروز می
7:تب خال

ابتـدا پوسـت گـز گـز     . شـود شود، تب خال گفته میهایی که به علت نوعی ویروس ایجاد میبه تاول
ینـی  تر روي لب و ببیش. شودمیکرده، یک یا چند تاول کوچک و دردناك ظاهر شده و پوست قرمز 

. شوددیده می
مراحل مراقبت از پوست صورت قبل از آرایش

کارمحیطسازيآماده
.با توجه به حجم کار طراحی شود،فضاي کار-
.در صورت امکان اتاق مدیریت و اتاق کار جدا باشد-
کیفیت لوازم و تجهیزات در حد بالا انتخاب شود، زیرا سالن آرایـش بایـد جـذاب و زیبـا باشـد، تـا      -

.مشتري جذب شود

٣Hives
٤Freckles
٥Kvprvz
٦Melasma
٧Herpes simplex



.تمام لوازم و تجهیزات کار را مرتب بچینید و لوازم و تجهیزات بدون استفاده را از سالن دور نمایید-
محیط کار را طوري طراحی کنید، جز در مواقع عادي، در شـرایطی کـه میـزان کـار بـه اوج خـود       -
. گوي مشتري باشیدرسد، جوابیم
هـاي اضـافه خـود داري    ، حداکثر استفاده را کـرده و از ایجـاد هزینـه   از لوازمی که در اختیار دارید-

.وسایل از کار افتاده را از رده خارج نمایید. کنید
.لوازم برقی را کنترل کرده و از سالم بودن آن اطمینان حاصل کنید-
آمیـزي  رنگ.ها را هماهنگ با آن انتخاب نماییدآمیزي کنید و پردهي زیبایی رنگسالن را به شیوه-

.اي باشد که، نه تمام نور را جذب خود کرده و نه تمام نور را منعکس کندبه گونه
.هاي تند و تیره استفاده نکنید، زیرا ممکن است، سالن شما تاریک شده و چشم اذیت شوداز رنگ-
نیـد، تـا   کي نور کافی، جذاب و دلچسب کنید و نور را همه جاي سالن یکنواخـت سالن را با تعبیه-

. سایه ایجاد نشود
نامه، شدت روشنایی نور طبق آیین. گذارداز نور زیاد بپرهیزید، زیرا در دید افراد تأثیر نامطلوبی می-

در راهروها و دستشویی و حمام، بـین  . باشدلوکس می300تا 200طبیعی یا مصنوعی در آرایشگاه، 
. نظر داشته باشیدصرفه جویی را نیز در . لوکس کافی است150تا 50
متر بوده تا آرایشگر راحت کار کرده و مشتري نیز در سانتی85ي آن از زمین آیینه تخت و فاصله-

و میز زیر آن باید، داراي سطح  صاف، تمیز، سـالم و بـدون درز باشـد و    . حالت نشسته خود را ببیند
.ن باشدقاب آن از جنسی، که بتوانید، آن را بشویید و رنگ آن نیز روش

.ي تأسیس و دیگر مدارك تخصصی، در سالن نصب نموده، تا در مقابل دید مشتري باشدپروانه-
ابزار کار

بند براي مشتري                    هدبند و پیش-
عفونی کننده براي لوازم کار               مواد ضد-
.  دار باشددستمال کاغذي و پنبه، که در ظرف درب-
ف آب براي کمپرس کردن                          ظر-
اسفنج براي پاك کردن مواد                              -
حوله به تعداد مورد نیاز-
دستگاه بخور-
لامپ وود یا ذره بین -
کاردك مخصوص برداشتن مواد -

مواد مصرفی
کن انواع شیرپاك-
کنندههاي تمیزانواع کرم-



انواع تونیک، تونر-
زا هاي کفانواع فراورده-
هاي آرایشیانواع صابون-
بردارهاي لایهانواع کرم-
ها هاي تقویتی و ماسکانواع کرم-
هاي پوست انواع پاك کننده-
ها انواع لوسیون-
هاي دور چشم پاك کننده-

:کنانواع شیرپاك
در انـواع  . تـر باشـد  باشد، کـه نسـبت آب آن، بـیش   کن، به شکل امولسیون چربی در آب مییرپاكش

هاي چرب، خشـک، حسـاس و معمـولی شـیر     مخصوص پوست: مختلف در بازار موجود است از قبیل
کن، براي پاك کردن اي است، که از قدیم مورد استفاده عموم بوده و از شیر پاكکن تمیز کنندهپاك

توانید استفاده کنید، هایی که در طول روز، روي پوست تجمع کرده، می، گرد و غبار و آلودگیآرایش
. شودکن به راحتی از روي پوست شسته میشیرپاك. تا مواد آرایشی بهتر جذب پوست شود

:کرم پاك کننده
هـاي پـاك کننـده    کرم. توانید، به عنوان شستشوي روزانه استفاده نماییدهاي پاك کننده میاز کرم

. هـاي خشـک مناسـبند   پوستتر بوده و براي پاك کردن کن غلیظباشد از شیرپاكچرب و غلیظ می
کننـد  ها را پاك میهاي لوازم آرایش و پوست را در خود حل کرده  و آنهاي پاك کننده، چربیکرم

هـاي  کـرم . اسـت گذارند، که براي پوست خشک مفیـد  و چربی ملایمی از خود، روي پوست باقی می
ي هیدرولیپیـدي پوسـت   پاك کننده امولوسیون بوده و مواد مغذي دارند و با رطوبت رسـانی از لایـه  

.کنندمحافظت می
هاي پاك کننده چرب را به مـدت طـولانی، روي پوسـت نگذاریـد، زیـرا باعـث تحریـک پوسـت         کرم
.شودمی

:انواع تونیک
پوسـت را  پ هـاش  هـا معمـولاً   تونیـک . بازار موجود اسـت هاي مختلف، درانواع تونیک، براي پوست

در تـرمیم پوسـت زمـان    . دهـد کننـد و منافـذ پوسـت را بسـته و بـه پوسـت قـوام مـی        متعادل مـی 
. نمایندسازي نقش مهمی را ایفا میپاك

ها ماسککن یا ژل پاك کننده و قبل از سازي، بعد از شستشوي پوست با شیر پاكتونیک را در پاك
.توانید، با یک تکه پنبه به پوست بمالیدتونیک را می. ها استفاده کنیدو کرم



:هالوسیون
هایی به شکل مایع هسـتند، کـه در فرمـول    ها فرآوردهلوسیون. لوسیون در انواع مختلف موجود است

ها ضـد  لوسیون. کنیدکن، از لوسیون استفاده پس از استفاده از شیر پاك. این مواد چربی وجود ندارد
.باشندعرق و ضد عفونی کننده می

کن را از بین برده و تکمیل کننده هاي مرده پوست پس از مصرف شیر پاكلوسیون باقی مانده سلول
هـاي  بعد از اسـتفاده از کـرم  . کندلوسیون به بستن منافذ پوست کمک می. باشدکن میاثر شیر پاك

.نید، از لوسیون استفاده نماییدتوالایه بردار یا ماسک، نیز می
سازيپاكکاروسایلوموادابزار،ازاستفاده

.ابتدا با مشتري مشاوره نموده و نوع پوست را شناسایی نمایید-
. عفونی نماییدتان را کاملاً شسته و ضدهايسازي را شروع کنید، دستقبل از این که پاك-
. تا بپوشد و خودتان نیز روپوش بپوشیدبراي مشتري روپوش تمیز آماده کرده،–
هـاي او  سازي بنشیند، حوله را روي شـانه با احترام مشتري را راهنمایی کنید، تا روي صندلی پاك–

.قرار دهید
.سازي، موها روي صورت نیایدسر مشتري را با هد و یا حوله، خوب بپوشانید، تا موقع پاك–
.ید و مورد نیاز هستند، در دسترس بچینیداکردهي لوازمی که قبلاً ضد عفونی همه–
.براي هر نوع پوست، از لوازمی که مخصوص همان پوست است، استفاده کنید–
باشد، را در سـطل زبالـه   بار مصرف میپنبه، دستمال و ابزار یک: ها که شاملبعد از انجام کار، زباله–

.ینیدعفونی کنید و در کمد بچریخته و دیگر ابزار را ضد

: سازي پوستپاك
سازي اسـتفاده    از پاك،هاي مرده از روي پوستي شاخی و از بین بردن سلولبراي برطرف کردن لایه

.شودمی



براي پذیرفتن آرایـش و  ،جرم برداري و پاك کردن سموم و گرد و غبار از روي پوست،به عبارت دیگر
.سازي استمواد تقویتی پاك

.بار انجام داد1اي هفته،توانساینده را میسازي با مواد پاك
:سازي پوستي انجام پاكنحوه

.نماییدیعفونضدرا با آب و صابون شسته و تانيهادست-
.مخصوص بپوشانیدتلموهاي مشتري را با روسري یا حوله و-
.را پاك کنیدهالبو هاچشمآرایش محلول پاك کنندهآغشته بهپدتابا دو-
بـراي هـر نـوع    . (پاك نمایید،یا ژل تمیز کننده یا کرم پاك کنندهکنپاكصورت و گردن را با شیر-

.)از محصولات مخصوص آن پوست استفاده شود،پوست
.تمیز نمایید،دور چشم را با پاك کننده مخصوص دور چشم-
.وي پوست برداریدتمیز کرده و مواد را کاملاً از ر،تمام صورت را با آب و پنبه مرطوب-
.کاملاً پوست را تمیز نمایید،مجدداً با تونیک یا لوسیون مخصوص پوست-
از کرم لایه بـردار مخصـوص همـان    ،براي هر نوع پوست.از کرم ساینده یا لایه بردار استفاده نمایید-

.استفاده کنید،پوست
دقیقه مکث کـافی  15الی 5بین .اشدبیمبراي هر نوع پوست متفاوت ،مدت مکث با کرم لایه بردار-

.است
.داریدي سطح پوست براز روو سپس با تونیک و لوسیون خاص باقی مانده مواد ساینده را -
.از ماسک مخصوص همان نوع پوست استفاده کنید،در این مرحلهتوانیدیم،براي هر نوع پوست-

در ایـن  ،دقیقـه 15توانیـد یم ـشـما  .شدبایمدقیقه 20الی 10،روي پوستهاماسکمدت مکث -
.مرحله مکث نمایید

از کرم .استهایتامینهومغذي و يهاکرم،رسانآبيهاکرماستفاده از ،سازيپاكيمرحلهآخرین -
.در این مرحله استفاده نمایید،ضد آفتاب نیز به عنوان محافظ و پوشاننده
ماساژ مختلف پوست صورت و گردن

.شودمیروي پوست انجام،مخصوصهايدستگاهیابا دست کهشود،میگفته اتیحرکماساژ به 
:صورتيدهندهفرم ماساژ

.باشدمیترکیبی از فشارها و ماساژ ،صورتيدهندهماساژ فرم 
.خوب ماساژ دهید،مرطوب کننده زده و روي پوست،به صورت

بـار روي پوسـت   3توانیـد مـی تمام حرکـات را  ،بهتري داشته باشدينتیجه،براي این که این ماساژ
.انجام دهید



:توجه
دور چشم و روي پیشـانی  ،بینی،گونه،لب،سپس چانه.بهتر است ترتیب ماساژ از گردن شروع شود

.تمام شود
:ماساژ پیشانی و شقیقه

صـاف  هاچروكتا ،انگشت دوم و وسطی را بین دو ابرو قرار دهید و به آرامی به سمت بالا بکشید-1
. شود

،آرامـش بخـش بـوده   ،این حرکـت .را در دو طرف شقیقه گذاشته و به آرامی فشار دهیدهادست-2
.کندمیخستگی چشم و سر درد را درمان  ،پوست را نرم

:ماساژ دور چشم و بینی
از کنار ابرو تـا گوشـه داخلـی چشـم و     ،ت  انگشتريبا انگش،براي برطرف کردن خطوط دور چشم-

.دایره ماساژ دهیدبه صورت نیم،بینیيتیغهکنار 
ابـرو تـا وسـط    ي دنبالـه از روي ابرو تا دنباله ابرو و از بینید،میهمان طور که نقاط را روي تصویر -

ه جریان افتاده و باعـث بـاز   بهاقسمتتا خون این .ماساژ دهیداينقطهبا حرکات دورانی و ،چشم را
. شدن عروق دور چشم شود

.اشاره به طرف بالا بکشیدوبا دو انگشت میانی،خط بینی و دو طرف بینی را-



نقـاط کنـار بینـی را بـا حرکـات نیشـگون ماننـد یـا          ،براي برطرف کردن خطوط ریز اطراف بینی-
.فشار دهید،فشاري

:هاماساژ دور لب و گونه
مانند ،به سمت شقیقه،دهان به سمت گوش و از کنار بینیيگوشهاز ،از چانه به طرف زیر گوش–

.تصویر ماساژ دهید

. نقاط زیر گوش را فشار دهید و از وسط چانه به طرف بالاي دهان را نیز فشار دهید-
. تا خطوط دور لب باز شود،فشار دهید،نقاط مشخص شده در تصویر را-

:ماساژ گردن و شانه
از وسط چانه به دو طرف و بازگشت ،حرکات نیشگون مانندي،با ملایمت،با انگشت شست و اشاره-

.دوباره به وسط چانه را انجام  دهید
.تا افتادگی پوست را از بین ببرید،روي خط چانه را به طرف بالا بکشید،از دو طرف-
.داندازمیاین حرکت خون را به جریان .از گردن به سمت شانه ببرید،را مانند تصویرهادست-



این حرکـات  .با حرکات فشار به سمت ماساژ دهید،خط رویش مو از جلوي گوش تا وسط گردن را-
.کندمیو عضلات پشت گردن را منبسط و نرم باشدمیاعصاب يدهندهتسکین 

تـا  ،دوباره صورت را با آب سرد شسته.ت را با آب گرم بشوییدماساژ نرم نهایی را انجام داده و صور-
.منافذ به حالت اولیه برگردد

استفاده از انواع ماسک زیبایی
تقویتی بوده و بـراي مراقبـت از پوسـت    موقت،به طور هاماسک.در انواع مختلف موجودندهاماسک

.وست بمالیدضخیم روي پايلایهرا به صورت هاماسک.شوندمیاستفاده 
برداشـته        از روي پوسـت  ،کـه هـایی ماسـک :شـوند مـی گـروه تقسـیم   2بـه  هـا ماسـک به طور کلی 

.شوندمیحالت پلاستیک شده و به راحتی کنده ،روي سطح پوست خشک شدهشوند،می
معمولاً پودري یـا خمیـري هسـتند و بـا آب ولـرم     ،از روي پوست باید شسته شوند،کههاییماسک
.شوندمیشسته 

1تصویر2تصویر 

4تصویر3تصویر

5تصویر



دقیقـه  15الی 10.طوري که نواحی دور چشم مالیده نشود،روي صورت مالیده،ماسک لایه بردار را
. سپس صورت را بشویید،تا ماسک خشک شود،مکث کرده

ویتامینه صورتهايکرماستفاده از انواع 
:هاویتامین
دسـته تقسـیم   2بـه  ،آنهـا قابلیـت اسـاس بـر نقش بسـزایی دارد و  ،در سلامتی پوستهاویتامین

:شوندمی
محلول در آبویتامینمحلول در چربی  وویتامین 

.هستند) K-E-F-D-A: (حلول در چربیویتامین م-1
:محلول در آبهايویتامین-2

،B1کمبـود ویتـامین  ، K، ویتـامین  D، ویتـامین  B6ویتـامین ، Pویتامین ، Hویتامین ، Cویتامین 
B2کمبود ویتامین 

کاربرد صحیح و ابزار کار
صورتبخورگاهتدس

نـوع  .باشـد مینوع 2اما در مجموع .استمتفاوت در بازار موجودهايمدلدستگاه بخور در اندازه و 
و المنـت  گیردمیکه صورت در آن قرار ،شبیه به پارچ آب،داراي محفظه آب و تلقی است،ساده آن

.آن زیر محفظه آب قرار دارد
.دهدمیگرم و بخار ،که به برق زده و با المنتايشاخهسیم و دو 

کلید اول ري           ،کلید دارد2مخزن با خرطوم و که یک ،چهار پایه یا سه پایه،نوع دیگر آن
.باشدمی)بخار ساز(و کلید دوم واپور )اوزون(



.باشدمیآب ریخته و المنت براي گرم کردن و بخار آب ،در مخزن دو جداره

مختصري از تاریخچه آرایش در اسلام و قرن بیستم-
خاصی بـه  يعلاقه،از زمانی که مردم با دارو آشنا شدندصوصاًمخ،بسیار قدیميهازماناز 

که از مـا قبـل   دهد،یمنیز نشان شناسانباستانمطالعات .آرایش و زیبا شدن نشان دادند
شناسـان باستان. دادندیمو علاقه نشان اهمیتتاریخ نیز مردان و زنان به آرایش و زیبایی 

به هاآن،انددادهبه مصریان قدیم نسبت ز میلاد مسیح سال قبل ا3500از شروع آرایش را 
در مراسـم مـذهبی از انـواع    ،و براي خوشبو کـردن بدنشـان  رفتندیممخصوص يهاحمام

ي ملکـه ،کلئوپاترا.دادندیماهمیت به نظافت . کردندیمعطرها و دیگر مواد آرایش استفاده 
م شیر و از اکسـید آهـن سـرخاب تهیـه     و براي زیبایی پوستش از حمامصر از مواد آرایشی

آورده و از یمي درختان و مواد معدنی رنگ مو به دست یشهراز . کردیماستفاده کردند،یم
.دادندیمزیادي اهمیتو به آرایش . ساختندیمي چراغ، سرمه دودهکوهل و 

چهرهسازيمتعادليیخچهتار
و هـا ینیچ،مصریان.م آیینی بوده استدر مراس،گذشتهيهادوراناصل پیدایش گریم در 

مصـریان اطـراف   .کردنـد یم ـهر کدام به طریقـی گـریم   ،بسیار دوريهازمانآفریقاییان از 
یان از یو آفریقاکشیدندیمرا با رنگ سبز رنگ آمیزي و با خطوط سیاه خط چشم هاچشم
یـف اسـت و گریمـور    کثيلکهگریم  به معنی .کردندیمشاد براي چهره استفاده يهارنگ

بـه  1778واژه گریم در زبـان فرانسـه در سـال    .دهدیمیعنی کسی که عمل گریم را انجام 
.باشدیمشکلک و پیر مسخره ،به معناي ادا،معناي آنچه در نمایش است

.باشدیمگریم صحنه و گریم اکران ،نوع2گریم بر 
.عکاسی و تلویزیون است،اسینم:باله و اپرا و گریم اکران،تئاتر:گریم صحنه
عمل متعـادل سـازي یـا  نامتعـادل سـازي      توانیم،یم) تکنیک سایه و روشن ( ما با گریم 

.شودیماز متعادل سازي در گریم استفاده ،ولی در رشته آرایشی،چهره را انجام دهیم



تئوري نور، رنگ و انعکاس آن-
هارنگتئوري

این طیـف شـامل   .توانست نور سفید را تجزیه نماید،رنیوتون با کمک منشو1676در سال 
نـور پدیـد   که به دلیل شکسـت نیلی و بنفش بوده،آبی،سبز،زرد،نارنجی،قرمزيهارنگ

.آمدندیم
کـه دوبـاره نـور    بینیدیم،با یک عدسی محدب متمرکز کنیم،تجزیه شده رايهارنگاگر 

و ،زرد و نـارنجی ،قرمـز :گـروه مـثلاً  2را به تجزیه شده يهارنگاگر .شودیمسفید ایجاد 
رنـگ جدیـدي بـه    ،از ترکیب هـر گـروه  ،بندي کنیدآبی و سبز تقسیم،گروه بعدي بنفش

کـه نـور سـفید بـه وجـود آمـده      بینیدیم،را ترکیب کنیدهاآنو اگر مجدداً آیدیمدست 
مکمـل  يهـا رنـگ را گروه رنگی که با هم ترکیب شوند و رنگ سفید به وجود آید 2.است

.گویندیم
کـه از ترکیـب   بینیـد یم ـ،جـدا کنیـد  هـا رنـگ رنگ را از بقیه 1اگر ،هارنگدر این گروه 

مثلاً اگر رنگ زرد را .پدید خواهد آمد،رنگ جدا شده،رنگ مکملدیگر يهارنگمجموعه 
 ـ ،ترکیب دیگر رنگ خنثـی کننـده زرد  ،طیف جدا کنیديهارنگاز مجموعه  نفش یعنـی ب

. پدید آمده است

)روشنسایه(اجسامبرنورانعکاس
،همـه اجسـام  ،اگر سایه روشن نباشـد .آیدیمفرم یا شکل به وجود ،از طریق سایه روشن

،که سه بعد داشته باشد،اگر شیء را در برابر نور قرار دهید.آیندیممسطح و صاف به نظر 
قسـمت و حـد   ینتـر تیـره ،که پشت به نور اسـت تر و قسمتی یک قسمت داراي نور بیش
،ایـن فضـا  .شـود یمنور به طرف تیرگی کم ،از قسمت روشن،فاصل این تیرگی و روشنی

جایی است کـه نـور   ،ءقسمت شیینتردرخشان .گیردیمرا در بر ترین فضاي شیءبیش
در .رسـد ینم ـآن که نور به ،قسمت جایی استینترو تیرهشودیمبه آن مستقیماً تابیده 

تاریکی يدرجهترین بیش،مانند مکعب مستطیل،یک جسم سه بعدي با خطوط مستقیم



حـداکثر  ،ء با خطـوط منحنـی ماننـد اسـتوانه    در یک شی. و روشنی نزدیک به هم هستند
بـه  ،و در قسـمت میـانی سـایه و روشـن    گیردیمقرار هالبهروشنایی و تیرگی در قسمت 

.شودیمدر هم محو یجتدر
جهـت  3را کـه از  ) کروي شکل ( گوي ،استوانه،جسم مکعب مستطیل3،در تصاویر زیر

.دهیمیممورد مطالعه قرار ،در معرض تابش نور هستند
مکعب مستطیل -
استوانه -
)کروي شکل ( گوي -

: از طرف راست در معرض نور قرار گیرند،اگر این اجسام

.دهدنمیقسمت مجزا تشکیل .دهدمیدو قسمت کاملاً مجزا تشکیل 
a =                 کاملاً روشنa =ینترروشنa =روشنایی شدید
B =       تیغه اي بسیار تیرهb =رو به تاریکی         تدریجبهb = تدریجاً در اطراف
C = کاهش و رو به تاریکی.شودمیتیرگی از تیغه کاسته

: و اگر از جهت چپ در معرض نور قرار گیرند



.دهدنمیقسمت مجزا تشکیل .دهدمیتشکیل ،ملاً مجزادو قسمت کا
a =                        کاملاً روشنa =تر      روشنایی بیشa =روشنایی کاملاً شدید
B =     تیغه اي بسیار تیرهb =تدریج رو به تاریکی  بهb = تدریجاً در اطراف
C = کاهش و رو به تاریکی.یابدمیکاهش تدریجبهتیرگی

: اگر مستقیم در معرض نور قرار گیرند

a = ًکاملا

روشنایی اطراف تیرگی= aکاملاً روشن            = aروشن                
b-c =            کاملاً تیرهb-c =          روشنایی کاهش و رو به تاریکی

:و اصول استفاده از آنهاکنتراست
)تضاد در عین توازن. (استهارنگکنتراست ،دیگرهايیکتکناز 

را از جهـاتی بـا هـم مقایسـه     هـا آنتـوان یم ـکـه  باشد،یمهارنگاختلاف بین ،کنتراست
را کنار هم قـرار  هاآنتوانیم،یمبا توجه به این عامل .دیعنی عاملی براي مقایسه دارن.کرد

در کنار ،شانبا توجه به نوع و چگونگی اندازه و میزان اختلافتوان،یمرا هارنگاین .دهیم
.سیاه و سفید:مثل.هم قرار دهیم

: شوندیمگروه تقسیم 7به هاکنتراست
روشن،کنتراست تیره-اصلی                    يهارنگکنتراست -
کنتراست مکمل-گرم                                        ،کنتراست سرد-
کنتراست اشباع-زمانی                                          کنتراست هم-
کنتراست وسعت-
اشکال هندسی چهره-
بیضی                يچهره- 1
مربع                يهچهر-2
مستطیل يچهرهـ 3
مثلثيچهره-4



گرديچهره-5
ذوزنقهـ 6
معکوسيذوزنقه-7
لوزي-8

هندسیابعاددر،چهرهانواع
:ي بیضیچهره-

.قسمت مساوي تشکیل شده است3از ،صورت بیضی به صورت افقی:مشخصات
.دهندیماز کل درازاي صورت را تشکیل ،هر قسمت از صورت بیضی-
.از چانه استترپهنپیشانی کمی -
.شودیموصل ،خط گونه با انحناي کمی به فک-
.گرددیمبا ملایمت به چانه وصل ،فک نیز-
.قسمت مساوي تشکیل شده  است5از ،عمودي نیزهايیمتقسبیضی با يچهره-
.دهدیمرا تشکیل از کل پهناي صورت ،هر قسمت از صورت بیضی-

: ي مربعچهره- 
در ،که اگر چهره در این قالب قرار گیـرد ،دار استمربع یک شکل هندسی زاویه:مشخصات

،هـا گونـه دار است و معمولاً صورت چاق و تـوپر بـوده و  قسمت فک و پیشانی وسیع و زاویه
. باشدیمپهن و مسطح 



:ي مستطیلچهره-
، در ایـن چهـره  .شـود یمزاویه دار محسوب يچهرهیک ،مستطیل نیزيچهره:مشخصات

.قسمت صورت بلندتر از معمول به نظر آید و یا پیشانی و چانه بلندتر باشـد 3ممکن  است 
. صاف یا فرو رفته است،هاصورتگونه در این 

)قلبی: (واژگوني مثلثچهره-
در .باشـد یم ـقسمت پیشانی پهن و قسمت چانه باریـک  ،مثلث واژگونيچهره:مشخصات
و 1(قسمت پیشـانی و بینـی  ،این نوع چهره،معمولاً.گونه برجسته است،هاصورتاین نوع 

.باشدیمقسمت دیگر 2بلندتر از ) 3(با هم مساوي و قسمت چانه ) 2

:ي گردچهره-
و چانـه بـا هـم یـک دایـره را تشـکیل      هـا گونـه ،پیشـانی ،در ایـن نـوع چهـره   :خصاتمش

صـورت چـاق و   ،پـر هـا گونهمعمولاً .باشدیمبا هم مساوي ،و طول و عرض صورتدهدیم
. مسطح است



:لوزيي چهره
.و چانه باریک است، برجستههاي گونه پهنپیشانی باریک، استخوان: صاتمشخ

:ذوزنقه-
.باشدیمدار چانه و فک پهن و زاویه،داراي پیشانی باریک،این نوع چهره:مشخصات

: ذوزنقه معکوس-
.باشدیمو چانه و فک باریک ) باز(، داراي پیشانی عریض این نوع چهره:مشخصات

هاي چهرهها و لکمحو کردن هاله،یکسان سازي-
شـوند و  بـه سـختی پـاك مـی    .ساعت دوام دارند24ها ضدآب و عرق بوده و پوشش دهنده

.نسبت به نور خورشید مقاوم هستند



کند که هاي پوستی نیز ایجاد کک و مک یا ماه گرفتگی میرسانی به سلولاختلال در خون
انتخـاب  .توان استفاده کردنارنجی و زرد می،هاي سبزرضه از رنگبراي پنهان کردن این عا

.ها بستگی داردي قرمزي لکههر کدام به درجه
.نواحی قرمز روي پوست را با رنگ سبز پنهان کنید

هاي چهره و مواد پوشاننده آنها و هالهلک-
:شودیمده از موارد زیر استفا،جاي جوش و کبودي دور چشم،براي برطرف کردن لک

پوشـش  هم براي. دهی نیز داردکه قشر پوششباشد،یمرنگی ، سرن کرمآنتی8:سرنآنتی
کبـودي  توانیـد، یمسرنبا آنتی.شودیمرنگ زمینه استفاده دادن و هم براي خنثی کردن 

)آنتی سرن نارنجی. (دور چشم را برطرف نمایید
لوسیون مخصوص یا فـون چـرب مخلـوط و    با الکل یا،کاموفلاژ کرمی است که9:کامو فلاژ
به راحتی لـک و جـاي جـوش را از بـین     ،و به دلیل غلظت بالایی که داردشودیماستفاده 

شکستگی و تـرك  ،در پوستزیرا.روي پوست مصرف شود،باید به مقدار خیلی کم.بردیم
.شودیمایجاد 

از آن اسـتفاده  توانیـد یم ـ،سالک،لک،کرم قوي است که براي پوشاندن جوش10:درماکالر
کـاموفلاژ و  (.بایـد اسـتفاده گـردد   ،این کرم نیز بسیار غلیظ است و بـه مقـدار کـم   .نمایید

).درماکالر هم به صورت تک رنگ و هم به صورت پالت موجود است
از کانسـیلر اسـتفاده   ،فقـط تـون رنگـی بـدهیم    ،زمانی که بخـواهیم بـه چهـره   11:کانسیلر

از .دهدیمدانه به پوست فقط رنگ) .قدرت پوشش ندارد. (یلر قشر نداردکانسزیراکنیم،یم
برآمده و ارتفاع دادن به پشـت  يهاچشمپف ،سیاهی دور چشم،کانسیلر براي رفع کبودي

.شودیمچشم استفاده 
و از کانسیلر سـبز  ،براي برطرف کردن کبودي دور چشم،از کانسیلر زرد نخودي یا نارنجی

برطرف کردن پف چشم و از کانسیلر بژ یا سـفید نیـز بـراي ارتفـاع دادن پشـت      براي،یا بژ
.استفاده کردتوانیمچشم 

.شودیمزخم و خال از این محصول استفاده ،براي پر کردن جاي جوش12:آیبروپلاست
پلاسـت را  کنیم و آیبرویمروي پوست صورت را با الکل تمیز ،جاي جوش:استفادهينحوه

کـاموفلاژ  ،کـاملاً صـاف کـرده و روي آن   .گذاریمیمرداشته و روي جاي جوش با کاردك ب
.زنیمیمروي آن ،فیکس کرده و فون زمینه را،و با پودر فیکسزنیمیم

٨Anti cern
٩Kamvflazh

١٠Drmakalr
١١Kansylr
١٢Ybrvplast



روي آن .جاي جوش بگذاریـد ،لاتکس را با آب مخلوط کرده و روي پوست تمیز13:لاتکس
.و بعد فون زمینه را بزنیدروي آن را بپوشانید،چسب گریم زده و با پودر فیکس

گلاتـزان را بـا   .براي پر کردن جاي زخم مناسـب اسـت  ،نیز: یا پوست مصنوعی14گلاتزان
روي آن را پـودر  ،بعد از خشک شدن،آستون رقیق کرده و در جاي جوش و زخم قرار داده

روش پـر کـردن جـاي زخـم مناسـب      3. (زنـیم یمفیکس زده و فون زمینه را روي پوست 
).باشدینمعروس

خطاي دید با تکنیک سایه و روشن-
حال .و مکعب مستطیل صحبت کردیم) کروي(، گوي در مورد سایه روشن بر جسم استوانه

:پردازیمیمبه بیان کاربرد سایه روشن بر این اجسام 
از سایه روشن بر جسم مکعب مسـتطیل بـراي سـایه روشـن زدن بـر عضـلات شـقیقه و       -
)تر در گریم سینماکاربرد بیش(.شودیمو نشان دادن بینی متعادل استفاده ) پیشانی(

براي چاق کردن و گرد کردن اجزاي چهره استفادهتوانید،یماز سایه روشن جسم کروي -
.نمایید
و ،گرد کردن نوك بینـی ،گرد و چاق کردن گونهکنید،یمکه در تصویر مشاهده طورهمان

.باشدیمگریم سینما ایجاد پف زیر چشم و افتادگی زیر فک از آن جمله در

١٣Latex
١٤Gelautz



.براي خطوط تمام چهره مناسب است،سایه روشن بر جسم استوانه اي-
، خطوط پیشانی، خطوط گردن و لب خط گونه،بلند نشان دادن بینی:مانند

گونه و وسط پیشانی از نقاط مثبت روي ،زیر چشم،بینیيیغهتدر کرکسیون یا تصحیح -
،خط خنـده ،برجستگی زیر گونه،فکيهااستخوان،و اطراف بینیشودیمچهره محسوب 

.آیدیماز نقاط منفی چهره به حساب ،افتادگی چشم و گوشه لب افتاده

:آلي ایدهچهره
او يچهـره فـرد و اجـزائ   يرهچه ـشناسایی فرم هندسی ،اولین قدم در انجام گریم موفق

.نیز لازم و ضروري است،آنو اجزائآلایدهيچهرهچنین شناخت هم.باشدیم



:قسمت مساوي تشکیل شده باشد3است، که از آلاي ایدهچهره
)ستنگاه مو در پیشانی تا زیر ابرواز ر(پیشانی -
)از زیر ابرو تا زیر بینی(بینی -

)تا خط چانهاز زیر بینی(چانه -

:چهرهاجزائ آلهاي ایدهاندازه
.یک چشم استياندازهبه ،آلچشم در صورت ایده2يفاصله
طـول  ياندازهدر هر قسمت به ،تا رستنگاه مو در دو طرف،خارجی چشميگوشهيفاصله

.چشم داریم5در عرض چهره : توان گفتیمپس .باشدیمچشم 1
از خود فـرد  ،چشم1طول ياندازهبه ،طول گوش است و عرض بینیيدازهانطول بینی به 

.باشدیم
منطبـق بـا خطـی    ،انتهاي ابرو.داخلی چشم بگذرديگوشهاز ،سر ابرو منطبق با خطی که

.خارجی چشم بگذرد و به انتهاي ابرو برسديگوشهبینی و يپرهکه از ،است
در مرکز و با چشم باز به ،عرض یک چشمياندازهه ب،در چشم بسته،چشم با ابرويفاصله

.چشم شخص باشديیهعنباندازه یک 
.از دو طرف به حالت مستقیم بـه مردمـک چشـم برسـد    ،خطی که2طول دهان منطبق با 

.باید مساوي باشد،با عرض لب پایین،عرض لب بالا
نه بوده و برجستگی دو طـرف  لب پایین تا نوك چايفاصلهلب بالا تا بینی نصف يفاصله-

.لب بالا باید رو به سوراخ بینی باشد
هااستفاده کردن از فونداسیون

تـوانیم، اما به طور کلـی مـی  .باشدهاي مختلف گریم میاز شرکت،فون داراي انواع مختلف
.خشک و چرب دسته بندي کنیم،ها را به دو نوعفون

،تیـره سـبزه  -تون نـارنجی  ،تیره کبود(ي تیره اهپوستبراي ،هاي طبیعیي فوناز پایه-
.استفاده کنید) ، تون زردايتیره قهوه-تون قرمزي یا آجري



.روشن استفاده کنیديهاپوستبراي ،هاي طبیعی با تون صورتیفونيیهپااز -
از فـون نـارنجی اسـتفاده    ،انـد شدهکه با فون روشن ییهاپوستبراي طبیعی نشان دادن -
.ماییدن
.گلبهی و بژ صورتی استفاده شود،از فون صورتی،لاغريهاصورتبراي حجم دادن به -

)پن کیک: (فون خشک
و بـه پوسـت حالـت مـات     شـود یم ـهاي گرد تهیـه و عرضـه   معمولاً در جعبه،فون خشک

چرب مناسب است و براقیت پوست چـرب را از بـین   يهاصورتبراي ،فون خشک.دهدیم
که هر کدام براي یک ،متفاوت هستنديهاتونداراي  ،هاي خشکفون.کندیمبرده و کم

تـا روي پوسـت   زنیم،یمبا پد مرطوب روي پوست ،هاي خشک رافون.نوع پوست مناسبند
.کشدیمسبک بوده و پوست به راحتی نفس مااین  فون .دست شودحالت یک
.) ..فون چرب، پن استیک، فون چرب مایع،: (فون چرب

هاي متنـوع از  در اندازه،گرد و پن استیک به صورت پیچی و رولیهايیقوطفون چرب در 
مختلـف عرضـه   هـاي در شیشه،چنین فون چرب مایعهم.مختلف موجود استيهاشرکت

داراي ،نیـز هـا  ایـن فـون  .خشک مناسب هستنديهاپوستبراي ،هاي چربفون.گرددیم
فـون چـرب روي   .شودیمبا تون متفاوت استفاده ها،اي پوستکه بر،متفاوت بودهيهاتون

به مقدار خیلی کـم روي پوسـت اسـتفاده    ،به همین دلیل.پوست حالت براق و روغنی دارد
.کنید

که بعد از مصرف حتماً آن را بـا  ،جمع شدن آن روي پوست است،مشکل دیگر فون چرب
تـري  ل پیش نیاید و فـون دوام بـیش  تا این مشک،تثبیت کنید،فون خشک یا پودر فیکس

.داشته باشد
از آن بـراي پوشـش   ،توانیدتر است و میاز فون خشک بیش،دهی فون چربقدرت پوشش

هاي چرب فون.استفاده نمایید،هاي ظریف روي پوستهاي ضعیف و پنهان کردن خطلک
.استفاده کنید،توانیدرا با پد خشک و مرطوب می

تـوان یم ـییهـا از چه رنـگ فـون  ییهاپوستکه براي چه ،یز باید بشناسیدها را نتون فون
.استفاده نمود

هاي میکاپانتخاب کردن رنگ
، زمان آن است که سیستمی را یاد بگیـریم کـه بـه    یماکردهگرم و سرد را تعریف يهارنگ

تـر احسـاس   براي مشـتریان، بـیش  هارنگدر هنگام انتخاب کردن شما کمک خواهد کرد،
هنر کـاربرد  . انتخاب رنگ استيهاروشدر ذهن داشته باشید که آن یکی از .راحتی کنیم

ن پوست طبیعـی  وت.، برسیدخواهیدیم، به نتایجی که دهدیممیکاپ به شما این امکان را 
.قدر تیره یا روشن باشدهحاوي عناصر گرم و سرد برابر است، مهم نیست که پوست چ



گرمهاي سرد و رنگ
هاهاي پوست و تونرنگ

سردگرمي پوستهارنگ
متمایل به (یا قرمز ملایمصورتیکم رنگهلوییزرد، طلایی،پوست روشن

، قرمز کمرنگ)قرمز
)سبز-زرد(زیتونی نارنجی، قرمز - زرد، زردپوست متوسط

-اي، قرمـز قهـوه -نارنجیقرمز،پوست تیره
ايقهوه

آبی، آبنوسی-سیاهآبی،تیره،زیتونی

بندي و شدت رنگها، درجهترکیب رنگ-
)گرموسرد(رنگیگام

:ي رنگاهگروه
خنثی يهارنگ-3سرد يهارنگ-2گرم يهارنگ-1

:ي گرمهارنگ
ه اسـت و  قرمز یا زرد استفاده شدهاآنکه در ترکیب ،زنده هستنديهارنگگرم يهارنگ

و بـه دلیـل   تـر یـک نزدگـرم  يهارنگ.استترگرمرنگ ،تر باشدچه قرمزي رنگ بیشهر
فشار خون را بالا برده و هیجـان بـه وجـود    .آیدیمزودتر به چشم بلندترداشتن طول موج 

.کنندیمبراي آرایش روز مناسب هستند و ایجاد حجم و گرمی هارنگاین . آورندیم
:ي سردهارنگ
تـر  آبـی بـیش  ،و هر چـه در رنـگ  .باشندیمآبی يیهپاروح و از مرده و بی،سرديهارنگ
.آینـد یم ـدیرتر بـه چشـم   ،تري دارندکوتاهچون طول موج هارنگاین . سردتر است،باشد

زیـاد  هـا رنـگ درخشش این . کندیمایجاد افسردگی هارنگي طولانی مدت از این استفاده
و باعـث سـرما و آرامـش    کاهنـد یم ـاز حجـم  .باشـد یم ـمناسـب  بوده و براي آرایش شب 

.شوندیم
: ي خنثیهارنگ

ــیيهــارنــگ ــگ هســتند  شــاملخنثــی کــه ب ــا دودي ،ســفید،ســیاه:رن خاکســتري ی
.باشندیم

،بـنفش آبـی  :مثـل .شـود یم ـرنگ سرد حاصل 1رنگ گرم و1از ترکیب :دوگانهيهارنگ
بنفش قرمز

از ترکیـب هـیچ رنگـی بـه وجـود      هارنگاین .آبی،زرد،قرمز:ا اولیه شاملاصلی یيهارنگ
.گویندیممولد یا اولیه ،رنگ موجودهاآنکه به ،اصلی هستنديهارنگو آیدینم



: ي ثانویههارنگ
اصـلی حاصـل   يهـا رنـگ که از ترکیب ،بنفش و سبز است،نارنجی:ثانویه شامليهارنگ

.شودیم
نارنجیزرد + قرمز 
بنفشآبی + قرمز 
سبزآبی+ زرد 
: ي ثالثیههارنگ
هسـتند کـه از ترکیـب چنـد رنـگ بـه وجـود        ییهـا رنـگ :سه یا ثالثیهيدرجهيهارنگ

رنـگ ثالثیـه حاصـل    ،رنـگ ثانویـه  1رنگ اولیه بـا  1از ترکیب ،یا به عبارت دیگر.آیندیم
.شودیم

ثالثیهثانویه   + اولیه 
نارنجی –رنگ قرمز نارنجی + رمز ق

سبز–رنگ آبی سبز+ آبی 
:ي ترکیبیهارنگ
.ثانویه و ثالثیه نام دارند،گانهسه،ترکیبیيهارنگ

کـه  ،را طوري درهـم بیامیزیـد  هارنگترکیبی استفاده کنید و يهارنگاز ،در گریم:توجه
.ملایم و طبیعی به نظر آیدشانیباتترک

:گانهسهي هارنگ
: ماننـد .آینـد یم ـرنگ اصلی بـه دسـت   3که از ترکیب،هستندییهارنگگانهسهيهارنگ

3زرد و آبی به نسبت مسـاوي اسـت و از ترکیـب ایـن     ،رنگ قرمز3مشکی که ترکیبی از 
اي ، قهوهاي مایل به زرد، قهوهقرمزبه اي مایل مثل قهوهییهارنگ،به نسبت متفاوت،رنگ

.آیدیمبه دست.. .ه زیتونی ومایل ب
)مجاور(ي میانی هارنگ
سبز-رنگ زرد سبز      + زرد 

سبز -رنگ آبی سبز و آبی      
نارنجی -رنگ زرد نارنجی  + زرد 
بنفش–رنگ آبی بنفش   + آبی 
قرمز–رنگ بنفش بنفش  + قرمز

گوینـد یم ـمیـانی  يهارنگ،اندگرفتهار اولیه و ثانویه قريهارنگچون بین ،هارنگبه این 
.باشدیممتمایل اشیبیترکيهارنگکه به سمت یکی از 



آنيچرخهسیکلوهارنگ
هاآنکه به شود،یمزرد و آبی دیده ،در طیف نوري سه رنگ اصلی قرمزهارنگ،در تجزیه

.گویندیمیک يدرجهخالص یا ،اولیهيهارنگ
باشـند، یم ـبنفش و نارنجی ،سبزيهارنگ،رنگ قرار دارندي یرهدادر دیگري که يهارنگ

دسـت  ه ثانویه یا درجه دوم نام دارند و از ترکیب دو رنگ اولیـه ب ـ يهارنگ،هارنگکه این 
.آیندیم

که بین هر رنگ ثانویه یا ترکیبـی بـا رنـگ    شویدیممتوجه دقتبا کمیهارنگدر دایره 
سه یـا ثالثیـه   يرنگ درجه،کهي اولیه بوده هارنگکه ترکیب آن با ،اردرنگی قرار د،اولیه
.گویندمی

اگـر  ،هـا این رنگ.شودیممکمل گفته ،همي مقابل و روبروي هارنگبه ،هارنگيیرهدادر 
باعث شـدت  ،گیرندکنند، ولی اگر درکنار هم قرار یمهمدیگر را خنثی ،باهم ترکیب شوند

.رسدیمبه نظرنگ شده و درخشان ترر
اگـر  .نیستندرنگ يکه در دایره،هستندرنگ و خنثیهاي بیرنگ،هاي سیاه و سفیدرنگ

.کنندمیترروشنتر یاها را تیرهرنگ،هاي دایره ترکیب شوندرنگبا هر یک از
:هاقانون رنگ
کـه ایـن   آیـد، یم ـبـه وجـود   فرعـی يهارنگ،اصلیيهارنگشدناز ترکیب:فرمول اول

.گیردیماصلی قرار يهارنگدر مقابل ،فرعیيهارنگ
.کندیمرنگ فرعی مقابل خودش را خنثی ،هر رنگ اصلی:فرمول دوم

:کنندیمدسته تقسیم 4را به هارنگهارمونی 
گرميهارنگهارمونی با -سرد                           يهارنگهارمونی با -
ايي طلایی و نقرههارنگهارمونی با -خنثی            يهارنگهارمونی با -



)...مثلثی،مستطیل،مربع(متعادل سازي اشکال هندسی چهره -
بـا عمـل    .در برطرف کـردن معایـب آن نقـش مهمـی دارد    ،شناسایی شکل هندسی چهره

کـه    ،هـاي متفـاوت را بـه شـکل بیضـی     چهرهتوانیدیممتعادل سازي تکنیک سایه روشن 
.شناخته شده است در آوریدآلایده

فون روشن را با تون رنـگ پوسـت ترکیـب کنیـد و در عمـل      ،در عمل روشنی زدن:توجه
فون زمینه را نیز هم پایه پوسـت  .فون تیره را با تون سرد رنگ پوست ترکیب کنید،تیرگی

الـی  4هـا  ه تفاوت سایه و روشن در بعضی چهرهدر تکنیک سایه روشن امروز. انتخاب کنید
.تواند متفاوت انجام شوداین بنا به سلیقه آرایشگر و مشتري می. گیرددرجه نیز انجام می5
:ي بیضیچهره-

فقـط بـراي برجسـته کـردن     .است که رتوش نیاز نداردآلایدهيچهرهبیضی یک يچهره
.مراحل زیر را انجام دهیدتوانیدیمگونه 

زیـر  .اسـتخوان گونـه را شناسـایی کنیـد    .فون زمینه را انتخاب کرده و به تمام چهره بزنید
تـر از  درجـه تیـره  2این خط سایه است و باید بـا فـون   .کوتاه بکشیداستخوان گونه خطی

.موها را نیز اطراف چهره بریزید.زیر خط را هاشور زده و تلفیق نمایید.زمینه کشیده شود
و سـپس تلفیـق   .از زمینه روشنایی بزنیـد ترروشندرجه 2با فون ) روي گونه(روي خط را 

. بزنیددر صورت نیاز شقیقه را تیرگی.شودیمتر به این ترتیب گونه برجسته.کنید

:ي مربعچهره-
:ایجاد گریم مناسب

چنین گونـه  که به فرم بیضی نزدیک شود و هم،کم شودهادر چهره به فرم مربع باید زاویه
.از حالت پهن و مسطح بودن خارج گردد

تر زوایاي پیشانی را بـه صـورت   درجه تیره3یا 2با فون .فون زمینه را به تمام چهره بزنید
عمود و زوایاي فک را به صورت اریب خط کشیده و هاشور بزنید و هاشـورها را تبـدیل بـه    



روي عضـلات پیشـانی بـه    ،در دو طرف،محو نمایید و تیرگی زوایاي پیشانی را،دهسایه کر
.طرف مو محو کنید

یعنـی  ،سـایه زده هـا قسمترف زیر فک محو نموده و کنار تمامتیرگی زوایاي فک را به ط
روشـنایی  ترروشندرجه 2بالاي استخوان گونه و روي گونه را با فون ،کنار عضلات شقیقه

. موها را نیز اطراف چهره بریزید. لفیق نماییدزده و ت

:ي مستطیلچهره-
:ایجاد گریم مناسب

به .ي مستطیل باید زوایا را در پیشانی و فک از بین برده و گونه را برجسته نماییددر چهره
.و روي چهره بزنیدهمین منظور فون زمینه را انتخاب کرده 

روي زوایـاي فـک   ،زیر استخوان گونه،تر از زمینه روي عضلات شقیقهدرجه تیره2با فون 
خـط  .خط عضلات شقیقه را هاشور زده و به طرف موها محو نماییـد .زیرین را خط بکشید

زیر استخوان را هاشور زده و به طرف عضله ماضغه محو کرده طوري که تیرگـی فقـط روي   
.خط فک زیرین را هاشور زده و به طرف زیر محو نمایید.ضله ماضغه را  بگیردنصف ع

.روشنایی بزنیـد ،ترروشندرجه 2کنار تیرگی عضلات شقیقه روي استخوان گونه را با فون 
تـا  توانیدیمموهاي بغل را .یک لایه چتري روي صورت بریزید و از فرق کج استفاده نمایید

.زیر لب حالت دهید



:ي مثلثچهره-
:ایجاد گریم مناسب

.از قسمت پیشانی پهنا را کم کرده و در قسمت فک پهنا را زیاد کنید
روي عضلات شقیقه به حالت نیم دایره و روي تیزي چانه .فون زمینه را به تمام چهره بزنید

.را تیره کنید

تیرگـی روي چانـه را بـه    .هاشور زده و به طرف موها محو نمایید،تیرگی عضلات شقیقه را
بـا تیـره خـط کوتـاه     ،خط گونه را به طرف زیر اسـتخوان گونـه  .کنیدطرف زیر چانه محو

.بکشید
و روي استخوان گونه روي عضلات ماضغه تا قسمت زیر فک زیرین،دو طرف تیرگی شقیقه

.روشنی بزنید،ترروشندرجه 2را با فون 
:ي گردچهره-

:ایجاد گریم مناسب
تـا چهـره    ،باید پهناي عضلات پیشانی و عضـلات ماضـغه را کـم کنیـد    ،گرديچهرهبراي 

.تر به نظر آیدکشیده
در دو طرف ،قیقهروي عضلات ش،تردرجه تیره2با فون .فون زمینه را به تمام چهره بزنید

تیرگی را بـه شـکل نـیم    ،روي عضلات شقیقه.پیشانی و زیر استخوان گونه را تیرگی بزنید
،تمام سطح عضله را بپوشـاند ،تیرگی روي عضلات ماضغه.به طرف موها محو نمایید،دایره

.نمایید سپس به طرف پـایین محـو   

شــــــــــــقیقه و روي  ــایه  ــار س ــلات  کن ــاي عض ه



) .روشن نمایید،ترروشندرجه 2با فون ،اگونه ريهااستخوان

:ـ  ذوزنقه
:ایجاد گریم مناسب

و پهناي چانـه و فـک را کـم کـرده و زاویـه آن را از بـین        ترپهنباید پیشانی را ،این چهره
.ببرید

تـا  ،دارزیر استخوان گونه را به حالـت شـیب  ،با فون تیره.ام چهره بزنیدفون زمینه را به تم
روي عضـلات  .روي عضلات ماضغه و زیر زوایاي فک زیـرین را تیرگـی زده و محـو نماییـد    

روشنایی ،ترروشندرجه 2با فون ،شقیقه را مانند باز کردن پنجره و روي استخوان گونه را
از موهـاي اطـراف را   ییهـا قسـمت .بالاي سر ببریـد ،ش دادهموها را پو.داده و محو نمایید

.پشت گوش برده و به طرف صورت حالت دهید
. باشدیمبیضی ،مستطیل است و در زیباشناسی،بهترین فرم صورت،در گریم:توجه

:ذوزنقه معکوس-
: ایجاد گریم مناسب

.ی کم و پهناي چانه و فک را زیاد کنیدباید از پهناي پیشان،این چهره



روي عضلات شقیقه را مانند بستن پنجره و زیر استخوان .فون زمینه را به تمام چهره بزنید
تیرگی روي عضلات شقیقه را به صورت نیم دایره زده و به طرف موها .گونه را تیرگی بزنید

 ـ،تیرگی زیر استخوان گونه را.و پیشانی محو نمایید در همـان  ،ه حالـت خـط کوتـاه   فقط ب
.قسمت محو نمایید

و روي خـط ) روي تمـام عضـله ماضـغه   (، زیر استخوان گونه هاکنار دو طرف تیرگی شقیقه
مـو را  .روشـنی داده و محـو نماییـد   ،از فون زمینهترروشندرجه 2با فون ،تیرگی گونه را

.اطراف شقیقه ریخته و چتري پهن روي پیشانی حالت دهید

:لوزي-
: ایجاد گریم مناسب

نیـز کـاهش داده و دو طـرف    را تیزي پیشانیچانه و تیزي ها وگونهباید پهناي ،این چهره
.تر نماییدپیشانی و فک را پهن

هـاي گونـه و قسـمتی از شـقیقه را     با فون تیره استخوان.ره بزنیدفون زمینه را به تمام چه
.تر، روشنایی داده و محو نماییددرجه روشن2روي عضلات پیشانی را با فون . تیرگی دهید

تـر از فـون زمینـه، روشـنی     درجه روشن2کنار دو طرف تیرگی زیر استخوان گونه، با فون 
.داده و محو نمایید







سازي چهرهاربرد بندینک جهت جوانک-
:جوان کردن چهره با رفع خطوط

روي .فون زمینه را از گروه قرمز مات یا صورتی انتخاب نمایید و با پد به کـل چهـره بزنیـد   
زیـر  ،لـب يگوشه،خارجیيگوشهچشم به جزء يافتادهخطوط ،روي خط خنده،شقیقه

غبغب و زیر چانه را تیرگی دهیـد و سـایه   ،فکاستخوان گونه تا فک را روشنی دهید و زیر 
.را محو نماییدهالبهروشن را در هم کرده و 

):بندینک جوانی(لیفتینگ 
ولی به طور کلـی  شود،یمگوناگون انجام يهاروشبه ،لیفتینگ که کشیدگی پوست است

:روش تقسیم کرد3به توان،یم
.گیردیمانجام که توسط پزشک ،لیفتینگ با عمل جراحی:روش اول
که البتـه  هاو آمپول یا ماسکها که با استفاده از سرم،لیفتینگ با مواد شیمیایی:روش دوم

.گیردیمبه شکل موقت است انجام 
.گیردیمکه با لوازم و ابزار انجام ،لیفتینگ فیزیکی:روش سوم

روي پوسـت  سـرم یـا آمپـول را    ،قبـل از آرایـش  ،در روش لیفتینگ بـا مـواد شـیمیایی   -
ماسک را بعـد  .شروع کنید،مدتی مکث نموده و بعد آرایش را.تا جذب پوست شود،مالیده
.سازي و قبل از آرایش روي پوست بگذاریداز پاك

:لوازم لیفتینگ فیزیکی
ربـان یـک   ،الکـل ،پنبـه ،بنـدینک آمـاده  ،تور، جـوراب ،چسب لاتکس و چسب بی رنگ-

... )اي وقهوه،هسیا(ي هارنگبه يمترسانتی

:لیفتینگ فیزیکی
موهـاي تـاج سـر را دم اسـبی     .کشش به وسیله موها است،روش این لیفتینگینترراحت
،لایه لایه برداشته و بپیچانید و به دم اسـبی پشـت سـر   ،و موهاي قسمت شقیقه را.ببندید

.گرددیمف افتادگی پشت پلک و ابرو برطر،با این روش.محکم سنجاق نمایید



تـور رنـگ   ،پارچـه مقـاوم  ،جـوراب ،از بندینک آماده،دیگر لیفتینگ با ابزاريهاروشبراي 
.ضلعی استفاده کنید8تا 6ضلعی یا بافت محکم 4پوست با بافت ضربدري 

: ي انجام لیفتینگ با ابزار بندینکنحوه
روي شقیقه بـراي  ،صورتيیهناح3در ،عمل لیفتینگ در جاهاي مختلف چهره مخصوصاً

زیر گـوش  ،براي برطرف کردن افتادگی گونه،برطرف کردن افتادگی پلک و ابرو روي گوش
بـر  خواهیـد یمابتدا شخصی را که .شودیمانجام ،براي برطرف کردن چین و چروك گردن

تـرین کشـیدگی را   نه بنشانید و محلی که بیشیروبروي آی،دهید راروي او لیفتینگ انجام
.پیدا کنید،شقیقه دارديیهناحدر 

از روي پوست برداشته شود و ،تا مواد آرایشی و چربی،محل مورد نظر را با الکل پاك کنید
.تري داشته باشدچسب دوام بیش

بزنید و با انگشـت آرام خـامی   ،روي نقاط مشخص شده،را در دو طرف) بدون قشر(چسب 
تـا چسـب   ،مدتی مکـث نمـوده  .بندینک را بچسبانید،هپس از مکث کوتا.چسب را بگیرید

).براي خشک کردن چسب استفاده کنیدتوانیدیماز سشوار . (خشک شود



به طرف پشت بـرده و زیـر تـاج    ،موهاي تاج سر را بالا جمع کنید و بندینک را از بین موها
ت غیر طبیعی به چشـم داده و  حال،اگر بندینک را زیاد بکشید،دقت نمایید.گره بزنید،سر

ریزه مو بچسـبانید  ،روي چسب را.شودیمخیلی ریز ایجاد يهاچروكروي پوست چین و 
.تا دیده نشود،روي آن حالت دهید،اي از مو را موقع شینیون کردنو لایه

. مو آسیب نرسانديیشهربه پوست و ،چسب لیفتینگ،مراقب باشید



321هاي مختلف ابروقسمت
)تاج ابرو(سر ابرو -1
)، آرك ابروقوس ابرو(ي ابرو زاویه–2
)دم ابرو(ي ابرو دنباله–3

طراحی موقت ابرو با توجه به فرم چهره-
:گردهايصورتابرو در طراحی

تـر  ایید تا شقیقه کوچـک ، کمی کوتاه و انتهاي آن را به طرف بالا طراحی نمابروها باریک و زاویه دار
.به نظر آید

گـرد معمـولاً   هـاي صورتدانید،میهمان طور که .رعایت شود) 2،1، 3(باید  قانون ،از نظر عرضی
د، تا بینی کشیده تر بـه  دو ابرو را به هم نزدیک کنیيفاصلهپس هستند،داراي بینی پهن و گوشتی 

. ز شودنظر آید و دید بیننده نیز به وسط چهره متمرک

:مربعهايصورتابرو در طراحی
ي یـا زاویـه  ابروي پهن و بدون زاویهطراحیهستند،درشت و پهن ،مربعهاياز آن جایی که صورت

طراحـی  ،تاج دار و صاف و با یـک قـوس ملایـم بـالاي ابـرو     ،ابروقسمت سر.باشدمیمناسبملایم
. شودمی



:)أس به پیشانیر(مثلثی با قاعده پهن هايصورتابرو در طراحی
در هـا چشم.نماییدطراحیابرو را بلندتر .باشدمیشقیقه کوتاه ،پهني قاعدهبا مثلثهايصورتدر 

را از هـم  ابروهـا يفاصـله ،براي برطـرف کـردن ایـن حالـت    .استمعمولاً به هم نزدیک ،این صورت
.کنیدتر بیش

:معکوسمثلث) به چانهرأس(هايصورتابرو در طراحی
ابتدا تا انتهـاي ابـرو را از نظـر    هشتی،ابرو را پهن و ،استعریضچون پیشانی ها،صورتدر این نوع 

دم ابـرو  .کنیدطراحیبرابر دم ابرو 2تاج تا زاویه ابرو را ،کرده و از نظر طولیطراحییکسان ،عرض
.را کوتاه نموده تا شقیقه کم عرض به نظر آید

:کشیدههايصورتابرو در حیطرا
ابـرو را  ،که کشیدگی پیشانی کم شـود براي این.معمولاً پیشانی کشیده است،کشیدههايصورتدر 

یعنی ابتدا و وسط ابـرو  ) 2، 3،3(قانون ،در قسمت عرضی.کنیدطراحی پرتر و به طرف بالا یا صاف 
.شود، از کشیدگی چهره کم شودیطراحی صاف باعث م.شودترنازكدست و انتهاي آن کمی یک

رنگ نمودن ابرو با توجه به رنگ چشم و مو-
:روش پیدا کردن رنگ ابرو در متعادل سازي

رنگ خط چشممشکی + رنگ چشم 
رنگ ابرواز رنگ خط چشمترروشندرجه 2

انواع فرم پیشانی
پیشانی معمولی 

پیشانی کوتاه 
)شقیقه تا شقیقه کوچک: (پیشانی تنگ و باریک

پیشانی باز
پیشانی فرو رفته و برجسته 

نیپیشاسازيمتعادل
.بینی و چانه نیز برجسته باشد،یک هرم پیشانی برجستهآل مانندایده يچهره

رنگ ابرورنگ خط چشمرنگ چشم
اي روشنقهوهاي سوختهقهوهعسلی

زیتونییشمیسبز
دوديايسرمهآبی



:پیشانی معمولی
.استگرفتهنه خیلی برجسته و نه خیلی .باشدیمچهره را دارا ياندازه،آلپیشانی معمولی و ایده

ابتـدا همیشـه   ،در قسمت پیشانی نیـز .شودیمانجام ،همیشه بعد از فون زمینه،تکنیک سایه روشن
.بعد روشنایی بزنید و در هم محو کنید،تیرگی را زده،اگر تیرگی نیاز بود.زمینه را بزنیدفون 

: انواع رتوش پیشانی
) شقیقه تا شقیقه کوچک: (پیشانی تنگ و باریک
روشـن بزنیـد و بـه طـرف بیـرون     ،دو طـرف پیشـانی را  ،به صورت نیم دایرهبعد از زدن فون زمینه 

اگر قسمت بالاي ابـرو برجسـته بـود،    . چنین در فون زمینه محو نماییدو هم)پنجرهمانند باز کردن(
. کنیمیمبالاي ابرو در قسمت انتها را تیرگی داده و به طرف روشنی محو 

)شقیقه تا شقیقه، بازتر از حالت عادي: (پیشانی باز
تیرگـی بـه طـرف    .دهـیم یم ـتیرگـی  ،دو طرف پیشانی در قسمت شـقیقه را بعد از زدن فون زمینه 

.کنیمیممحو ،و کنار تیرگی را روشنایی داده و در فون چهرهشودیممحو ،پیشانی و داخل
به حالت ،بزرگيهاصورتولی براي ،تیرگی حالت نیم دایره،کوچکيهاصورتبراي ،نماییددقت

.دهیمیمتیرگی ،)مکعب مستطیل(زاویه دار و عمود
:یشانی فرو رفته و برجستهپ

و ،غیرطبیعـی را سـایه  هـاي یبرجسـتگ ،در پیشـانی فـرو رفتـه و برجسـته    بعد از زدن فون زمینـه  
.دهیمیمطبیعی را روشنی هاي غیرتورفتگی

.کنیمیممحو ،ايهر کدام را به صورت ضربه



:پیشانی بلند و خیلی بلند
یـا سـایه تیـره    (قسمت رستنگاه را با مـداد مناسـب  ،نی خیلی بلندبراي پیشابعد از زدن فون زمینه 

فـون  ،دور تا دور پیشـانی ،از رستنگاهتریینپاکمی .گذاریمیممو ،ايحالت ضربه)ايمشکی یا قهوه
کمـی  ،کنـار تیرگـی را  .کنـیم یم ـمحـو  ،و به طرف موها و پیشانیزنیمیمتر از زمینه درجه تیره2

براي پیشانی بلند از قسمت بالاي پیشانی تیرگی زده و بـه طـرف   .یعی به نظر آیدتا طب،روشنی داده
.کنیمیمپایین در فون زمینه محو 

. باشدیمقوس ابرو را بالاتر طراحی کرده و چتري روي صورت با فرق کج مناسب 

:پیشانی کوتاه
بـه صـورت عمـودي و    ،فون بهتر اسـت (. بپوشانید،از زمینهترروشندرجه 2تمام پیشانی را با فون 

بـا رنـگ   موهـا را  ،تر بردارید و در صورت امکـان بیش،موها را در قسمت پیشانی) .اي زده شودضربه
.یا از فون هاي روشن روي موها استفاده کنیدروشن کنید 

ابـرو را  قـوس کمـان  . ي متعـدد اسـتفاده نماییـد   هافرقیا از . موها را پوش داده و به طرف بالا ببرید
. نماییدطراحیتریینپا،در صورت امکانتوانید،یم

هامتعادل سازي شقیقه-
:شقیقه برجسته

تیرگـی را بـه شـکل نـیم     بعد از زدن فن زمینه اگر بخواهیم شقیقه کسی را فرو رفته تر نشان دهیم 
. کنیممیو از سمت رستنگاه مو کشیده و به سمت داخل صورت محCدایره یا 



شقیقه فرو رفته 
روشنی را از سمت گوشه خارجی چشم ،در صورتی که بخواهیم شقیقه کسی را برجسته نشان دهیم

. کنیممیکشیده و به سمت بیرون صورت محو Cبه شکل 

تري مومتعادل سازي پیشانی به وسیله چ-
.گذاریمگریم پیشانی باز با شقیقه بسته چتري می

.دیروي صورت نریزرا پیشانی کوتاه با شقیقه بسته موها 
.ي بگذاریدحتماً چترپیشانی باز با شقیقه باز 

.گذاریمپیشانی عقب رفته چتري گرد می
.ریزیمصورت میرويچتري صاف ) تنبکی(پیشانی برجسته 

هاي آنانواع چشم و حالت-
افتاده هايچشم-به طرف بالا         آلمعمولی یا ایده هايچشم-
فرو رفته هايچشم-برجسته                                                    هايچشم-
به هم نزدیک هايچشم-دور از هم                                                   هايچشم-
با فاصله کم از ابرو      هايچشم-
ریزهايچشم-
درشت  هايچشم-
.زیادي با ابرو دارنديفاصلهکه هاییچشم-
.که کبودي زیر چشم دارندهاییچشم-
دو پلک کميفاصلهبا ،باریک و کشیدههايچشم-

:هاپلکانواع 
پلک افتاده -رمال                                        پلک معمولی و ن-
رفتهتوپلک -پلک برجسته                                                   -
انواع سایه-

داراي باشـد، یم ـموجـود )پـودر فشـرده  (، کیکـی  کرمـی و مـدادي  ،سایه در انواع پـودري 
دوام هـا یهسـا ي یـه بقاز ،هـاي پـودري  سـایه .لیلـی اسـت  اکبـراق، ،مختلف ماتيهارنگ



بهتر است نوك قلم را ،کنیداستفادههایهسااز این خواهید،یمتري دارند هنگامی که بیش
هـاي چـرب بـه    سـایه ،استفاده کنید،فقط براي زیر ساز،هاي چرباز سایه.مرطوب نمایید

هـاي  اگر خواستید از سـایه ،م زیادي ندارنددلیل داشتن روغن روي پوست سر خورده و دوا
ي یهساتر انتخاب نموده و براي تثبیت آن از با غلظت بیشهایییهساچرب استفاده کنید از 

پشـت چشـم حالـت    ،هاي چرب اگر فـیکس نشـوند  سایه. استفاده نماییدیا پودريخشک
اي زده و حالت ضـربه ي چرب به یهساسایه پودري را روي . شودیمجسته ایجاد چروك و بر

.سپس حالت کشش محو نمایید
انواع خط چشم-

و مایع مداد،ماژیک،لاك،جامد.خط چشم انواع گوناگون دارد
قلـم مـویی دارد   ،همراه خـود .باشدمیآب ، که به صورت کرمی یا ضدنوع ساده خط چشم مایع است
راحـت اسـتفاده   ،انند خـط چشـم سـاده   نوع مدادي یا ماژیکی نیز م.که به راحتی قابل استفاده است

قرار دارد و از راه نوك ماژیک بیـرون آمـده و بـا نـوك خـود      فیلترمواد این خط چشم داخل .شودمی
هنگـامی .شـوند مـی سریع خشکهاچشماین خط ،نماییددقت.خط چشم بکشیدتوانید،میماژیک 

)تاتوي موقت(.ببندیدفاصله درب آن را بلاکنید،نمیکه از این خط چشم استفاده 
تنـوع مهـاي رنـگ دوام این خط چشـم زیـاد اسـت و در    .شودمیخط چشم جامد با قلم مو استفاده 

و کنیـد نمیاگر از سایه استفاده .چربی دور چشم را بگیرید،براي کشیدن خط چشم.باشدمیموجود 
پلـک را بـا انگشـتان نگـه     چشـم را بسـته و   .با پودر فیکس چربی آن را بگیرید،ن زدیدودور چشم ف

در قسمت انتهـاي  .خارجی چشم بکشیديگوشهداخلی چشم به طرف ي گوشهخط باریکی از ،دارید
سـپس  .تـا خشـک شـود   ،مـدتی مکـث کنیـد   .خط را به طرف بالا بکشـید ،انتهاي چشمچشم از

داخلی چشم شـروع و تـا   يگوشهز خط زیر ا.تا خط زیر چشم را بکشید،مشتري باید بالا را نگاه کند
،خـط چشـم حالـت چشـم را زیبـاتر و چشـم را      .گوشه خارجی چشم و به طـرف بیـرون ادامـه دارد   

.آیدمیبه نظر تردرشتچشم ،اگر در انتها دو خط را از هم فاصله دهید.دهدتر جلوه میدرشت
انواع مژه مصنوعی-

چنـین پـر پشـت و کـم پشـت     متوسـط و هـم  کوتـاه و  ،داراي سایزهاي متفاوت بلندهامژه
و چشم را طبیعـی و زیبـا   شودیمهاي طبیعی کار بین مژه،ايهاي تک و دانهمژه.باشدیم

هـاي   مـژه .آیـد یم ـیکسره چشم را سنگین کرده و مصـنوعی بـه نظـر    يمژه.دهدیمنشان 
.ش داده شـوند یک چشـم بایـد بـر   ي اندازهکه به ،به صورت نواري نیز موجود است،یکسره

خارجی چشم هستند يگوشهو مخصوص شوندیمانتهاي چشم استفاده ،هاي نیمه نیزمژه
.شوندیممصنوعی سه گوش نیز خوانده ي مژهو به 



.باشدیماي یا طبیعی پارچه،از الیاف نایلونی،هاي مصنوعیجنس مژه

اددمانواع
:مداد لب

از مدادهاي کم توانید،میبدین منظور .و نوك آن تیز و محکم باشدباید مخصوص لب بوده،مداد لب
. شودمیمداد لب باعث دوام رژلب نیز .چرب استفاده نمایید

:رژلب
ضـد  ،مرطـوب کننـده  ،پالتی یا مدادي که در انواع رژلب هاي ضد آفتاب،تکی،رژلب در اشکال رولی

رژلب را با قلم مو ،براي رعایت بهداشت.باشدمیوجود و رنگی م15)کورتون دار(، حجم دهنده چروك
.استفاده کنید

بهتر است به جاي رژلب حجـم دهنـده از بـرق لـب اسـتفاده      .رساندمیکورتون به لب آسیب :توجه
.نمایید

سازي پلک با تکنیک سایه روشنمتعادل-
:)آلایده(پلک معمولی -

آرایـش  ،به دلخواه انتخاب شـود هارنگاگر باشند،میعادل داراي پلک معمولی و مت،براي افرادي که
.زیبایی خواهید داشت

١٥Cortone



:ي افتادههاپلک-
تا آرایش به بزنید،خطی به طرف بیرون چشم کشیده و سایه ،چشمسوماز خط ،افتادههايپلکدر 

مت برآمدگی پشت ترین رنگ را قساز سایه تیره و مات استفاده نمایید و تیره.طرف بالا کشیده شود
با چشم باز کشـیده  ،استخط چشم بهتر(.خط چشم را نیز در انتها به طرف بالا بکشید.چشم بزنید

).شود

:پلک پایین تورفته و پلک برجسته-
قانون از بین بردن برجستگی و برجسته کردن تـورفتگی اسـتفاده   ،و برجستهرفتهتوهايپلکبراي 
.کنید

روشـن هـاي رنـگ برجسته و از هايپلک، براي و فون هاي خشک و مات و رنگ بژتیره هايرنگاز 
. استفاده نماییدرفتهتوهايپلکبراي فون هاي چرب و براق،

پلک برجستهتورفتهپلک 
)...رجسته، حاشیه پایینی چشم وب،گود،دارپف(متعادل سازي انواع فرم چشم -

:استاندارد چشم
،یـک چشـم خـود شـخص اسـت     يانـدازه به ،آل دو چشمایدهيفاصله،که قبلاً گفته شدطورهمان
یک چشـم از  ياندازهبه ،چشم و با چشم بستهيعنبیهياندازهبه ،چشم تا ابرو با چشم بازيفاصله

.بین چشم و ابرو فاصله است،خود فرد
.کشیده و بادامی باشد،از عرض آن بیشتر،طول چشم

.در متعادل سازي چشم ذکر دو مسأله مهم و ضروري  است



:هاي چشمخطوط چشم و منطقه
کـه در تصـویر نشـان داده شـده     باشـد، میسه خط :خطوط چشم

.است
چشمجاي خط چشم در زیر :خط اول-
2جاي خط چشم در بالاي چشم:دومخط -
1.بین پلک و پیله چشم است:سومخط -
استفاده از مژه مصنوعی و ریمل-

: مصنوعیيمژهطریقه به کار بردن 
گـوش پـاك   ،چشـم براي گرفتن چربی دور . چربی آن را کاملاً بگیریدباید ،اگر دور چشم چرب باشد

.آغشته نموده و چربی دور چشم را بگیریـد ،که مخصوص دور چشم است،کن را به لوسیون یا تونیک
.گیردمیخارجی چشم قرار ي گوشهتر مژه در انتهاي دقت کنید قسمت بلند

بـا کـاردك پلاسـتیکی یـا     مصـنوعی يمژهانتهاي روي نوار باریک ،از چسب مژه را،مقدار خیلی کم
. تا چسب خودش را بگیرد و چسبناك شود،مکث کوتاهی کرده.بزنیدچوبی نازك

داخلـی  يگوشـه هـاي طبیعـی بـرده و از    نزدیک مژه،مصنوعی را با کمک موچین و انگشتانيمژه
.بچسبانید،خارجی چشميگوشهچشم تا 

،تا زمـانی کـه چسـب خشـک نشـده     ،کنیددقت.تا روي چشم ثابت شود،را کمی فشار دهیدهامژه
توانید مژه را بعد از کشیدن خط چشـم نیـز   اگر خواستید می.چشم را فشار ندهید و باز و بسته نکنید

. بگذارید

و بعد از استفاده بی رنـگ  که مخصوص چسباندن مژه است،ز نوع مرغوب و استانداردچسب مژه را ا
تـا  ،بزنیدهاي طبیعی و مصنوعی را ریملمژه،بعد از خشک شدن چسب مژه.انتخاب کنیدشود،می

٣



ها به حالت بالا کشـیده شـوند، مـژه را    خواهید با مژه مصنوعی چشماگر می.طبیعی و زیبا جلوه کند
.لاتر از مژه طبیعی در انتهاي چشم قرار دهیدکمی با

پاك کردن آرایش چشم-
: ي اولمرحله-

که فشار سوم،مخصوص دور چشم را با انگشت يکنندهپاك،براي پاك کردن آرایش چشم
به صورت دورانی ماساژ دهید و با پنبـه  ،به آرامی به پوست بزنید و با ملایمت،تري داردکم

. دآن را تمیز کنی

خـارجی و بـراي   يگوشـه داخلی چشم بـه  يگوشهاز ،پنبه را براي پاك کردن پلک بالا-
بـار  را چنـد رایـن کـا  .داخلی چشم انجام دهیـد يگوشهخارجی تا يگوشهاز ،پلک پایین
. کنید که پوست کشیده نشوددقت.پاك شودتا آرایش کاملاً،انجام دهید

گـوش  ،با اسـتفاده از یـک  ،هاي پایین را نیزو خط مژههامژهین ب،داخلی چشميگوشه-
.پاك نمایید،پاك کن تمیز و آغشته به محلول پاك کننده



.مقداري پاك کننده را روي دستمال یا پنبه تمیز بریزیـد و آن را دور انگشـتان بپیچیـد   -
،دستمال را از قسمت پایین،شودکه ریمل کاملاً پاك براي این.را پاك نماییدهامژهریمل 

. بکشیدتا بالاي مژه

انواع فرم بینی-
بینی بلند -بینی کوتاه                          -آل                        بینی ایده-
بینی افتاده-بینی پهن                          -)               دراز ( بینی کشیده -
بینی قوزدار - بینی بالا باریک پایین پهن    - تیز                           بینی نوك- 
ي بینی بزرگ پره- بینی خیلی باریک               - دار                        بینی انحراف- 
ي بینی کوچکپره- 
انواع فرم لب-

لب باریک                         لب کلفت آل   لب ایده
تر از لب پایین تر از لب بالا   لب بالا بزرگلب نامساوي                                لب پایین بزرگ

) افتاده(خورده                لب دو طرف آویزان خط وسط لب عریض                     لب چروك
پشت لب بلند پشت لب کوتاه                   لب گشاد                                   

انواع فرم گونه-
ي تخت ژاپنیگونه-حجمي لاغر و کمگونه-ي گرد و چاقگونه-ي معمولی گونه-
)......بلند و کوتاه و،گوشتی(متعادل سازي انواع بینی -
:آلهبینی اید-

بینـی  .آن برابـر یـک چشـم باشـد    ) عـرض (بینی است که طول آن برابر گوش و پهناي آلبینی ایده
.سازي نیستو نیاز به انجام متعادلزدهآل را فون زمینه ایده

تـون  تیرگـی ،سـعی کنیـد  ،شـود در قسـمتی کـه از تیرگـی اسـتفاده مـی     ،براي رتوش بینی:توجه
بعد از فون زمینـه  ،سازي بینی تیرگی و روشنایی رادر انواع متعادلچنین هم.خاکستري داشته باشد

.بزنید



: طول بینی
تیرگی را از گوشه چشم کشـیده و آن را بـه سـمت بیـرون محـو         ،براي کوتاه نشان دادن طول بینی

.نماییـد تـر  ي دو ابـرو را بـیش  و فاصلهتر روي سطح بینی رسم کردهو روشنی را به شکل پهنکنید
را به سمت بینـی محـو   آن،راي بلند و کشیده نشان دادن طول بینی تیرگی را از زیر ابروها کشیدهب

.         کنیدروشنی را روي سطح بینی نازك و کشیده رسم کرده و طراحی ابرو را به هم نزدیک .کنید

: عرض بینی
.بینی کشیده و آن را به سمت داخـل محوکنیـد  تیرگی را پشت پره،ک کردن عرض بینیبراي کوچ

. زیر پره بینی را از روشنی استفاده نمایید
:زیر یا ارتفاع بینی

براي کوتاه و سر بالا نشان دادن زیر بینی زیـر آن را روشـنایی زده و   .باشدگریم زیر بینی استثنا می
. از تیرگی کمک بگیریدبراي بلند و افتاده شدن آن

: رتوش بینی کوتاه-
و 1قسـمت  2تر از کم،2یعنی قسمت شماره ،ي وسط چهرهناحیه،اي است کهبینی کوتاه در چهره

. کنیدبیرون محو و به طرفبکشیدتا نوك بینی را با فون تیره ،خط موازي از سر ابرو2. باشدمی3
.تا سر ابرو، روشنایی را ادامه دهیدده و خط روشنایی ز2بین این 



: رتوش بینی بلند-
خـط مـوازي از   2. تـر اسـت  بـیش 3و 1ه، نسبت بـه  چهر2که قسمت ،اي استبینی بلند در چهره

. کنیـد و به طرف بیرون محـو  درجه تیره بکشید2شم، به طرف نوك بینی، با فون ي داخلی چگوشه
.اده و محو کنیدخط تیرگی را، روشنایی د2وسط 

):دراز(رتوش بینی کشیده -
ي چشم، در دو طرف تیغه بینی بکشـید خط موازي تیره از گوشه2،سازي بینی کشیدهبراي متعادل

هـا را  پـره نـوك بینـی و   .ها را، به طرف تیغه محو کنید و دو طرف بینی را روشنایی دهیـد و تیرگی
. گی داده، زیر بینی را روشنایی دهیدتیر
:رتوش بینی پهن-
هـاي بینـی، محـو    و تیرگی را به دو طرف کنارهي بینی بکشیددر دو طرف تیغه،خط موازي تیره2

.بینی را، روشنایی داده و محو نماییديروي تیغه،وسط.کنید

: رتوش بینی افتاده-
و زیـر بینـی را روشـنی    دادهتیرگـی  ،قسمت افتاده نـوك را ،تردرجه تیره2ه با فون براي بینی افتاد

. کنیدداده محو 



:تیز رتوش بینی نوك-
.تی که نوك آن تیز است را تیرگی داده و به اطراف محو کنیدقسم،روي بینی

):ترمپتی(ی قسمت بالا باریک و قسمت پایین پهن رتوش بین-
.زمینه، روشن کـرده و محـو کنیـد   تر ازدرجه روشن2با فون ،قسمت بالاي بینی که باریک است را

زمینـه  تـر از درجـه تیـره  2که پهن و عرض بینی زیاد است بـا فـون   ،ها راقسمت پایین بینی و پره
. دتیرگی دهی

:زداررتوش بینی قو-
تر از فون زمینه، روشـنی  درجه روشن2با فون ،بالا و پایین قوز را،داربراي متعادل ساختن بینی قوز

. ر صورتی که کشیده باشد، تیرگی دهیدد،نوك بینی راداده و 
:و کجبینی منحرف رتوش-

.گیریدقسمت را به طور جداگانه در نظر بهر ،داربراي متعادل کردن بینی کج یا انحراف
تـا  گی غیرطبیعی را، تیرگی بزنید،طبیعی را روشنایی و برجسترفتگی غیربعد از زدن فون زمینه فرو

. تعادل برسد و در فون زمینه محو کنیدبینی به 



:رتوش بینی خیلی باریک-
درجـه  2بـا فـون   ،بعد از زدن فون زمینه تمام سطح بینی را،دل کردن بینی خیلی باریکبراي متعا

. ، روشنایی داده و در فون زمینه محو نماییدتر از زمینهروشن

: هاي صافرتوش بینی
تـر از  درجه روشـن 2سایه تیره براي بینی زده و جلوي آن را با فون ،براي متعادل کردن بینی صاف

.تر کنیدروشن،ن زمینهفو
:مستقیمرتوش بینی

.تر سایه بزنیددرجه تیره2بر روي برآمدگی بینی با فون ،براي متعادل کردن بینی مستقیم
:پره بینی بزرگ-

پشت ،تر از زمینهدرجه روشن2بعد از زدن فون زمینه با فون ،ي بزرگ بینیبراي کوچک کردن پره
.ها را روشن کنیدپره

:ي بینی کوچکپره-
براي بزرگ و واضح کردن پره بینی بعد از زدن فون زمینه تیرگی را پشت پره بینـی کشـیده و آن را   

.به بیرون محو کنید و روشنی را تماماً روي پره بینی بکشید



. ي بینی شبیه به مد بکشید و محو نماییدبالاي پره،توانیدچنین یا با تیرگی میهم

سازي گونه با توجه به فرم چهرهمتعادل-
.چنین افتادگی نیز نداردهم،اند و نه فرورفتهآل نه خیلی برجستههاي ایدهگونه

تـوانیم  بـه طـور کلـی مـی    ،ولی در مجموع.ها را مشاهده نماییدانواع گونهتوانید،در صورت افراد می
،صاف است و ممکن است زیر استخوان  گونه،غر برجستگی نداردگونه در صورت افراد لا،بگوییم که

.تورفته نیز باشد
زیرا زیر استخوان گونه پر شـده و دیـده   ،شان دیده نشودگونه،به دلیل چاقی،افراد چاق ممکن است

.شودنمی
:ي معمولیگونه
زیـر  تیرگـی را  ،ینـه هایی که به حالت طبیعی برجسته هستند را بعـد از زدن فـون زم  ي صورتگونه

روشـنی را نیـز روي   .کنیدتا هشت ابرو کشیده و آن را به بالا محو ) ر(استخوان گونه به شکل حرف 
ته رنگ روشنی را زیـر تیرگـی   .کنیدرا به دو طرف محو آن،استخوان گونه به همان شکل رسم کرده

ونـه را مـابین تیرگـی و    بـرس رژگ .نماییـد سپس به طرف پایین محو کـرده و فـیکس   ،گونه کشیده
بهتـر اسـت رژگونـه را    .دهیـد از رستنگاه به سمت جلو حرکت ) ر(وشنی قرار داده و آن را به شکل ر

صورتی چرك یا کالباسی :مثل.نتخاب نماییدسرد ا



:گونه در افراد چاق
.بکشـید ) آ(مـد  خوان گونه به شکل هاي چاق ابتدا تیرگی را زیر استبراي لاغر کردن گونه در صورت

ي خارجی لب قرار بگیرد و قسمت بالاي گونه را به سمت داخل طوري که انتهاي آن روي لپ گوشه
روشـنی را روي اسـتخوان گونـه زده و بـه     .کنیـد صورت و قسمت پایین تیرگی را به دو طرف محـو  

،و زیر چشـم کمی رنگ زرد در روشنی اضافه کرده،براي زیباتر شدن گونه.نماییدسمت بیرون محو 
تیرگـی زیـر   ،هـاي چـاق  صورتبراي لاغرتر نشان دادن. کنیدروي استخوان گونه مثلث نوري ایجاد 

. نماییدشان محو ها را سر جايو تیرگیکردهاستخوان گونه و فک را به هم وصل 

:گونه در افراد لاغر
دایره از زیر استخوان گونه کشـیده  یمبراي این مدل گونه تیرگی را به شکل ن،پس از زدن فون زمینه

باید تیرگی زیر کـل عضـله را در برگیـرد    ) خط خنده (.ي بینی آن را ادامه دهیدتا نرسیده به پره
. روشنی را روي استخوان گونه بزنیدکنید،این تیرگی را به سمت داخل صورت محو 



:گونه تخت یا ژاپنی
درجـه تیـره بزنیـد    2ن ون زمینه روي استخوان گونه محل برجستگی را از فوبعد از زدن ف

تیرگی را به طرف پایین محو کنید و حد فاصل بین استخوان فک پایین واستخوان گونـه را  
. بعد محو کرده و پودر فیکس بزنیدهم روشنی داده و

لبآرایشانواع
مـو یـا بـرس    لـب را بـا قلـم   رژ.از انواع رژلب استفاده کنید،توانیدبراي انجام آرایش لب می

. موي پهن رژلب را برداشته و داخل لب را پر کنیدبا قلم.مخصوص لب باید استفاده نمود

پودر زده است اولبهتر،براي این که رژلب از روي لب سر نخورده و به اطراف آغشته نشود
،از مدادهایی که مخصوص لب هستند،خط لببه منظور کشیدن .استفاده کنیدخط لباز 

نوك مداد را تیز کرده و با انگشت امتحان کنید که  نوك آن یکنواخت و نرم .استفاده کنید
ها به طرف داخل بکشـید را از گوشهخط لب.را بکشیدخط لب،بوده و با توجه به نوع لب

،را هماهنگ با رژلب انتخاب کنیدخط لبباید توجه نمود که رنگ .تا دو طرف قرینه شود
. تر باشدتیره،لبرنگ با رژلب یا یک درجه از رنگ رژیا هم



روي لب را نیـز رنـگ   خط لببا ،توانیدمی،رنگ انتخاب کردیدبا رژلب هم،اگر خط لب را
. تري خواهد داشتدر این صورت رژلب دوام بیش.ه نماییدکنید و روي آن از رژلب استفاد

را خـارج از  خط لـب براق استفاده کنید و تند وهاياز رنگ،هاي نازك و باریکبراي لب-
.روشنی دهید،تر از کل لب وسط لب رابا رنگ روشن.خط اصلی لب بکشید

را کمی داخل خط خط لب. کنیدهاي مات استفاده از رنگ،اگر لب گوشتی و بزرگ باشد-
.اصلی لب بکشید

هاي لـب را بـه   گوشه،تر استفاده  کنید و در دو طرفرنگاز رژلب پر،هاي افتادهبراي لب-
.خط لب بکشید،طرف  بالا

از رژلب شفاف و براق که حالت زنده .مانند لب نازك عمل کنید،هاي کوچک نیزلببراي -
.خارج از خط اصلی لب بکشید،رالبخط استفاده کنید و ،دارد

جدیـد  خـط لـب  ،لب را کاملاً کرم پودر بزنید و دور تـا دور لـب را  ،هاي نامیزانبراي لب-
.بکشید و داخل آن را با رژ پر کنید

.رژلب را فیکس کنید تا لب حالت طبیعی داشته باشد:توجه
استفاده صحیح از ابزار کار و مواد مصرفی- 

رژلب باید به حالت صاف و متقـارن روي  .اي براي تغییر دادن چهره استراه سادهرنگ لب 
بـه کـار   هـا لـب خط لب، مداد رنگی که بـراي نشـان دادن   . دو طرف دهان کشیده شودهر
به صورت هالبخط . رود تا رژلب را از ترکیب شدن با خطوط کوچک دور دهان بازداردیم

که به صورت اتوماتیک بـه بـالا پیچـی هسـتند، یافـت      مدادهاي نازك، ضخیم و مدادهایی 
رنگـی  . تا شکل لب را مشخص کندرود میقبل از رنگ لب به کارمعمولاًخط لب . شودیم

، خیلـی متفـاوت از   نبایدهاخطرنگ . را انتخاب کنید که با رنگ لب هماهنگی داشته باشد
.یا سایه رنگ لب باشدسایه لب طبیعی



بـه یـاد   . ن مداد را تیز کنید، و بعد از استفاده کردن، مداد را تمیز کنیـد قبل از به کار برد
.آورید که مدادتراش خود را تمیز و ضدعفونی کنید

. باید رنگ طبیعـی لـب باشـد   .شروع کنید و تا وسط کارکنیدهاگوشهبیرون را ازخط لب 
د ببندیـد، از خـط   هـاي گـر  قست مرکز را بـا ضـربه  . این کار را روي طرف دیگر تکرار کنید

هاي بیرونی مشخص کنید و سپس خط لب خط پایین را از گوشه. طبیعی لب پیروي کنید
.به کار ببریدهالبرا روي 

.رژلب مکمل رنگ لب و پوست انتخاب شود-
.قرمز روشن و شرابی مناسب است،هاي تیره رژلب قرمز تیرهپوست-
.اي بژ روشن مناسب استگ و قهوهرننارنجی کم،هاي روشن رژلب صورتیپوست-
تـازه  براي به کار بردن سایه چشم، محصول را با کاردك بردارید و سپس از یک اپلیکاتور-

هـا مژهکنید، رنگ نزدیک به یماستفاده اگر از میکاپ ترمیمی . میز استفاده کنیدیا برس ت
از ترکیب . یرون حرکت دهیدرا روي پلک بالایی به کار ببرید، رنگ را به آهستگی به بالا و ب

براي رسیدن به نتیجه خاص، بـیش از یـک رنـگ    . استفاده کنید تا به نتیجه دلخواه برسید
.استفاده کنید

باید یـک دسـت ثابـت داشـته باشـید و      . ار بردن خط چشم خیلی توجه کنیدهنگام به ک-
اخلـی و  چنـین بـه گوشـه د   هـم . مانـد یماطمینان کسب کنید که مشتري به همان حالت 

بـار اسـتفاده   مداد چشم را تیز کنید و  قبل از هر.خارجی چشم و پلک پایین اهمیت دهید
یی از مداد که با مشتري قبلی تمـاس پیـدا   هابخشکردن، با دست تمیز آن را تمیز کنید و 

خواهید چشم طبیعی به نظر برسد بعد از زدن مداد با خط چشـم آن  اگر می. کرده، بردارید
.استفاده تمیز کنیدهر بارچنین به یاد بیاورید که مداد تراش را قبل از هم.کنیدرا تلفیق 

فرم غبغب و متعادل سازي آن- 
و بـه  چنـین جاذبـه زمـین    به علت افتادگی عضلات این قسمت در اثر رژیم و هم،غبغب ممکن است

.ایجاد شود،سندلیل بالا رفتن
بعـد از زدن  .شـود خط غبغب کاملاً مشـخص مـی  ،انیدچانه را به گردن بچسب،براي تشخیص غبغب

تیرگـی  ،دایرهتر از فون زمینه به صورت نیمدرجه تیره2، روي برجستگی غبغب را با فون فون زمینه
. ، روشن کنیدروي چانه را در صورت نیاز.داده و به طرف پایین محو کنید



هاي مختلف و متعادل سازي آنفرم فک در چهره- 
زمان تیرگی را زیر استخوان فـک کشـیده تـا روي    براي کوچک و کوتاه کردن فک و چانه به طور هم

براي بلند و واضح کردن فک و چانـه نیـز   .کنیدچانه حرکت داده و آن را به سمت بالا و داخل محو 
پـایین  تیرگی را زیر استخوان فک کشیده این بار تا زیر استخوان چانـه حرکـت داده و آن را تـا لبـه    

.نه کشیده و آن را به دو طرف محو کنیدسپس روشنی را روي استخوان فک و چا.کنیدمحو 
تیرگی را زیر اسـتخوان فـک بـه شـکل     ) چهار گوش(ادي که فک بزرگ دارند براي افر:ي یکنکته

.منحنی بکشید و آن را به طرف بالا محو کنید
زیـر اسـتخوان چانـه    ،شان تیز و بلنـد اسـت  اما چانه،براي افرادي که فک نرمال دارند:ي دومنکته

.کنیددایره کشیده و به طرف بالا فید تیرگی به شکل نیم
هاي مختلف و متعادل سازي آنفرم چانه در چهره- 
ي کوتاه                            چانه-ي بلند                     چانه-ي معمولی                    چانه-
ي جلو آمدهچانه-ي عقب رفته             چانه-ي تیز                          چانه-
:ي معمولیچانه- 

آل ي معمولی و  ایدهچانه،یک اندازه باشد،قسمت سوم صورت است که اگر با دو قسمت دیگر،چانه
.ن قسمت زده و نیاز به رتوش نداردفون زمینه را تماماً روي ای.است

:ي بلندرتوش چانه- 
ي فرد بلند است و براي چانه،تر باشدگیري بیشدر اندازه،از دو قسمت دیگر،اگر قسمت سوم چهره

تـر انتخـاب   درجـه تیـره  3الـی  2از فون ،بعد از زدن فون زمینه روي تیزي چانه،رتوش این قسمت
. کنیداطراف آن را روشنی داده و در هم محو .بزنیدکرده و به حالت گرد 

)تورفته: (ي کوتاهرتوش چانه- 
شخص داراي چانه کوتاه اسـت  ،تر باشدگیري کماز دو قسمت دیگر در اندازه،اگر قسمت سوم چهره

، تـر درجـه روشـن  3روي تورفتگی چانه را با فون ،باید به صورت گرد،و براي طبیعی نشان دادن آن
اگر چانه خیلی کوتاه باشد از لب پایین روشنی را بـه سـمت   .وشنی داده و در فون زمینه محو کنیدر

. نماییدپایین محو 



:ي تیزرتوش چانه- 
به صورت ،را) سه گوش(تیز يروي چانه.کنیدي بلند عمل شبیه به چانه،هاي تیزبراي رتوش چانه

. کنیدو در هم ادغام دهیدنی روش،گرد تیرگی داده و دو طرف چانه را

:ي عقب رفتهرتوش چانه- 
هـایی از  در قسـمت .تر از زمینه بزنیـد درجه روشن2از فون ،روي کل چانه را،براي رتوش این چانه

)طبق قانون کره. (روي برجستگی را تیرگی دهید،توانیدمی،اگر برجستگی غیرطبیعی داشت،چانه

:لو آمدهي جرتوش چانه- 
تـر از  درجـه تیـره  2از فـون  ،بعد از زدن فون زمینه روي سطح چانـه را ،براي رتوش چانه جلو آمده

. زمینه زده و به طرف گردن محو نمایید

:هاي صافچانه
.کنیدي روشن کار زیر لب سایه تیره و روي چانه سایه

متعادل سازي گردن بلند و کوتاه - 
گردن چاق-گردن لاغر                          -گریم گردن        -

:گریم گردن
و یـد اگـر تمـام صـورت را گـریم کن    .باشدامري ضروري در متعادل سازي چهره می،گریم گردن نیز

.خوانی نخواهد داشتهم،کار همراه با ایراد بوده و گردن با چهره،گردن گریم نشود



:رتوش گردن لاغر
تر از زمینه در جهت شانه و به طرف درجه روشن2دو طرف گردن را با فون ،بعد از زدن فون زمینه

، ایـن قسـمت را   داراي برجستگی غیرطبیعی بـود ،اگر قسمت وسط گردن.کنیدروشن ،پشت گردن
.مقداري تیرگی دهید

:رتوش گردن چاق
تر از فون زمینه به طرف شانه و پشـت  درجه تیره2ف گردن را با فون دو طر،بعد از زدن فون زمینه

. نماییدو وسط گردن را روشنی زده و تیرگی را در هم محو دهیدتیرگی ،گردن

فک و چانه،تثبیت متعادل سازي گردن- 
اسـتفاده  سـازي از پـودر فـیکس    فک و چانه بعد از انجـام متعـادل  ،سازي گردنبراي تثبیت متعادل

.نمایید
)روز و شب(آرایش به سبک ایرانی -

روزشآرای
در جایی کـه از آن آرایش روز .باشدآرایش محو است و به رنگ طبیعی پوست نزدیک می،آرایش روز

بایـد جـایی را   ،براي انجام آرایـش نیـز  .داراي نور طبیعی هستند،گیردهمه جا مورد استفاده قرار می
،کنپاكصورت را با شیر.مشتري را زیر نور طبیعی بنشانید.اراي نور طبیعی باشدد،انتخاب نمود که

.ي مرطوب یا تونیک از روي صورت برداریدکن را با پنبهپاكپاك نمایید و اثر شیر
از یک فـون خیلـی ملایـم، کـه بـه رنـگ       .تونیک را هم از روي صورت پاك نمایید،ي مرطوببا پنبه

.توانید، کـرم پـودر بزنیـد   یک لایه خیلی نازك نیز می) کرم روز. (تفاده کنیدپوست نزدیک است، اس
.فـیکس نماییـد  رژگونه خیلی ملایم را به گونه بزنید و همه صورت را با پودر فیکس، ) کرم پودر مات(

وهـا را  ابر.تـر شـود  تـا طبیعـی  ،آرایش را بیات کنید،توانید با یک دستمال مرطوبدر این مرحله می



اي یا خاکستري کنیـد و بـراي ایـن کـه     آن را قهوه،به طرف بالا شانه کرده و با مداد ابرو.مرتب کنید
، از توانیـد مـی در صورت نیـاز  .دست نماییدیک،کن موهاي ابرو رابا گوش پاك،طبیعی به نظر برسد

.حالـت شـود  چشـم خـوش  سایه را خیلی ملایم بزنید که فقط .تک استفاده کنیدي مصنوعی تکمژه
اي و خاکستري براي آرایش روز قهوه،کرم،هاي بژرنگ.رنگ سایه را نزدیک به پوست انتخاب نمایید

تا چشم زیباتر به نظر آید ،خط چشم کوتاه  بکشید.تا پر و بلند شوند،ها را ریمل بزنیدمژه.مناسبند
اي یا رنگ لب ترکیـب کـرده و محـو    ا قهوهاي کشیده و با رژ کرم یلب قهوهخط.و پلک برجسته شود

.نمایید
شبآرایش

بـراي انجـام ایـن آرایـش     .باشـد تر و شدیدتر از آرایش روز مـی یک آرایش غلیظ پررنگ،آرایش شب
صـورت را بـا   ،کـن گرفتـه شـود   شـیرپاك کـه چربـی  پاك نمایید و براي این،کنصورت را با شیرپاك

معمـولاً  ،براي آرایش شـب .فون را انتخاب کنید،وجه به تون پوستبا ت.لوسیون یا تونیک تمیز کنید
.تر از پوست انتخاب نماییدفون را روشن،توانیددرجه می2الی 1

ي گـرم انتخـاب     فـون را از پایـه  .فون را بـه تمـام چهـره بزنیـد    ،زنیموي فونبا کمک اسفنج یا قلم
.چهره را انجام دهیـد و ایرادهـاي چهـره را بگیریـد    در این مرحله عمل تکنیک سایه و روشن.نمایید

بعـد از رتـوش   .استفاده کنیـد ،توانیدبراي گرفتن ایرادهاي چهره علاوه بر فون از پالت رنگی تیره می
آرایـش  .رژگونه کرمی یا مایع را روي گونه بزنید و با پودر فیکس همه صورت را فیکس نمایید،چهره

ابروها را نیـز  .ي مصنوعی پر و بلند استفاده نماییدیش شب حتماً از مژهبراي آرا.چشم را شروع کنید
هاي انتخابی تیـره و  سایه.رنگ لباس و مد انتخاب کنید،سایه را با توجه به پشت چشم.مداد بکشید

هـاي  خـط چشـم را از رنـگ   .)سایه مرواریـدي و مشـکی  (روشن کنار هم از گروه براق و اکلیلی باشد 
با توجه به چشم بکشید که حالت آن کاملاً مشخص باشـد و عیـوب   ،کی استفاده کنید واي و مشقهوه

بـراي  .هاي تند و غلـیظ اسـتفاده شـود   از رنگ،ي چشم و خط چشمبراي سایه.چشم را برطرف کند
.از مدادهاي رنگی استفاده نمایید،داخل چشم

لـب را  ،تر زدهرنگ روشن،توانیدلب را میوسط.هاي تند استفاده کنیدرژلب و رژ گونه را نیز از رنگ
هـارمونی داشـته   ،سعی کنید رژلب و رژگونه را هماهنگ انتخاب کرده و با رنگ سـایه .برجسته کنید

.باشد
معمولاً براق و یا اکلیلی ،کنندها براي شب استفاده میهایی که مشتريلباس.ریمل زیاد به مژه بزنید

.اً با لباس هماهنگی داشته باشدتوجه کنید که حتم.باشدمی
عصرآرایش

تـر تـر و از آرایـش روز غلـیظ   از آرایـش شـب کمـی کـم    ،همان آرایش کوکتل است که،آرایش عصر
.باشدمی



درجـه  1از فون ،کنکن و گرفتن اضافی شیرپاكدر آرایش عصر بعد از پاك کردن صورت با شیرپاك
رنـگ نیـز   از کرم برنزه و بی،آرایش برنزه بخواهد،چه مشتريچنان.تر از پوست استفاده نماییدروشن

.استفاده نمایید،توانیدمی
توانیـد از خـط چشـم و مـداد     مـی ،اگر بخواهیـد .هاي هماهنگ با لباس استفاده کنیدسایه را از رنگ

یه را پررنـگ و از  ولی اگر سـا .تر انتخاب نماییدپررنگ و کاملاً مشخص استفاده نموده و سایه را ملایم
خط چشم کمـی هـم   ،استفاده کنید،تر هستنداي که براي عصر مناسبآبی و سرمه،هاي بنفشرنگ

.کندکفایت می،مشخص باشد
.رنگ و ملایم استفاده نماییدکم،ها را ریمل بزنید و از رژگونهمژه

هـاي مـات روي چهـره    رنـگ ولی معمـولاً از  .کندخود مشتري انتخاب می،رنگ و چگونگی آرایش را
اي است و خط چشم کشیده و بلنـد بـه رنـگ    مداد داخل چشم رنگ مشکی یا قهوه.شوداستفاده می
رژ را .شـود در این آرایش خط لب کشیده و از رژهاي رنگ روشن و براق استفاده می.باشدمشکی می

.خط لب دیده نشود،کهبزنید طوري 
،از نخـودي ،توانیـد هـاي آن را مـی  در صـورت تمایـل رنـگ   .ودشي دلخواه مشتري هم زده میسایه

،تـر کنیـد و رنـگ ابـرو را    آرایش ابرو را بلندتر و نازك.اي هم استفاده کنیدطلایی و نقره،خاکستري
)تردرجه روشن2. (تر از مو انجام دهیدروشن

کلاسیکآرایش
)آرایش ساده(هاي بیضی آرایش مناسب صورت

در صورت خشـک بـودن   .کن و لوسیون پاك نماییدپاكصورت را با شیر،یش کلاسیکبراي انجام آرا
رنگ پوست را بـه تمـام صـورت و گـردن     کرم پودر هم.از کرم مرطوب کننده استفاده نمایید،پوست

رژگونـه را  .با پودر فیکس یا پنکیک آن را تثبیت نمایید.دست شودتا یک،بزنید و خوب پخش کنید
بـراي  .تا گونه برجسته شود،روي استخوان گونه بزنید و به طرف بالا بکشید،صورتی تیرههاي از رنگ

اي ي قهـوه بـرس ابـرو را بـه سـایه    .ابرو را باید باریک و هشتی طراحی کنیـد ،انجام این سبک آرایش
از رنـگ  اي سـایه .اي پر کنیـد با مداد قهوه،هاي خالی ابرو راآغشته کرده و روي ابرو بکشید و قسمت

اي یـا قرمـز  روي پلـک را نیـز از سـایه  قهـوه    .اي یا دودي را دور تا دور چشم بزنیـد خاکستري ماسه
.اي استفاده کنیدقهوه

.با مداد داخل چشم را تیره کنید،خط چشم را پهن و دور تا دور چشم بزنید
.جلـوه کنـد  ،غلـیظ تا چشم مشکی شود و آرایش چشـم کـاملاً مشـخص و   ،ها را کاملاً ریمل زدهمژه

.تا کاملاً آرایش کلاسیک شود،رژلب را نیز قرمز و پررنگ بزنید



هاي مختلف آرایش عروس و آرایش فانتزيسبک-
اکلیـل  -هاي ملایم و خطوط ملایم می باشند سایه هاي لایت با رنگ: هاي میکاپ لایتسبک-1

اي دودي اي و سـرمه زرشـکی و قهـوه  ،تـرین رنـگ بنفش  تیره–مشکی ندارند -براق نیستند -ندارد
.باشدمی

.شودباشد که از آرایش قدیم الهام گرفته میهاي قدیم میآرایش و سایه:هاي کلاسیکسایه
.در بعضی مواقع طراحی هم دارند.دار هستنداکلیل،براق،مشکی:هاي میکاپ شرقیسبک-3
آمیـز اسـت و سـایه از حالـت طبیعـی      خطوط سایه اغـراق رنگ آمیزي سایه و:هاي فشنسایه-4

.خارج شده است
:عربیسایه 

.چنین داخل چشم نیزمشکی شودآرایش که دور تا دور چشم مشکی و هم
.شودهاي براق استفاده میهاي تیره تا رنگهاي عربی از رنگدر سایه

ها بسـیار  رنگ.شوداي استفاده اي یا مشکی طلایی و یا مشکی با طلایی یا نقرههاي مشکی نقرهرنگ
.باشندغلیظ می

:سایه خلیجی
خـط سـفید   ،چشـم دور خـط .باشـد همراه با طراحـی مـی  ،سایه پشت چشم تیره. بیس بیضی دارند

رنـگ  .کننـد غازي زیـاد اسـتفاده مـی   سبز کله،طلایی و قرمز،هاي ماشیاز رنگ. شوداي کار مینقره
هـاي کـاملاً متضـاد    تـر از رنـگ  بـیش .کاربرد زیـادي دارد ) نیبنفش ارغوا(که به قرمزي بزند بنفش 

اگـر ترکیـب گـرم    . رودچشم مشکی با ترکیب گرم یا سرد به کـار مـی  3تا 1خط .استفاده می شود
.درون چشم استفاده می شود،در بیرون چشم و اگر سرد باشد،باشد

:سایه مینیاتوري
رنگ روشن حتماً ،2و 1پلک .باشدداراي خطوط می. شودهاي که در آن از نگین استفاده میسایه

.بهتر است،اي اما مشکی باشدخط مشکی یا قهوه3خط .شودزرد زده می
.استپیله روشن 

:سایه مراکشی
.باشدسایه پشت تیره همراه با اکلیل می

:هاي لبنانیسایه
.شودتر از اکلیل استفاده میهاي لبنانی بیشدر سایه

:ي مخملیهاسایه
شود یـا ضـخیم و حالـت مخملـی ایجـاد         عنوان زیرساز استفاده میهاز فون چرب یا سوپراي سفید ب

از .کـه برجسـته بـه نظـر آیـد     براي این،شودهاي پودري یا فشرده روي کار استفاده میاز سایه.شود



سایه مخملی از .شودبراي ایجاد خط و خطوط از آکوا استفاده می.شودهاي مختلف استفاده میرنگ
.هاي سبک عرب استسایه

مواد مصرفی و ابزار کار -
کـرم تقویـت کننـده و   -3پوسـت  پ هاش و متعادل کننده لوسیون تمیز کننده-2کنشیرپاك-1
پودر صورت -6هاي مختلفسایه چشم در رنگ-5هاي متفاوترنگکرم پودر در-4کننده طوبمر
فـر مـژه  -10ریمـل -9هاي مختلـف رنگدر خط چشم -8اي مختلف هرژلب و رژگونه در رنگ-7

از مـواد مصـرفی هسـتند کـه بایـد      پنبـه -13مصـنوعی مـژه انواع -12اد چشمداد لب و مدم-11
. مرغوب و استاندارد باشد

هاي مختلف قبل از آرایشتآماده سازي پوس-
: پوست چرب

اویل فري.که چربی ندارد،یی استفاده کنیدهافرآوردهاز -
ــا - ــهپامحصــولات ب ــن در آب(ي آب ی ــنو16)امولســیون روغ ــول آب در روغ ــراي 17محل در آب ب

.ترندمناسبي چرب هاپوست
حالـت مـات بـه خـودش     تا چربی پوست دیده نشـود و پوسـت  ،از محصولات مات استفاده نمایید-

.باشدیممناسب ،چنین محصولات نیمه مات نیزهم.بگیرد
کند و ایرادهـاي پوسـت را   یمي نازك روي پوست ایجاد یهلا،ترکیبات مات،به خاطر داشته باشید-

نوع پوست در انتخاب نوع محصولات آرایشـی  زیرا.ي چرب مناسبندهاپوستاما براي .دهدیمنشان 
.مؤثر است

١٦o/w
١٧o/o/w



:پوست خشک
یا ترکیبات چربی در آب در چربی کـه زیـاد   ) امولسیون آب در روغن(ي چربی یهپااز ترکیبات در -

.استفاده نمایید،چربی دارد
در خـود  ،چنین رطوبـت را در مـدت زمـان زیـادي    از محصولاتی که داراي رطوبت زیاد بوده و هم-

)19پانسیونسوس18،مواد هیدراته. (کند استفاده نماییدیمحفظ 
زیـرا حالـت بـراق یـا نیمـه مـات بـه چهـره         ،از ترکیبات چرب روي پوست خشک استفاده نمـوده -
.بخشدیم
زیـرا ،یـد کنتوانیـد اسـتفاده   یم ـي خیلی خشـک  هاپوستبراي ، نیز20از محصولات آرایشی سافل-

.کنندیمخاصیت مرطوب کننده داشته و پوشش ضخیمی ایجاد 
.باشدیمبه شکل پف کرده ،مخلوط شده است کهوببه قدري خهاکرماین 

:پوست معمولی
.استفاده کنید،از محصولاتی که چربی دارند-
تا حالت ،از ترکیبات چربی در پایه  آب استفاده نمایید،توانیدیمي معمولی و نرمال هاپوستبراي -

.نیمه مات به چهره بدهد
معمولاً روي برچسب آن درج شده ،باشندیمعمولی ي نرمال و مهاپوستمحصولاتی که مخصوص -

.استفاده نمودهاآنتوان از یماست و 
.توانید استفاده نماییدیمنیز ،از محصولاتی که مناسب همه نوع پوست هستند-

:پوست حساس
.آلرژي باشند، که ضداز محصولاتی استفاده نمایید-
.استفاده نمایید، از کرم محافظت کننده،قبل از هر نوع آرایش-
.الکل جود نداشته باشدهاآنکه در فرمول ساخت ،از محصولاتی استفاده کنید-
.بپرهیزید،ي متنوع هستندهارنگاز موادي که داراي بوي زیاد و -

:پوست مختلط
از ،از ترکیبات مخصوص پوست خشـک و بـراي منـاطق چـرب صـورت     ،براي مناطق خشک صورت
.چرب استفاده نماییدترکیبات مخصوص پوست

١٨Hydrated
١٩Suspension
٢٠Safl



)مسن و جوان(زیرسازي آرایش انواع پوست -
.که در سنین پایین هسـتند ،ممکن است دختران جوانی باشند،کنندمشتریانی که به ما مراجعه می

ها گذشته و پوسـت  سن و سالی از آن،هایی کهبدون عیب و نقص و یا خانم،هاي جوانداراي پوست
هـا طـراوت و زیبـایی    و طراوت خود را از دست داده است و ما با آرایش باید بـه پوسـت آن  شفافیت 
.ببخشیم

از یک کرم پودر سبک یـا  ،هابراي این خانم.ترین مشکلات پوستی هستندداراي کم،هاي جوانخانم
اگـر  .تـري داشـته باشـد   تا پوست حالـت طبیعـی  ،کرم پودر باید مات باشد.استیک استفاده کنیدپن

آرایش دختران جـوان بایـد طبیعـی    .استفاده کنید،استماتیمهناز کرمی که ،پوست خشک باشد
هاي ملایـم  از رنگ.رنگ سایه و رژگونه را از یک خانواده انتخاب کنید،توانیدبه این منظور می.باشد

هـا را    بـین مـژه  .کـه دیـده نشـود   ،ملایـم باشـد  قـدر رژگونه و رژلـب آن .براي آرایش استفاده کنید
.تا فقط مقداري چشم را مشکی نشان دهد،از یک مداد مشکی کم چرب استفاده کنید،توانیدمی

ي رنـگ ابـرو   از سـایه ،اگر بنا به دلایلی توي ابرو خـالی داشـت  ،با برس ابرو فقط ابرو را مرتب کنید
ی که به صورت ژل هستند و روي پوسـت  مواد آرایش.تا قسمت خالی را پوشش دهید،استفاده کنید

.ها مناسبندبراي این پوست،شوندخشک می
هـا داراي ضـایعات   این مشـتري .مراجعه کنند،ممکن است،مشتریانی که در سنین بالاتر هستند نیز

پوسـت  ،این افراد ممکـن اسـت  .تر باید استفاده شودهاي قويکه از پوشاننده،تري بودهپوستی بیش
کننده اسـتفاده نماییـد   قبل از کرم پودر از یک مرطوب،هاي خشکبراي پوست.ته باشندخشک داش
اگر پوست دچار چین و چروك هم .بزنید) اي ملایمپودر صورتی یا قهوه(کرم پایه روشن ،و روي آن

کننـده مرطـوب چنین قبل از کرم پودر وهم.خیلی چرب و براق باشد،کرم پودر انتخابی نباید،باشد
.و یـک سـرم لیفتینـگ بـراي دور چشـم اسـتفاده نماییـد       ،از یک ضدچروك براي پوست،توانیدمی

از رژگونه سبک و چرب به رنـگ صـورتی   ،بعد از کرم پودر.ها باز شودتا چین،صورت را ماساژ دهید
ادگی رنـگ بزنیـد و افت ـ  باریک و کـم ،به صورت ملایم،سایه مایع را روي پلک.ملایم استفاده نمایید

از ،توانیـد روي سـایه مـایع در صـورت تمایـل مـی     .کمی سایه تیره و مات بزنیـد ،روي پیله چشم را
تا تیرگـی و گـودي چشـم    ،ي روشن استفاده کنیدزیر چشم را از سایه.ي پودري استفاده کنیدسایه

.تر دیده شودکم
پاك کردن آرایش-

باشـد و  تر میپاك کردن آرایش مهم،مهم استهمان طور که آرایش صورت،باید دقت داشته باشید
بعد از انجام کارهاي روزانه و قبـل از  .حائز اهمیت است،کننده نیزاستفاده درست از محصولات پاك

.کن مخصوص پوسـت انجـام شـود   با یک شیرپاك،این کار بهتر است.صورت را پاك کنید،خوابیدن
گـرد و غبـار و   ،چربـی .کنـد آرایـش را پـاك مـی   ،ن کـه علاوه بر ای،کن مناسباستفاده از شیر پاك

.شودطراوت میپوست را نیز پاك کرده و پوست شاداب و با،کثیفی



از بین ،شود راکه باعث خشکی پوست می،آثار باقی مانده از صابون،هاي پوستکنندهچنین پاكهم
آب و اسـتعمال  سـنگین و ضـد  هـاي  آرایـش ،ي شاخی روي پوسـت ماندن لایه،آلودگی هوا.برندمی

.شونددخانیات باعث پیري پوست می
،هـاي سـخت آرایـش   هاي غلیظ و لکهبراي تمیز کردن میکاپ،ي معمولیهاي تمیز کنندهاز محلول

هـاي  کـرم .بسیار مفید  هستند،هابراي پاك کردن آرایش،لذا این محصولات.توان استفاده نمودمی
هـا و  کننـده کننـده و پـاك  ژل پـاك ،ي مخصوص پوست خشـک کنندهكپا،کنپاكشیر،کنندهپاك

هـا حتمـاً بـا    کننـده ي پاكبعد از استفاده.باشندهاي چرب میدار مخصوص پوستهاي الکللوسیون
باعـث  ،ها داراي موادي هستند که اگر روي پوست بماندکنندهزیرا پاك،لوسیون پوست را پاك کنید
.شودسوزش و خارش پوست می

استفاده صحیح از مواد مصرفی و ابزار کار -
ماندگاروآبضدآرایشیمواد

براي .ماندروي پوست می،ها بدون این که تغییر کندکه ساعت،آرایش ضدآب بادوام و ماندگار است
.شودبه هم ریخته و خراب نمی،روزهاي گرم مناسب است و در اثر تعرق

پلاسـتیکی و  خـط چشـم  .آب اسـتفاده کنیـد  پلاستیکی و ضـد چشمخط،براي این آرایش از ریمل
ها ریزش پیـدا کـرده و پوسـت ملتهـب       مژه،زیرا ممکن است،آب را مدت طولانی استفاده نکنیدضد
.بزنیـد ) پـودر فـیکس  (روي آن را پنکیک یـا  چنین کرم پودر یا فون چرب انتخاب نموده وهم.شود

رنـگ آن را از  ،بهتـر اسـت  .براي لب استفاده نماییـد ،لب چرب نیزرژگونه کرمی و چرب و از یک رژ
.گروه نارنجی انتخاب نمایید

:ي کارنحوه
کرم پـودر چـرب یـا    .کمی مرطوب کننده روي پوست بزنید.صورت را با لوسیون مناسب پاك کنید

زنـی بـه تمـام چهـره      دار یا قلـم فـون  فلاژ یا درماکالر ترکیب کرده و با اسفنج نمفون چرب را با کامو
فـون صـورت را   .روي گونه با توجه به فرم صورت و هماهنگ با سایه بزنید،کمی رژگونه چرب.بزنید

دور چشم را از کرم پودر مخصوص دور چشم یـا  ،بهتر است.با پنکیک یا کیک میکاپ تثبیت نمایید
.استفاده کنیدسازیرزتر از براي ماندگاري بیش

.آرایش چشم را بادوام خواهـد کـرد  ،استیک رقیق شده باشدژ یا درماکالر که با پنبا کاموفلاسازیرز
.ي پودري به رنگ دلخواه سایه بزنیدرا بگیرید و با سایهسازیرزچربی 



.ابروها را مرتب کنید،چرب یا لاك مخصوص ابرواي کمبا مداد قهوه

.استفاده نمایید،آبضدخط چشمآب و ضدزده و از ریملفر مژهها را مژه

با توجه به فرم لب کشیده شـود و داخـل   خط لب،دقت کنید.بکشیدخط لب،چرببا یک مداد کم
چربـی اضـافه رژ را بـا یـک دسـتمال کاغـذي       .آن را با لاك مخصوص لب یا یک رژ چرب پر نمایید

)ي لبگانه7مراحل . (بگیرید و مجدداً از رژ استفاده نمایید



)گریم اکسپرسیون(شخصیت سازي
گریمی است کـه بـا اسـتفاده از رنـگ زمینـه و رنـگ روغـن        ) 21اکسپرسیون(گریم شخصیت سازي 

حیوانـات بـر چهـره کـار    ،هـاي مختلـف  گـل ،حشـرات ،پرندگان،تخیلی،خاصمخصوص شخصیت 
.می شود

که گریم ماسـک  .سازي با رنگ و روغن ماسکی ظریف بر چهره فرد ایجاد می شوددر گریم شخصیت
.باشدترین نوع گریم میاین گریم غلیظ،نیز نامیده می شود

هـا و مـیم از نـوع    گـریم دلقـک  .ه و امروز نیز رواج داردها پیش وجود داشتگریم اکسپرسیون از قرن
.باشدگریم اکسپرسیون می

یرت با خطـوط غمگـین کـه    پی-232یروبا خطوط شاد و پی-221دسته کلون2هاي اروپا به دلقک
. شخصیت شادي آفرین هستند3دلقک زن است و هر 24یرتهاي مرد و پییرو دلقککلون و پی

:براي نقاشی روي صورتآماده سازي لوازم
موهـا بـا   قلـم ،هـاي صـورت  رنـگ آب:به لوازم متعـددي از جملـه  ،براي نقاشی روي صورت کودکان

.هاي متفاوت و اسفنج از جنس مختلف نیازمندیدشماره
هـا یـا   از اسـباب بـازي فروشـی   ،رنـگ را آب.مخصوص گریم کودکان،هاي متفاوترنگ در جنسآب

.تهیه نمایید،م گریم دارندهایی که لوازفروشگاه

کارهنگامایمنینکاترعایت
هاي خود را بشویید و از استریل بودن لوازم خـود  دست،قبل از این که آرایش کودکان را شروع کنید

تا جایی که ممکن اسـت از  .ها بسیار زیاد استحساسیت بچه،دانیدهمان طور که می.مطمئن شوید
.تا روي پوست ایجاد حساسیت نکند،وص کودکان استفاده کنیدلوازم مخص

٢١ Expression
٢٢ clown
٢٣ pierrot
٢٤ pierrette



کودکـان هسـتند و   ،شـود ها انجام میهایی که آرایش کارتونی روي آنمدل،به خاطر داشته باشید-
.تر انجام دهیدسرعت عمل داشته و کار را سریع،براي این که خسته نشوند.توانند زیاد بنشینندنمی

تا هیچ آسیبی ،مواد مصرفی باید کاملاً بهداشتی و استاندارد بوده،ذیر استپپوست کودکان آسیب-
.به پوست نرسد

،به این منظور سـعی کنیـد  .مواد داخل چشم نرود،مراقب باشید،کنیدزمانی که دور چشم کار می-
.زیاد به چشم نزدیک نشوید و دور از چشم کار کنید

.انتخاب نماییدتر طرح ساده،ترهاي کوچکبراي بچه-
،در صورتی که از طرح راضـی نبـود  .تا آسوده خاطر بنشیند،طرح مورد نظر را به مدل نشان دهید-

.طرح دیگري را به او پیشنهاد دهید
استفاده از ابزار و مواد مصرفی-

یـز  تـان را ن هايدست.کاملاً تمیز باشد،ها و صورت مدلدست،قبل از شروع به کار.روپوش بپوشید
.نریزیدتا هنگام کار روي صورت ،کنیدجمع ملاًاموهاي مدل را ک.خشک کنیدبشویید و کاملاً

را مـنظم روي  وسـایل کـار و نقاشـی    .نزدیک از مدل روي صندلی رو به روي او بنشینیديدر فاصله
سـر ثابـت نگـه    طرح را با یک دسـت در بـالاي  .تا در صورت نیاز در دسترس باشد،میز کار بچینید

تر را اسـتفاده  هاي روشنابتدا رنگ،هاي روشن و تیره استاگر طرح مورد نظر شما داراي رنگ.دارید
.هاي جدید به دست آوریدتوانید با هم مخلوط کنید و رنگمواد آرایشی را می.کنید

:شودبه دو صورت این کار انجام می
:روش اول

روي ،دستمال یا پنبه بریزید و با ملایمـت بـه صـورت دورانـی    ي آرایش را رويکنندهمقداري پاك
.پوست بمالید و مواد آرایشی را از روي پوست پاك کنید

:روش دوم
کننـده را روي پوسـت   مواد پاك،ي آرایش را کف دست ریخته و با انگشتان دیگرکنندهمقداري پاك

.صورت پاك کنیدمواد آرایشی را از روي ،بمالید و با استفاده از دستمال



هـاي تقـویتی   آن را با آب ولرم شسته و با حوله خشک کنید و از لوسـیون ،بعد از پاك کردن صورت
.پوست مخصوص کودکان استفاده نمایید

طراحی کارتونی چهره و نقاشی چهره-
که طرحی .هاي زیبایی بسازیدنقاشی کنید و جلوه،توانیدشکل بسیاري از حیوانات را روي چهره می

،مناسب با ترکیب صورت و موهاي مدل باشـد ،الامکان سعی کنیدحتی،کنیدبراي چهره انتخاب می
.تا زیباتر به نظر آید

:طرح سگ
لـوازم را آمـاده   . صورت مدل باید تمیز و خشـک باشـد  . ها را بشوییددست. روپوش بپوشید

اي قرمـز بپوشـانید، تـا    هبراي انجام طرح سگ، مانند طرح، تمام چهره را با فون قهـو . کنید
ابرو، در دو طرف، 2از وسط . دست و چهره صاف گرددابروها هم محو شود و فون کاملاً یک

طـوري کـه در   . هـا بکشـید  ي خارجی چشـم طرف به قسمت گوشه2خطی از روي ابرو به 
ي خارجی چشم، خط به طرف پایین باشد و خط دیگر را بـه همـین صـورت در زیـر     گوشه

دایـره تشـکیل   خـط بـه هـم وصـل و تقریبـاً یـک نـیم       2از قسمت بالا، این . چشم بکشید
خـط،  2دایره روي چانه بیاورید و ي خط را روي گونه آورده و به صورت نیمادامه. دهندمی

هـاي  قسمت دور چشم را سایه زده و تمـام قسـمت  . دو طرف، روي چانه به هم وصل کنید
.نی و قسمتی از پیشانی را روشنی دهیدها، روي بیداخلی، روي لب

سر بینی را سایه زده و قسمت پیشانی، سایه و روشن را با هـم، درهـم کـرده و مطـابق بـا      
. تمام چهره را با پودر فیکس تثبیت نمایید. طرح، طراحی کنید



:خرگوش
م خرگـوش را  هـا گـری  تـر بچـه  بیش.گریم خرگوش بسیار زیباست و طرفداران زیادي دارد

از رنگ .دست کنیدرنگ یکاي کمچهره را با فون قهوه،براي انجام این گریم.دوست دارند
اي ها و لب پایین را با رنگ قهوهگوش.استفاده کنید،سفید براي نشان دادن دندان خرگوش

را با مشکی و قسمتی از لب بالایی و وسط لب پـایین را بـا رنـگ    هالبو نوك بینی و روي 
،خطوط مشـکی را روي چهـره بکشـید و روي گونـه    ،مانند طرح.آمیزي نماییدرنگ،قرمز

کردن مدل از در خاتمه براي تثبیت .سفید و مشکی را به صورت خط و هاشور درهم کنید
.پودر فیکس استفاده نمایید

:پروانه
.باشـند منـد مـی  هاي جوان نیز به آن علاقـه که حتی خانم،گریم پروانه نیز طرحی زیباست

طـوري  ،اي را روي چهره طراحی کنیدبه رنگ دلخواه پروانه،موبراي انجام این گریم با قلم
2ي بینی به طرف وسط روي تیغه،بدن پروانهچشم قرار بگیرد و 2هاي پروانه روي که بال

بهتـر  .آمیـزي کنیـد  پروانـه را رنـگ  ،هاي روغنی دلخواهبا رنگ.ابرو و پیشانی کشیده شود
تـري  ي بـیش تا پروانـه جلـوه  ،هاي براق و اکلیل براي این کار استفاده نماییداز رنگ،است

رنگی بـراي لـب اسـتفاده    رژلب خوشرژگونه لازم ندارد ولی از،در طرح پروانه.داشته باشد
.شودیباترزتا کارتان ،هاي افقی ظریف روي بدن پروانه بکشیدخط.کنید

در خاتمه با پودر فیکس براق طرح را تثبیـت  .شاخک و چشم و دهان پروانه را نیز بکشید
. نمایید



روش مشاوره جهت آرایش خاص عکاسی-
امـروزه عکـس و   .بـرد د درست آن کار کمک نموده و کیفیـت را بـالا مـی   مشاوره در هر کاري به رون

برداري جایگاه خاصی پیـدا کـرده و افـراد بسـیار جهـت آرایـش بـراي گـرفتن عکـس مراجعـه                 فیلم
آرایشگر باید آشـنایی لازم  .برداري رواج داردچنین در مجالس عروسی نیز عکس و فیلمهم.کنندمی

در آرایـش خـاص عکاسـی از    .را داشته تا بتواند، مشتري راضی نگه داردجهت آرایش خاص عکاسی
جایی که عکس ثابت است تمام جزئیات آن آرایش مشخص بوده و اگر ایرادي داشته باشد، کـاملاً  آن

.آرایش خاص عکاسی باید با ظرافت و دقت کامل انجام شود.شودنشان داده می
:نورپردازي

.نور باید به قدر کافی بـه سـوژه بتابـد   .خواهده دقت بسیار زیادي را مینور سنجی از مواردي است ک
بهتر است بـا دیـافراگم بـازتري عکـس گرفـت تـا بـا سـرعت         ،حرکت باشدبی،توانداگر موضوع نمی

مانند پرتره کودکان،برداري بالا از تکان خوردگی موضوع جلوگیري شودعکس
.ه عکاس با آن روبروستاي است کترین مسئلهشک از مهمنور بی

نورپردازي سالن براي آرایش جهت آتلیه عکاسی-
نـور    .در فضاي سـالن نیـز رعایـت شـود    ،باشد که بهتر استدر عکاسی میمهمنورپردازي از عوامل

نور عمل فیزیکی و .داراي خطوط و چین و چروك نشان دهد،رنگبی،تیره،تواند چهره را روشنمی
کند تا خوب دیـده شـود و تـابش نـور در چهـره عمـل       کند، یعنی مکان را روشن میروانی ایجاد می

.روانی را انجام دهد
:آرایش خاص عکاسی

سـازي را انجـام     عمـل پـاك  .ها پوست را باید آمـاده نماییـد  براي آرایش عکس نیز مانند سایر آرایش
.دهید

.مکان و زمان عکس گرفتن را در نظر داشته باشید
خواهـد در  اگر مشتري شـما مـی  .دهدتر نشان مینور فلاش دوربین آرایش چهره را بیشدقت کنید

از یک کرم پودر و یا پنکیک مایل به صورتی اسـتفاده کنیـد تـا صـورت او رنـگ      ،آتلیه عکس بگیرد
از پنکیکی که مایل بـه زرد اسـت   ،خواهد آرایشش طبیعی باشدچنین اگر میهم.پریده به نظر نیاید

زیرا ،استفاده نکنید،اکسید تیتانیوم هستندهایی که حاوي دياز پنکیک. توانید استفاده کنیدینیز م
زیـرا چهـره را در عکـس    ،هاي براق خیلی استفاده نکنیـد از سایه چشم.کندچهره را رنگ پریده می

تـه جلـوه   هاي رنگارنگ نیز چهره را شلوغ و آرایش را به هـم ریخ چنین سایههم.دهدچرب نشان می
.کندمی

.از مرطوب کننده استفاده نکنید و اگر پوست چرب است چربی اضافی پوست را بگیرید
.زیرا ممکن است چهره چرب و روغنی به نظر آید،از استفاده زیاد از رژگونه بپرهیزید



د از آن براي طراحی و ثابت ماندن رژلب ابتدا باید فون زمینه را همراه با پودر فیکس به لب زده و بع ـ
با مداد کالباسی طراحی لب را انجام داده و داخل لب آمده و بعد از آن رژلـب و خـط لـب دلخـواه را      

.زد
.رنگ با رژلب انتخاب کنیدخط لب را هم،هاي خیلی روشن استفاده نکنیداز رژلب

آرایـش گچـی بـه نظـر     ،پودر صـورت اگـر مناسـب نباشـد    ،شوندهاي مات در عکس دیده نمیرنگ
.رسدمی

زیرا تمام ظرافت کـار مشـخص   ،باشدترین مرحله آرایش براي عکس گرفتن میآرایش چشم حساس
.تري انجام دهیدپس آرایش چشم را با دقت بیش،شده و ایرادهاي کوچک نیز دیده خواهد شد

)پرتره(هاي اصول آرایش عکاسی گیویژ-
عکاسی پرتره

براي گرفتن یـک پرتـره خـوب    .تغییرات فراوانی پیدا کرده استپرتره از آغاز اختراع عکاسی تاکنون
:باید موارد زیر را مدنظر داشته باشید

صورت و خصوصیات صورت مدل را تجزیه و تحلیل کرده و بهترین حالت صورت را براي عکاسی -1
تـرین حـالتی   تا بتوانیـد به ،اول با او صحبت کرده،براي این کار مدل را بررسی کنید.در نظر بگیرید

نبایـد  ،باشدبه عنوان مثال اگر کسی داراي چانه چاق می.انتخاب کنید،که معایب او به نظر نرسد را
.سر خود را به پایین بیاورد

هـاي  اسـتفاده از عدسـی  ،برداري پرتره مورد نیـاز اسـت  ترین وسایلی که براي عکسیکی از مهم-2
این ویژگی را نباید با واضح نبودن .باشندصویر را دارا میویژگی نرم کردن ت،باشد کهخاص پرتره می

ها خطوط چهره مثل چین و چـروك را  این عدسی.عکس به دلیل نامیزان بودن عدسی اشتباه گرفت
،بخواهد بـه عمـد  ،البته لازم به توضیح است که گاهی اوقات عکاس پرتره ممکن است.کنندمحو می

تـوان  هاي نرم کننده قابل کنترل بـوده و مـی  عدسی.شان بدهدتر هم نچین و چروك پوست را بیش
.باشندبزرگ قابل استفاده میههاي قطعتر در دوربینها بیشاین عدسی.شدت نرمش را کنترل کرد

هـاي مخصوصـی   براي اعمال ایـن ویژگـی از شیشـه   ،کنیدکوچک استفاده میههاي قطعاگر دوربین
.کننـد شوند و با شکست نور نرمی را ایجاد میر روي عدسی بسته میمانند فیلتر ب،استفاده کنید که

.گویندکننده مییا پخش)) فیلتر نرم کننده(( ها به این شیشه
متـر بـه مـدل    5/1تـر از  لذا نباید بـیش .شودگرفتن پرتره در فاصله نزدیک باعث کج شکلی می-3

کـه فاصـله کـانونی بلنـدتري دارنـد تـا بـدون        هایی استفاده کنید بنابراین باید از عدسی.نزدیک شد
لنـزي اسـت   ،بهترین لنز براي عکاسی پرتره.اش برداریدنماي درشتی از چهره،نزدیک شدن به مدل
35بـه عنـوان مثـال در یـک دوربـین      .برابر فاصله کانونی لنـز نرمـال باشـد   2که فاصله کانونی آن 

.متري براي پرتره مناسب استیلیم135تا 85یک عدسی با فاصله ،متريمیلی

ــت   ــره جهـ ــش چهـ آرایـ
عکاسی



بسـیار مهـم اسـت و در    ،کننداي که عکس را روتوش مینوع و اندازه دوربین براي عکاسان حرفه-4
چنـین هنگـام اسـتفاده از    امکان روتوش نگاتیو به راحتی وجود نـدارد و هـم  ،کادرهاي کوچک مانند

بـراي عکاسـی   ،تـر باشـد  بـیش 26سورهاي سندوربین25135هر چه رزولوشن،هاي دیجیتالدوربین
.تر استمناسب

خواهید عکس نورانی با کنتراست بالا داشته باشید پوست را روشـن و لـب و چشـم را تیـره     اگر می-
.کنید

.دوربین باید متناسب با موضوع باشد-5
.ها را دارا باشدترین زاویهمناسب،دوربین باید در جایی تعبیه شود که بتواند-6
عکس را با نـوري کـه از مقابـل    ،خواهید عکس بگیرید اگر داراي چشم پف آلود استدي که میفر-

.اي ایجاد نشودتابد بگیرید تا سایهمی
.با قوس ابرو برقرار نیست،باشد کهنتیجه نوري می،ها گود رفته جلوه کنداگر در عکس چشم-
.کندسفید میها را در عکاسی نور را منحرف کرده و سایه،هاپنل-

.کندها خط چانه را تشدید بخشیده و با سایه اطراف بینی را نازك میپنل
) ، سیاه و سفیدهاي رنگیعکس(هاي پرسنلی خاص عکاسی براي عکسآرایش -

هـاي مهـم نـوع کاغـذي اسـت کـه عکـس روي آن چـاپ              هاي سیاه و سفید یکی از گزینهدر عکس
تـر کـرده و   هـاي رنگـی را بـه سـیاه و سـفید نزدیـک      تر و تونیشکنتراست ب،کاغذ سخت.شودمی

.کندهاي خاکستري ایجاد میکاغذهاي نرم سایه
هاي روشن بـا تـون آجـري و آلـویی در     رنگ.هاي به کار رفته در آرایش استرنگ،گزینه مهم دیگر

یاه ماننـد    هـاي س ـ رنـگ . باشـد ترین رنـگ مـی  کنند و مناسبتر جلوه میعکس سیاه و سفید روشن
.تر جلوه خواهند کردهاي براق روشنچنین رنگهم.دهدهاي واقعی جلوه میسایه

.دهندهاي درخشان در عکس سیاه و سفید شدت رنگی خود را از دست میرنگ:توجه
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