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آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
40: تعداد 

آزمون کتبی مهارت      

شود؟از مواد ضدعفونی، از چه ابزاري استفاده میهاهیلبراي جدا کردن وس-1
انبرك             -دستکش-گیره) 1
دستکش یا سبد تخلیه             -انبر) 2
انبر                 -گیره -چسب ) 3
سنجاق-قیچی کوتاهی -انبر)  4
کنیم؟اگر پوست شما با مواد ضدعفونی تماس پیدا کند، چه می-2
.                 یدن را با صابون مایع و آب گرم بشویآ) 1
.کنیدبا آب و وایتکس شسته و خشک ) 2
.            یدا را داخل آب داغ فرو برده و بشویهدست) 3
. زنیمها را خشک کرده و مواد میدست) 4
پرمنفذ یعنی چه؟-3
.                      یک ماده خاصیت جاذب داشته باشد) 1
هاي ضدعفونی پرخطرماده) 2
.           شوندها ساخته مییا دهانههافذیک ماده از من) 3
دارهاي منولمولد) 4

بار مصرف هستند؟هاي زیر یککدام ابزار-4
هاي چرمی                 پارچه–هاي کتان پارچه-حوله) 1
هاگاز-پیش بندها-هاحوله) 2
دستمال کاغذي                 -هااسفنج-هاکارتریج) 3
.هستندبار مصرفتمامی ابزارها و وسایل یک) 4
هاي زیر پرمنفذ هستند؟کدام یک از گزینه-5
هاسوزن-هاتریجکار-ها ابزار) 2هاي چوبی                   میله–ها پارچه–ها اسفنج) 1
بار مصرفهاي یکتمام ابزار) 4چرمی                         هاي کتان وپارچه-حوله) 3
الکتریکی چگونه است؟ضدعفونی ابزار و وسایل -6
با فرو بردن در آب و وایتکس) 2هاي ثبت شده                 توسط ضدعفونی کننده) 1
فرو بردن در آب گرم) 4فرو بردن در محلول نانوسیل                           ) 3
زند؟هاي هپاتیت به کدام قسمت بدن آسیب میبیماري-7
مثانه                ) 2کبد         )1
خون) 4کلیه         ) 3
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چند نوع هپاتیت وجود دارد؟-8
1(A-B-C2(D-C-HIV

هپاتیت مسري و غیرمسري)B-C4هپاتیت ) 3
چیست؟ویروس-9
.نوعی باکتري فعال است) 2.                    ریز میکروسکوپی انگلی استيذره)1
.واکسیناسیون هستندنوعی ) 4.                            تهاي بدن اسعفونت سلول) 3

ها چیست؟ها و باکتريتفاوت بین ویروس-10
. ها به خودي خود زنده هستندمانند، اما باکتريهاي دیگر زنده میسلولراهها از ویروس) 1
.کنندتکثیر سلولی رشد میراهها از ها و باکتريویروس) 2
.ها وجود نداردها و باکتريهیچ تفاوتی بین ویروس) 3
. ها استها در میزان رشد آنها و باکتريتفاوت ویروس)4
باشد؟برده شده میهاي نامبیماري هپاتیت جزء کدام یک از بیماري-11
عفونی ) 2ویروس) 1
قارچی) 4هاگ                  ) 3

خال مزمن جزء کدام بیماري است؟تببیماري -12
مزمن-عفونی ) 2عفونی-ویروس ) 1
عفونی-قارچی) 4عفونی-هاگ) 3

ول از چند قسمت تشکیل شده است؟سل-13
غشاء، سیتوپلاسم و هسته   –قسمت 3) 2غشاء و سیتوپلاسم–قسمت 2) 1
درم و آندودرماپی–قسمت 2) 4درم، مزودرم و آندودرماپی–قسمت ) 3

باشد؟ي چه قسمتی میول به عهدهسوخت و ساز سل-14
هسته سلول                                                ) 2درم                    اپی) 1
غشاء سلول         ) 4سیتوپلاسم                                                 ) 3

اندام چیست؟-15
.گویندصی را در بدن به عهده دارند، اندام میي مشخها که با یکدیگر وظیفهولبه گروهی از سل) 1
.گوینددهند، اندام میی را انجام میکنند و کار خاصیکدیگر همکاري میها که با به گروهی از بافت) 2
.گویندترین واحد زنده بدن اندام میبه کوچک) 3
.گویندترین واحد زنده بدن اندام میبه بزرگ) 4

گویند؟چه میی در بدن دارند، ي خاصي هماهنگ با یکدیگر که وظیفههابه اندام-16
غشاء) 2بافت                   ) 1
ولسل) 4دستگاه      ) 3

ها پهن و مسطح، مشخصات کدام چهره است؟صورت چاق و توپر، گونهمعمولاً-17
مربع                   )2مستطیل         )1
ذوزنقه  )4گرد                 )3

پشت و سایه زدن و ترسیم مو، مناسب کدام چهره است؟ابرو پهن و پر-18
قلبی                     )2مثلث                  )1
بیضی)4ذوزنقه              )3

هاي سرد کدام گروه رنگ مناسب است؟هاي گرم از چه گروه رنگ و براي پوستبراي پوست-19



.  شودهاي گرم استفاده میهاي سرد براي پوستهاي سرد و رنگهاي گرم براي پوسترنگ) 1
. شوداستفاده میدهاي سربراي هر دو گروه گرم و سرد از رنگ) 2
. شودهاي گرم استفاده میبراي هر دو گروه گرم و سرد از دسته رنگ) 3
.  شودهاي سرد استفاده میهاي سرد براي پوستهاي گرم و رنگهاي گرم براي پوسترنگ) 4

شود؟براي چه افرادي استفادهمیگرماي هاي قهوهرنگ-20
.براي افرادي که پوست زرد طلایی دارند)2.              هاي سرد دارندافرادي که پوست)1
.مناسب هر نوع پوست است)4.هاي گرم دارندافرادي که پوست)3

هاست؟اگر قرمز بر پایه نارنجی باشد، جزء کدام دسته از رنگ-21
اسیدي        ) 2خنثی     ) 1
گرم  ) 4سرد              ) 3

دانه ها معدنی مصنوعی هستند؟کدام رنگ-22
آجري مایل به زرد            )2آجري         )1
آبی سیر )4خاك سرخ         ) 3

شود؟ها محسوب میدانهاکسید و دوده جزءکدام رنگ-سبزکرومی–آبی سیر -23
فیزیکی         -شیمیایی )2معدنی مصنوعی      ) 1
دارآهک)4معدنی طبیعی      )3

شود؟ها محسوب میدانهخاك سرخ جزء کدام رنگ–سنگ آهک سفید –اکسید قرمز -24
شیمیایی مصنوعی         )2معدنی مصنوعی      )1
مصنوعی معدن)4معدنی طبیعی    )3

چگونه است؟ ابروسرحالت ،ندتهسسینمایی هاي خشن براي افرادي که داراي چهره-25
کمانی     ) 2دایره       ) 1
اریب) 4هلالی  ) 3

کنیم؟براي کم کردن التهاب چه می-26
کرم                   ) 2ماسک                   ) 1
آب داغ) 4کمپرس آب سرد   ) 3

آید؟ پدید می) تلاقی اول (ي اول ي داخلی چشم با کدام قسمت نقطهاز برخورد خط امتداد گوشه-27
ابرو                    ) 2مژه                        ) 1
پلک پایین ) 4پلک بالا       ) 3

شود؟ ي خارجی چشم با کدام قسمت ایجاد میامتداد گوشهاز برخورد خط) تلاقی دوم(ي دوم نقطه-28
ابرو                  انتهاي)2مژه                    ) 1
پلک پایین) 4پلک بالا             ) 3

کنیم؟گذاري میهاي مختلف ابرو را چگونه نامقسمت-29
.هر قسمت ابرو فقط ابتدا دارد) 2ابتدا و انتهاي آن قسمت                            ) 1
.نامندزاویه ابرو میهر قسمت ابرو را ) 4.هر قسمت ابرو فقط انتها دارد) 3

ي تلاقی ابرو یعنی چه؟نقطه-30
.شودي تلاقی نامیده میسر ابرو نقطه) 1
ي برخورد یک قسمت از ابرو با قسمت دیگر  نقطه) 2
.گویندي تلاقی میتاج ابرو را نقطه) 3



.گویندي تلاقی میدم ابرو را نقطه) 4
ي تلاقی دارد؟هر ابرو چند نقطه-31
نقطه  2) 2نقطه                1) 1
نقطه 5) 4نقطه            4) 3

داریم؟ابرو به فرم ساده را چگونه برمی-32
.داریممیو را برفقط دور ابر) 2.داریمفقط زیر ابرو را برمی) 1
.داریمفقط بالاي ابرو را برمی) 4.داریمفقط تاج ابرو را برمی) 3

شود؟چرا هنگام برداشتن ابرو از ماسک استفاده می-33
گیري از انتقال ویروس و بوي دهان جلو) 1
جلوگیري از زخم شدن دهان ) 2
.تا بتوانیم راحت صحبت کنیم) 3
.تر صحبت کندتا مشتري بتواند راحت) 4

باشد؟تر میکدام فرم سر ابرو امروزه متداول-34
اریب) 2مستطیلی ) 1
هلالی) 4گرد ) 3

توان طراحی موقت ابرو انجام داد؟ها میبا کدام یک از گزینه-35
اي روشن قهوهمداد چرب ) 1
اي تیره مداد چرب قهوه) 2
.ماژیکی که حلال آن الکل است) 3
.شوداي که با آب زده میمداد خشک قهوه) 4

دار قبل از گریم چه باید کرد؟هاي خشک شده و چروكبراي لب-36
.بعد از رژ از پودر فیکس استفاده کرد) 1
.گیریمگرم، پوست اضافی لب را میبعد با کمپرس آبکننده، ماساژ داده و ابتدا با کرم تغذیه) 2
.از رژهاي رنگ روشن باید استفاده کرد) 3
.کنیماستیک و بعد از رژ استفاده میابتدا از پن) 4

چهره را چگونه به ترتیب ی که انتهاي آن سر بالاست و ابروهایی که انتهاي آن پایین است،یابروها-37
دهد؟شان مین

ترپیرتر، جوان) 2تر، پیرتر جوان) 1
سالم، شاداب)4شاداب، پیرتر           ) 3

باشد؟چشم باز مناسب کدام فرم چشم میخط-38
برجستهچشم درشت و ) 2ترکمنی) 1
چشم گرد و ریز) 4هاي رنگیچشم) 3

کشیم؟چشم میهایی به فرم ترکمنی چگونه خطبراي چشم-39
.کشیمچشم را در گوشه خارجی بلند میخط) 1
.کشیمچشم پهن و بسته میخط) 2
.رسانیمچشم را در گوشه داخلی به هم میخط) 3
.کنیمچشم به رنگ آبی و صدفی استفاده میاز خط) 4
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شود؟ م مشخص میپایه ابرو در کدام جلسه آرایش دایفرم -40
دوم      يجلسه) 2اول       يجلسه) 1
.یکسان استهاهتمام جلسفرم پایه در ) 4سوم     يجلسه) 3

موفق باشید



نامهپاسخ
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

1)2(21)3(
2)1(22)4(
3)3(23)1(
4)3(24)3(
5)3(25)4(
6)1(26)3(
7)1(27)2(
8)1(28)2(
9)1(29)1(
10)1(30)2(
11)2(31)2(
12)1(32)2(
13)2(33)1(
14)3(34)1(
15)2(35)3(
16)3(36)2(
17)2(37)4(
18)4(38)4(
19)1(39)3(
20)1(40)1(



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
40: تعداد 

آزمون کتبی مهارت      

را انجام دهند؟Bکدام دسته از افراد زیر باید واکسن هپاتیت - 1
بانک  هايمتصدي- هافروشیگل-هامعلم- آرایش زیباییهايمتخصص) 1
هاباغبان–ها فروشگل–هابزاز-هاخباز) 2
هاباغبان–هافروشگل–هافروشدست) 3
هاپیرایشگر-هايمعلم–بهداشت هايمامور-هارفتگر) 4
ي سیستم ایمنی کدام است؟ویروس تخریب کننده-2
ها        انگل) B2هپاتیت )1
HIV)4ها     ویروس)3

کدام است؟HIVهاي انتقال ویروس راه- 3
سوزن ضدعفونی شده- خالکوبی ایمنی- تماس غیرجنسی) 1
هاي بهداشتیسوزن–جراحی سرپایی - خالکوبی بهداشتی) 2
سوزن آلوده  -خالکوبی غیرایمنی-تماس جنسی ) 3
گلو درد شدید-هاي بدن زخم-بریدن پوست) 4
بهداشتی و درمانی چنـد بـار مـورد    هايکزتمام ابزار و لوازمی که در مرسازمان جهانی بهداشت، يبه توصیه-4

کنیم؟گیرد، را چه میاستفاده قرار می
.   کنیداستریل صابون به خوبی شسته و پس از خشک کردن کاملاًبا آب و ) 1
.کنیدها را با آب تمیز با فرو بردن در محلول ضدعفونی و شستن آن) 2
.را در پایان کار دور انداخته و دیگر استفاده نکنیدهاهیلتمام ابزار و وس)3
.ته شودبار مصرف بوده و دور انداخو ابزار باید همه یکهاهیلوس) 4
دهد؟کلاو چه مدت و در چه دمایی عمل گندزدایی را انجام میدستگاه اتو-5
گراددرجه سانتی127دقیقه در 60تا17مدت زمان ) 1
گراد  درجه سانتی121دقیقه در 20تا 15مدت زمان ) 2
گراددرجه سانتی121دقیقه در 25تا 20مدت زمان ) 3
گراد درجه  سانتی160ثابت مدت زمان دلخواه و در دماي ) 4
تر براي گندزدایی چه لوازمی است؟دستگاه اتوکلاو بیش-6
ها           ها و آرایشگاهلوازم بیمارستان) 2لوازم خانگی          ) 1
آرایشهايهیلوس) 4لوازم سلمانی            ) 3
دهد؟زمانی و در چه حرارتی عمل ضدعفونی را انجام میدستگاه فور در چه مدت -7
ساعت1به مدت گرادسانتیي درجه190ساعت یا در حرارت 2به مدت درجه160در حرارت ) 1
ساعت1به مدت گراد سانتیي درجه190ساعت یا در حرارت 2درجه به مدت 170در حرارت ) 2
اعتس1گراد به مدت سانتیيدرجه170حرارت ساعت یا در2درجه به مدت 160در حرارت ) 3



سانتی گراديدرجه170یا160ر دمايساعت د2مدت زمان ) 4
شود؟استفاده میتگاه فور براي استریل چه ابزاري از دس-8
پزشکی و بهداشتی                                                    )1
.          لا را دارنداي که تحمل دماي بافلزي و شیشه)2
ابزار فلزي و غیرفلزي                                               )3
تجهیزات پزشکی و پرستاري)4
میز استاندارد شامل چیست؟-9
دار یا بدون درهاي درشامل یک کشوي و قفسه) 1
دارشامل کشوهاي بلند و سطح شیب) 2
هاي بلند و باز                               قفسه-سطح میز بلند) 3
کشوهاي بلند، باز و سطح صاف) 4

جنس میز چگونه است؟-10
.                  از مواد سخت و غیر قابل نفوذ است)1
.دار باشدجنس میز پرمنفذ و شیب)2
.                         از مواد لاکی و پلاستیکی است)3
.فایبرگلاس باشدجنس میز )4

م انجام دهد؟آرایش دایتوانشخصی که دچار ناهنجاري پوستی است می-11
.تواندنمیاصلاً)1
. شودبا تجویز پزشک انجام می)2
.                                            شودبه آرامی انجام می)3
.م ربطی به ناهنجاري نداردآرایش دای)4

م کدام است؟منع پس از آرایش دایموارد -12
uvبخور، سونا، اشعه ) 1

از پوستدارينگهبرداري، محافظت و لایه)2
)A(چرب کردن پوست با استریل چشمی )3
A، استفاده از پماد uvسونا، اشعه )4

کشد؟تا به سطح پوست برسد، چند روز طول می،شودبازال تولید میياز زمانی که لایه-13
روز                                50) 3روز                                    10)1
روز85) 4روز                                 28)2

دهد؟ی را به مرکز عصبی و مغز انتقال میهاي حسکدام یک از اعضاي بدن پیام-14
ها                 مویرگ) 2پوست                       ) 1
قلب                ) 4ها  شش) 3

باشد؟کدام یک از موارد زیر از وظایف پوست می-15
سوخت و ساز بدن                                 ) 2داشتن حرارت بدن                  متعادل نگه) 1
سازيخون) 4کنترل سیستم عصبی        ) 3

؟م چیستدیگر پایه رنگ و قلم در آرایش داینام -16
کارتریج            )2پیس           هند)1
زنهم)4هولدر              )3



کنیم؟هندپیس در برابر آلودگی چه میدارينگهبراي -17
.     کشیمبار مصرف میکاور یک)2.    شودروکش ضخیم استفاده می) 1
. کشیمنایلون می) 4.     کشیمسلفون می) 3

آید، چه کنیم؟م به وجود میترشحاتی که زمان آرایش دایبراي -18
.  استفاده شودکلرسدیم یا محلول از لوسیون خاص ) 2.     از آب ویتامین استفاده شود) 1
.از آب و صابون استفاده شود) 4.           از الکل و آب مخلوط استفاده شود) 3

کنیم؟م چه میرایش دایزمان آبراي پاك کردن ترشحات،-19
.                                       از آب و الکل استفاده شود)1
.از آب و بتادین استفاده شود) 2
.                       از محلول با الکل درصد بالا استفاده شود)3
. یل آغشته به لوسیون استفاده شودراز پد است) 4

کنیم؟شود، چه میم استفاده میحسی روي قسمتی که آرایش دایبیبراي قرار دادن مواد-20
.  از پد استیل استفاده شود) 2.     از پنبه استفاده شود)1
.از پد مخملی استفاده شود) 4.کن استفاده شودپاكاز گوش) 3

باشند؟ هاي گرم و سرد قابل ترکیب میآیا رنگ-21
.توان ترکیب کردهاي تیره را میخیر، فقط رنگ) 1
.توان ترکیب کرداي میهاي تیره و قهوهبله، براي رنگ) 2
.هاي سرد ترکیب کنیمهاي گرم را با رنگوقت نباید رنگهیچ) 3
.باشدهاي قرمز و بنفش میقابل ترکیب با رنگ) 4

آید؟ سبز چه رنگی به دست می+ اي قهوهاز ترکیب مقداري رنگ -22
قرمز متمایل به سبز                            ) 2اي متمایل  به سبزقهوه) 1
قرمز متمایل به نارنجی) 4اي                     نارنجی متمایل به قهوه) 3

شود؟ ها تبدیل میاز رنگرنگ زرد با مخلوط قرمز تند به کدام یک -23
نارنجی قرمز) 2سبز زرد                                       ) 1
نارنجی زرد) 4بنفش آبی                                       ) 3

ي ابرو کدام است؟ترین حالت زاویهمتعادل-24
.شکستگی ابرو از ابتداي پل بینی و انتهاي چشم باشد) 1
.ي بینی باشدشکستگی ابرو در ابتداي پره) 2
.شکستگی ابرو ابتداي مردمک چشم باشد) 3
.ي خارجی چشم باشدشکستگی ابرو بین مردمک چشم و گوشه) 4

ي ابرو کدام است؟ترین حالت دنبالهمتعادل-25
.ي خارجی چشم گذشته و ابرو را قطع کندي بینی و گوشههخطی که از پر) 1
.گذردي چشم و ابرو میی افتاده از گوشهت خطبه صور) 2
.ي داخلی چشم بگذردی که صاف از گوشهخط) 3
.شودی رو به بالا بر داشته میبه صورت خط) 4

ي بلند براي چه صورتی مناسب است؟ابروهاي داراي دنباله-26
هاي گردچهره) 3هاي کشیده  چهره) 1
گرد و مربعهاي چهره) 4ثی رأس به چانه هاي مثلچهره) 2
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هایی مناسب است؟دار براي چه صورتي کوتاه وکمی زاویهابروهاي دنباله-27
گوش           چهار) 3گلابی            ) 1
ثی رأس به پیشانیمثل) 4گرد       ) 2

ابرویی مناسب است؟هاي گلابی چه نوعبراي چهره-28
ها  ي آن رو به شقیقهابرو بلند زاویه)1
ابروي کوتاه بدون دنباله )2
.ابروي پهن و زاویه پایین باشد)3
ابروي نازك و تیغ زده)4

ابرو چگونه است؟) گلابی(هاي مثلثی در چهره-29
هشتی)3هلالی )1
ابروي رو به بالا ) 4راسته     )2

هاي قلبی ابرو چگونه است؟در چهره-30
دنباله ابرو کمی کوتاه                                                             ) 3ابرو بلند    ) 1
.زنیمدنباله ابرو را کاملا تیغ می) 4ابروي هلالی بلند  ) 2

ع چه فرم ابروهایی مناسب است؟هاي مرببراي صورت-31
.دار و سر آن به طرف دم ابرو کشیدگی ملایم داشته باشدکمی قوس) 1
.شودحالت و صاف و رو به بالا حالت داده میبدون) 2
.باشدي آن رو به پایین ابرو با قوس زیاد و زاویه) 3
.اي که قوس زیادي داشته باشد و انتهاي آن سربالا باشدابرو هشتی و گربه) 4

ابروي هلال چگونه است؟-32
.م انتهاي آن میزان پرپشتی ابرو یکسان استحد فاصل ابتداي سر ابرو تا یک سو) 1
.ابتداي ابرو خیلی پهن است و میزان پرپشتی آن یکسان است) 2
.توان انتهاي آن را تیغ زدمی،کاملاً صاف استقوس ندارد و ) 3
.ي آن باید کوتاه شود و سر آن کلفت باشددنباله) 4

ابروي راسته براي چه افرادي مناسب است؟-33
.هاي پهن و اشخاصی که صورت چاق دارندصورت) 1
.هاي کشیده و بسیار لاغر مناسب استبراي چهره) 2
.ایی که افتادگی پلک دارندههاي کوچک و چشمبراي صورت) 3
.باشدهاي قلبی مناسب میبراي صورت) 4

ابروي هشتی کدام است؟-34
.شوددر ابروي هشتی شکست ایجاد نمی) 1
.ل شکست به وجود آوریمي تلاقی اودر نقطه) 2
م شکست به وجود آوریم ي تلاقی دودر نقطه) 3
.باشدابرویی که ابتداي آن پهن و انتهاي آن نازك ) 4

فرم ابروي راسته چگونه است؟-35
.ي ابرو، پهناي آن یکسان استسر ابرو تا انتهاي زاویه) 1
.ي ابرو، پهناي مساوي داردسر ابرو تا وسط زاویه) 2
.ي ابرو تا انتهاي دم ابرو، پهناي آن یکسان استاز وسط زاویه) 3



.وي استاز ابتداي سر ابرو تا انتهاي دم ابرو، پهناي آن مسا) 4
هایی زیباتر است؟ابرو راسته براي چه فرم صورت-36

.هاي رو به بالا دارندهایی که چشمصورت)3هاي خیلی چاق   صورت) 1
.هاي افتاده دارندهایی که چشمصورت) 4هاي بزرگ   صورت) 2

کنیم؟براي کم کردن التهاب چه می-37
کرم                   ) 2ماسک                   ) 1
آب داغ) 4کمپرس آب سرد   ) 3

آید؟ پدید می) تلاقی اول (ي اول ي داخلی چشم با کدام قسمت نقطهاز برخورد خط امتداد گوشه-38
ابرو                    ) 2مژه                ) 1
پلک پایین ) 4پلک بالا              ) 3

ها مناسب است؟چشمی براي حالت دادن چشمچه رنگ خط-39
فش  رنگ سبز و بن) 3رنگ مشکی و قرمز) 1
رنگ مشکی و سفید) 4رنگ مسی و طلایی ) 2

رود؟براي درخشان و روشن کردن چه ابروهایی به کار می) طلایی زرد(رنگ ترکیبی - 40
.درخشان کردن ابروهایی که تن زرد دارند) 1
.             درخشان کردن ابروهایی که تن تیره دارند) 2
.            درخشان کردن ابروهایی که تن آبی دارند) 3
.اي دارنددرخشان کردن ابروهایی که تن قهوه) 4

موفق باشید



نامهپاسخ
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

1)1(21)2(
2)4(22)1(
3)3(23)2(
4)1(24)4(
5)2(25)1(
6)2(26)1(
7)3(27)2(
8)2(28)1(
9)1(29)2(
10)1(30)3(
11)2(31)1(
12)1(32)1(
13)2(33)3(
14)1(34)3(
15)1(35)1(
16)3(36)4(
17)2(37)3(
18)2(38)2(
19)4(39)2(
20)3(40)2(



آرایشگر دایم صورت زنانه: حرفه
40: تعداد 

ی مهارت                            آزمون کتب

؟را تعریف کنیدایمنی -1
هاي روزانهسوخت و ساز بدن براي فعالیتقدارم) 1
ایمنی و آماده سازي قوابراينداشتن توان بدن ) 2
توانایی بدن براي تخریب و مقاومت در برابر عفونت  ) 3
هاي خاصقدرت جذب انرژي بدن در مقابل هجوم عفونت و میکروب) 4
؟به چه معناستآلودگی زدایی -2
دیگر در سطح ينهفتهاز بین بردن مواد عفونی از خون یا هر چیز ) 1
هاهاي کنترل عفونت در سالناستاندارداز بین بردن) 2
هاارتقاء سطح علمی و بهداشتی سالن و افزایش بیماري) 3
ها و نظافت و ایمنی تجهیزات کاريتخریب میکروب) 4
؟زدایی استآلودگی1روشکدام گزینه -3
استریل کردن                     پاکیزگی و بعد) 1
ها همه میکروبجداسازي) 2
عفونی کننده مناسب ومقاوم               نظافت و ضدعفونی کردن با ضد) 3
شوي وسایلو کاري با شستنظافت و تمیز) 4
؟زدایی بیان شده است آلودگی2روشدر کدام گزینه زیر مفهوم -4
سپس استریل کردن  نظافت و) 2کار     هايهیلابزار و وسپاك کردن) 1
در برابر عفونتسازي و مقاوم سازيپاك) 4داخل محلولابزار و تجهیزات قرار دادن) 3
؟به چه معناستاستریلیزه کردن ي واژه-5
.   کندها را تخریب میي موجودات میکروبی مانند هاگفرایندي است که به طور کامل همه) 1
.بردها را در سطح از بین میها، قارچها و باکتريي ویروسهمهفرایندي که) 2
هااز بین بردن رنگ ابزار و تجهیزات مورد استفاده در آرایشگاه) 3
هاعفونی کردن دستگند زدایی و ضدينحوه) 4
؟را نباید لمس کرد چیست،که جاهایی را که حین کار زخمی می شودعلت این-6
. شودمیالتهابایجادزیرا باعث ) 1

ل 
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ف
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ا



. شودباعث بالا رفتن فشار خونممکن است )2
.هایی از خون داشته باشدخون ممکن است، پاتوژن) 3
.شودمیزخموجود آمدنه بباعث )4
م چگونه است؟هاي آرایش دایکارتریج دستگاه-7
.بار مصرف استیک) 2.                           شو استو قابل شست) 1
.پذیري داردرنگ) 4.                                           ثابت است) 3
؟چگونه باشدعفونی بایدمواد ضد-8
.دیگر نباشدهايقابل حل با محصول) 1
.غیرسمی و غیرتحریک کننده است) 2
.باشدبه آسانی قابل دریافت ن) 3
.خورنده بوده و با محیط سازگار نباشد) 4
زیر است؟هايمواد ضدعفونی کننده داراي کدام یک از خصوصی-9
.خورنده است، سمی و تخریب کننده است) 1
.غیرخورنده و غیرسمی و غیر تحریک کننده است) 2
.نداردجاییجابهطولانی نیاز به يدر زمان استفاده) 3
.نبوده و قابل حل نیستمقرون به صرفه ) 4

ها است؟کدام محلول نانوسیل براي ضدعفونی دست-10
1(2f2(6D
i4(2ِِِِِDنانوسیل )3
شود؟م مشاوره انجام میم آرایش دایچرا قبل از انجا-11
تر مشتري آگاهی بیشرفع تردید،) 1
جذب مشتري، بالا بردن هزینه) 2
بالا بردن کلاس کار، رضایت مشتري) 3
بالا بردن هزینه با توجیه آن) 4

شود؟کدام یک از داروها باعث رقیق شدن خون می-12
ویتامیناستامینوفن، آسپیرین، مولتی ) A2آسپیرین، استامینوفن، ویتامین ) 1
وارفاین، استامینوفن، مولتی ویتامین) 4، وارفاین، آسپیرین  Eویتامین ) 3

پوست لب انسان از چند لایه تشکیل شده است؟-13
لایه        6الی 3)2لایه            16الی 13)1
لایه3الی 2)4لایه                 16)3

عروقی به چه نام تشکیل شده است؟ها از مخاط پرسطح درونی پلک-14
ملتحمه                     ) 2تارسوس                ) 1
فئوملانین) 4ایوملانین               ) 3
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حلقوي چشم یک تیغه بافت همبند به چه نام قرار دارد؟يبین پوست ملتحمه و عضله-15
ملانین رنگی و غیررنگی         ) 2تارسوس و غدد     ) 1
هااسکلت پلک) 4حمه                          مخاط عروقی و ملت) 3

رنگ پوست به کدام گزینه بستگی دارد؟-16
پاپیلار) 2ملانین       ) 1
کورتکس) 4کوتیکول) 3

فئوملانین و ایوملانین به ترتیب چه رنگی هستند؟-17
اي تیره یا سیاه   ایوملانین قهوه-فئوملانین قرمز یا زرد ) 1
ایوملانین سیاه-فئوملانین سبز پررنگ ) 2
اي روشنایوملانین قهوه-اي تیره فئوملانین قهوه) 3
. فئوملانین و ایوملانین هر دو زرد هستند) 4

کند، کدام است؟تر حساسیت ایجاد میم که بیشهاي آرایش دایاز جمله رنگ-18
مشکی        ) 2اي           قهوه) 1
اي سوختهقهوه) 4قرمز                ) 3

م، ممکن است انتقال پیدا کند؟راه آرایش دایکدام بیماري است که از -19
کزاز    -سل -ایدز -Bهپاتیت ) 2خالتب–ریزي خون–گلو درد -زرد زخم) 1
Cهپاتیت -سل -تاولچه -جوش ) 4صدفی شدن موها-عفونت -خال تب) 3

شود؟اي ایجاد میچه ضایعهشود،م انجام میدر قسمتی که آرایش دای-20
رگ بریدگی           ) 2زرد زخم             ) 1
جوش چرکی) 4گرانولوما) 3

هایی است؟گرانولوما پر از چه سلوليضایعه-21
.          رنگی و حساس است) 2.                                    ماکروفاژ است) 1
.فعال و ملتهب است) 4.                           تمزمن و حساس اس) 3

کند؟کمک میUVهاي حساس در برابر نور زیر به حفظ سلوليکدام گزینه-22
فئوملانین             ) 2یوملانین    )1
غدد عرق) 4ملانین                 ) 3

باشد؟مربوط به بیماري تاولچه میکدام مورد زیر -23
.                     برآمدگی ریزي بر روي پوست است) 1
. باشدکیسه کوچکی که حاوي یک نوع مایع شفاف می) 2
.                     نوعی جوش نوك تیز و ملتهب است) 3
.باشدهاي متفاوت میها و شکلاي غیرطبیعی که در اندازهتوده) 4
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م را اختراع و به کجا برده شد؟کدام کشور اولین سوزن آرایش دای-24
. اولین سوزن اروپا به آسیا برده شد) 1
.اولین سوزن آسیا به اروپا برده شد) 2
.اولین سوزن آمریکا به اروپا برده شد) 3
.اولین سوزن آسیا به آمریکا برده شد) 4

لکوبی را داشتند؟تر از ابزار خاکدام کشورها استفاده بیش-25
نیوزلند، مالزي ) 2عراق، برزیل                                       ) 1
برزیل، آمریکا) 4آمریکا و استرالیا                                ) 3

شد؟خالکوبی استفاده میبرايکدام ابزارها در گذشته -26
سر، قلم مخصوص1سوزن ) 2سر، چوب9سوزن ) 1
سوزن خیاطی، قلم مخصوص) 4ت، استخوان                     دندان حیوانا) 3

اولین خالکوبی در کجا و روي بدن چه شخصی یافت شد؟-27
در ژاپن، روي بدن لئوناردو) 2اوتزي                  در آلمان، روي بدن ) 1
در اتریش، روي بدن اوتزي ) 4ي بدن اوتزي  در آمریکا، رو) 3

حس کننده اولین بار توسط چه کسی و در کجا ابداع گشته است؟بی-28
اوتزي، اتریش ) 2هوري چپوي، ژاپن) 1
آلمانهوري چپوي، ) 4ا                     هوري چپوي، آمریک) 3

شود؟کار خالکوبی انجام میدرکدام کشور بر روي افراد خلاف-29
ژاپن                       ) 2آمریکا              ) 1
آلمان) 4ایران                  ) 3

گردد؟تاتو به چند هزار سال برمیيسابقه-30
هزار سال                    6)2هزار سال            2)1
.قدمت زیادي دارد) 4هزار سال              4)3

تاتو چیست؟يمعنی دقیق واژه-31
دن موهاي ابرو           رنگ کر) 2سریع طبل                             هايهضرب) 1
رنگ کردن ابروهابی) 4کوبیدن روي یک نقطه                           ) 3

رنگ هاي اولیه کدامند؟-32
یشمی            -مشکی -اي قهوه) 2بنفش         -آبی -سبز) 1
بنفش–سرخابی ) 4آبی        –قرمز -زرد ) 3

توان التیام بخشید؟م چگونه میاحتمالی ابرو را بعد از آرایش دایخارش -33
Cمین با مصرف ویتا) E2با مصرف ویتامین ) 1
Aبا مصرف ویتامین ) 4با مصرف نفازولین) 3



هاشور زدن ابروي باریک چگونه است؟روش-34
زیگزاك کردن) 2کشیدن خطوط افقی) 1
کشیدن دایره) 4پهن کردن ) 3

هاشور زدن روي پوست مصنوعی چگونه است؟ينحوه-35
.شودبا سوزن نه سر و رنگ انتخابی روشن انجام می) 1
. شودبا سوزن یک سر و رنگ انتخابی تیره انجام می) 2
.شودبا سوزن هفت سر و رنگ انتخابی تیره انجام می) 3
.شودبا سوزن نه سر و رنگ انتخابی تیره انجام می) 4

سایه زدن روي پوست مصنوعی چگونه است؟ينحوه-36
سر5با سوزن ) 2سر1با سوزن ) 1
سر7با سوزن ) 4سر طراحی 3با سوزن ) 3

؟کنیدم را مشخص ي سوم پاك کردن آرایش دایدر مرحلهعمق سوزن-37
مترمیلی3) 2متر             میلی5/1) 1
مترمیلی0.5) 4متر                        میلی1) 3

شود؟م با چه حرکتی استفاده میبراي پاك کردن آرایش دایکن گوش پاكاز -38
پرتابی            ) 2چرخشی        ) 1
ايضربه) 4کنی      برف پاك) 3

 ـعفونت قرمزي، خارش، ترشحات چرکی و درد در ناحیههايمتدر صورت بروز علا-39 م چـه  ي آرایش دای
کنید؟می

. دهیممشتري را به پزشک ارجاع می) 2.                 کنیمبتامتازون تجویز میپماد ) 1
.کنیم، کار ما مشکلی نداردمشتري را متقاعد می) 4.               کنیمتجویز میAویتامین پماد) 3

ثیري در انجـام آرایـش   یمی چه تـأ ابرو ندارند، استفاده از پیلینگ آنزيبراي افرادي که مویی در ناحیه-40
م دارد؟دای
.           شودپوست تغییر رنگ داده و دیرتر قرمز می) 1
.شودها بهتر وارد پوست میدانهپوست مرده را برداشته و رنگ) 2
.           بیندترآسیب میترشده و کمپوست کلفت) 3
. شودپوست میدانه بهتر واردچسباند و رنگهاي مرده را به پوست میپوست) 4



نامهپاسخ
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

1)1(21)1(
2)1(22)3(
3)1(23)2(
4)2(24)1(
5)1(25)2(
6)3(26)3(
7)2(27)4(
8)2(28)1(
9)2(29)2(
10)1(30)2(
11)1(31)1(
12)3(32)3(
13)2(33)4(
14)2(34)3(
15)1(35)2(
16)1(36)3(
17)1(37)1(
18)3(38)3(
19)2(39)2(
20)3(40)2(



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
40: تعداد 

آزمون کتبی مهارت      

ها را پاك کرد؟چرا قبل از قرار دادن مواد در محلول ضدعفونی باید آن- 1
.   شودضدعفونی نمیمانده با مواد ضدعفونی ترکیب شده و درستزیرا مواد باقی) 1
. تري برخوردار شده و راحت پاك نشودزیرا مواد از خاصیت کم) 2
.شودتر درآب شسته و تمیز میتر شده و راحتزیرا سبک) 3
. ها براي راحت فرو بردن در مواد استپاك کردن آن) 4
دهیم؟عفونی قرار میدر محلول ضدها را چه مدت،دستگیره-2
نیم ساعت                  ) 2دقیقه                  20) 1
ربع یک) 4دقیقه                       10)3
شود؟هنگام کار کردن با محلول ضدعفونی از چه چیز استفاده می- 3
کاردك) 2مشماع   ) 1
دستکش ) 4چوبک            ) 3
شود؟چرا قرار دادن ابزار به مدت طولانی در کواتس چندگانه، باعث کدري و آسیب زدن به آن می- 4
. باشدنگ میضدزيمواد تشکیل دهندهدارايزیرا ) 1
.فعال استزیرا کواتس چندگانه خاصیت برندگی داشته و) 2
. کندزیرا باعث افزایش حالت ضدعفونی شده و سطح را پاك می) 3
.زیرا خاصیت فنولی داشته و جاذب است) 4
شود؟قرار دادن ابزار به مدت طولانی در محلول کواتس چندگانه باعث چه می-5
.شودها میآنباعث کدري و آسیب به) 2.                 شودباعث براقیت و شفافیت ابزار می) 1
.   شودمیاز بین رفتن خاصیت ضدمیکروبیباعث ) 4.   خاصیت سایندگی و برندگی دارد) 3
؟نباید به کار رودمواد ضدعفونی فنولی، براي ضدعفونی چه ابزاري - 6
ظروف و تجهیزات فلزي   ) 2ظروف و تجهیزات غیرفلزي ) 1
ابزارو تجهیزات پیراپزشکی) 4ابزار و تجهیزات پزشکی ) 3
محلول سفید کننده تازه، هر چند ساعت باید ترکیب شود؟- 7
ساعت یک بار                                        12) 1
ساعت               2هر ) 2
. ساعت یا وقتی که محلول آلوده شده باشد24هر )3
.باشددستور کار خانه نمیبر اساسساعت ترکیب ) 4

شیثیري دارد؟أها چه تتر ضدعفونی کنندهوجود صابون در بیش-8
مای

 آز
اي

ن ه
زمو

آ

شتم
ههه

هه
هش

ت



.      کندآن را فعال می)1
.         کندها را غیرفعال میآن)2
.خورندگی دارداثر ) 3
.کندها را صاف میسطح آن)4
م انجام دهند؟نباید آرایش دایافرادي که دچار بیماري دیابت هستند، چرا -9
.شودزیرا زخم زود خوب شده و پوست سیاه می) 1
.شودزیرا زخم زود خوب شده و پوست قرمز می) 2
.شودایجاد میزخمها خوب نشده و زیرا زخم آن) 3
.شودزیرا زخم دیر خوب شده و جاي زخم تیره می) 4

م چند سال است؟ثبات آرایش دای- 10
سال12الی 6) 2سال20الی 10) 1
سال 5الی ماه6) 4سال 15الی 5) 3
تاولچه در کدام قسمت قرار دارد؟-11
شاخی        يزیر لایه) 2زیر لایه اپیدرمیس      ) 1
زیر پوست) 4روي هیپودرم      ) 3

شود؟پیچک سمی و یا بلوط سمی باعث ایجاد کدام بیماري می-12
کهیر                   ) 2جوش نوك تیز                 ) 1
تاولچه   ) 4تومور         ) 3

شود؟دیده میاین نوع جوش به صورت متداول در آکنه -13
جوش چرکی                 ) 2جوش نوك تیز               ) 1
صدف) 4کهیر            ) 3

نوعی جوش نوك تیز برآمده و ملتهب است؟-14
جوش چرکی                ) 2جوش نوك تیز      ) 1
تومور) 4کهیر             ) 3

خراشـیدن  -ورم کـردن –گزیـده شـدن   يباشد و به واسطهاین نوع بیماري داراي خارش بوده و ملتهب می-15
شود؟ایجاد می

ریزش مو               ) 2موخوره           ) 1
تومور)4کهیر               ) 3

ها کدامند؟حس کنندهانواع بی-16
ژل-پماد -کرم -آمپول )2قطره    -ژل -کرم -مایع یا اسپري ) 1
حسی با درصد بالا و پایینبی) 4ضعی و غیرموضعی          حسی موبی) 3

تر است؟حس کننده قويکدام یک از انواع بی-17
قطره                     ) 2مایع            ) 1
ژل) 4کرمی                    ) 3

شود؟چه میباعثحسی موضعی سمی داروهاي بیهايراستفاده از مقدا-18
استرس            ) 2آرامش اعصاب      ) 1



تحریک کبدي) 4کولاپس قلبی               ) 3
شود؟ین چگونه جذب میکایاسپري لیدو-19
از راه حرارت و گرماي بدن) 2پوست و مو                         راهاز ) 1
تنفس و تعریقراهاز ) 4سطح زخم و مخاط تنفسی راهاز ) 3

سه عامل اصلی براي انتخاب کردن رنگ، براي مشتري چیست؟-20
رنگ مو  -رنگ چشم -رنگ پوست ) 2کیفیت پوست             -نوع مو-رنگ مو) 1
بندي رنگدرجه–شناخت رنگ ) 4رنگ پوست     -نوع پوست -گ چشم رن) 3

ست؟اهاقرمز بر پایه نارنجی باشد، جزء کدام دسته از رنگاگر -21
اسیدي             ) 2خنثی     ) 1
گرم  ) 4سرد              ) 3

هاست؟ها جزء کدام دسته از رنگسبز-آبی ها-22
گرم          )2سرد        )1
هاي اصلیرنگ)34درجه )3

شود، مشخصات کدام چهره است؟تر از چانه خط گونه با انحناي کمی به فک وصل میپیشانی کمی پهن-23
مربع      ) 2مستطیل      ) 1
بیضی     ) 4چهار گوش        ) 3

ابروهاي پهن یا ظریف و خط لب و سایه لب ظریف یا پهن مناسب کدام چهره است؟-24
مربع                       ) 2مثلث          ) 1
لوزي    ) 4بیضی            ) 3

ي خارجی چشم عبـورکرده و در  ي بینی قرار دهید که به حالت اریب از گوشههدر صورتی که مداد را کنار پر-25
، آن نقطه کجاست؟ کندیک نقطه ابرو را قطع 

ابتداي ابرو              ) 2انتهاي ابرو                  ) 1
آرك ابرو) 4کمان ابرو           ) 3

ترین کمان دادن به ابرو، باید چگونه باشد؟مناسبت-26
.کندي داخلی چشم در حالی که فرد به سمت چپ نگاه میبا گوشه) 1
.کندنگاه میي خارجی چشم در حالی که فرد به سمت راست با گوشه) 2
.کندي داخلی چشم در حالی که فرد به سمت راست نگاه میبا گوشه) 3
.کند در یک امتداد باشدبا سیاهی چشم درحالی که فرد مستقیم نگاه می) 4

چرا نباید ابروها را بیش از اندازه نازك کرد؟-27
.چون ممکن است ابروها دیگر در نیاید و خالی شود) 1
.کاهدی چهره و ابروها میچون از زیبای) 2
.دهدشخص را مسن و پیر نشان می) 3
.شودچون باعث ریزش ابروها می) 4

آید؟اي پدید میي خارجی چشم با ابرو چه محدودهاز برخورد خط امتداد گوشه-28
م            ي دونقطه) 2ل                                       ي اونقطه) 1
شکستگی ابرو ) 4ي تاج    محدوده) 3

شود؟رنگ مداد ابرو با کدام گزینه هماهنگ می-29
رنگ چشم  ) 2رنگ لباس                               ) 1



گونهرنگ سایه و) 4رنگ رژلب                    ) 3
براي یکنواخت شکل دادن ابرو چه باید کرد؟-30
.کنیمابرو را از پل بینی شروع می) 1
.کنیمبه طور متناوب روي دو ابرو کار می) 2
.کنیمها را به سمت بالا شانه میابرو) 3
.کنیماز لوسیون ضدعفونی کننده استفاده می) 4

کنیم؟ابرو چه میبراي کاهش احتمال عفونت موقع برداشتن -31
.کنیماز الکل و ساولن استفاده می) 1
.کنیماز پنبه و گاز  استفاده می) 2
کنیم                              ي ملایم استفاده میعفونی کنندهاز ضد) 3
.کنیماز ساولن و آب ژاول استفاده می) 4

ترین رنگ ابرو کدام است؟وبلمط-32
.لباس باشدبا توجه به رنگ ) 1
با توجه به رنگ پوست وچشم باشد)2
.با توجه به رنگ بدن باشد) 3
.ي یا نرمی موي ابرو باشدربا توجه به زب)4

دهیم؟ژاپنی ابرو را چگونه فرم میهاي ریز وبراي چشم-33
صاف وکوتاه)2بلند                  ابرو صاف و) 1
کمانی وبلند)4دار                      زاویههلال و)3

رنگ ابرو چه تأثیري برچشم دارد؟-34
دهد به چشم جلوه می) 1
.کندرنگ چشم را تیره می) 2
.دهدچشم را خشن نشان می) 3
.دهدطبیعی نشان میرنگ چشم را غیر) 4

شـان  نچهـره را چگونـه   به ترتیب اي آن پایین است،ی که انتهاي آن سر بالاست و ابروهایی که انتهیابروها-35
دهد؟می

جوانپیرتر،)2تر، پیرتر جوان) 1
سالم، شاداب)4شاداب، پیرتر               )3

باشد؟ ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-36
لب پهن به سمت داخل) 2لب خوابیده                               ) 1
لب افتاده) 4لب نامساوي  ) 3

هاي اولیه کدامند؟رنگ-37
یشمی            -مشکی -اي قهوه) 2بنفش         -آبی -سبز) 1
بنفش–سرخابی ) 4آبی        -قرمز -زرد ) 3

شود؟چشمی استفاده میرنگ خطبراي جذاب نمودن چشم، از چه-38
خط چشم صدفی) 2چشم آبی  خط) 1
چشم سبزخط) 4اي  خط چشم قهوه) 3

هاي درشت و برجسته مناسب است؟چه مدل خط چشمی براي چشم-39



چشم فانتزيخط) 2چشم بازخط)1
چشم رنگیخط) 4چشم بسته  خط) 3

رود؟براي روشن کردن چه رنگ ابروهایی به کار می) sahara(رنگ ترکیبی شفاف -40
ابروهاي متمایل به نارنجی) 2ابروهاي متمایل به بور              ) 1
ابروهاي متمایل به زرد) 4ابروهاي متمایل به خاکستري )3

دیشابقفوم



همانپاسخ
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1)1(21)4(
2)3(22)1(
3)4(23)4(
4)1(24)3(
5)2(25)1(
6)2(26)4(
7)3(27)1(
8)2(28)2(
9)3(29)2(
10)4(30)2(
11)1(31)3(
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14)2(34)1(
15)3(35)1(
16)1(36)4(
17)2(37)3(
18)3(38)3(
19)3(39)3(
20)2(40)3(



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
2-003-57-5142:کد استاندارد 

40:  تعداد 
5:  کد آزمون کتبی مهارت            

آسان- 1تمواد ضدعفونی باید چگونه باشد؟- 1
.غیرسمی و غیرتحریک کننده باشد) 2.دیگر نباشدقابل حل با محصولات ) 1
.و با محیط سازگار نباشدخورنده بوده )4.به آسانی قابل دریافت نباشد) 3
متوسط- 1تضدعفونی ابزار و وسایل الکتریکی چگونه است؟-2
بردن در آب و وایتکسبا فرو ) 2هاي ثبت شدهتوسط ضدعفونی کننده) 1
فرو بردن در آب گرم) 4فرو بردن در محلول نانوسیل) 3
آسان-2ت....اگر پیام از طرف مقابل درك نشود، رابطه را- 3
.کندصمیمی می) 1
.کندسرد می) 3

.کندمختل می) 2
.کندمتوقف می) 4

متوسط-2تکشد تا زخم بهبود یابد؟چند روز طول میم حداکثر،بعد از آرایش دای-4
روز10) 2روز20) 1
روز24)4روز                       17) 3
متوسط-3باید باشد؟تهاي حساس چه قدر عمق سوزن براي آرایش دایم ابرو در پوست-5
میلی متر2) 2میلی متر            1) 1
میلی متر5/2) 4میلی متر                  3) 3
متوسط-3اندامک بزرگ درون سلول چه نام دارد؟ت-6
سیتوپلاسم) 2غشاء                                     ) 1
باکتري ) 4هسته ) 3
متوسط-3شود؟تریزي از کدام لایه پوست شروع میفرایندهاي پوسته-7
میانی                        ) 2لایه بیرونی) 1
شاخیلایه ) 4خاردار     ) 3
متوسط-3کدام قسمت از پوست قرار دارند؟تهاي ملانوسیت در سلول-8
آندودرم                  ) 1
زیرین           ) 3

درم        عمق اپی) 2
هیپودرم ) 4

متوسط-3شود؟تکدام لایه پوست در اثر کمبود پروتیین باعث چین و چروك می-9
لایه درم  ) 2درم                             لایه اپی) 1
لایه کوتیکول ) 4لایه خارجی ) 3

متوسط-4تشد؟کدام ابزارها در گذشته جهت خالکوبی استفاده می-10
سوزن یک سر، قلم مخصوص) 2سر، چوب           9سوزن ) 1
سوزن خیاطی، قلم مخصوص) 4دندان حیوانات، استخوان  ) 3
متوسط-4تکنیم؟براي پاك کردن ترشحات، زمان آرایش دایم چه می-11
.از آب و بتادین استفاده شود) 2.                         از آب و الکل استفاده شود) 1
. از پد استیل آغشته به لوسیون استفاده شود) 4.         درصد بالا استفاده شوداز محلول با الکل ) 3



متوسط-4تباشد؟کدام گزینه می) lainer(با سوزن یک سر ) micro(فرق بین سوزن سه سر میکرو -12
.کندتري وارد پوست میسوزن سه سر میکرو رنگ کم) 1
.کندپوست میتري واردسوزن سه سر میکرو رنگ بیش) 2
.کنندهر دو سوزن یکسان عمل می) 3
.کندتر عمل میسوزن سه سر میکرو عمیق) 4

متوسط-4تهاي اولیه کدامند؟رنگ-13
یشمی            -مشکی -اي قهوه) 2بنفش          -آبی -سبز) 1
بنفش-سرخابی ) 4آبی –قرمز -زرد ) 3

متوسط-4تشود؟ها محسوب میدانهسیر، سبزکرومی، اکسید و دوده جزءکدام رنگآبی-14
فیزیکی         -شیمیایی) 2معدنی مصنوعی      ) 1
دارآهک) 4معدنی طبیعی       ) 3

متوسط-5ترین عارضه را دارد؟تکدام گزینه در طراحی دایم کم- 15
ابرو ) 2لب) 1
گونه) 4چشم) 3

متوسط-5اي است؟تتاج هلال یا خمیده با چه زاویه-16
درجه100) 2درجه60) 1
درجه 45) 4درجه90) 3

متوسط-5شود؟تکادر طراحی موقت ابرو چگونه طراحی می-17
تو خالی ) 2فقط از بالاي ابرو) 1
فقط از پایین ابرو) 4توپر) 3

متوسط-5شود؟تدر تکنیک هاشور ابرو موهاي تک چگونه انجام می-18
اي و رفت و برگشتضربه) 2اي و دایره صاف ضربه) 1
ملایک و کوکی) 4اي و زیگزاكضربه) 3
متوسط-5تتر و مؤثرتر است؟کدام گزینه در محو شدن رنگ ابرو بیش-19
مدل دستگاه) 2عمق سوزن ) 1
نوع رنگ) 4مدل سوزن) 3

متوسط-5اي است؟تتاج قائم یا ایستاده با چه زاویه-20
درجه 90)2درجه60) 1
درجه180) 4درجه120)3

متوسط-5تکنیکی انجام شود؟تدر مرحله دوم آرایش دایم ابرو بهتر است، از چه -21
فقط کادر دور ابرو) 2هاشور زدن ابرو ) 1
فقط خط بالاي ابرو) 4سایه زدن ابرو) 3

-در چه کشورهایی به علت شفاف و روشن بودن بافت غشاء مخاطی لب بعد از تثبیت رنگ، رنگ لب تیره نمی- 22
متوسط- 6شود؟ت

آمریکا) 2آسیا) 1
آفریقا) 4اروپاي شمالی ) 3



متوسط- 6شوند؟تهاي خونی روي پوست دیده میدانه از رگتأثیر کدام رنگ–23
قرمز-بنفش ) 2قرمز  - آبی ) 1
قرمز- صورتی ) 4آبی     ) 3

متوسط-6شود؟تلبی در آرایش دایم استفاده میها از چه رنگ خطبراي بزرگ نشان دادن لب-24
رنگ سفید) 2رنگ روشن یا کرم  ) 1
اي تیرهرنگ قهوه) 4ايرنگ قهوه) 3

دهد چه تر جلوه میکاري و حجم لب را بیششود و با رنگ بژ سایهخط ظریفی که بالاي خط لب کشیده می- 25
متوسط-6نام دارد؟ت

لب داخلیخط) 2خط اصلی لب) 1
لب طبیعیخط) 4لب اضافی خط) 3

متوسط- 6شود؟تزنی خیلی کم لب، در آرایش دایم استفاده میاز چه کارتریجی براي سایه-26
.دار استفاده نماییدسر شیب10سر از 4بعد از کارتریج ) 1
. دار استفاده نماییدسر شیب5سر از 4بعد از کارتریج ) 2
.سر گرد استفاده نمایید9سر از 1بعد از کارتریج ) 3
.سر گرد استفاده نمایید9سر از 4بعد از کارتریج ) 4

متوسط- 6شود؟تهاشور لب با چه سوزنی زده می-27
پاور7) 2سر   1) 1
سر10)4فلت ) 3

متوسط-6کند؟تکدام سایه لب را پر می- 28
سر6سایه مات ) 2سر برجسته2سایه ) 1
سر2هاي براق سایه) 4سر تخت  4سایه ) 3

متوسط-7باشد؟تچشم باز مناسب کدام فرم چشم میخط-29
چشم درشت و برجسته) 2ترکمنی) 1
چشم گرد و ریز ) 4هاي رنگیچشم) 3

متوسط-7هاي درشت و برجسته مناسب است؟تچشمی براي چشمخطچه مدل -30
چشم فانتزيخط) 2چشم بازخط) 1
چشم رنگیخط) 4چشم بسته  خط) 3

متوسط-7در آرایش دایم، رنگ سبز شفاف چه کاربردي دارد؟ت-31
از بین بردن حساسیت) 2براي پرکردن مژه و سایه زدن ) 1
مشکی نشان دادن چشم) 4براي تقویت مژه) 3

متوسط-7شود؟تچگونه عمل می) پرپشت کردن مژه(براي انجام ریز مژه -32
. شوداي کار میها حالت نقطههسر، بین مژه1با سوزن ) 1
.شودها حالت خطی کار میسر بین مژه5با سوزن ) 2
.دشوها زیگزاك کار میسر میکرو بین مژه3با سوزن ) 3
.شودبا سوزن طراحی با فشار عمل می) 4

متوسط-7شود؟ تتکنیک سایه زنی خط چشم در کجاي چشم انجام می-33
روي پلک بالا زیر خط چشم) 2روي پلک بالا روي خط چشم                    ) 1
انتهاي چشم زیر خط چشم) 4اي زیر چشم روي خط چشم          انته) 3



متوسط-7ی انجام خط چشم به کدام گزینه بستگی دارد؟ تچگونگ-34
چگونگی رنگ چشم مشتري) 2چگونگی تراکم مژه مشتري                     ) 1
چگونگی دستگاه آرایش دایم) 4چگونگی رنگ عنبیه چشم مشتري              ) 3

متوسط-7شود؟تمژه براي همه افراد استفاده میچشم و تکنیک پرپشت نمودن کدام رنگ براي انجام خط-35
سبز لجنی) 2مشکی خیلی تیره) 1
اي طلاییقهوه) 4آبی خیلی روشن) 3

متوسط-7کنید؟تاگر مشتري ابرو نداشته باشد، قبل از آرایش دایم کدام گزینه را توصیه می- 36
شست و شو با الکل) 2شست و شو با صابون) 1
شست و شو با آب) 4پیلینگ آنزیمی ) 3

متوسط -8شود؟تبراي پاك کردن جزیی ایرادهاي ابرو درآرایش دایم از کدام گزینه استفاده می- 37
استفاده از روش لیزر عمقی) 2تزریق جزئی کرم بازسازي                  ) 1
استفاده از لیزر کم توان) 4ر سطحی                       استفاده از لیز) 3

متوسط-8شود؟تهایی دیده میتر در چه پوستفئوملانین بیش- 38
افراد سیاه پوست، سرخ پوست، زرد پوست) 2پوست، سفید پوست، سرخ پوست     افراد زرد ) 1
افراد زرد پوست، آبنوسی، سرخ پوست) 4ت            ، آبنوسی، زرد پوسافراد سیاه پوست) 3

متوسط-8شود؟تها از چه ابزاري استفاده میچشم دایم، براي پوشاندن چشمبعد از انجام خط-39
کرم دور چشم) 2اي پدهاي پنبه) 1
مژه مصنوعی) 4ماسک  ) 3

متوسط- 8بار نیاز به ترمیم دارند؟تها خوب است، هر چند وقت یکپذیري پوست آنافرادي که رنگ- 40
سال   5/1هر سال یا هر ) 2بارماه یک2) 1
بارهر ماه یک) 4باراي یکهفته) 3

موفق باشید



5نمونه سوال کلید 
حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد

)1( 31 )1( 21 )4( 11 )2( 1
)1( 32 )3( 22 )2( 12 )1( 2
)1( 33 )1( 23 )3( 13 )2( 3
)1( 34 )1( 24 )1( 14 )2( 4
)1( 35 )3( 25 )2( 15 )1( 5
)3( 36 )2( 26 )4( 16 )3( 6
)1( 37 )3( 27 )2( 17 )3( 7
)1( 38 )3( 28 )1( 18 )2( 8
)1( 39 )4( 29 )1( 19 )2( 9
)2( 40 )3( 30 )2( 20 )3( 10



 عمقی برای هاشور ابرو مناسبتر است؟ چه سوزنی و با  هارمچه ش1-

 ( همه موارد 4     5/2تا  2( وان وین 3       5/1تا  1(وان لاینر ـ 2وان وین ـ یک تا دو ونیم     (1

 

 هاشور ابرو به رنگ های .......... و .......... خوب هستند و دام آنها ....... است ،ـ برای تاتو ابرو 2

                                                        تاپ و هانی ـ ساحاراـ کم( 2تاپ و هانی ـ قرمز ـ کم                              (1

 ( ساحاراـ آبی ـ کم4( قرمزـ ساحاراـ زیاد                                    3

 

 ر است ؟ـ پیگمنتیشن برای افرادی با چه بیماری هایی مض3

 همه موارد( 4                     ( بیماری های عفونی   3                ( دیابت         2هموفیلی         (1

 

  ندارد؟ـ چه عواملی در میزان ماندگاری پیگمنتیشن تاثیر 4

( 4           مولکولیتقسیم ( 3( قرار گرفتن در معرض آفتاب                 2تقسیم سلولی                    (1

 عمق کاشت و رنگ انتقالی

 

 ـ حداقل جلسات جهت پیگمنتیشن چند بار است؟5

 ( فرقی ندارد4               ( سه بار  3                                 دو بار( 2         یک بار      (1

 

 رد نیست؟ـ عوامل کاهش و یا تشدید تورم و قرمزی در ناحیه ی پیگمنتیشن کدام مو6

 ( کیفیت دستگاه4( میزان پیشرفتگی فناوری          3          جنس دستگاه( 2نوع دستگاه           (1

 

 ـ بعد از چند روز رنگ در ناحیه پیگمنت چه تغییری می کند؟7

 ( کم رنگ تر می شود    2                                    روشن تر می شود (1

 ( بستگی به نوع و کیفیت دستگاه دارد4                        ( تغییری نمی کند        3   (2



 

 قرار گرفت؟ uvـ پس از چند روز از پیگمنتیشن ، نمی توان در معرض اشعه 8

 روز 8( 4                  روز       5( 3                      روز 11( 2                  روز          7 (1

 چه کار هایی به پیگمنتیشن آسیب می زند؟-9

 همه موارد( 4( لایه برداری           3( رنگ کردن مژه ها          2سونا، حمام بخار             (1

 

 ـ ماندگاری پیگمنتیشن به چه عاملی بستگی دارد؟11

 جکارتری( انتخاب نوع 4            و ب الف( 3             ( نحوه انجام کار     2      تخصص شخص       (1

 

 ـ بدون درد و خونریزی بودن مشتری در حین انجام کار نشان دهنده چیست؟ 11

 ( مهارت شخصی2                             (استاندارد بودن دستگاه1

 ( همه موارد4( نحوه درست انجام کار                             3

 

 ارتریج مورد استفاده برای مشتری را چند بار استفاده کرد؟ـ آیا می توان ک12

 ( هیچ کدام4( بستگی به نوع دستگاه دارد              3( بلی              2              خیر (1

 

 ـ کلیه سوزن ها تا چه هنگامی باید استریل باقی بماند؟13

 ( ورود به داخل خون4داخل عضله       ( ورود به3      ( ورود به داخل بافت2ورود به پوست         (1

 

 ـ .......... انتهای کاتریج سبب می شود در هنگام کار، خون و لنف به دیوار قلم برخورد نکند.14

 هند پیس( 4               پلمپ بودن(  3( باز بودن          2بسته بودن              (1

 

 استاندارد چیست؟ ـ از عوارض ناشی از استفاده از دستگاه های غیر15

   همه موارد( 4( انتقال بیماری ایدز         3( خونریزی            2تورم زیاد            (1



 

 نگیرد؟ـ رنگ ترکیبی باید بر اساس چه پییگمنت هایی در پوست افراد صورت 16

 کارتو پلاس( 4( کاروتن              3( فئو ملانین         2ایو ملانین           (1

 

 ـ کار جوان سازی پوست برای چه سنی مناسب است؟17

 سال 21( افراد زیر 2سال                     18افراد بالای  (1

 سال 21( افراد بالای 4                      سال 25(افراد بالای 3

 

 ـ جوان سازی پوست برای افراد با چه خصوصیاتی مناسب است؟18

 ( افرادی که منافذ پوست بازی دارند2                   افرادی که پوست سفیدی دارند       (1

 3و2( 4(افرادی که خطوط ظریف روی پوست دارند              3

 

 نمی آید؟ـ اسکار بر چه اساسی بوجود 19

 ( ناشی از سوختگی4( ناشی از جراحی       3    ناشی از پیری زود رس   ( 2( ناشی از تصادف     1

 

 س بهتر است قبل یا بعد از میکرو پیگفتشین انجام شود؟ـ تزریق بوتاک21

 ( بستگی به نوع پوست و سن شخص دارد4( فرقی ندارد        3( بعد            2              قبل (1

2)  

 باشد؟ ـ کدامیک از تخصص های لازم شخص میکرو پیگمنتیشن  نمی21

 یی شناسی ومهارت طراحی( زیبا2(آناتومی چهره و قرینه سازی                    1

 هیچکدام( 4( لایه های رنگ دانه های پوست                3

 



 باشد؟ ن نمیک از تخصص های لازم شخص میکرو پگمنتیشکدامی-21

 ( زیبایی شناسی ومهارت طراحی2(آناتومی چهره و قرینه سازی                    1

 هیچکدام( 4( لایه های رنگ دانه های پوست                3

 چند روز بعد نیاز به ترمیم دارد؟ پگمنتیشنـ در هاشور ابرو 22

 روز 14( 4روز                      41( 3                 روز 31(2روز              11 (1

 اشور ابرو چند سال ماندگاری دارد؟هـ 23

 سال 3( 4سال                          1( 3          سال 2( 2تا آخر عمر                (1

 چه وضعیتی دارد؟زن ها در فرآیند کاشت پیگمنت در پوست  ـ سو24

 ( تو پر4            2و  1( 3                 فاقد کانولا( 2توخالی            (1

 رنگ را چگونه می توان به رنگ قهوه ای درآورد؟ بد ی قرمز شده یاابروـ 25

 ( رنگ های طبیعی4( ترکیب های رنگی          3               رنگ های خنثی( 2رنگ های ثابت            (1

 

 

 

 

 

 

 

  



 ـ  امکان رفع کبودی لب ها ) در اثر مصرف سیگار( به روش میکرو پگمنتیشن وجود دارد؟1

                          بلی با استفاده از رنگ های طبیعی( 3( امکان دارد ولی با شرایطی خاص               2(خیر ابدأ         1

 ( بله با استفاده از رنگ های خنثی 4

 

 هاله سینه برای ماندگاری رنگ به صورت ایده ال چند بار پگمنتیشن لازم است؟ـ در ترمیم 2

 بار 4( 4بار                         3( 3               بار 1( 2بار                   2 (1

 

 ـ هاشور  کف برای چه کسانی مناسب است؟3

 فولیکول موی خود را از دست داده اند( کسانی که 2کسانی که آلوپسی دارد                            (1

 همه موارد(  4(کسانی که کاشت موی کم تراکم دارد            3

 

 ـ ماندگاری هاشور کف بعد از چند بار و حدود چند ماه بعد نیاز به ترمیم دارد؟4

 دو ماه( دوبار ـ 4( دو بار ـ یک ماه           3       یک بار ـ یک ماه( 2ماه         2بار ـ  1 (1

 

 ـ  حداقل و حداکثر عمق سوزن چقدر باید باشد؟5

 میلی             2میلی ـ  4/0( 2                          میلی 3میلی ـ  5/0 (1

 میلی 5/0میلی ـ  3( 4                   میلی        4میلی ـ  4/0(  3

 

 ـ برای رسیدن به بی حسی مطلوب عمق سوزن باید در چند میلی متری پوست فرو رود؟6

 ( فرقی ندارد4میلی                2/1تا  4/0( 3         میلی 2تا  5/0( 2میلی           5/1تا  5/0 (1



 نمی شود؟ـ چه نوع داروی بی حسی برای بی حسی  موضعی پیشنهاد 7

 ( اپی نفرین4ن             مینو لیدرلی( 3( تترا کایشن        2لیدو کائین          (1

 

 توسط چه اشعه ای استریل می شود؟ amieaرکت ـ کلیه رنگ های ش8

 ( اشعه ماورای بنفش4           اشعه گاما( y       3( اشعه x             2اشعه  (1

 

 انجام می دهد؟ amieaـ کدام کشور به عنوان آزمایشگاه مرجع، حساسیت را بر روی رنگ های 9

 ( روسیه4( استرالیا          3              آلمان( 2آمریکا          (1

 

 ـ برای بدست آوردن رنگی مطابق با رنگ پوست بیمار از رنگی با .......... درجه .......... انتخاب شود.10

 ( دو درجه ـ تیره تر4       یک درجه ـ تیره تر(  3( یک درجه ـ روشن تر      2دو درجه ـ روشن تر     (1

 

 بعد از چه مدتی نمایان می شود؟ پگمنتیشنمیکرو ـ نتیجه دائمی 11

 یک ماه( 4روز               10( 3( سه ماه             2ماه          2 (1

 

باید چه حدودی صبر کرد  نشودکاشته شده مشاهده  پیگمنت های ـ اگر بعد از یک هفته هیچ علامتی از 12

 پوست کاملا به حالت اولیه خود باز گردد.

 ماه 4الی  2( 4ماه             2الی  5/1( 3ماه              2الی  1( 2                 اهم5/1الی  1 (1



 ـ چطور می توان رنگ پذیری را افزایش داد؟13

 ( افزایش غلظت2تغییر تعداد رنگ های کارتریج                                 (1

 ( همه موارد4                               تغییر تعداد سوزن های کارتریج(3

 

 ـ کدامیک تعریف جامعی از میکرو پگمنتیشن است؟14

 ( کاشت ناخن در عمق مشخصی از عضو2                    کاشت رنگدانه ها در عمق مشخصی از پوست (1

 ( همه موارد4(تزریق رنگ به داخل پوست                                       3

 

 روی ........... است در حالی که میکرو پگمنتیشن کاشت رنگدانه بر روی ......... است ـ تاتو نقاشی کردن بر15

 ( بدن ـ بدن4( ناخن ـ بدن          3            بدن ـ پوست( 2پوست ـ پوست      (1

 

 نمی شود؟ـ چه خصوصیاتی در دستگاه میکرو پگمنتیشن باعث کیفیت در طراحی 16

 ( حداقل لرزش4( ارگونومیک هندپیس           3حی مناسب            ( طرا2          بیشترین سوزن (1

 

 ـ امروزه در کارتریج های استاندارد از چه چیزی استفاده می شود؟17

 ( هندپیس4          واشر ارتجاعی(  3( واشر کشی    2سوزن های استاندارد       (1

 

 اری های هپاتیت و ایدز وجود دارد.( در صورت .......... به داخل هندپیس امکان انتقال بیم18

 ( هیچکدام4( ترشح به پوست        3            ( ترشح رنگ و مایعات لنفی2( ترشح خون به فرد مبتلا       1



 نیست؟کدام  پیگمنترـ از وظایف 19

( ارائه گواهی آموزشی                                                                           2ارائه فرم موافقت نامه                                       (1

 شستن دست ها هنگام کار ( 4( بازکردن بسته های کارتریج جلوی مشتری             3

 

 می توان تاتو های قبلی را اصلاح کرد؟ ـ آیا بوسیله پگمنتیشن 20

 ( بله ولی با شرایط خاص4            بلی میشود( 2( بعد از گذشت یک سال       2به هیچ وجه              (1

 

 ــ رنگ های مصرفی در میکرو پگمنتیشن از چه نوع رنگ هایی هستند؟21

 ( رنگ های طبیعی4حیوانی           ( رنگ های 3      رنگ های معدنی( 2رنگ های گیاهی            (1

 

 هستند برای چه کسانی مناسب است؟ بلیدـ  دستگاه های که سوزنشان از نوع قلم 22

 ( همه موارد     4( افراد بیمار               3           ( افراد تنوع طلب2افراد خوش ذوق       (1

 

 نیست؟ـ کدامیک از کاربرد های میکرو پگمنتیشن در درمان 23

 رفع زخم معده( 4( درمان سرطان          3( اصلاح جای زخم          2ترمیم هاله پستان         (1

 

 پگمنتیشن روی لب به چه اهدافی صورت می گیرد؟میکرو ـ انجام 24

 ( همه موارد4( تقویت رنگ خود لب          3( اصلاح تقارن        2ساخت مجدد لب        (1



 پگمنتیشن .............. است.میکرو ـ عمق نفوذی سوزن در 25

 ( بستگی به نوع دستگاه دارد4( بستگی به نوع پوست دارد      3          ( ثابت2متغییر            (1

                  

  

 



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
2-003-57-5142: کد استاندارد 

40:  تعداد 
2:  کد آزمون کتبی مهارت            

متوسط- 1تایمنی چیست؟- 1
روزانههاي قدرت و توانمندي بدن براي فعالیت) 1
افزایش قدرت ایمنی و عدم توانمندي قوا) 2
توانایی بدن براي تخریب و مقاومت در برابر عفونت ) 3
قدرت دفاع بدن در مقابل هجوم عفونت و میکروب خاص) 4
آسان-1تها چه تأثیري دارد؟تر ضدعفونی کنندهوجود صابون در بیش-2
.کندها را غیرفعال میآن)2.کندها را فعال میآن) 1
.کندها را صاف میسطح آن)4.اثر خورندگی دارد) 3
آسان-2تکدام یک از موارد باعث ایجاد احساسات منفی در مشتري خواهد شد؟- 3
داشتن رفتار غیردوستانه) 1
داشتن ارتباط مؤثر) 3

داشتن مهارت کافی ) 2
مهربانداشتن روي گشاده و) 4

متوسط- 2تم به چه موادي ارتباط دارد؟ماندگاري آرایش دای- 4
قرار گرفتن در معرض باد) 2تعداد فولیکول مو) 1
رنگ مصرفی، عمق کاشت، تغییرات) 4دفعات پیرایش ابرو) 3
متوسط- 3است؟تمنطقه مناسب براي تزریق رنگ آرایش دایم در کدام قسمت پوست -5
هاي پوست ترین لایه درم در عمق لایهدرم، سطحیزیر اپی) 1
هاي پوستترین لایه آندودرم در عمق لایهزیر درم، سطحی) 2
هاي پوستترین لایه آندودرم در عمق لایهزیر هیپودرم، سطحی) 3
هاي پوستترین لایه هیپودرم در عمق لایهزیر آندودرم، سطحی) 4
متوسط- 3شود؟تباعث چه می) داخل چشم(آرایش دایم در لثه چشم انجام - 6
. شودمنجر به تحریک عصب چشم می) 2.                      شودمنجر به بی رنگی چشم می) 1
.شودمنجر به خطوط مستقیم می) 4.                        شودمنجر به قرمزي چشم می) 3
متوسط-3را چه مایعی پر کرده است؟تفضاي داخل سلول-7
سیتوپلاسم) 2خون                                     ) 1
چربی) 4عرقی) 3
متوسط-3دهد؟تچند درصد وزن کل بدن را پوست تشکیل می-8
1 (50                             %2 (16 %
3 (40  %4 (90  %
متوسط-3بین پوست ملتحمه و عضله حلقوي چشم یک تیغه بافت همبند، به چه نام قرار دارد؟ت-9
ملانین رنگی و غیررنگی         ) 2تارسوس و غدد  ) 1
هااسکلت پلک) 4مخاط عروقی و ملتحمه) 3

صل
ف

ول
ا

ل 
فص

ول
ا



متوسط-4تواژه تاتو چیست؟معنی دقیق -10
رنگ کردن موهاي ابرو           ) 2ضربات سریع طبل          ) 1
رنگ کردن ابروهابی) 4کوبیدن روي یک نقطه       ) 3
متوسط-4تتر از ابزار خالکوبی را داشتند؟کدام کشورها استفاده بیش-11
نیوزلند، مالزي ) 2عراق، برزیل ) 1
برزیل، آمریکا) 4آمریکا و استرالیا                                         ) 3

متوسط-4تکاربرد سوزن یک سر، در طراحی دایم چیست؟-12
هاشور ظریف، هاشور ضخیم) 2رژلب، خط لب) 1
هاشور ظریف، ریز مژه ) 4خط چشم، رژلب) 3

متوسط-4تهاست؟اگر قرمز بر پایه نارنجی باشد، جزء کدام دسته از رنگ-13
اسیدي            ) 2خنثی         ) 1
گرم  ) 4سرد                ) 3

-4تشود، مشخصات کدام چهره است؟تر از چانه، خط گونه با انحناي کمی به فک وصل میپیشانی کمی پهن-14
متوسط

مربع           ) 2مستطیل        ) 1
مستطیل) 4بیضی  ) 3

متوسط-5به چند صورت است؟تآرایش دایم ابرو-15
صورت 2) 2.شوددلخواه انجام می) 1
صورت1) 4با توجه به فرم صورت) 3

متوسط-5شود؟تتکنیک توپر در آرایش دایم ابرو با چه روشی انجام می-16
حرکت جناقی) 2چپ و راست) 1
دورانی ) 4بالا و پایین) 3

متوسط-5شود؟تآرایش و طراحی دایم بر چه اساسی هماهنگ می-17
خواسته همراه مشتري) 2نیاز خانواده مشتري) 1
نیاز طراح) 4نیاز مشتري ) 3

متوسط-5چند مدل مو در هاشور ابرو باید طراحی کرد؟ت-18
مدل5) 2مدل 3)1
مدل6) 4مدل1) 3

متوسط-5شود؟تاز چه مویی براي پهن کردن ابرو استفاده می-19
ثانویه) 2کرکی ) 1
کادري) 4اولیه) 3

متوسط-5تکنیک هاشور زدن ابروي باریک چگونه است؟ت-20
نزیگزاك کرد) 2کشیدن خطوط افقی) 1
کشیدن دایره) 4پهن کردن ) 3
متوسط- 5اند؟تخطوط هاشور ابرو اگر درست انجام شود، در انتهاي کار چگونه-21
. خطوط ظاهري خوابیده و صاف نشان دهد) 2.دهدخطوط ظاهري کلفت و مصنوعی نشان می) 1
.دهدخطوط ظاهري رنگی و زیگزاك نشان می) 4.دهدخطوط ظاهري مصنوعی و پر نشان می) 3



در چه کشورهایی به علت داشتن زمینه آبی، بنفش و توناژ زیتونی در بافت غشاء مخاطی توناژ آرایش دایم - 22
متوسط-6کند؟تلب تغییر می

آفریقا) 2اروپاي جنوبی ) 1
آمریکا) 4آسیا) 3

متوسط-6باشد؟تدر هاشور لب خطوط افقی در کدام قسمت لب می-23
هاي لب در قسمت گوشه) 2در قسمت هلالی لب                          ) 1
در سطح لب) 4در قسمت قوس لب                               ) 3

متوسط-6شود؟تاي انجام چه کاري در آرایش دایم استفاده میاي روشن براز رنگ قهوه-24
براي از بین بردن تن قرمزي) 2براي اصلاح و روشن کردن  ) 1
براي روشن کردن پوست) 4براي از بین بردن التهاب) 3

متوسط-6ثبات رنگ آرایش دایم لب و پلک چند سال است؟ت-25
سال5/1الی 1) 2سال20الی 10) 1
سال 5الی 2) 4سال15الی 10) 3

متوسط-6تاتو لب بهتر است در چه مواقعی انجام گیرد؟ت-26
داشتن لب شکري) 2هاي بزرگداشتن لب) 1
فرم بودن لبدر صورت خوش ) 4رنگهاي کمدر صورت داشتن لب) 3

متوسط-6توان پاك کرد؟تچه رنگ آرایش دایم را با لیزر نمی-27
قرمز  ) 2آبی) 1
زرد) 4مشکی              ) 3

متوسط-6بهتر است با چه سوزنی خط لب زده شود؟ت- 28
فلت) 2سر10)1
سر  3پاور، 7) 4سر              20)3

متوسط-7تر است؟ تهایی مناسبتکنیک تقویت پلک براي چه چشم-29
هاي درشت و کشیدهچشم) 2هاي ریز و گرد                                 چشم) 1
هاي درشت و برجستهچشم) 4هاي برجسته و بزرگ                            چشم) 3

متوسط-7شود؟ تتکنیک تقویت مژه به چه منظور انجام می-30
جهت پرتر نشان دادن و تقویت حالت مژه ) 1
جهت افتاده نشان دادن چشم و تقویت حالت مژه) 2
رنگ ابروجهت گرد نشان دادن چشم و تقویت) 3
جهت گرد نشان دادن چشم و تقویت رنگ مژه) 4

متوسط-7کشیم؟تچشم میهایی به فرم ترکمنی چگونه خطبراي چشم-31
.کشیمچشم را در گوشه خارجی بلند میخط) 1
.کشیمچشم پهن و بسته میخط) 2
. رسانیمچشم را در گوشه داخلی به هم میخط) 3
.کنیمصدفی استفاده میچشم به رنگ آبی واز خط) 4

متوسط- 7باشد، چیست؟ تواضح میشود و کاملاط مژه بالا کشیده میخطی که روي خ-32
تکنیک تقویت مژه) 2تکنیک خط چشم                                     ) 1
تقویت سایهتکنیک) 4تکنیک تقویت پلک                                     ) 3



متوسط-7شود؟تهاي کوچک از چه رنگی استفاده میچشم چشمدر آرایش دایم براي خط-33
. هاي خیلی تیره نباشدرنگ)2.هاي روشن باشدرنگ) 1
.رنگ بژ با تون روشن باشد) 4.هاي با تون سفید باشدرنگ) 3

متوسط-7کنیم؟ تهاي مشکی آرایش دایم چه میبردن توناژ خاکستري در خط چشمبراي از بین-34
. کنیمکمی رنگ زرد اضافه می) 2.                     کنیمکمی رنگ آبی اضافه می) 1
.کنیمکمی رنگ خاکستري اضافه می) 4.                    کنیمکمی رنگ سفید اضافه می) 3

متوسط-7شود؟تچشم با چه سوزنی زده میخط-35
سر1سر، 3) 2سر7سر، 3) 1
سر10سر، 1) 4سر1سر، 2) 3

متوسط-7شود؟ تتکنیک تقویت پلک با چه رنگی انجام می-36
اي هاي مشکی، توناژهاي خاکستري و قهوهرنگ) 2اي طلایی         هاي آبی، خاکستري، قهوهرنگ) 1
اياي و قهوههاي قرمز، آبی، سرمهرنگ) 4اي طلایی            اي، قهوههاي آبی، سرمهرنگ) 3

متوسط- 8شود؟تپاك کردن ایمنی آرایش دایم به چند روش انجام می- 37
لیزر، کرم پودر پوشاننده، کرم چرب کننده) 2دانه دادن، کرم بازسازي رنگلیزر، ریموور، ) 1
لیزر، رنگ دانه دادن، کرم پودر پوشاننده) 4لیزر، کرم تقویت کننده، کرم بازسازي کننده) 3

متوسط-8توان، استفاده نمود؟تبراي پاك کردن آرایش دایم، از چه موادي می- 38
هاي قويلوسیون) 2کنشیرپاك) 1
شامپوهاي قلیایی) 4هاي لیزر    کننده و دستگاهانواع ریمور مواد پاك) 3

متوسط- 8شود؟تهایی استفاده میبراي درخشان کردن ابروهاي تیره از چه رنگ-39
هاي مشکی و ترکیبیرنگ) 2رنگ ترکیبی، روشن و شفاف                       )1
هاي ترکیبی، تیره و کدررنگ) 4ترهاي ترکیبی با سبز بیشرنگ)3

متوسط- 8حرکت سوزن در مرحله سوم جهت پاك کردن آرایش دایم چگونه است؟ت- 40
اي         ضربه) 2پرتابی         ) 1
چرخشی) 4رفت و برگشت    ) 3



2نمونه سوال کد کلید 
حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد

)3( 31 )2( 21 )2( 11 )3( 1
)1( 32 )1( 22 )4( 12 )2( 2
)2( 33 )2( 23 )4( 13 )1( 3
)2( 34 )1( 24 )4( 14 )4( 4
)1( 35 )4( 25 )2( 15 )1( 5
)2( 36 )2( 26 )4( 16 )2( 6
)1( 37 )2( 27 )3( 17 )2( 7
)3( 38 )4( 28 )1( 18 )2( 8
)1( 39 )1( 29 )1( 19 )1( 9
)1( 40 )1( 30 )3( 20 )1( 10



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
40: تعداد 

آزمون کتبی مهارت      

ها را پاك کرد؟چرا قبل از قرار دادن مواد در محلول ضدعفونی باید آن- 1
.   شودضدعفونی نمیمانده با مواد ضدعفونی ترکیب شده و درستزیرا مواد باقی) 1
. تري برخوردار شده و راحت پاك نشودزیرا مواد از خاصیت کم) 2
.شودتر درآب شسته و تمیز میتر شده و راحتزیرا سبک) 3
. ها براي راحت فرو بردن در مواد استپاك کردن آن) 4
دهیم؟عفونی قرار میدر محلول ضدها را چه مدت،دستگیره-2
نیم ساعت                  ) 2دقیقه                  20) 1
ربع یک) 4دقیقه                       10)3
شود؟هنگام کار کردن با محلول ضدعفونی از چه چیز استفاده می- 3
کاردك) 2مشماع   ) 1
دستکش ) 4چوبک            ) 3
شود؟چرا قرار دادن ابزار به مدت طولانی در کواتس چندگانه، باعث کدري و آسیب زدن به آن می- 4
. باشدنگ میضدزيمواد تشکیل دهندهدارايزیرا ) 1
.فعال استزیرا کواتس چندگانه خاصیت برندگی داشته و) 2
. کندزیرا باعث افزایش حالت ضدعفونی شده و سطح را پاك می) 3
.زیرا خاصیت فنولی داشته و جاذب است) 4
شود؟قرار دادن ابزار به مدت طولانی در محلول کواتس چندگانه باعث چه می-5
.شودها میآنباعث کدري و آسیب به) 2.                 شودباعث براقیت و شفافیت ابزار می) 1
.   شودمیاز بین رفتن خاصیت ضدمیکروبیباعث ) 4.   خاصیت سایندگی و برندگی دارد) 3
؟نباید به کار رودمواد ضدعفونی فنولی، براي ضدعفونی چه ابزاري - 6
ظروف و تجهیزات فلزي   ) 2ظروف و تجهیزات غیرفلزي ) 1
ابزارو تجهیزات پیراپزشکی) 4ابزار و تجهیزات پزشکی ) 3
محلول سفید کننده تازه، هر چند ساعت باید ترکیب شود؟- 7
ساعت یک بار                                        12) 1
ساعت               2هر ) 2
. ساعت یا وقتی که محلول آلوده شده باشد24هر )3
.باشددستور کار خانه نمیبر اساسساعت ترکیب ) 4

شیثیري دارد؟أها چه تتر ضدعفونی کنندهوجود صابون در بیش-8
مای

 آز
اي

ن ه
زمو

آ

شتم
ههه

هه
هش

ت



.      کندآن را فعال می)1
.         کندها را غیرفعال میآن)2
.خورندگی دارداثر ) 3
.کندها را صاف میسطح آن)4
م انجام دهند؟نباید آرایش دایافرادي که دچار بیماري دیابت هستند، چرا -9
.شودزیرا زخم زود خوب شده و پوست سیاه می) 1
.شودزیرا زخم زود خوب شده و پوست قرمز می) 2
.شودایجاد میزخمها خوب نشده و زیرا زخم آن) 3
.شودزیرا زخم دیر خوب شده و جاي زخم تیره می) 4

م چند سال است؟ثبات آرایش دای- 10
سال12الی 6) 2سال20الی 10) 1
سال 5الی ماه6) 4سال 15الی 5) 3
تاولچه در کدام قسمت قرار دارد؟-11
شاخی        يزیر لایه) 2زیر لایه اپیدرمیس      ) 1
زیر پوست) 4روي هیپودرم      ) 3

شود؟پیچک سمی و یا بلوط سمی باعث ایجاد کدام بیماري می-12
کهیر                   ) 2جوش نوك تیز                 ) 1
تاولچه   ) 4تومور         ) 3

شود؟دیده میاین نوع جوش به صورت متداول در آکنه -13
جوش چرکی                 ) 2جوش نوك تیز               ) 1
صدف) 4کهیر            ) 3

نوعی جوش نوك تیز برآمده و ملتهب است؟-14
جوش چرکی                ) 2جوش نوك تیز      ) 1
تومور) 4کهیر             ) 3

خراشـیدن  -ورم کـردن –گزیـده شـدن   يباشد و به واسطهاین نوع بیماري داراي خارش بوده و ملتهب می-15
شود؟ایجاد می

ریزش مو               ) 2موخوره           ) 1
تومور)4کهیر               ) 3

ها کدامند؟حس کنندهانواع بی-16
ژل-پماد -کرم -آمپول )2قطره    -ژل -کرم -مایع یا اسپري ) 1
حسی با درصد بالا و پایینبی) 4ضعی و غیرموضعی          حسی موبی) 3

تر است؟حس کننده قويکدام یک از انواع بی-17
قطره                     ) 2مایع            ) 1
ژل) 4کرمی                    ) 3

شود؟چه میباعثحسی موضعی سمی داروهاي بیهايراستفاده از مقدا-18
استرس            ) 2آرامش اعصاب      ) 1



تحریک کبدي) 4کولاپس قلبی               ) 3
شود؟ین چگونه جذب میکایاسپري لیدو-19
از راه حرارت و گرماي بدن) 2پوست و مو                         راهاز ) 1
تنفس و تعریقراهاز ) 4سطح زخم و مخاط تنفسی راهاز ) 3

سه عامل اصلی براي انتخاب کردن رنگ، براي مشتري چیست؟-20
رنگ مو  -رنگ چشم -رنگ پوست ) 2کیفیت پوست             -نوع مو-رنگ مو) 1
بندي رنگدرجه–شناخت رنگ ) 4رنگ پوست     -نوع پوست -گ چشم رن) 3

ست؟اهاقرمز بر پایه نارنجی باشد، جزء کدام دسته از رنگاگر -21
اسیدي             ) 2خنثی     ) 1
گرم  ) 4سرد              ) 3

هاست؟ها جزء کدام دسته از رنگسبز-آبی ها-22
گرم          )2سرد        )1
هاي اصلیرنگ)34درجه )3

شود، مشخصات کدام چهره است؟تر از چانه خط گونه با انحناي کمی به فک وصل میپیشانی کمی پهن-23
مربع      ) 2مستطیل      ) 1
بیضی     ) 4چهار گوش        ) 3

ابروهاي پهن یا ظریف و خط لب و سایه لب ظریف یا پهن مناسب کدام چهره است؟-24
مربع                       ) 2مثلث          ) 1
لوزي    ) 4بیضی            ) 3

ي خارجی چشم عبـورکرده و در  ي بینی قرار دهید که به حالت اریب از گوشههدر صورتی که مداد را کنار پر-25
، آن نقطه کجاست؟ کندیک نقطه ابرو را قطع 

ابتداي ابرو              ) 2انتهاي ابرو                  ) 1
آرك ابرو) 4کمان ابرو           ) 3

ترین کمان دادن به ابرو، باید چگونه باشد؟مناسبت-26
.کندي داخلی چشم در حالی که فرد به سمت چپ نگاه میبا گوشه) 1
.کندنگاه میي خارجی چشم در حالی که فرد به سمت راست با گوشه) 2
.کندي داخلی چشم در حالی که فرد به سمت راست نگاه میبا گوشه) 3
.کند در یک امتداد باشدبا سیاهی چشم درحالی که فرد مستقیم نگاه می) 4

چرا نباید ابروها را بیش از اندازه نازك کرد؟-27
.چون ممکن است ابروها دیگر در نیاید و خالی شود) 1
.کاهدی چهره و ابروها میچون از زیبای) 2
.دهدشخص را مسن و پیر نشان می) 3
.شودچون باعث ریزش ابروها می) 4

آید؟اي پدید میي خارجی چشم با ابرو چه محدودهاز برخورد خط امتداد گوشه-28
م            ي دونقطه) 2ل                                       ي اونقطه) 1
شکستگی ابرو ) 4ي تاج    محدوده) 3

شود؟رنگ مداد ابرو با کدام گزینه هماهنگ می-29
رنگ چشم  ) 2رنگ لباس                               ) 1



گونهرنگ سایه و) 4رنگ رژلب                    ) 3
براي یکنواخت شکل دادن ابرو چه باید کرد؟-30
.کنیمابرو را از پل بینی شروع می) 1
.کنیمبه طور متناوب روي دو ابرو کار می) 2
.کنیمها را به سمت بالا شانه میابرو) 3
.کنیماز لوسیون ضدعفونی کننده استفاده می) 4

کنیم؟ابرو چه میبراي کاهش احتمال عفونت موقع برداشتن -31
.کنیماز الکل و ساولن استفاده می) 1
.کنیماز پنبه و گاز  استفاده می) 2
کنیم                              ي ملایم استفاده میعفونی کنندهاز ضد) 3
.کنیماز ساولن و آب ژاول استفاده می) 4

ترین رنگ ابرو کدام است؟وبلمط-32
.لباس باشدبا توجه به رنگ ) 1
با توجه به رنگ پوست وچشم باشد)2
.با توجه به رنگ بدن باشد) 3
.ي یا نرمی موي ابرو باشدربا توجه به زب)4

دهیم؟ژاپنی ابرو را چگونه فرم میهاي ریز وبراي چشم-33
صاف وکوتاه)2بلند                  ابرو صاف و) 1
کمانی وبلند)4دار                      زاویههلال و)3

رنگ ابرو چه تأثیري برچشم دارد؟-34
دهد به چشم جلوه می) 1
.کندرنگ چشم را تیره می) 2
.دهدچشم را خشن نشان می) 3
.دهدطبیعی نشان میرنگ چشم را غیر) 4

شـان  نچهـره را چگونـه   به ترتیب اي آن پایین است،ی که انتهاي آن سر بالاست و ابروهایی که انتهیابروها-35
دهد؟می

جوانپیرتر،)2تر، پیرتر جوان) 1
سالم، شاداب)4شاداب، پیرتر               )3

باشد؟ ها میهاي خسته و ناراحت از القاب کدام نوع از لبلب-36
لب پهن به سمت داخل) 2لب خوابیده                               ) 1
لب افتاده) 4لب نامساوي  ) 3

هاي اولیه کدامند؟رنگ-37
یشمی            -مشکی -اي قهوه) 2بنفش         -آبی -سبز) 1
بنفش–سرخابی ) 4آبی        -قرمز -زرد ) 3

شود؟چشمی استفاده میرنگ خطبراي جذاب نمودن چشم، از چه-38
خط چشم صدفی) 2چشم آبی  خط) 1
چشم سبزخط) 4اي  خط چشم قهوه) 3

هاي درشت و برجسته مناسب است؟چه مدل خط چشمی براي چشم-39



چشم فانتزيخط) 2چشم بازخط)1
چشم رنگیخط) 4چشم بسته  خط) 3

رود؟براي روشن کردن چه رنگ ابروهایی به کار می) sahara(رنگ ترکیبی شفاف -40
ابروهاي متمایل به نارنجی) 2ابروهاي متمایل به بور              ) 1
ابروهاي متمایل به زرد) 4ابروهاي متمایل به خاکستري )3

دیشابقفوم



همانپاسخ
گزینه صحیحردیفگزینه صحیحردیف

1)1(21)4(
2)3(22)1(
3)4(23)4(
4)1(24)3(
5)2(25)1(
6)2(26)4(
7)3(27)1(
8)2(28)2(
9)3(29)2(
10)4(30)2(
11)1(31)3(
12)4(32)2(
13)1(33)2(
14)2(34)1(
15)3(35)1(
16)1(36)4(
17)2(37)3(
18)3(38)3(
19)3(39)3(
20)2(40)3(



آرایشگر دایم صورت زنانه: رشته
2-003-57-5142: کد استاندارد 

40:  تعداد 
3:  کد آزمون کتبی مهارت            

متوسط-1تآلودگی زدایی چیست؟2متد- 1
سپس استریل کردننظافت و)2ضدعفونی ابزار و وسایل کار         ) 1
تخریب و مقاومت در برابر عفونت)4ضدعفونی ابزار و تجهیزات     ) 3
متوسط- 1تاند؟ترکیبات آمونیوم چهارتایی به چه صورت شناخته شده-2
کواتس             )2وایتکس              ) 1
اسید)4آمونیاك                   ) 3
آسان- 2تي سالم با مشتري کدام گزینه صحیح است؟براي ایجاد رابطه- 3
.از تهدید و کنایه بپرهیزید) 1
.ارتباط شخصی برقرار کنید) 3

.وسایل را استریل کنید) 2
.از ماسک استفاده کنید) 4

متوسط-2تم پشیمان شوند؟بعد از آرایش دایها ممکن است،چند درصد مشتري- 4
%80الی 70) 2%15الی10)1
%35الی5)4%40الی30)3
متوسط-3هاي حساس چه قدر است؟تعمق سوزن در خط چشم دایم براي پوست-5
میلی متر5/0) 2میلی متر                    2) 1
میلی متر5/1) 4میلی متر                5/2) 3
متوسط-3انجام آرایش دایم در پلک بالا و پایین در انتهاي چشم باعث کدام گزینه است؟ت- 6
.دهدچشم را گردتر نشان می) 2.                 شودرنگ خط چشم خوش رنگ می) 1
.شودرنگ پخش شده و کبودي ایجاد می) 4.    شودرنگ خط چشم یک دست و یکنواخت می) 3
سطمتو-3؟ت...ها که با یکدیگر وظیفه مشخصی را در بدن عهده دارند،گروهی از سلول-7
.گویندهسته می) 2.گویندبافت می) 1
.گویندسلول می) 4.گویندسیتوپلاسم می) 3
متوسط-3ي پوست کدام است؟تاشعه برنزه کننده-8
نبودن لایه ازون) A2ياشعه) 1
ي مادون قرمزاشعه) 4ي ماوراء بنفش           اشعه) 3
متوسط-3باشد؟تها قابل مشاهده میدانهدر کدام لایه از پوست، رنگ-9
آندودرم) 2هیپودرم) 1
درم اپی) 4درم) 3

متوسط-4تاولین خالکوبی در کجا و روي بدن چه شخصی یافت شد؟-10
در ژاپن، روي بدن لئوناردو) 2در آلمان، روي بدن اوتزي                               ) 1
در اتریش، روي بدن اوتزي ) 4در آمریکا، روي بدن اوتزي                              ) 3



متوسط-4حس کننده مایع بهتر است چگونه مصرف شود؟ تمواد بی-11
.مالیمپنبه را وارد شیشه کرده و روي پوست می) 1
.با سرنگ کشید و مستقیما روي صورت پاشیده شود) 2
.مالیمپنبه را وارد شیشه کرده و روي پوست می) 3
.با سرنگ کشیده و روي پوست تزریق شود) 4

متوسط- 4تکاربرد سوزن سه سر کدام گزینه است؟-12
سازي لبطراحی خط چشم، حجم) 2سازي لب، رژ لبحجم) 1
سازي لبطراحی هاشور، حجم) 4خط لب، خط چشم، هاشور متوسط ) 3

متوسط-4تآید؟از ترکیب قرمز با آبی چه رنگی به دست می-13
بنفش             ) 2سرخابی               ) 1
آبی)4نارنجی            ) 3

متوسط-4چهره بیضی به صورت افقی از چند قسمت مساوي تشکیل شده است؟ ت-14
قسمت 2) 4قسمت                 5) 3قسمت             3) 2قسمت                1) 1

متوسط-5هاي آرایش دایم ابرو چگونه است؟تروش-15
کوتاه کردن موها با دستگاه) 2طراحی روي ابروروش) 1
پر کردن ابرو یا هاشور ابرو ) 4رنگی کردن موهاي ابرو) 3

متوسط-5کند؟تثیري در پلک افراد ایجاد میاابروي متمایل چه ت-16
پلک گود) 2پلک افتاده ) 1
خیلی گودپلک ) 4دارپلک پف) 3
متوسط-5شود؟تجهت انجام خطوط هاشور ابرو، از چه رنگی استفاده می-17
رنگ پایه و زرد) 2رنگ پایه و روشن ) 1
رنگ پایه و تند) 4رنگ پایه و غلیظ) 3

متوسط-5توان التیام بخشید؟تخارش احتمالی ابرو را بعد از آرایش دایم چگونه می-18
Cبا مصرف ویتامین ) E2با مصرف ویتامین ) 1

Aبا مصرف ویتامین ) 4با مصرف نفازولین) 3

کند؟در هاشور ابرو براي طراحی خطوط شکسته زاویه دست چگونه تغییر می-19
.دهیمرجه تغییر مید60زاویه دست را ) 2.                      کندفقط مچ دست تغییر نمی) 1
.دهیمدرجه تغییر می100زاویه دست را ) 4.          کندزاویه دست به هیچ وجه تغییر نمی) 3
متوسط-5اي سوخته در آرایش دایم براي چه ابروهایی مناسب است؟ترنگ قهوه-20
اي ابروي مشکی تا قهوه) 2ابروهاي دخترانه) 1
اي روشن و طلاییابروي قهوه) 4هاي مسنخانمابروي ) 3

متوسط-5ابروي خیلی کوتاه چه تأثیري بر چهره دارد؟ت-21
شاداب) 2غمگین) 1
حالت بی) 4ناراحت) 3

متوسط- 6بالاترین نقطه لب چه نام دارد؟ت- 22
بن لب) 2خط لب) 1
قوس لب  ) 4گوشه لب) 3

ل 
فص

هار
چ

م
ل 

فص
هار

چ
م



متوسط-6شود؟تبراي طراحی دایم در مرحله اول، از کدام گروه رنگی استفاده می-23
خنثی) 2گرم) 1
آبی سرد) 4سرد               ) 3

متوسط- 6نباید به صورت خالص در آرایش دایم استفاده شوند؟تهایی چه رنگ-24
اي تیره  قهوه) 2زیتونی) 1
رنگهاي بیرنگ) 4هاي سرد و گرمرنگ) 3

متوسط- 6شود؟تکدام گزینه براي مراقبت بعد از طراحی دایم لب استفاده می- 25
خال، ساولنپماد تب) 2، الکلAویتامین ) 1
بتامتازون، الکل) A4خال و ویتامین پماد تب) 3

متوسط- 6شود؟تهایی که در آرایش قبلی خوب نگرفته، از چه رنگی استفاده میبراي خط لب-26
ايرنگ قرمز مات با توناژ قهوه) 2رنگ صورتی مات با توناژ آبی) 1
اي   رنگ بنفش مات با توناژ قهوه) 4توناژ زردرنگ بژ مات با) 3

متوسط-6پذیري رنگ پوست تأثیرگذار است؟تچه عواملی بر رنگ-27
سبک زندگی، غم و اندوه) 2ساختار پوست، غم و اندوه) 1
ر پوست سبک زندگی، ساختا) 4رنگ گران قیمت) 3

متوسط-6باشد؟تلب نازك در آرایش دایم لب کدام سوزن مناسب میبراي خط- 28
vسر 2سوزن ) 2هاي پزشکیسوزن) 1

powerهاي سوزن) 3lainer4سوزن ) 3

متوسط-7دهد؟تهاي بادامی را چگونه نشان میهاي کشیده و چشمچشم بلند، صورتخط-29
.                                      دهدچهره را خشن نشان می) 2.  دهدچهره را گردتر نشان می) 1
.دهدچهره را مسن نشان می) 4. دهدتر نشان میرا جذابهچهر) 3

متوسط-7رسند؟ تنظر میها چگونه بهاگر بین خط چشم دایم و مژه فاصله ایجاد شود چشم-30
.شودها حالت بادامی میچشم) 2.                       کندها کشیده جلوه میچشم) 1
.رسدآل به نظر میها ایدهچشم) 4.                      کندها افتاده جلوه میچشم) 3

متوسط-7شود؟تها زده میبراي چه پلکی سایه بین مژه-31
پلک کشیده) 2پلک گود) 1
پلک برجسته) 4پلک افتاده  ) 3

متوسط-7تمناسب نیست؟در آرایش دایم کدام رنگ براي تقویت مژه -32
ايقهوه) 2مشکی) 1
سبز ) 4مشکی طبیعی)3
متوسط-7مرحله اول آرایش دایم، چرا نباید روي محل مورد نظر بیش از اندازه کار کرد؟تدر-33
.شودزیرا باعث زخم شدن می) 2.دهدزیرا تغییر رنگ می) 1
.زیرا هیچ تأثیري بر پوست ندارد) 4.شودزیرا حالت زیگراك می) 3

متوسط-7شود؟تطراحی و آرایش دایم، از چه موادي استفاده میبراي مراقبت از پلک بعد از-34
پماد ترمیم، بتادین) 2، ساولنAویتامین ) 1
Aپماد ترمیم، ویتامین ) 4، الکلCویتامین) 3



متوسط-7زنی خط چشم بالا کدام گزینه است؟ ترنگ انتخابی تکنیک سایه-35
یک رنگ با توناژ روشن ) 2یک رنگ با توناژ تیره                                ) 1
یک رنگ با توناژ قرمز تیره) 4یک رنگ با توناژ مشکی                              ) 3

متوسط-7؟تهاي دایم به ترتیب کدامندچشمهاي خطترین رنگمتداول- 36
یشمی، زیتونی، عسلی، مشکی)2اي، خاکستري، آبی و سبز            مشکی، قهوه) 1
اي، سبز و زیتونیاي، قهوهآبی، سرمه) 4سیاه، مشکی، خاکستري و دودي                      ) 3

متوسط-8ن است، چه اتفاقی بیفتد؟تدر صورت تکرار استفاده از کرم بازسازي ممک- 37
.شودکبود میجاي آرایش دایم کاملا) 2.روداز بین میدایم کاملاآرایش) 1
. به وجود آید) اسکار(ممکن است جاي زخم ) 4.جاي آرایش دایم ممکن است کاملاً سفید شود) 3

متوسط-8هاي پوشاننده براي پاك کردن آرایش دایم کدامند؟تنگر- 38
بژ خاکی، بژ شیري ) 2اي متوسط، کرم نخودي                       قهوه) 1
کرم نخودي، کرم خاکی) 4بژ، کرم صورتی                                      ) 3

متوسط- 8استریل چشمی چه کاربردي دارد؟ت) Aویتامین (پماد -39
.شودها میباعث تقویت مژه) 2.  دهدخارش و قرمزي احتمالی را تسکین می) 1
.شودباعث باز شدن چشمه اشکی می) 4.بردسوزش و خارش چشم را از بین می) 3

متوسط- 8باشد؟ترحله دوم پاك کردن آرایش دایم، چگونه میحرکت و عمق سوزن در م- 40
متر و حرکت پرتابیمیلی1عمق) 2متر و حرکت چرخشی         میلی2عمق) 1
اي متر و حرکت ضربهمیلی2عمق) 4متر و حرکت چرخشی             میلی1عمق) 3

موفق باشید



3نمونه سوال کلید 
حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد حیصحنهیگز فیرد

)3( 31 )4( 21 () 11 )2( 1
)4( 32 )4( 22 )3( 12 )2( 2
)2( 33 )1( 23 )2( 13 )1( 3
)4( 34 )2( 24 )2( 14 )2( 4
)2( 35 )3( 25 )4( 15 () 5
)1( 36 )4( 26 )1( 16 () 6
)4( 37 )4( 27 )1( 17 )1( 7
)2( 38 )3( 28 )4( 18 )1( 8
)1( 39 )3( 29 () 19 )4( 9
)3( 40 )3( 30 )2( 20 )4( 10
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  فهرست محتوي پروژه 
 فهرست محتوي رديف

  تهيه كنندگان  1
  وضعيت كلي ارزشيابي  2
 بودجه بندي آزمون 3
  توضيح مختصر در مورد پروژه  4
  ارزشيابي  مفاهيم نظري  5
  نقشه كار عملي  6
  دستورالعمل(فرايند ) اجراي پروژه   7
  تجهيزات و ابزار ليست   8
  ليست مواد مصرفي  9

  (امتيازبندي)برگ ارزشيابي پروژه   10
  چك ليست معيار هاي نگرشي  11
  نتيجه نهايي  12

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



÷ 

2 
 

  
 

  وضعيت کلی ارزشيابی:
  شرح  موضوع رديف

 هدف از ارزشيابي 1
  اعطاي گواهينامه شايستگي  اعطاي گواهينامه شغل

 *   

 آزمون دهنده 2
داوطلب آزاد(بدون طي   مهارت آموخته

  دوره آموزش) 
تفاهم نامه(تابع 

  شرايط خاص)
 * *   * 

 آزمونگر 3
غير از مربي ساير (  مربي كارگاه   كارفرما (صنف)

  )دوره
*     * 

نوع ارزشيابي بر حسب  4
 نحوه فراگيري مهارت

آزاد (بدون طي دوره  انداوطلب  ختگانمهارت آمو
  آموزشي)

تكويني (حين  آزمون
  دوره آموزشي)

پايانيآزمون  )تك مرحله اي( پايانيآزمون     

* * * 

 ارزشيابي امتياز بندي 5
 قضاوتي  كيفي   كمي

*  *    

 ابزارهاي ارزشيابي 6

  مصاحبه  مشاهده  پروژه  آزمون كتبي 

 
* *    

  پژوهش موردي  سنجش عملكردي گزارش كارپوشه
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  مشخصات استاندارد:
  شايستگي:                               :شغل
 مراقبت و زيبايي گروه:خدمات        خوشه

 كد آموزش استاندارد:        نام استاندارد

 ميزان ساعت آموزش

 61  تئوري

  آرايش دايم صورت 

514220570050001 

 144  عملي

   پروژه
 كارورزي

  

 بودجه بندي آزمون:

 عناوين شايستگي/توانايي رديف
 ميزان ساعت آموزش عملي 

  جمع  عملي  تئوري
 13 7 6 بكارگيري ضوابط ايمني بهداشت فردي و آلودگي زدايي حيط كار و ابزار 1

يرشذمشاوره با مشتري جهت انجام كار و پ 2  6 11 17 

 29 16 12 آماده ساز پوست قبل از آرايش دايم  3

 27 20 7 طراحي متناسب با چهره  4

هاشور ابروآرايش دايم 5  8 24 32 

 32 24 8 آرايش دايم لب و سايه لب 6

مژه آرايش دايم چشم و  7  8 24 32 

 21 16 5 ترميم نهايي 8
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  فرايند اجراي  پروژه:توضيح مختصر   
  

     اهداف پروژه:

  فرايندي                                توليدي       

  در اين پروژه :

  نمي باشد.    مي باشد.                  زمان انجام فرايند حائز اهميت                                       ) 1

  مي باشد.                نمي باشد.           رعايت توالي انجام مراحل فعاليت مهم                         ) 2

  است.                 نيست.      مقدار استفاده از مواد مصرفي داراي اهميت                            ) 3

 نمي باشد.   مي باشد.                        ساخت محصول جز موارد با اهميت پروژه                      ) 4

 مي باشد.                نمي باشد.        عيب يابي و كنترل از مراحل مهم پروژه                           ) 5

  مي باشد.                 نمي باشد.                رعايت نكات ايمني و حفاظتي الزامي                      ) 6

 مي باشد.                 نمي باشد.               گزارش فعاليت  انجام شده توسط كارآموز الزامي         ) 7

 

  ساير نكات يا مواردي كه رعايت آن در اجراي پروژه الزامي مي باشد:

  حضور پزشك در جلسه آزمون الزامي نيست
  .استفاده از پكيج يكبارمصرف توسط كارآموز الزامي است
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  نقشه كار عملي 

 دستها كردن عفوني ضد-
 مصرف يكبار ماسك دستكش روپوش از استفاده -
 محيط و ابزار  عفوني ضد -
 ميز و صندلي مصرف يكبار ازكاور استفاده -
 پوست  نوع بررسي -
 كار مناسب روش انتخاب -
 محدوده ي چشم و پلك كردن عفوني ضد -
 استاندارد طبق حسي بي انجام -
 مژه بن براي نظر مورد محل مناسب عمق گرفتن نظر در با كار انجام جهت دستگاه تنظيم و سوزن انتخاب -
 پوست با متناسب رنگ از استفاده -
  كار صحيح انجام -
 كار از بعد مراقبتي هاي توصيه -
  كار از بعد محيط نظافت - 

  

  توضيحات: 
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  فرايند اجراي پروژه:

توالي 
فرايندكار

  ي

عنوان مرحله 
  كاري

شماره 
توانايي / 

شايستگي 
  ها

عنوان 
فعاليت يا 

  كار

مدت انجام   ريز فعاليت يا چگونگي روند انجام كار
  كار(دقيقه)

  مقياس  بارم

  فيكي  كمي

  مرحله اول
  

گي زدايي آلود
محيط و 

  بهداشت فردي

بهداشت   1
  فردي

    *  1  2  ضد عفوني كردن دستها
استفاده از روپوش دستكش ماسك يكبار 

  مصرف
3  1  *    

بهداشت
محيط و 
  مشتري

    *  2  3  ضد عفوني  ابزار و محيط
    *  1  2  و ميز صندلييكبار مصرف كاوراستفاده از

مرحله 
  دوم

مشاوره با 
مشتري جهت 

  پذيرش

 مشاوره 2
  

  *    2  5  بررسي نوع  پوست
  *    3  5  بررسي ممنوعيتهاي آرايش دايم

  *    4  5  روش مناسب كارانتخاب 
رضايت 
  نامه

  *    3  5  پر كردن فرم رضايت نامه

مرحله 
  سوم

اقدامات اوليه 
  آرايش دايم

آماده 3
سازي 
  پوست 

    *  3  5  مورد نظر ضد عفوني كردن ناحيه
  *    5  30  استانداردانجام بي حسي طبق 

مرحله 
  چهارم 

بن  آرايش دايم
  مژه

تنظيم دستگاه جهت انجام انتخاب سوزن و بن مژه 7
محل مورد عمق مناسب كار با در نظر گرفتن 

  بن مژه براينظر 

5  5  *    

    *  10  5  استفاده از رنگ متناسب با پوست
  *    40  60  انجام صحيح كار 

مرحله 
  پنجم

مرحله نهايي 
  آرايش دايم

مراقبتهاي   8
بعد از 
آرايش 
  دايم

  *    10  10  توصيه هاي مراقبتي بعد از كار

    *  5  5  نظافت محيط بعد از كار
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 ليست تجهيزات وابزارآلات  (به ازاي هر شركت كننده)

  
  وقيمت  ليست مواد مصرفي

قيمت  واحد   واحد سنجش  تعداد  مشخصات فني  نام مواد مصرفي   رديف 
  (ريال)

  توضيحات 

    60000 سي سي  5  استاندارد  رنگ آرايش دايم   1

    35000  عدد  2  استاندارد  كارتريج استريل  2

r3   5000  عدد  5  بكبار مصرف  ميكروبراش    

    20000  جفت  2  استريل  دستكش  4

    20000  عدد  2  يكبار مصرف  پيشبند و هد و كلاه  5

    20000  عدد  1  يكبار مصرف  ماسك  6

    5000  عدد  5  يكبار مصرف  تشتك   7

    20000  سي سي  50  فيزيولوژي  سرم شستشو   8

    20000  سي سي  20  مخصوص پوست  محلول ضد عفوني كننده   9

   20000  سي سي  20  مخصوص تجهيزات  محلول ضد عفوني كننده  10

    100000  سي سي  5  موضعي  بي حسي   11

   20000 عدد  1  يكبار مصرف  سيني كار  12

    345000        جمع كل   

  توضيحات   واحد سنجه  تعداد  مشخصات فني  نام تجهيزات و ابزار آلات    رديف 

    عدد  1  چوبي و فوم  صندلي كار   1

    عدد  1  جكدار  صندلي مخصوص مشتري   2

    عدد  1  فلزي يا چوبي  ميز كار   3

    عدد  1  جيوه اي  آينه   5

    عدد  1  پلاستيكي  سطل زباله   6

    عدد  1  پلاستيكي  سفتي باكس  7

    عدد  1  استاندارد  جعبه كمك هاي اوليه   13

    دستگاه  1  استاندارد  دستگاه تهوبه   17

    عدد  1  ديجيتالي  دماسنج  18

دستي حاوي پودر خشك   كپسول آتش نشاني  20
  محتواي كف يا آب

    عدد  1
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  امتياز بندي:

  جدول ريز امتياز بندي پروژه بر اساس پروژه كمي"الف"جدول 

نمره    شرح فعاليت (مراحل كاري)  رديف
  پايه

زمان 
  لازم

زمان  
كارانجام 
  شده

نمره  مقدار  
  كسر شده

نمره 
  اكتسابي

       10 5 آلودگي زدايي محيط و بهداشت فردي 1

       5 3  اقدامات اوليه آرايش دائم  2

       12 15 آرايش دايمانجام كامل مراحل 3

       5 5 نظافت نهايي محيط 4

  
  جدول ريز امتياز بندي پروژه بر اساس پروژه كيفي "ب"جدول 

  

  

  

  

عنوان   رديف
  مرحله

  فعاليتعنوان  
  (مراحل كاري)

نمره   طيف ارزيابي
  پايه

نمره 
  هميشه  اغلب   معمولا  به ندرت  هرگز  اكتسابي

0  .25  .5  .75  1  

1  
مشاوره با 

مشتري جهت 
  پذيرش

    12            مشاوره

اقدامات اوليه   2
  آرايش دائم 

آماده سازي
پوست و بي 

  حسي
          5    

آرايش دايم   3
    40            بن مژه  بن مژه

مرحله نهايي   4
  آرايش دائم

توصيه هاي
    10            مراقبتي
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  جدول ريز امتياز بندي "ج "جدول 

عنوان  فعاليت (مراحل   عنوان مرحله  رديف
  مقياس ارزيابي  كاري)

  ريز نمره
نمره   توضيحات

  اكتسابي  پايه

  مرحله اول
آلودگي زدايي 

محيط و بهداشت 
  فردي

  بهداشت فردي 

  محيطي و مشتريبهداشت 

      5 كمي

      -   كيفي

 مشاوره   مرحله دوم
مشاوره جهت پذيرش مشتري 

 درج رضايتنامه

      -  كمي

      12  كيفي

 مرحله سوم
اقدامات اوليه 
  آماده سازي پوست آرايش دايم

      3 كمي

      5 كيفي

مرحله 
  چهارم

بن آرايش دايم 
  بن مژه مژه

      18 كمي

      40 كيفي

مرحله 
  پنجم

مرحله نهايي 
  مراقبتهاي بعد از آرايش دايم  آرايش دايم

      5 كمي

      -  كيفي
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  چك ليست معيار هاي نگرشي

 رديف
مهارت هاي 

توانائي 
  اشتغال

  شايستگي ها
  طيف

نمره 
 داوطلب

 هميشه اغلب معمولا گاهي هرگز
0  .25  .5  .75  1  

1  

  اخلاق كاري

              خود اتكائي نشان مي دهد اعتماد به نفس و
              مسئوليت پذير است  2
              با مباهات  كار مي كند  3
              مسئوليت رفتارهايش را مي پذيرد  4
              خويشتن دار است و در يك روش كنترل شده كارمي كند  5
              درگفتار، عمل و كردار، بلوغ از خود نشان مي دهد  6
              خود ارزيابي مي كندكارش را   7
8  

مسئوليت 
  پذيري 

              كار را سازماندهي و زمان را به طور موثر مديريت مي كند
              توانائي تكميل تكاليف در زمان مقرر را ازخود به نمايش مي گذارد  9

              ازدستورات شفاهي، بصري و كتبي  پيروي مي كند  10
              آلات خوب مواظبت مي كندمصرفي، ابزار  از مواد  11
12  

استدلال و 
  حل مساله

              با تغييرات خواسته هاي شغلي تطابق پذيري دارد
              منطقي است و قضاوت هاي عيني مي سازد  13
              روش ها و قواعد را مي فهمد  14
              ابتكار نشان مي دهد  15
16  

سلامتي  و 
عادات 
  ايمني

              كاري خوب دارد سرعت توليدوآهنگ
              نسبت به حفاظت و ايمني تجهيزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد  17
              به شيوه مناسب و آراستگي لباس مي پوشد  18
              موقعيت هاي استرس زا را تشخيص ميدهد   19
              موقعيت هاي استرس زا را  به راحتي مديريت مي كند.  20

              جمع كل
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  فرم نتيجه نهايي
  

  شركت كننده :                                   و نام خانوادگي نام
  : حرفه 

  : كد استاندارد
  شماره داوطلبي :                            

  رديف
  عنوان كلي

نمره   بارم  نمره
  داوطلب

1  
  پروژه

    28  بخش ارزيابي كمي 
    67  يفيبخش ارزيابي ك  2
    5  بخش نگرش  3

    100  نمره نهايي :
  


