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 است  یمعمولا شامل چه موارد  ژه ی و یازهای دانش آموزان با ن  یبرا  مشاوره

 الف 

 دانش آموزان از مدرسه  نی ا حذف 

 ب 

 یدرس یلی تکم یها نی تمر تنها

 ج

   خاص آنها  ط ی خدمات متناسب با شرا ارائه

 د

 ی فرد  ی به تفاوت ها یتوجه یب 

 

 اختلالات خوردن نقش دارد  جادی در ا ر ی از عوامل ز کی  کدام

 الف 

 سال   فصول

 ب 

     ی لاغر ی برا یاجتماع ی فشارها

 ج

 نیی پا هوش

 د

 کوتاه  قد

 

 کند  یم یچه کمک یانتخاب رشته دانشگاه نه ی در زم مشاور

 الف 

https://sariestekhdam.ir/
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 رشته بدون توجه به علاقه دانش آموز  نیی تع

 ب 

 نظر خود به دانش آموز  لی تحم

 ج

   دانش آموز   ی ها یژگی اطلاعات درباره رشته ها و تطابق با و ارائه

 د

 شغل   ندهی بر اساس درآمد آ فقط 

 

 است  یمحور ی انتخاب چه مفهوم هی نظر در

 الف 

 بر فرد  طی مح تسلط

 ب 

   خود   یدر قبال انتخاب ها  ی ری پذ تی مسئول

 ج

 کامل  ییجبرگرا

 د

 ی تنها عوامل ارث  یرگذاری تاث 

 

 مناسب است  ی اختلال وسواس چه راهکار ی کمک به دانش آموز دارا یبرا

 الف 

 rituals عی به ترک سر اجبار

 ب 

    یآموزش تی با متخصصان و ارائه حما یهمکار

 ج

 خود  هی به تنب  هی توص

 د

 ی وسواس یبه رفتارها یتوجه یب 

 

 شود   یارائه م ی بلوغ معمولا در چه دوره ا نه ی در زم مشاوره

 الف 

 ییدوره ابتدا فقط 

 ب 



 

 

 دوره متوسطه دوم  فقط 

 ج

   و متوسطه اول   ییراهنما دوره

 د

 پسران یبرا فقط 

 

 شود  یگنجانده م  ی در برنامه آموزش تاب آور ری ز ی از مهارت ها کی  کدام

 الف 

   مقابله با مشکلات و استرس  مهارت

 ب 

 یرانندگ مهارت

 ج

 ی آشپز  مهارت

 د

 ی اطی خ مهارت

 

 کند یمقاوم در برابر کمک به دانش آموز چه م نی در مواجهه با والد مشاور

 الف 

 نی ارتباط با والد قطع

 ب 

 ن ی نظر خود به والد لی تحم

 ج

   مناسب  وهی به ش دی اعتماد و ارائه اطلاعات مف جادی ا

 د

 دانش آموز  دی شد هی به تنب  هی توص

 

 است  حی صح  نهی کدام گز یمورد مشاوره تلفن  در

 الف 

 است  ی مشاوره حضور ی برا یمناسب  نی گزی جا شهی هم

 ب 

   دارد   ییها ت ی به خدمات کمک کند اما محدود ی تواند در دسترس یم

 ج



 

 

 است  یکاف ی همه مشکلات روان  یبرا

 د

 ندارد  یبه مهارت خاص ازی ن 

 

 ست ی چ  یجلسات مشاوره گروه  تی عامل در موفق نی مهمتر

 الف 

 اعضا  ادی ز تعداد

 ب 

 لوکس  ی جلسات در مکان ها لی تشک

 ج

   اعضا و رهبر گروه   نی ب  اعتماد

 د

 بودن زمان جلسات  یطولان 

 

 دارد  دی رفتار تاک  یری در شکل گ یط ی مح ط ی شرا ت ی بر اهم ه ی نظر کدام

 الف 

 ی روانکاو هی نظر

 ب 

    ییرفتارگرا هی نظر

 ج

 ییانسان گرا هی نظر

 د

 یشناخت   هی نظر

 

 کند  یچه م  لی از ترک تحص یری شگی پ  نه ی در زم مشاور

 الف 

 شغل آزاد  ی برا لی به ترک تحص قی تشو

 ب 

    یت ی حما  ی علل و ارائه راهکارها ییشناسا

 ج

 دانش آموز ی ها بتی به غ یتوجه یب 

 د



 

 

 ر ی صحبت با مد تنها

 

 مناسب است  ی اختلال زبان چه راهکار ی کمک به دانش آموز دارا یبرا

 الف 

 کردن او  مسخره 

 ب 

   با گفتار درمانگر و معلمان  یهمکار

 ج

 عی به صحبت کردن سر اجبار

 د

 از کلاس  ت ی محروم

 

 شود  یارائه م یچه کسان  ی معمولا برا ی مال تی ری مد نه ی در زم مشاوره

 الف 

 مدرسه  رانی مد فقط 

 ب 

 ییدانش آموزان دوره ابتدا فصا

 ج

    ای اول یبالاتر و گاه  نی آموزان در سن  دانش

 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


