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 مؤثرتر است    یگروه هی روح جاد ی ا یبرا  ری ز یهااز روش  کی مدرسه، کدام  یبدن  تی ترب  در

    یرقابت فرد  الف

       محور ی و همکار  یگروه یهات ی فعال  ب

 ها   گروه  نی عملکرد ب  سه ی مقا ج

 برتر    یتمرکز بر استعدادها د

 

 در مدرسه است    یبدن  تی ترب  یجزء اهداف سلامت  ر ی از موارد ز کی  کدام

       یرانتقالی مزمن غ یهای ماری ب  وعی کاهش ش الف

    یری پذسطح رقابت  ش ی افزا ب

    ندهی کشف قهرمانان آ ج

 ورزشکاران     یسطح تخصص  یارتقا د

 

    دهدی رخ م یتعادل ناتی در پاسخ به تمر ری ز یهای از سازگار  ک ی ورزش، کدام  ی ولوژی زی ف در

    بولاری وست  ستمی س  تی کاهش فعال الف

        ی عضلان -یبهبود ارتباط عصب  ب

 چشم و دست    یکاهش هماهنگ ج

 مفاصل    یسفت   شی افزا د

 

 است    حی صح کی نامی در مورد تست تعادل د ر ی از موارد ز کی  کدام

 پا    کی  ی رو ستادنی ا الف
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      با چشمان باز  می خط مستق  یرو  دنی دو ب

    یپرش عمود  ج

    وار ی پرتاب توپ به د د

 

 آموزان دارد   دانش  زهی را در کاهش انگ ری تأث  نی شتری ب  ری از عوامل ز ک ی ورزش، کدام  ی روانشناس در

 مثبت    قی تشو الف

       هی و تنب  یمنف سه ی مقا ب

 بازخورد سازنده    ج

    یری گمی مشارکت در تصم د

 

 نقش را در توسعه سرعت واکنش دارد    نی شتری ب  ری ز یهااز رشته  کی  کدام

    یاستقامت  دنی دو الف

      بسکتبال  ب

 شنا    ج

    کی مناست ی ژ د

 

 مشابه مداوم اشاره دارد    ناتی به عدم انجام تمر ری ز می از مفاه کی کدام  ن،ی تمر یزی ربرنامه  در

    یوستگی اصل پ  الف

 بودن    یجی اصل تدر ب

      اصل تنوع  ج

    ی سازی اصل تخصص د

 

 است    حی صح یمن ی ا ستمی بر س یبدن  تی فعال ری در مورد تأث  ر ی از موارد ز کی  کدام

    یمن ی کاهش عملکرد ا الف

 ها   خطر عفونت  ش ی افزا ب

      توسط  م یهات ی در فعال یمن ی بهبود عملکرد ا ج

    ری عدم تأث  د

 

 کند    یمجاز است باز  می در ت  کنی چند باز بال،ی وال نی قوان  در

 نفر    5  الف

      نفر   6  ب



 

 

 نفر    7 ج

 نفر    8 د

 

    ستی در دوره متوسطه ن  یبدن  تی جزء اصول ترب  ر ی از موارد ز کی  کدام

    یهمکار ه ی روح ت ی تقو الف

   یکی تاکت  یهاتوسعه مهارت  ب

      از حد  شی ب  یفشار رقابت   شی افزا ج

 فعال    یسبک زندگ  یارتقا د

 

 تر است   پا است، کدام اقدام مناسب  دی که دچار کرامپ شد ی آموزمواجهه با دانش  در

 آرام    دنی ادامه دو الف

      کشش آرام عضله ساق پا   ب

    ی گرما دادن فور ج

    یبدون هماهنگ دی ماساژ شد د

 

 است    حی صح اردی  ست ی ب  ید تست چابکدر مور ر ی از موارد ز کی  کدام

 از استقامت    یشاخص   الف

 از سرعت    ی شاخص ب

       یاز چابک ی شاخص ج

 از تعادل    یشاخص د

 

 تر است   مناسب  ییشنوا یآموزان با ناتوان دانش  یبرا  ری ز یهااز روش  کی مدرسه، کدام  یبدن  تی ترب  در

    ی گروه یهات ی حذف از فعال  الف

       یو حرکت  ی بصر یهااستفاده از نشانه  ب

    یانجام همان برنامه کل ج

    ین ی گزی بدون جا ت ی کاهش زمان فعال د

 

 است    ییدر دوره ابتدا یبدن  تی ترب  ی جزء اهداف رفتار ر ی از موارد ز کی  کدام

       یگذارو اشتراک   یهمکار ه ی روح ش ی افزا الف

    دهی چی پ  یهاکی آموزش تاکت  ب

    یرقابت  یکشف استعدادها ج

    یسطح فن   شی افزا د



 

 

 

    دهدی رخ م ی هواز ناتی در پاسخ به تمر ری ز یهای از سازگار  ک ی ورزش، کدام  ی ولوژی زی ف در

 بدن    عاتی کاهش حجم ما الف

      در عضلات  لارهای تعداد کاپ  ش ی افزا ب

 کاهش حجم قلب    ج

    یمصرف  ژن ی کاهش حداکثر اکس د

 

 است    حی متر صح 50 دنی در مورد تست دو ر ی زاز موارد  کی  کدام

 از استقامت    یشاخص   الف

      از سرعت  ی شاخص ب

    یاز چابک ی شاخص ج

    یاز هماهنگ یشاخص د

 

 اشاره دارد    هایفرد در حفظ تلاش در برابر سخت  ییبه توانا ری ز می از مفاه ک ی ورزش، کدام  ی روانشناس در

    زهی انگ الف

       ی آورتاب  ب

    ی خودکارآمد ج

 اعتماد به نفس    د

 

 نقش را در توسعه قدرت دارد    نی شتری ب  ری ز یهااز رشته  کی  کدام

    یاستقامت  دنی دو الف

       کی مناست ی ژ ب

 فوتبال    ج

 بسکتبال    د

 

 توجه را دارد    نی کمتر ری از مباحث ز کی کدام  ،یبدن  ت ی ترب  یبرنامه درس در

 سلامت روان     الف

    یورزش  هی تغذ ب

       یورزش  یتخصص یهاآموزش مهارت  ج

    یاجتماع یهاتوسعه مهارت  د

 

 است    یبدن  تی در کلاس ترب  یمن ی جزء اصول ا ر ی از موارد ز کی  کدام



 

 

 گرم    یبدون گرم کردن در روزها ت ی انجام فعال الف

       تی قبل از فعال ط ی و مح  لی وسا یبررس  ب

    دهی دب ی آس ل ی استفاده از وسا ج

    ی ت ناکافنظار  د

 

 است    مه ی دو ن  نی زمان استراحت ب  قهی فوتبال، چند دق نی قوان  در

    قه ی دق 5  الف

    قه ی دق 10  ب

       قه ی دق 15 ج

    قهی دق 20 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


