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 " در خانواده است   داری ناپا ی از "مرزها یانشانه  ر ی از موارد ز کی  کدام

       کنندی م یگری انجی م یری گمی فرزندان در جلسات تصم  الف

 بدون مشورت    رندی گی م می تصم نی والد  ب

 دارند     ی شخص  یخانواده فضا   یاعضا  ج

    شاوندانی عدم دخالت خو د

 

 " به چه معناست   یفمدل بوون، "تکامل عاط در

      از خانواده   ت ی هو کی و تفک یجان ی بلوغ ه الف

    نی زوج نی عشق ب  ش ی افزا ب

 به خانواده بزرگ    یکاهش وابستگ ج

 خانواده    تی ری مد ییتوانا د

 

    شودیمحسوب نم ی درمان ساختار یهاکی از تکن  ر ی از موارد ز کی  کدام

 خانه    ف ی تکل الف

 سلسله مراتب    ریی تغ ب

 مرزها    ت ی تقو ج

       ای رو  لی تحل د

https://sariestekhdam.ir/
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    شود ی " استفاده ممرکزرونی از "نگاه ب  یدرمان خانواده، چه زمان  در

    یتمرکز بر مشکلات فرد  یبرا  الف

       یخانواده در بستر اجتماع دنی د ی برا ب

    ی مال تی حما  شی افزا ی برا ج

    ی فرد ت ی هو ریی تغ یبرا د

 

 "سلسله مراتب منعطف" است     یدارا  یهاخانواده  یهایژگی از و ر ی از موارد ز کی  کدام

       نی مشترک والد یری گم ی قدرت تصم  الف

 عدم مشارکت فرزندان    ب

    نی کنترل کامل والد ج

    هات ی کامل فعال کی تفک د

 

 مدل ترنساکشنال، نقش "فرزند مسئول" به چه معناست    در

    کندی ه ماشتبا شه ی که هم ی فرزند  الف

       ردی گی را بر عهده م ن ی والد یهات ی که مسئول ی فرزند  ب

    کندی م افتی توجه را در  نی شتری که ب  یفرزند ج

    ردی گی که از خانواده فاصله م یفرزند  د

 

 " در خانواده است   ی عاطف یها"مثلث  جادی از عوامل ا  ر ی از موارد ز کی  کدام

    نی تمرکز بر رابطه زوج الف

      دو عضو و جذب عضو سوم  نی تنش ب  ب

 عدم ارتباط با خانواده بزرگ    ج

 محل سکونت    ریی تغ د

 

    شودی"نقض انتظارات" استفاده م  کی از تکن  یدرمان خانواده، چه زمان  در

 تعارض    ش ی افزا یبرا  الف

      تکرارشونده  ی توقف الگوها ی برا ب

 اختلال    ص ی تشخ ی برا ج

    یوابستگ  تی تقو یبرا د

 

 است    نی نوچی م ی از مراحل درمان ساختار ر ی از موارد ز کی  کدام



 

 

 خانواده    خچه ی تار یاب ی ارز الف

      ساختار خانواده  یی شناسا ب

    یتکرار ی اهای رو ل ی تحل ج

    یشناخت  یباورها ریی تغ د

 

 از حد همراه است    ش ی با استقلال ب  یوابستگ یچه نوع الگو   ،یوابستگ هی نظر در

    منی ا الف

       یاجتناب  ب

    یمقاومت  ج

 متزلزل    د

 

 بالا" در خانواده است    یجان ی از "کنترل ه یانشانه  ر ی از موارد ز کی  کدام

      بحث آرام درباره مشکلات   الف

 سکوت کامل در بحران    ب

 موضوع در هنگام تنش    ریی تغ ج

    گری کدی انتقاد از  د

 

    شودی مشکل" استفاده م دی "تشد کی از تکن  یبر حل مسئله، چه زمان  یدرمان مبتن  در

 نشان دادن اغراق در رفتار    یبرا  الف

      تکرارشونده  ی از الگو یآگاه ش ی افزا ی برا ب

 کاهش تنش    ی برا ج

 نقش    ریی تغ یبرا د

 

 در فرد است    یمرز ت ی از عوامل خطر در بروز اختلال شخص ر ی از موارد ز کی  کدام

    مدت یطولان  ییتنها الف

        یدر کودک ی سوءاستفاده عاطف ب

    نیی هوش پا ج

    یناکاف لات ی تحص د

 

    شودی " استفاده ممی رمستقی غ فی از "تکل یچه زمان   ک،ی مدل استراتژ در

       کندی خانواده مقاومت م  یوقت   الف

 مشکل ساده است    یوقت   ب



 

 

 درمانگر قدرت دارد    یوقت  ج

    کندی فرد تنها مراجعه م ی وقت  د

 

 " است   نیی پا ی"همبستگ  یدارا  یهاخانواده  یهایژگی از و ر ی از موارد ز کی  کدام

      بالا  ی استقلال فرد الف

    یعاطف دی شد یوابستگ  ب

 مشترک    یری گمی تصم ج

 مشترک    یهات ی مشارکت در فعال د

 

    شودی کردن داستان" استفاده م"بازسرهم  کی از تکن  یدرمان خانواده، چه زمان  در

      نسبت به گذشته  دگاهی د ریی تغ یبرا  الف

 تعارض    ش ی افزا ی برا ب

 محل سکونت    ریی تغ ی برا ج

 کاهش تعاملات    یبرا د

 

 است    کی ستمات ی درمان س یاصل می از مفاه ر ی از موارد ز کی  کدام

    یکی ولوژی تمرکز بر علل ب  الف

        یتعامل ستمی س کی در نظر گرفتن خانواده به عنوان  ب

    یکودک اتی تجرب  ل ی تحل ج

    یشناخت  یباورها ریی تغ د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


