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بخش 1: بهداشت كار در محيط كار و به كارگيري ضوابط ايمني

رعايت بهداشت فردي توسط پيرايشگر

انجام اقدامات ذيل توسط پيرايشكر موجب مي‌شود او و مشتريانش دچار مشكل نشوند.

ـ انجام استحمام روزانه

ـ رعايت كردن بهداشت دهان و دندان

ـ همواره ناخن‌هاي خود را كوتاه و تميز نگه‌داشتن

ـ تن كردن لباس كار تميز و به رنگ سفيد )يا رنگ‌هاي روشن(

ـ استفاده كردن از كفش طبي و ماسك

ـ انجام آزمايشات پزشكي سالانه و دريافت كارت بهداشت

مهم‌تریــن مســأله‌ای کــه پيرايشــگران بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــند، عفونت‌هایــی اســت کــه 
ــن  ــال ای ــال انتق ــغ، احتم ــل می‌شــود و اســتفاده از تی ــه خــون منتق ــای پوســتی ب ــق خراش‌ه از طری
ــراد از  ــیاری از اف ــه بس ــاً ک ــرد؛ مخصوص ــالا می‌ب ــدز را ب ــت B ،C و ای ــوص هپاتی ــه خص ــا، ب عفونت‌ه
ــد. خوشــبختانه در حــال  ــاً ســالمی دارن ــر کام ــع نیســتند و ظاه ــا مطل ــن عفونت‌ه ــه ای ابتیلاشــان ب
ــگر  ــت پيرايش ــر دس ــت اگ ــود. لازم اس ــض می‌ش ــر تعوی ــر نف ــرای ه ــغ ب ــگاه‌ها تی ــر در پيرايش حاض

ــد. ــه دســت کن ــگام کار دســتکش ب ــد و هن خراشــیدگی دارد، حتمــاً روی آن چســب بزن

پیشگیری:

ــل انتقــال در پيرايشــگاه‌‌ها،  ــی و پوســتی قاب ــه منظــور پیشــگیری از انتقــال کلیــه بیماری‌هــای خون ب
بهتریــن شــیوه، اســتفاده از وســایل اختصاصــی بــرای هــر مشــتری مــی باشــد. بنابرایــن لازم اســت کــه 
متصدیــان پيرايشــگاه‌ها از مشــتریان خــود بخواهنــد کــه وســایل آرایشــی اختصاصــی را همــراه بیاورنــد.

رعایت نکات بهداشتی:
بهداشت علمي است كه شخص را به راه‌هاي سلامت آشنا مي‌كند.��

بــرای ضدعفونــی کــردن ســطح میــز کار، پــس از اصــاح هــر مشــتری بایــد الــکل 70 درجــه بــه ��
وســیله آب‌فشــان روی میــز پاشــیده و بــا دســتمال تمیــز و مناســب پــاک شــود. کــف محــل کار نیــز 
لازم اســت روزانــه بــه وســیله مــواد ضدعفونیک‌ننــده، ماننــد آب ژاول شستشــو و گندزدایــی شــود.

بــرای ضدعفونــی کــردن وســایل فلــزی ماننــد قیچــی و تیغه‌هــای ماشــین اصــاح بهتــر اســت از ��



پيرايشگر

9

بخش 1 : بهداشت كار در محيط كار و به كارگيري ضوابط ايمني

حــرارت مســتقیم اســتفاده شــود)حداقل بــه مــدت زمــان 30 ثانیــه، بــه طــوری کــه وســیله مذکــور 
کامــاً داغ شــود(. چــراغ الکلــی وســیله مناســبی بــرای ایــن کار اســت، ولــی برخــی از آرایشــگران 
ــم  ــه طــور دای ــد شــعله‌های آزمایشــگاهی ب ــک شــعله کوچــک گاز، مانن ــه ی ــد ک ــح می‌دهن ترجی

روی میــز آنهــا روشــن باشــد تــا مرتــب از آن اســتفاده کننــد. 

ــک �� ــاب ی ــگاه‌ها انتخ ــردار در پيرايش ــای واگی ــال بیماری‌ه ــخص از انتق ــت ش ــن راه حفاظ بهتری
ــت. ــخصی اس ــات ش ــی لوازم ــتفاده از تمام ــوص و اس ــگاه مخص پيرايش

�� c و b اسـتفاده از سـاولن بـرای ضـد عفونی وسـایل در آرایشـگاه جهـت پیشـگیری از انتقـال هپاتیت
و ایـدز مؤثر نیسـت.

الـکل 70 درجـه بعـد از اینکـه وسـیله به مـدت 15-30 دقیقـه در آن غوطـه ور گردیـد خاصیت ضد ��
عفونـی دارد، بنابرایـن هنگامی که پيرايشـگاه شـلوغ اسـت وسـیله مطمئـن جهت ضدعفونی نیسـت.

برای ضد عفونی کردن، وسایل فلزی باید حداقل کی دقیقه روی چراغ الکلی قرار گیرند.��

ــدیم �� ــت س ــول هیپوکلری ــتفاده از محل ــتکیی اس ــایل پلاس ــردن وس ــی ک ــد عفون ــن راه ض بهتری
ــت. ــد اس ــک درص ــس( ی )وایتک

بهترین روش ضدعفونی کردن وسایل فلزی استفاده از اتولاکو است.��

ــا 2 �� ــدت 1 ت ــد، و ... ( در م ــد ســایدکس، راپیدی ــد 2% )مانن ــات تجــاری حــاوی گلوتارآلوئی تریکب
ــوند. ــن HIV می‌ش ــن رفت ــث از بی ــه باع دقیق

بــه طــور معمــول از هــر پیش‌بنــد بــرای چنــد مشــتری اســتفاده می‌شــود و بــه ایــن ترتیــب امــکان ��
خطــر انتقــال بیماری‌هــای پوســت و مــو از طریــق قســمتی کــه دور گــردن بســته می‌شــود و در 
ارتبــاط مســتقیم بــا پوســت اســت، لــذا مهمتریــن راه بــرای برطــرف کــردن ایــن مشــکل اســتفاده 
ــوص دور  ــب‌های مخص ــتفاده ازچس ــا اس ــتمال و ی ــتفاده دس ــا اس ــرف و ی ــار مص ــد کیب از پیش‌بن

ــد. ــردن می‌باش گ
 

شرايط مناسب محيط كار از نظر بهداشتي و ايمني:
کـف محـل كار بایـد از جنـس قابل شستشـو )سـنگ فرش يا سـراميك( صـاف و بدون فـرو رفتگی و ��

دارای شـیب مناسـب به طرف کف شـوی باشـد.

کلیه پيرايشگران مي‌بايست کارت بهداشت در محل کار خود داشته باشند.��

روپوش پيرايشگر بايد به رنگ روشن و تمیز باشد.��



بخش 1 : بهداشت كار در محيط كار و به كارگيري ضوابط ايمني
پيرايشگر

10

بهتر است ديوار پيرايشگاه با رنگ‌هاي طبيعي مانند رنگ سفيد يا بژ رنگ‌آميزي شود.��

جایـگاه محفـوظ و مناسـبی بـه منظـور حفـظ لبـاس كار، لبـاس مشـتري و همچنين لوازم شـخصي ��
مشـتري در محـل در بسـته بـه صـورت كمـد دردار در نظـر گرفته شـود.

جعبه کمکهای اولیه موجود و در محل مناسب نصب گردد.��

محتويـات ضـروري جعبـه كمك‌هـاي اوليـه شـامل؛ پنبـه ـ گاز ـ بانـد ـ قيچـي ـ چسـب زخـم ـ ��
داروهـاي ضدعفونـي كننـده )بتاديـن( ـ قـرص مسـكن ـ شـمارة تلفـن مراكـز فوريت‌هاي پزشـكي و 

اورژانس.

سـاختمان دیـوار بایسـتی از ورود جونـدگان و حشـرات در امان و صـاف و بدون فرو رفتگی و شـکاف ��
باشد.

درها و پنجره‌ها بدون ترک خوردگی و شکستگی بوده و از ورود حشرات جلوگیری بعمل آورد.��

سقف صاف مسطح بدون ترک خوردگی و شکستگی و تمیز باشد.��

عايق‌بندي جهت جلوگيري از هدر رفتن گرما و سرما.��

تمام پريزهاي برق بايد درب پوشش ايمني داشته باشد.��

دوشاخه و سيم وسايل برقي مانند سشوار و ماشين برقي بايد فاقد پارگي باشد.��

كليه وسايل برقي از جمله كولر، بخاري، پريزها و غيره بايد فيوز مينياتوري مجزا داشته باشد.��

كليدها و پريزها بايد در جاي مناسب و استاندارد نصب شود.��

سيم‌كشـي بـرق پيرايشـگاه مي‌بايسـت كاملاً سـالم و ترجيحاً تـوي كار باشـد و اگر روكار اسـت بهتر ��
اسـت درون كانـال مخصوص نصب شـود.

سـه عامـل باعـث بـروز آتش‌سـوزي مي‌شـود كه بـه آنهـا مثلث آتـش مي‌گوينـد. 1( حرارت )شـعله(  ��
2( هـوا )اكسـيژن(  3( مـواد قابـل اشـتعال كـه هر موقع يكـي از عوامـل را ديگري جـدا نماييم آتش 

متوقـف و خامـوش مي‌گردد.

وجـود كپسـول آتش‌نشـاني از وسـايل ضـروري موجـود در پيرايشـگاه مي‌باشـد كـه در زمـان بـروز ��
حادثـه جهـت خامـوش كـردن آتش كمـك بسـزايي مي‌كنـد و در ابعـاد و اندازه‌هاي مختلف سـاخته 
مي‌شـود و سـالانه آن را بايـد شـارژ و امتحـان نمـود و براسـاس مسـاحت محيـط كار مـورد اسـتفاده 

داد. قرار 
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آب مصرفی مورد تایید مقامات بهداشتی باشد.��

سیستم فاضلاب بهداشتی باشد.��

وضع و تعداد دستشویی‌ها بهداشتی و مناسب باشد.��

قفسـه، ویتریـن و گنجه‌هـا تمیـز و مجهـز بـه در و شیشـه بوده و قابـل نظافت باشـد و فاصلـه آنها از ��
زمین از۲۰سـانتیمتر کمتر نباشـد.

تهویـه بـه نحـوی صـورت گیرد که همیشـه هوای داخل اماکن سـالم و عاری از بو باشـد و پيرايشـگاه ��
مي‌بايسـت داراي هواكش متناسـب با متراژ باشـد.

تنظيـم درجـه حـرارت هـوا در داخـل محل كار بايـد در تمام فصول رعايت شـود. در تابسـتان از كولر ��
آبي يا گازي اسـتفاده شـود و در زمسـتان هم از وسـايل گرمازا مانند بخاري اسـتفاده شـود تا درجه 
حـرارت داخـل پيرايشـگاه بيـن 21 الـي 24 درجه تنظيم شـده باشـد و رطوبت 50 درصـد نيز فراهم 

گردد.

نـور طبیعـی و یـا مصنوعـی طوری باشـد که باعث ناراحتی چشـم نگـردد و ديد پيرايشـگر را در حين ��
كار پوشـش دهد.

بهترين نور تركيبي از نور سفيد و كمي زرد است كه از بالا بر سر مشتري بتابد.��

تنظيـم نـور بايـد بـه نحـوي باشـد كـه از تابش نـور مسـتقيم يـا انعـكاس آن از داخل آينه به چشـم ��
پيرايشـگر جلوگيري شـود.

نسبت نور زرد به سفيد بايد 3 به يك باشد.��

هر چه ميزان نور مطلوب باشد، باعث بالاتر رفتن كارائي پيرايشگر مي‌شود.��

برای جلوگیری از حریق و انفجار و سایر خطرات احتمالی پیش‌بینی‌های لازم انجام شود.��

زبالـه‌دان درپـوش دار، زنـگ نـزن، قابـل حمـل و به تعـداد و اندازه کافـی موجود بوده و بعـد از تخلیه ��
شسـته شـده و مجهز به یکسـه زباله باشـد.

راه‌هاي ورود پشه و مگس و سایر حشرات و جوندگان به داخل پيرايشگاه مسدود گردد.��

کلیـه وسـایل مـورد اسـتفاده از قبیل پیش بند، شـانه، بـرس، قیچی و امثـال آنها پـس از تمیز کردن ��
گردد. ضدعفونی 
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کلیه حوله‌های مصرفی، روزانه در محل مناسب شسته، ضدعفونی و خشک گردد.��

در صورت لزوم همواره از تیغ کی بار مصرف استفاده شود.��

در پيرايشـگاه غالبـاً زباله‌هـا بـه صورت خشـك مي‌باشـند. زباله‌هاي پيرايشـگاه شـامل تيغ، دسـتمال ��
كاغـذي، پنبـه و موهـاي افـراد مي‌باشـد. تمـام زباله‌هـا به غيـر از تيـغ را در زبالـه‌دان دردار كه درون 
آن پلاسـتيك زبالـه تعبيـه شـده باشـد ريخته و به مكانـي كه مخصوص زباله اسـت برده تـا از محيط 

شود. دور 

تيغ‌هـاي مصـرف شـده را در ظـرف مخصـوص ريختـه تـا موقـع انتقـال باعـث زخمي شـدن دسـتها ��
. د نشو

در پيرايشگاه بايد سطل زباله به تعداد لازم موجود باشد و داراي درپوش و قابل حمل باشد.��
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بخش 1 : بهداشت كار در محيط كار و به كارگيري ضوابط ايمني

سؤالات بخش 1
1. آيا كف پيرايشگاه بايد كف‌پوش و راه خروجي آب داشته باشد؟
2( فرقي نمي‌كند 				   1( احتياجي ندارد

4( الزامي است 3( بستكي به ميل پيرايشگر و صاحب مغازه دارد	
2. چنانچه كف پاي پيرايشگر صاف باشد از جه نوع كفشي استفاده مي‌شود؟

2( كفش طبي 				   1( پاشنه‌دار
4( كفش راحتي 				   3( كفش ورزشي

3. محتويات جعبه كمك‌هاي اوليه .................. مي‌باشد.
2( فقط مواد ضدعفوني كننده 			  1( فقط گاز استريل و سرنگ

4( پنبه، گار، چسب، مواد انعقاد خود، رسيور 			  3( فقط باند و چسب
4. كدام گروه از محتويات جعبه كمك‌هاي اوليه نيست؟

2( رسيور، باند، چسب، گاز 			  1( گاليبات، گاز، چراغ الكلي
4( بتادين، گاز، رسيور، پنبه 			  3( پنس، قيچي، پنبه

5. مسواك زدن براي پيرايشگر قبل از شروع كار روزانه .........
2( فرقي ندارد 				   1( واجب است

4( سعي مي‌كنيم با مشتري صحبت نكنيم 			  3( دهان را مي‌بنديم
6. آيا وسيله شخصي براي هر مشتري در پيرايشگاه الزامي است؟

2( نيازي نيست 					    1( خير
4( بله 		 3( هر چند نفر يكي مي‌خواهد

7. آيا استفاده از ماسك در هنگام پيرايش الزامي است؟
2( فرقي نمي‌كند 					    1( بله

4( خير 				   3( سليقه‌اي
8. لباس كار پيرايشگر بايد با چه چيزي شستشو و ضدعفوني شود؟
2( پودر و وايتكس 					    1( ريكا

4( صابون 				   3( مايع ظرفشويي
9. لباس كار آرايشگر بايد چه رنگي باشد؟

2( قرمز 				   1( سرميه‌اي
4( فرقي نمي‌كند 				   3( سفيد

10. رعايت بهداشت فردي چه مفهومي دارد؟
2( زيبايي محيط كار 			  1( كار مفيد و با صرفه

4( تأمين سلامتي 	 			  3( درآمد بيشتر

12345678910
چهارسهدويكچهاريكيكچهاردوچهار
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11. استفاده مداوم از محلول دكوسپت .............
2( باعث مقاومت ميكروب‌ها مي‌شود 1( باعث ايجاد شدن حساسيت پوستي نمي‌شود	

4( هيچ مشكلي ايجاد نمي‌شود 		 3( باعث زخم شدن پوست مي‌شود

12. براي اطمينان از ضدعفوني بودن دست‌ها از ................. مي‌توان استفاده كرد.
2( دتول 			  1( دكونكس 53 پلاس

4( آب ژاول 				   3( دكوسپت

13. لباس و ظاهر پيرايگشر بايد هميشه چگونه باشد؟
2( موها فقط بلند باشد 				   1( فرقي نمي‌كند

4( تميز و آراسته 			  3( بستگي به محيط كار دارد

14. آيا موقع كار كردن در پيرايشگاه رعايت نكات ايمني ..............
2( الزامي است 				   1( نياز نيست

4( سر را با دست نگاه مي‌داريم 				   2( اتفاقي نمي‌افتد

15. فن‌كويل چيست؟
2( وسيله ايجاد گرما و سرما است 			  1( نوعي كولر است

4( براي خشك كردن مو است 			  3( براي ايجاد گرما است

16. چه رنگي مناسب محيط پيرايشگاه مي‌باشد؟
2( به دلخواه پيرايشگر 					    1( سبز

4( رنگ‌هاي روشن، سفيد و گرم 					    3( آبي

111213141516
چهاردودوچهارسهچهار
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بخش2
آشنايي با مواد ضدعفوني كنندة وسايل كار و 

نحوة استفاده از آنها
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بخش 2: آشنايي با مواد ضدعفوني كننده وسايل كار و نحوة استفاده از آنها

گندزدايي چيست؟

ــي  ــد ضدعفون ــد. مانن ــي مي‌گوين ــان را گندزدائ ــاي بيج ــاري‌زا در محيط‌ه ــل بيم ــردن عوام ــود ك ناب
ــروف، آب و ... ــاس، ظ ــردن لب ك

استريل )سترون‌سازي(:

نابود كردن كل ميكروب‌ها چه بيماري‌زا و چه غيربيماري‌زا را گويند.

الكل )اتانول(

محلــول 70 درصــد الــكل كــه بــه دو شــكل صنعتــي )زرد رنــگ( و طبــي )بي‌رنــگ( بــراي ضــد عفونــي 
ــانه و  ــد ش ــزي مانن ــاح و غيرفل ــين اص ــي و ماش ــد قيچ ــز مانن ــه تي ــا لب ــزي ب ــايل كار فل ــردن وس ك
ســطوح بــه كار مــي‌رود. الــکل بــا تخریــب ســاختارهای پروتئینــی مکیروارگانیســم هــا باعــث غیــر فعــال 

شــدن آنهــا مــی شــود.

ــت  ــری اس ــده بهت ــی کنن ــدی ضدعفون ــکل 70 درص ــک ال ــی ی ــدگاه زیست‌شناس ــن از دی همچنی
زیــرا الــکل خالــص در تمــاس بــا ســلولها ســبب انعقــاد پروتئیــن دیــوارة آنهــا می‌شــود. درواقــع الــکل 
خالــص بــه دیــوارة ســلولهای زنــده نفــوذ کــرده و تنهــا پروتئنــی را کــه در دیــواره اســت را منعقــد مــی 
نمایــد و نمی‌توانــد بــه داخــل ســلول در فاصلــه‌ی دورتــری رفتــه و نفــوذ نمایــد. درنتیجــه پروتئنهــای 

ــد.  ــد نمیک‌ن ــر را منعق دورت

ــودن  ــه دلیــل کــم ب ــی کمــی دارد ب ــر از 50 درصــد خاصیــت ضدعفون دلیــل اینکــه غلظــت کمت
ــز  ــد نی ــش از 90 درص ــدی و بی ــت 90 درص ــه غلظ ــر اینک ــل دیگ ــن دلی ــت و همچنی ــت آن اس غلظ
خاصیــت ضدعفونــی مطلوبــی نــدارد بــه دلیــل تبخیــر ســریع آن اســت کــه فرصــت تخریــب ســاختار 

ــا را نــدارد.  باکتری‌ه

الکل غلیظ یا 90 درصد بر روی سطوحی که مورد استفاده قرار می‌گیرد جا می‌اندازد. 

الکل غلیظ یا 90 درصد برای پوست موجودات زنده مضر می‌باشد.

بــرای ضدعفونــی کــردن وســایل پلاســتکیی می‌تــوان از محلــول الــکل 70 درجــه اســتفاده نمــود 
ــایل  ــوند. وس ــه‌ور ش ــه غوط ــي 25 دقيق ــدت 20 ال ــه م ــول ب ــاً در محل ــد کام ــایل بای ــه وس ــه البت ک
اســتفاده شــده بــرای هــر مشــتری بایــد در ظرفــی مجــزا قــرار گیــرد تــا در اولیــن فرصــت بــا محلــول 

الــکل 70 درجــه شســته شــده و در ظــرف محلــول ضدعفونــی قــرار گیرنــد.
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دتول
ايــن محلــول بــراي ضــد عفونــي كــردن وســايل غيرفلــزي كاربــرد دارد. جهــت اســتفاده و رقيــق نمــودن 
آن بايــد مقــدار معينــي از محلــول دتــول را بــا آب مخلــوط نمــود. رنــگ ايــن محلــول قرمــز متمايــل 
بــه گُلــي اســت كــه پــس از رقيــق شــدن بــه رنــگ شــيري درمي‌آيــد. وســايل غيــر فلــزي  مي‌بايســت 
بــه مــدت 20 تــا 25 دقيقــه در محلــول دتــول قــرار گيــرد. پــس از خــارج كــردن وســايل از محلــول، 

ــا آب گــرم شستشــو مي‌دهيــم. آنهــا را ب

ساولنُ

ــا مقــدار  ــرد دارد و ب ــزي كارب ــي كــردن وســايل غيرفل ــراي ضدعفون ــول ب ــول نيــز ماننــد دت ــن محل اي
ــا آب  ــه رنــگ نارجــي مي‌باشــد كــه پــس از مخلــوط شــدن ب معينــي آب تركيــب مي‌شــود. ســاولن ب

ــد. ــول مي‌باش ــبيه دت ــاً ش ــه مصــرف آن دقيق ــد. طريق ــگ زرد درمي‌آي ــه رن ب

روش تهيــه محلــول دتــول و ســالون: بــه ايــن شــكل كــه دو پيمانــه از مايــع دتــول يــا ســاولن را در 
يــك شيشــه دو ليتــري آب مخلــوط كــرده و بعــد از كار پيرايــش و شستشــوي شــانه، آن را در داخــل 
آن قــرار مي‌دهيــم. بــه منظــور اســتفاده مجــدد شــانه را آبكشــي كــرده و مــورد اســتفاده قــرار خواهيــم 
داد و زمانــي ايــن مــاده ضدعفونــي كننــده و پــاك كننــده خاصيــت پــاك كنندگــي خــود را از دســت 
مي‌دهــد كــه همــه مــواد زائــد موجــود در شــانه در تــه ظــرف شيشــه‌اي حــاوي مايــع تــه نشــين شــده 

و بايــد آن را دور بريزيــم.

بتادين

بتادیــن یــک تریکــب ضــد عفونــی کننــده موضعــی اســت. ایــن تریکــب کمپلکــس ضعیفــی از یــد و 
پلیمرهایــی بــه عنــوان حامــل اســت. ایــن تریکــب بــه تدریــج بــا آزاد ســازی یــد اثــرات خــود را علیــه 

ــد. ــال میک‌‌ن ــپورها اعم ــت‌ها و اس ــوزوآ‌، یکس ــا، پروت ــا، ویروس‌ه ــا، قارچ‌ه ــری ه باکت

محلــول جهــت ضــد عفونــي و تميــز كــردن زخم‌هــاي ســطحي كــه بوســيله گاز يــا پنبــه اســتفاده 
مي‌شــود. در مــورد زخم‌هــاي وســيع بعــد از اســتفاده از بتاديــن مي‌بايســت زخــم را پانســمان نمــود.

دكونكس 53 پلاس

محلــول دكونكــس 53 پــاس جهــت ضــد عفونــي كــردن وســايل و ابــزار غيرفلــزي كاربــرد دارد. رنــگ 
ايــن محلــول قبــل از مخلــوط بــا آب ســبز پررنــگ و بعــد از مخلــوط بــا آب بــه رنــگ ســبز كــم رنــگ 

ــول حداقــل 15 دقيقــه مي‌باشــد. ــد. مــدت زمــان اثرگــذاري محل در مي‌آي
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محلول نانوسيل

يــك ضدعفونــي كننــده و اســتريليزان بســيار قــوي، ســريع، ســالم، پايــدار و بــدون رنــگ و بــو و ســازگار 
بــا محيــط زيســت اســت كــه مي‌تــوان از آن بــراي ضدعفونــي كــردن كليــه لــوازم و محيــط اســتفاده 
ــره موجــود  ــون نق ــه واســطه ی ــه ب ــا می‌باشــد ک ــی کننده‌ه ــد ضدعفون نمــود. نانوســیل از نســل جدی
ــي كننــده  ــی برخــوردار می‌باشــد. اکثــر مــواد ضدعفون ــر بســیار طولان در آن از قــدرت قــوی و دوام اث
ــدن  ــل ایجــاد خوردگــی ســبب آســیب دی ــه دلی ــت ســدیم می‌باشــند ب ــه دارای هیپوکلری مرســوم ک
ســطوح مــی گردنــد. آنهــا همچنیــن التهــاب زا بــوده و باعــث ایجــاد ضایعــه در غشــاء مخاطــی و بــه 
تبــع آن تأثیــرات منفــی در دســتگاه تنفســی می‌گردنــد. بــه همیــن دلیــل مــواد کلــردار بــرای انســان 
ــازار  ــر کــه در حــال حاضــر در ب ــی کننده‌هــای حــاوی کل ــر خــاف ضدعفون ــر مخاطــره می‌باشــد. ب پ
عرضــه می‌گردنــد، در نانوســيل از تریکبــات کلــردار اســتفاده نشــده اســت. نانوســیل کامــاً غیــر ســمی 

ــه محیــط زیســت وارد نمی‌ســازد. ــوده و آســیبی ب ب

ــار  ــه بخ ــج دقيق ــد از پن ــد و بع ــر مي‌كن ــا اث ــه روي ميكروب‌ه ــا 3 دقيق ــس از 2 ت ــيل پ نانوس
مي‌شــود.

آب ژاول )هيپوكلريت(

محلــول شــيميايي بــه رنــگ ســفيد مايــل بــه زرد كمرنــگ اســت كــه بــا مقــداري آب و پــودر شــوينده 
ــا اســتفاده مي‌شــود و تمــام  ــط كار و ديواره ــي كــردن كــف و محي ــراي ضــد عفون ــوط شــده و ب مخل
ميکروب‌هــا اعــم از قــارچ، ويــروس و باکتــري را نابــود ميک‌نــد. مــدت زمــان اثرگــذاري ايــن محلــول 
ــا فرچــه مخصــوص كــف ســالن را فرچــه كشــيده تــا جرم‌هــاي آن كامــاً از بيــن  5 دقيقــه اســت و ب

ــا آب شستشــو مي‌دهيــم. ــرود، ســپس كــف ســالن را ب ب

ــه  ــد و ب ــک ميک‌ن ــا را تحري ــم و ريه‌ه ــت، چش ــت(، پوس ــديم هيپوکلري ــر آب ژاول )س ــاده مؤث م
آنهــا آســيب مي‌رســاند، لــذا از تمــاس مســتقيم آن بــا دســت بايــد پرهيــز کــرد و از ورود ناگهانــي آن 

بــه چشــم بايــد جلوگيــري نمــود.
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بخش 2 : آشنايي با مواد ضدعفوني كننده وسايل كار و نحوة استفاده از آنها

سؤالات بخش 2
1. بتادين در پيرايشگاه به چه منظوري استفاده مي‌شود؟
2( شانه 				   1( قيچي
4( زخم 			  3( وسايل فلزي و غيرفلزي

2. براي ضدعفوني كردن وسايل پيرايشگاه مي‌توان از محلول .......... به مدت ............. استفاده كرد.
2( الكل 70 درصد ـ 20 دقيقه 		 1( الكل 70 درصد ـ 50 دقيقه

4( الكل 100 درصد ـ 20 دقيقه 		 3( الكل 100 درصد ـ 50 دقيقه
3. شانه كار با چه چيزي ضدعفوني مي‌شود؟

2( شعله 				   1( پنبه شعله‌ور
4( ساولن 				   3( الكل صنعتي

4. از چراغ الكلي براي ضدعفوني كردن چه وسايلي مي‌توان استفاده نمود؟
2( وسايل اصلاح صورت 			  1( وسايل غيرفلزي

4( وسايل فلزي 			  3( تمام وسايل كار
5. محلول ساولن چه رنگي است؟

2( سفيد 			  1( قرمز متمايل به گلي
4( نارنجي 				   3( بي‌رنگ

6. آيا ضد عفوني كردن وسايل كار لازم است؟
			  1( اصلًا نيازي نيست

2( بستگي به سليقه پيرايشگر دارد
3( با مشتري مشورت مي‌كنيم اگر خواست ضدعفوني مي‌كنيم
4( اولين ركن كار و جزو واجبات براي فقط جان مردم مي‌باشد

7. به طور معمول جهت ضدعفوني كردن برس از ......... استفاده مي‌كنيم.
2( آب سرد 				   1( ساولن و دتول
4( آب ولرم 				   3( چراغ الكلي

8. محلول دتول غليظ چه رنگي است؟
2( سفيد 				   1( سياه

4( قرمز متمايل به گلي 					    3( آبي
9. قيچي پيرايشگري را با چه چيزي ضدعفوني مي‌كنيم؟
2( دتول 				   1( كبريت

4( الكل و چراغ الكلي 				   3( ساولن

10. آيا پيرايشگر نياز دارد با انواع شوينده‌ها و ضدعفوني كننده‌هاي وسايل كار اشنا باشد؟
2( بايد آشنا شود 				   1( فرقي نمي‌كند

4( همان مواد قديمي كافي است 		  			  3( نه

12345678910
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11. محلول دكونكس 53 پلاس چه رنگي است؟
2( نارنجي 				   1( قرمز

4( سبز 			  3( قرمز مايل به گلي
12. بهتر است قبل از ضدعفوني كردن وسايل ..........

			  1( به آنها الكل بزنيم
2( اول آنها را تميز كرده و بعد آنها را ضدعفوني كنيم

3( ساولن زده با پنبه كافيست	
4( اين كارها اصلًا لازم نيست

13. قبل از هر اصلاح وسايل كار بايد ............
2( حتماً استريل شود 			  1( نيازي به ضدعفوني نيست

4( نظر مشتري شرط است 				   3( فرقي نمي‌كند
14. از ................ براي ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي مي‌توان استفاده كرد.

2( دتول و آب، اكسيژن 				   1( دتول و الكل
4( ساولن و دتول 				   3( ساولن و آب

11121314
چهاردودوچهار
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بخش3
آشنايي با انواع دستگاه‌هاي ضدعفوني كننده 

ابزار و وسايل كار
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بخش 3: آشنايي با انواع دستگاه‌هاي ضدعفوني كننده ابزار و وسايل كار

چراغ الكلي

وســيله‌اي اســت كــه داراي مخــزن بــراي پــر كــردن الــكل و محلــي بــراي تعبيــه فتيلــه جهــت ايجــاد 
ــدون ســيفون اســت. از  ــه داراي دو شــكل ســيفون‌دار و ب ــي ب ــدون دود مي‌باشــد. چــراغ الكل شــعله ب

ــي كــردن وســايل فلــزي اســتفاده مي‌شــود. ــراي ضدعفون چــراغ الكلــي ب

UV دستگاه

از دســتگاه UV جهــت ضدعفونــي وســايل فلــزي و غيرفلــزي اســتفاده مي‌شــود. ايــن دســتگاه بوســيله 
ــز  ــاً تمي ــدا مي‌بايســت وســايل را كام ــد. ابت ــي مي‌نماي ــام وســايل را ضدعفون ــادون بنفــش تم ــور م ن
ــي  ــا عمــل ضدعفون ــرار داده ت ــتگاه UV ق ــه درون دس ــي 25 دقيق ــدت 20 ال ــه م ــم و ســپس ب نمايي

انجــام شــود.

Oven دستگاه فور يا

ــر ضــد عفونــی و اســتریل نمــودن تجهیــزات مــورد نظــر بوســیله حــرارت  اســاس کار ایــن دســتگاه ب
غیــر مســتقیم خشــک اســتوار اســت. 

از دســتگاه فــور مي‌تــوان جهــت ضدعفونــي كــردن وســايل فلــزي ماننــد قيچــي، تيغ‌هــاي ماشــين، 
دســته تيــغ، كليپس‌هــاي فلــزي و ... اســتفاده نمــود. 

وسايل را قبل از ضدعفوني بايد كاملًا تميز نمود و سپس درون دستگاه گذاشت.

ــه  ــي 30 دقيق ــوند، 25 ال ــي مي‌ش ــور ضدعفون ــتگاه ف ــزي در دس ــايل فل ــه وس ــي ك ــدت زمان م
مي‌باشــد.

دستگاه اتوكلاو

ــا بخــار، یــک محفظــه دارای فشــار اســت کــه در آن از بخــار  ــا دســتگاه اســتریل کننــده ب ــولاکو ی ات
ــا  ــش دم ــرای افزای ــود( ب ــتفاده مي‌ش ــرارت اس ــر و ح ــوكلاو از آب مقط ــتگاه ات ــده )در دس ــباع ش اش
ــزي  ــر فل ــزي و غي ــردن وســايل فل ــي ك ــراي ضدعفون ــی شــود و ب جهــت استریلیزاســیون اســتفاده م
ــا آب گــرم شستشــو مي‌دهيــم و ســپس درون  ــه طــول كامــل ب اســتفاده مي‌شــود. ابتــدا وســايل را ب
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دســتگاه گذاشــته تــا بــا بخــار آب ضدعفونــي شــود. مــدت زمــان لازم بــراي ضدعفونــي وســايل 25 الــي 
ــد. ــه مي‌باش 30 دقيق



بخش 3 : آشنايي با انواع دستگاه‌هاي ضدعفوني كننده ابزار و وسايل كار
پيرايشگر

24

سؤالات بخش 3
1. كاربرد دستگاه UV در پيرايشگاه چيست؟

2( براي ضدعفوني كردن ابزار پلاستيكي 		 1( براي ضدعفوني كردن كف پيرايشگاه
4( براي ضدعفوني كردن ابزار فلزي و غيرفلزي 		 3( براي ضدعفوني كردن ابزار فلزي

2. مدت زماني كه ابزار براي ضدعفوني در دستگاه UV قرار مي‌گيرد چند دقيقه است؟
2( 5 الي 10 دقيقه 			  1( 10 الي 15 دقيقه

4( 30 الي 60 دقيقه 			  3( 20 الي 25 دقيقه
3. دستگاه فور را تعريف كنيد؟

1( دستگاهي است كه توسط نور وسايل كار را استريل مي‌كند.
2( دستگاهي است كه توسط حرارت وسايل كار را استريل مي‌كند.

3( دستگاهي است كه توسط بخار وسايل را استريل مي‌كند.
4( هر سه مورد صحيح است

4. دستگاه اتوكلاو چيست؟
1( دستگاهي است براي ضدعفوني و استريل ابزار كار كه به وسيله بخار و حرارت ابزار را ضدعفوني مي‌كند.

2( دستگاهي است كه به وسيله نور كار مي‌كند.
3( دستگاهي است كه توسط شعله وسايل را استريل مي‌كند.

4( دستگاهي است براي استريل كردف كف پيرايشگاه
5. در استريل كردن وسايل در دستگاه UV با چه نوري ضدعفوني مي‌شود؟

2( مادون بنفش 				   1( مادون قرمز
4( هر سه مورد 				   3( اشعه ايكس

6. مدت زمان استريل كردن در دستگاه فور ضدعفوني مي‌شود چند دقيقه است؟
2( 5 الي 20 دقيقه 			  1( 10 الي 15 دقيقه

4( 25 الي 30 دقيقه 			  3( 20 الي 25 دقيقه
7. مدت زمان كه ابزار فلزي توسط دستگاه فور ضدعفوني مي‌شود چند دقيقه است؟

2( 5 الي 20 دقيقه 			  1( 10 الي 12 دقيقه
4( 25 الي 30 دقيقه 			  3( 10 الي 20 دقيقه

8. از دستگاه UV براي ضدعفوني كردن چه ابزاري استفاده مي‌شود؟
2( ابزار غيرفلزي 				   1( ابزار فلزي

4( ابزار فلزي و غيرفلزي 				   3( ابزار پلاستيكي
9. كاربرد پنبه الكلي ................ است.

2( ضدعفوني كردن تمام وسايل 		 1( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي
4( ضدعفوني كردن وسايل فلزي 			  3( ضدعفوني كردن زخم‌ها

10. آيا مي‌توان از پنبه الكلي شعله ور به جاي چراغ الكلي استفاده نمود؟
2( فقط در مورد شانه 				   1( خير، نمي‌توان

4( فقط در مورد ماشين 		  		 3( بله مي‌توان
12345678910
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بخش 4: آشنايي با بيماري‌هاي قابل انتقال و راه‌هاي پيشگيري از آنها

بیماریهای قابل انتقال در پيرايشگاه‌ها:
ایدز��
��B و C هپاتیت
عفونت‌های مکیروبی، ویروسی، قارچی، و باکتریایی��
بیماری‌های پوستی، اگزما، زگیل، تراخم، کزاز، کچلی، شپش و سایر حساسیت‌های پوستی��

اغلـب در صورت رعایت نکردن اصول بهداشـتی و اسـتفاده از وسـایل آلوده مشـترک ایـن بیماریها منتقل 
می‌شوند.

ويروس‌ها

ويروس‌هــا بــه بــدن افــراد حملــه كــرده و موجــب بــروز بيمــاري در آنهــا مي‌گــردد و از چنــد طريــق 
ــوند: ــدن مي‌ش وارد ب

1 ـ تنفس
2 ـ برخورد فيزيكي
3 ـ از طريق مايعات

4 ـ از طريق خوردن غذاها يا آب آلوده

ايدز:

ــروس  ــه معنــی وی ــاع سیســتم ایمنــی و V ب ــه معنــی دف ــه معنــی انســان، I  ب در کلمــه H ،HIV  ب
می‌باشــد. پــس می‌تــوان دریافــت کــه ایــن ویــروس تنهــا انســان را درگیــر میک‌نــد و باعــث می‌شــود 
ــت  ــا گذش ــود. ب ــاد ش ــود زی ــودی خ ــه خ ــد ب ــروس می‌توان ــن وی ــردد. ای ــف گ ــی ضعی ــتم ایمن سیس
زمــان، سیســتم ایمنــی بــدن می‌توانــد بیشــتر ویروس‌هــای بیمــاری زا را از بــدن خــارج کنــد، امــا در 

ــد. ــروس HIV نمی‌توان ــورد وی م
)AIDS( ایدز

در کلمــه A ، AIDS بــه معنــای اکتســابی، I  بــه معنــای ایمنــی، D  بــه معنــای نقــص و S بــه معنــای 
ــا و  ــامل اندام‌ه ــدن ش ــی ب ــتم ایمن ــت. سیس ــابی اس ــاری اکتس ــک بیم ــدز، ی ــد. ای ــندرم می‌باش س
ــن  ــدز ای ــی در بیمــاری ای ــا بیمــاری مشــغولند، ول ــت و ی ــا عفون ــارزه ب ــه مب ســلول‌هایی اســت کــه ب
سیســتم دچــار نقصــان و کمبــود اســت و بــه درســتی کار نمیک‌نــد. ســندرم نیــز مجموعــه‌ای از علائــم 

و نشــانه‌های بیمــاری می‌باشــد.

در حقیقــت ایــدز )ســندرم نقــص ایمنــی( مرحلــه آخــر عفونــت HIV می‌باشــد و بیمارانــی کــه در 
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ایــن مرحلــه هســتند، سیســتم ایمنــی بدنشــان آســیب زیــادی دیــده و آنهــا در معــرض عفونت‌هــای 
زیــادی قــرار دارنــد.

HIV راه‌های انتقال ویروس
از راه‌های زیر این ویروس منتقل می‌شود:

رابطه جنسی با فرد آلوده به ویروس��
استفاده از سوزن و یا سرنگ مشترک و یا تجهیزات مورد استفاده برای تزریق مواد مخدر��
ــا �� ــوزاد و ی ــد ن ــارداری، موقــع تول ــه ایــدز: ایــن ویــروس در دوران ب ــد شــدن از مــادر مبتــا ب متول

ــل شــود. ــد منتق ــه فرزن ــادر ب ــد از م شــیردهی می‌‌توان
ــروس �� ــن وی ــه ای ــا ب ــه مبت ــردی ک ــد عضــو از ف ــا پیون ــی و ی ــای خون ــت خــون و فراورده‌ه دریاف

می‌باشــد.
از طریق تزریق غیربهداشتی و شیوه‌های دندانپزشکی��
گاز گرفتــن توســط فــرد مبتــا کــه باعــث زخمــی شــدن و تخریــب بافــت و خــون آمــدن می‌شــود. ��

امــا ایــن را بدانیــد کــه اگــر پوســت پــاره نشــود و خــون نیایــد، هیــچ خطــری وجــود نــدارد.
��HIV تماس با پوست زخمی، جراحت و یا خلط بیمار مبتلا به
خالکوبی با وسایل غیراستریل��
راه‌هــاي ديگــر آن تمــاس بــا خــون آلــوده از طريــق وســايل تيــز و برنــده ماننــد دســته تيــغ، قيچــي، ��

تيغــه ماشــين اصــاح مي‌باشــد.

شايع‌ترين راه‌ انتقال بيماري ايدز از طريق ارتباط جنسي و خون مي‌باشد.

HIV از طريق تماس‌هاي معمولي و روزانه مانند سرفه كردن، دست دادن و از اين قبيل منتقل نمي‌شود.

علائم:
ــبه  ــم ش ــراد علائ ــد از اف ــا ۹۰ درص ــدن، ۴۰ ت ــه ب ــاه از ورود HIV ب ــا دو م ــک ت ــت ی ــد از گذش بع
ــدار نمی‌شــوند. برخــي از  ــم HIV ســالها پدی ــات علائ ــا گاهــی اوق ــد. ام ــه میک‌نن ــی را تجرب آنفولانزای

ــل اســت: ــه شــرح ذي ــم وجــود HIV ب علائ

ــودرد و ســردرد، جــوش  ــاوي، گل ــورم گره‌هــاي لنف ــي، ت ــي، درد مفصل ــب، خســتگي، درد عضلان ت
ــرق  ــو، تع ــينه پهل ــك، س ــرفه‌هاي خش ــش وزن، س ــهال، كاه ــوع، اس ــت ته ــتي، حال ــاي پوس و دانه‌ه

ــي. ــاي قارچ ــا، عفونت‌ه ــر ناخن‌ه ــبانگاهي، تغيي ش
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نحوه تشخيص بيماري ايدز:
ــرد وجــود  ــدن ف ــروس در ب ــا انجــام آزمايــش خــون مشــخص مي‌شــود كــه آنتي‌بادي‌هــاي ضــد وي ب
دارد يــا خيــر. اگــر نتيجــه آزمايــش HIV مثبــت باشــد بيانگــر آن اســت كــه فــرد بــه ويــروس مبتــا 

شــده اســت و بايــد تحــت نظــر پزشــك متخصــص عفونــي قــرار بگيــرد.
هپاتيت:

هپاتیــت، التهــاب کبــد اســت. التهــاب باعــث درد و تــورم خواهــد شــد.عوامل ایجــاد کننــده هپاتیــت 
ــاد  ــا G ایج ــی E,D,C,B,A ی ــروس هپاتیت ــی از 6 وی ــط کی ــاً توس ــت عمدت ــتند. هپاتی ــدد هس متع
می‌شــود. عامــل ایجــاد کننــدۀ هپاتیــت هــر چــه کــه باشــد باعــث التهــاب کبــد خواهــد شــد و کارکــرد 
آن را مختــل خواهــد کــرد. هپاتيــت يــك بيمــاري عفونــي اســت كــه مي‌تــوان از شــخصي بــه شــخص 

ديگــر منتقــل شــود.

بيماري هپاتيت از چهار طريق منتقل مي‌شود:
1 ـ از طريق تماس با خون آلوده

2 ـ از طريق تماس جنسي
3 ـ از طريق خوردن با نوشيدن غذاي آلوده با آب آلوده

4 ـ از طريق وسايل اصلاح مانند دسته تيغ، تيغه ماشين و قيچي.

علائم:
خسـتگی، تب اندک، سـردرد، گلودرد خفیف، کاهش اشـتها، تهوع، اسـتفراغ، درد قسـمت فوقانی راسـت 
شـکم )روی کبـد(، درد مفاصـل، خـارش پوسـت، درد عضلانـی، ادرار پررنـگ و زردی )حالتـی که در آن 

پوسـت و سـفیدی چشـم بیمار به سـمت زردی می‌رود(.

ويـروس هپاتيـت مي‌توانـد در بـدن بيمـاران تـا چنديـن سـال به صـورت مخفي وجود داشـته باشـد 
بـدون اينكـه خـود شـخص يا كسـي متوجه آن شـود.

پیشگیری از انتقال ویروس هپاتیت
گرچـه مبتلا شـدن بـه بيمـاري هپاتيـت مي‌تواند عواقـب خطرناكي براي فرد داشـته باشـد، اما هميشـه 
پيشـگيري بهتـر از درمـان اسـت و راههـاي زيـادي براي پيشـگيري از مبتلا شـدن به اين بيمـاري وجود 

دارد. واكسيناسـيون يكـي از مهم‌تريـن راه‌هاي پيشـگيري مي‌باشـد.
توصيه‌هاي ديگر:

�� A ــوع ــت ن ــه هپاتي ــا ب ــد از ابت ــه مي‌توان ــي اســت ك ــون راه ــرم و صاب ــا آب گ ــتها ب شســتن دس
ــد. ــري كن جلوگي

ــرای �� ــک ب ــه کم ــاز ب ــورت نی ــد. در ص ــمان کنی ــان پانس ــت را خودت ــای پوس ــم و بریدگی‌ه زخ
ــا  ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــه ب ــی ک ــود. در صورت ــتفاده ش ــتریل اس ــتکش اس ــم از دس ــمان زخ پانس
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هســتید، خــون، پلاســما، اعضــای بــدن یــا بافــت اهــدا نکنیــد و از ســرنگ مشــترک اســتفاده نکنیــد.
ــوازم شــخصی دیگــران �� ــا ل ــوازم آرایشــی ی از ریش‌تــراش، ماشــين اصــاح، مســواک، ناخن‌گيــر و ل

ــتباهی از  ــه صــورت اش ــه ب ــید در داخــل خان ــب باش ــد و مواظ ــتفاده نکنی ــور مشــترک اس ــه ط ب
مســواک همدیگــر بــه صــورت مشــترک اســتفاده نکنیــد. بهتــر اســت محــل نگهــداری مســواک‌ها 

و رنــگ آنهــا متفــاوت باشــد.
ــث ايجــاد �� ــد و باع ــن روز روي وســايل شــخصي باقي‌بمان ــد چندي ــت B و C مي‌توان ــروس هپاتي وي

بيمــاري در افــراد ديگــر شــود.
انتقال عفونت قارچی و باكتريايي

ــرای مثــال ايــن عفونت‌هــا از طريــق  ــه فــرد دیگــر قابــل انتقــال اســت؛ ب ایــن عفونــت از یــک فــرد ب
ــه، شــانه و وســايل آلــوده می‌توانــد باعــث انتقــال عفونت‌هــای قارچــی پوســت گــردد. ــا حول تمــاس ب

پزشــک بــرای تاییــد عفونــت، ممکــن اســت یــک تکــه از پوســت را خــراش دهــد و یــا یــک تکــه از 
ناخــن و یــا مــو را بــه آزمایشــگاه بفرســتد.

نحوه انتقال بیماری‌ها از طريق وسايل پيرايش:
پیش‌بند:��

قســمتی از پیش‌بنــد کــه دور گــردن افــراد بســته می‌شــود در تمــاس بــا پوســت گــردن بــوده و غالبــا 
طــی مــدت اصــاح در ایــن ناحیــه تعریــق صــورت می‌گیــرد. حــال اگــر مشــتری ناقــل بیماری‌هایــی 
ماننــد ایــدز و هپاتیــت C و B باشــد و در هنــگام اصــاح در ناحیــه ســر و صــورت و گــردن بریدگــی 
ایجــاد شــود و پیش‌بنــد فــرد آلــوده شــود ســرایت بیمــاری بــه دیگــران اتفــاق می‌افتــاد لازم بــه ذکــر 
اســت کــه مکیــروب ســفلیس و ویــروس ایــدز حــدود نیــم ســاعت، خــارج از بــدن انســان یــا میزبــان 

ــد. ــده بمان ــد زن ــده‌ می‌‌ماننــد و ویــروس هپاتیــت نیــز یــک هفتــه می‌توان زن
شانه:��

ــاز شــده  ــع شــانه کــردن ب ــه موق ــزی باشــد ک ــراد ممکــن اســت، جوش‌هــای ری در ســر بعضــی از اف
ــو و  ــا م ــانه ب ــه ش ــه اینک ــا توجــه ب ــی ب ــد و حت ــوده کن ــانه را آل و خــون و ترشــحات ناشــی از آن ش
پوســت ســر در تمــاس اســت در صورتــی کــه ضــد عفونــی نشــود، می‌توانــد موجــب انتقــال بعضــی از 

ــود. ــی ش ــای قارچ بیماری‌ه
تیغ و قیچی:��

در صــورت اســتفاده از یــک تیــغ بــرای بیــش از یــک نفــر، انتقــال بیمــاری تســریع می‌گــردد و اســتفاده 
از ریش‌تــراش برقــی و یــا فرچه‌هــا بــرای تراشــیدن ریــش نیــز جــزو وســایل نوک‌تیــز مهــم در انتقــال 

بیمــاری در آرایشــگاه‌ها هســتند.
 حوله:��

ــز  ــود، نی ــاهده می‌ش ــوری مش ــت هواخ ــان جه ــار خیاب ــا در کن ــه گاه روی رخت‌آویزه ــی ک حوله‌های
ــد. ــتی باش ــای پوس ــال بیماری‌ه ــرای انتق ــیله‌ای ب ــد وس می‌توان
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سؤالات بخش 4
1. راه‌هاي انتقال ايذر كدامند؟

2( وسايل تيز مانند قيچي و دسته تيغ 			  1( خون و فرآورده‌هاي خوني
4( هر سه مورد 				ك   3( مادر به كود

2. نام ويروس بيماري ايدز چيست؟
HBC )2 				   HG )1
HWB )4 				   HIV )3

3. شايع‌ترين راه انتقال بيماري ايدز چيست؟
2( شنا در استخر 				   1( سرفه كردن

4( ارتباط جنسي و خون 			  3( بوسيدن و دست دادن
4. در بيماري هپاتيت كدام عضو بدن صدمه مي‌بيند؟

2( كليه 					    1( كبد
4( قلب 				   3( چشم

5. علايم نشانه‌هاي هپاتيت كدامند؟
2( پررنگ شدن ادرار 			  1( زردي، خستگي، تهوع

4( هر سه مورد 			  3( كمرنگ شدن مدفوع
6. مهم‌ترين راه پيشكيري از ابتلاء هپاتيت چيست؟

2( شستن دستها با صابون 				   1( واكسيناسيون
4( هر سه مورد 		 3( ضدعفوني كردن محل زخم

7. علايم بيماري ايدز كدامند؟
2( تب و گلودرد 			  1( بزرگ شدن غدد لنفاوي
4( هر سه مورد 			  3( خستگي و درد عضلات

8. هپاتيت به چند طريق انتقال مي‌يابد؟
2( 4 طريق 				   1( 2 طريق

4( 10 طريق 				   3( 3 طريق
9. معمولاً مدت زماني كه از آلوده شدن يك فرد به اچ آي وي تا بروز علايم ايدز چند سال است؟

2( 2 الي 3 سال 				   1( 1 الي 5 سال
4( 1 الي 2 سال 		  		 3( 1 الي 14 سال

10. هپاتيت چه نوع بيماري است؟
2( انگلي 				   1( عفوني

4( هر سه مورد 				   3( ميكروبي

12345678910
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کلمــه شــامپو از یــک لغــت هنــدو بــه نــام چامپانــا بــه معنــی ماســاژ دادن گرفتــه شــده اســت. قبــل از 
پیدایــش شــامپو بــه صــورت امــروزی، مــردم بــرای شستشــوی مــوی خــود از مــواد گیاهــی ماننــد ســدر 
و چوبــک و کتیــرا و مــواد معدنــی ماننــد خاک‌هــای سیلیســی اســتفاده مــی کردنــد. ســپس صابــون، 
ــامپوهای  ــامپوها، ش ــن ش ــت اولی ــن عل ــه همی ــود و ب ــو ب ــوی م ــت شستش ــاده جه ــن م ــداول تری مت
ــاک  ــون و پ ــی، مخلوطــی از صاب ــای مصنوع ــاک کننده‌ه ــش پ ــا پیدای ــم ب ــم ک ــد و ک ــی بوده‌ان صابون
کننــده و بالاخــره پــاک کننده‌هــای خالــص عرضــه شــدند. البتــه در حــال حاضــر، هنــوز هــم بســیاری 
از مــردم بــه علــت نداشــتن آگاهــی از مشــکلی کــه قلیایــی بــودن صابــون و ســختی آب بــرای مــو پدیــد 

مــی آورد، از صابــون بــرای شســتن مــوی خــود اســتفاده میک‌ننــد.

بطــور طبیعــی پوســت ســر و موهــا بــا ســبوم ترشــح شــده از غــدد سباســه)چربي(، نــرم نگــه داشــته 
ــری  ــرده و ظاه ــظ ک ــت دادن آب حف ــر از دس ــت را در براب ــو و پوس ــرب، م ــح چ ــن ترش ــود. ای می‌ش

درخشــان بــه آن مــی دهــد.

از سـوی دیگـر غبـار، دوده، ذرات کراتینـی پوسـت )پوسـته( و آلـوده کننده‌هـای دیگـر بـه ایـن لایه 
چـرب می‌چسـبند و موجـب آلودگی پوسـت و موی سـر می‌شـوند. شـامپوها کیـی از انواع شـوینده‌هایی 

هسـتند کـه جهـت از بیـن بـردن ایـن آلودگیها، از پوسـت و موی سـر بـکار می‌روند.

موهـاي سـالم و زيبـا چيـزي اسـت كـه خيلي‌هـا دنبالـش هسـتند و يكـي از بهتريـن روش‌هـا براي 
رسـيدن بـه آن، اسـتفاده از شـوينده‌هاي مناسـب اسـت.

به طور كلي شوينده‌هاي موي سر به دو گروه:

شيمياي و گياهي تقسيم مي‌شوند.
1 ـ شيميايي: شامپوهاي شيميايي نيز به پنج گروه تقسيم مي‌شود:

الـف ـ شـامپوهاي معمولي: كه شـامل: شـامپو براي موهـاي چرب، خشـك و معمولي مي‌شـود و 
بـه بسـته به نوع مـوي افراد مـورد اسـتفاده قـرار مي‌گيرد.

ب ـ شـامپوهاي تقويتـي: كه مورد اسـتفاده آنها بيشـتر جهـت تقويت موها و جلوگيـري از ريزش 
مي‌رود. بكار 

ج ـ شـامپوهاي طبـي يـا دارويـي: كـه بـراي معالجـه انـواع بيماري‌هـاي پوسـت و مـو توسـط 
پزشـك متخصـص تجويـز شـده و مـورد اسـتفاده قـرار مي‌گيـرد.

د ـ اسـيدي يـا افتركالر )موهاي رنگ شـده(: اين شـامپوها بـراي موهايي كه رنگ شـده و نياز 
بـه مراقبت بيشـتري دارند مورد اسـتفاده قـرار مي‌گيرد.
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هــ ـ كانديشـنر )نـرم كننده‌هـا  و حالت‌دهنده‌ها(: حالـت دهنده از موادي تشـكيل شـده كه 
در سـاختار مولكولـي آنهـا بـار مثبـت وجـود دارد. خنثـي شـدن بـار الكتريكـي مو توسـط حالـت دهنده 
باعـث تسـطيح پولك‌هـاي مـو و صـاف شـدن آنهـا و در نتيجه حالت پذيري، درخشـش و سـهولت شـانه 

زدن در حالـت خشـك و مرطوب مي‌شـود. 

در انتخاب كانديشنرها بايد دقت نمود. مثلًا:
اگــر موهــای بســیار خشــک و یــا فرفــری داریــد مــوی شــما نیازمنــد یــک کاندیشــنر و یــا حالــت ��

ــده می‌باشــد. ــی و مرطــوب کنن ــده غن دهن

اگــر موهــای باریــک ضعیــف و بــی حــال داریــد موهــای شــما نیازمنــد یــک کاندیشــنر حــاوی مــواد ��
حجــم دهنــده می‌باشــد.

ــرای �� ــده ب ــاخته ش ــده س ــت دهن ــا حال ــک کاندیشــنر و ی ــد ی ــا نیازمن ــراق تنه ــالم و ب ــای س موه
ــند. ــال می‌باش ــای نرم موه

2 ـ گياهي: 
گياهــان طبيعــي بســياري جهــت شستشــوي مــوي ســر وجــود دارد كــه در ذيــل بــه چنــد مــورد اشــاره 

ــود: مي‌ش
كتيرا��

در حقیقــت کتیــرا صمــغ و شــیره‌ی گیاهــی بــه نــام »گَــوَن« اســت کــه گونه‌هــای مختلفــی دارد کــه 
بــه صــورت درختچــه یــا گیاهــان علفــی چنــد ســاله و کیســاله می‌باشــند. ایــن صمــغ خودبخــود و یــا 
معمــولاً بــر اثــر شــکافی کــه بــه ســاقه گــون وارد می‌شــود جــاری می‌گــردد و پــس از مــدت کوتاهــی 
ــرا جهــت شستشــوي  ــد. كتي ــازار عرضــه میک‌نن خشــک می‌شــود کــه آن را جمــع‌آوری کــرده و در ب

ســر، نــرم كــردن و تقويــت كــردن مــو يكــي از بهتريــن شوينده‌هاســت.
سدر��

ــک  ــار را خش ــای کن ــتفاده از آن، برگه ــرای اس ــد. ب ــت می‌آی ــه دس ــار ب ــت کُن ــرگ درخ ــدر از ب س
ــد و  ــل میک‌نن ــی در آب ح ــدار کاف ــه مق ــت ب ــدر اس ــودر س ــه پ ــل را ک ــد، حاص ــد و میک‌وبن میک‌نن
پــس از هــم زدن، خمیــر حاصــل را روی موهــا میک‌شــند و بــه شســتن موهــا می‌پردازنــد و پــس از آن 
بایــد آبکشــی دقیــق و مکــرر صــورت گیــرد. اســتعمال ســدر بــرای افــراد دارای موهــای چــرب اثــرات 

ــت و شــادابي آن مي‌شــود. ــو، لطاف ــت ريشــه م ــث تقوي ــری دارد. ســدر باع مفیدت
بابونه��

شستشــو ســر بــا دم کــرده گل بابونــه باعــث تقویــت مــوی ســر می‌شــود، رویــش مــو را تقویــت میک‌نــد، 
همچنیــن ضــد شــوره و چربــی اســت و باعــث طیلاــی شــدن رنــگ مــوی ســر می‌شــود.
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سؤالات بخش 5
1. در پيرايشگاه معمولاً از چند نوع شامپو استفاده مي‌شود؟

2( 2 نوع 				   1( 1 نوع
4( 5 نوع 				   3( 3 نوع

2. سدر .................. چيست؟
2( حالت دهنده مو است 			  1( نرم كننده پوست است

4( هر سه مورد 3( از شوينده‌هاي گياهي براي شستشوي مو است	
3. شامپوي شيميايي به چند گروه تقسيم مي‌شوند؟

2( 2 گروه 				   1( 3 گروه
4( 1 گروه 				   3( 5 گروه

4. به طور كلي شوينده‌ها به چند نوع تقسيم مي‌شوند؟
2( 2 نوع 				   1( 3 نوع
4( 4 نوع 				   3( 5 نوع

5. براي شستشوي موهاي چرب از ................. استفاده مي‌كنيم.
2( شامپوي استاندارد 				   1( صابون

4( شامپوي مخصوص موي چرب 			  3( شامپو و آب داغ
6. كانديشنر موها را ...................... مي‌كند.

2( چرب 				   1( خشك
4( تقويت 				   3( نرم و طليف

PH .7 شامپو ........... است؟
2( قليايي 				   1( اسيدي

4( هر سه مورد 				   3( خنثي
PH .8 آب براي شستشو ..................... است.

2( اسيدي 				   1( قليايي
4( هر سه مورد 				   3( خنثي

9. براي شستشوي موهاي خشك از ..................... استفاده مي‌كنيم.
2( شامپو و آب ولرم 				   1( صابون

4( شامپو قليايي 		 3( شامپو مخصوص موهاي خشك
10. استفاده از صابون براي شستشوي مو باعث ................. مي‌شود.
2( خشك شدن مو 				   1( چرب شدن مو

4( هر سه مورد 				   3( نرم شدن مو

12345678910
دوسهسهيكسهچهاردوسهسهسه
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صندلي كار:��
ــات  ــرويس خدم ــت س ــت درياف ــتري جه ــد. مش ــگري مي‌باش ــوص كار پيرايش ــي مخص ــن صندل اي

پيرايــش مــو بــر روي آن مي‌نشــيند.
بطور كلي 5 نوع صندلي وجود دارد:

صندلي معمولي 	.1
جكدار 	.2
برقي 	.3

ويژه كودكان 	.4
شستشوي سر 	.5

فاصلــه مناســب آينــه و صندلــي كار بايــد 70 ســانتي متــر و فاصلــة بيــن دو يــا چنــد صندلــي بايــد 100 
ســانتي‌متر باشــد كــه هنــگام كار دو پيرايشــگر بــا هــم برخــورد نداشــته باشــند.

شانه��
ــوازم كار پيرايــش، شــانه مي‌باشــد، در گذشــته‌ها از چوب‌هــاي ســخت ماننــد  ــزار و ل يكــي ديگــر از اب

گــردو ســاخته مي‌شــد، بعــداً از آلومينيــوم و امــروزه از كائوچــو و پلاســتيك ســاخته مي‌شــود.

ــز و درشــت مي‌باشــند. شــانه‌‌هاي  ــف دندانه‌هــاي ري ــش داراي دو ردي معمــولاً شــانه‌هاي كار پيراي
ــانه‌هاي   ــولا ً ش ــود. معم ــاخته مي‌ش ــر س ــدازه كوتاه‌ت ــر و در ان ــه كمت ــا فاصل ــه ب ــش مردان كار پيراي
دندانــه ريــز جهــت مرتــب كــردن ســبيل و حاشــيه خطــوط پشــت گــردن و گــوش بــه كار مي‌رونــد.

جهت ضدعفوني كردن شانه كار از مايع دتول يا ساولن استفاده مي‌شود.

به طور كلي 5  نوع شانه در پيرايشگاه مورد استفاده قرار مي‌گيرد:
1 ـ شانة معمولي كار: كه براي كوتاه كردن مو به كار مي‌رود.

2 ـ شانة دانه درشت يا فاصله‌دار: براي كوتاه كردن موهاي بلند و فر به كار مي‌رود.
ــراي كارهــاي ظريــف‌كاري و طبيعــي و كارهــاي خطــي و  ــا شــيب‌دار: ب ــك ي 3 ـ شــانة باري

ــرد دارد. ــرو كاب تنظيــم ســبيل و اب
4 ـ شانة دم باريك: براي تقسيم‌بندي موي سر به كار مي‌رود.

ــو در سشواركشــي  ــو و برطــرف كــردن افتادگــي م ــراي پوشــش دادن م ــي: ب ــانة چنگال 5 ـ ش
ــرد. ــرار مي‌گي ــتفاده ق ــورد اس م
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نحــوة صحيــح گرفتــن شــانه در دســت بديــن صــورت اســت كــه انگشــت شســت بــه زيــر شــانه رفتــه، 
ــه صــورت مــورب و ســه انگشــت ديگــر در پشــت  ــر روي شــانه ب ــد اول انگشــت ســبابه )اشــاره( ب بن

ــد. ــرار مي‌گيرن ــانه ق ش

برس:��
بــرس ابــزاری اســت كــه دارای یــک دســته و تعــداد زیــادی از رشــته‌ها )پلاســتيكي يــا فلــزي( مي‌باشــد. 
ــز  ــه منظــور تمی ــرس  ب ــرق دارد.‌‌ب ــده آن ف ــواد تشــیکل دهن ــس م ــرس، جن ــرد ب ــه کارب ــه ب ــا توج ب
کــردن، آراســتن و شــانه کــردن مــو، مرتــب كــردن مــو، فــرم و حالــت دادن و صــاف كــردن موهــاي فــر 
و مجعــد در حيــن سشــوار كشــيدن، تمیــزکاری و نظافــت و نظایــر آن مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. 

در كار پيرايشگري از سه نوع برس استفاده مي‌شود:
1 ـ برس تخت

2 ـ ‌برس نيم‌گرد
3 ‌ـ برس گرد

برسها داراي سه نوع؛ پايه كوتاه، متوسط و بلند هستند.
براي موهاي بلند، فر و مجعد از بر‌هاي گرد پايه بلند استفاده مي‌كنيم.

جهت صاف كردن موهاي نرم و كم پشت از برس گرد يا تخت نرم با شانه مويي استفاده مي‌كنيم.

اصول در دست گرفتن برس‌ها
ــرس و ديگــر  ــدا انگشــت شســت در پشــت ب ــراي در دســت گرفتــن برس‌هــاي تخــت و نيم‌گــرد ابت ب

ــد. ــرار مي‌گيرن ــرس ق انگشــتان در ســمت ديگــر دســته ب

ــت  ــه انگش ــد و س ــام مي‌دهن ــرس را انج ــدن ب ــل چرخان ــت عم ــبابه و شس ــرد، س ــرس گ ــراي ب ب
ــد. ــرس را دربرمي‌گيرن ــتة ب ــي دس ــتري و ميان ــك، انگش كوچ

انواع قيچي
ــزار آرايشــي اســت كــه از فلــز ســاخته مي‌شــد و امــروزه  قيچــي كار از ابتدايي‌تريــن و قديمي‌تريــن اب
شــكل و ســاختار قديمــي خــود را بــا تغييــرات و ظرايفــي كــه نشــان دهنــده ذوق و هنــر امــروزي اســت 
حفــظ كــرده، ‌قيچــي كار از ســه قســمت: تيغــه چــپ، تيغــه راســت و پيــچ اتصــال تشــكيل شــده اســت.

جنس تيغ‌هاي قيچي  معمولاً از فلز )چُدن( ساخته مي‌شود.
آلياژ چُدن با توجه به محكم بودن و قابليت تيز كردن آن مناسبترين آلياژ و فلز مي‌باشد.
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ــبك  ــل آن س ــازند و دلي ــتيك مي‌س ــا پلاس ــو ي ــولا ً از كائوچ ــي را معم ــته‌هاي قيچ ــروزه دس ام
بــودن و ظرافتهــاي آن مي‌باشــد. هــر چنــد كــه صدادهــي قيچي‌‌هــاي تمــام فلــز را ندارنــد امــا از نظــر 

ــودن بســيار مناســب و راحــت مي‌باشــند. شــكيل ب
قيچي‌هاي پيرايشگري دو نوع است:

2( قيچي اره‌اي )پيتاژ يا اسكولاپ( 		 1( قيچي كار
قيچي‌هاي اره‌اي نيز بر دو نوع است:

1 ـ قيچي‌هاي اسكولاپ )پيتاژ( ‌يا يك لب اره‌اي:
قيچي‌هايي كه فقط يك طرف آن تيغه‌اي مي‌باشند.

2 ـ قيچي‌هاي اسكولاپ دولب اره‌اي: 
قيچي‌هايي كه هر دو تيغ آن به صورت اره‌اي مي‌باشند.

ــوك  ــمت ن ــه از قس ــت و هرچ ــردن موهاس ــع ك ــردن و قط ــط كات ك ــش فق ــاي پيراي كار قيچي‌ه
ــه از  ــس هرچ ــود و برعك ــتر مي‌ش ــش بيش ــت كار پيراي ــزان ظراف ــود مي ــتفاده ش ــتر اس ــي بيش قيچ
ــدار بيشــتري صــورت  ــه مق ــرش ب ــر و ب ــت كمت ــزان ظراف ــاي قيچــي اســتفاده شــود مي قســمت انته

مي‌گيــرد.

نكتــه قابــل ذكــر ايــن كــه قيچي‌هــاي كار بعــد از مدتــي كار كــردن كنــد مي‌شــوند و تيــز كــردن 
آنهــا حتمــاً  بايــد توســط افــراد متخصــص صــورت گيــرد. در غيــر ايــن صــورت قيچي‌هــاي كار، كارآيــي 

لازم را از دســت خواهنــد داد.

تيــز كــردن قيچــي در نــوع بــرش بســيار تأثيرگــذار مي‌باشــد و ايــن مســئله نبايــد صــداي شــفاف و 
زلال قيچــي كار را كــه خــود باعــث آرامــش مشــتري و نشــان از آمادگــي پيرايشــگر و ســرعت كار دارد 

را مختــل كنــد.
كار قيچي‌هاي اسكولاپ

قيچــي اره‌اي يــا اســكولاپ يــا قيچي‌هــاي پيتــاژ اصــولاً  وظيفــه تنُُــك كــردن موهــا )كــم حجم‌كــردن( 
ــن  ــت گرفت ــه دس ــبيه ب ــا ً ش ــكولاپ دقيق ــي اس ــن قيچ ــت گرفت ــه دس ــوه ب ــد. نح ــده دارن را برعه
قيچي‌هــاي كار مي‌باشــد. بديــن شــكل كــه نــوك انگشــت كوچــك روي قســمت زائــد، يــا دم قيچــي 
قــرار مي‌گيــرد. انگشــت انگشــتري در حلقــه ســمت چــپ و انگشــت ميانــي بــه عنــوان حايــل و انگشــت 
ســبابه يــا اشــاره بــه عنــوان اهــرم تيغــه ســمت چــپ بــه شــكل 90 درجــه و بنــد اول انگشــت شســت 

در حلقــه ســمت چــپ كــه در زمــان حركــت از بنــد دوم بايــد حركــت كنــد.

موقعيــت دســت اگــر دقيقــاً بــه صــورت اصولــي روي قيچــي قــرار گيــرد باعــث بــه حركــت درآمــدن 
انگشــت شســت از بنــد دوم بــه ســمت كــف دســت و قطــع موهــا از بــالا بــه پاييــن صــورت مي‌گيــرد و 
پيرايشــگر از ديــد كافــي در زمــان قطــع مــو برخــوردار مي‌باشــد؛ در غيــر ايــن صــورت چهــار انگشــت 
ــالا )خــاف  ــه ب مقابــل انگشــت شســت حركــت كــرده و حركــت قيچــي جهــت قطــع مــو از پاييــن ب
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ــد. ــه حركــت در مي‌آي ديــد پيرايشــگر( ب

ــه  ــك نقطــه از ســر اســتفاده شــود، چــرا ك ــداوم و در ي ــه طــور م ــد ب ــاي اســكولاپ نباي قيچي‌ه
ــد داشــت. ــال خواه ــه دنب ــردد و رنجــش مشــتري را ب ــر مي‌گ ــي شــدن آن قســمت از س ــث خال باع

بــراي اســتفاده مناســب از قيچي‌هــاي اســكولاپ بهتــر اســت قبــل از پيرايــش و هماهنــگ كــردن 
موهــا )ســبك كلاســيك( قبــل از اصــاح و بــه طــور پراكنــده در محل‌هــاي پــر تراكــم مــو و در صــورت 

مجعــد بــودن موهــا از انتهــاي مــو شــروع بــه كات كــردن مي‌كنيــم.

تيــز كــردن قيچي‌هــاي اســكولاپ توســط افــراد متخصــص صــورت مي‌گيــرد هــر چنــد كــه غالبــاً 
ايــن عمــل )تيــز كــردن( مقــرون بــه صرفــه نمي‌باشــد و در اكثــر مواقــع اقــدام بــه تعويــض آن مي‌كننــد.

قيچي‌هاي اسكولاپ به صورت يك طرفه و دو طرفه :
قيچي‌هاي د‌وطرفه اسكولاپ دو برابر قيچي‌هاي يك طرفه موها را تنُُك )كم حجم( مي‌كنند. 

دسته تيغ:��
يكــي ديگــر از ابــزار كار پيرايــش مردانــه دســته تيــغ مي‌باشــد كــه در گذشــته بــه صــورت يــك پارچــه 
و غيــر بهداشــتي بــوده و امــروزه بــا اســتفاده از تيغ‌هــاي يكبــار مصــرف ضريــب اطمينــان و ســامتي 

در كار پيرايــش بــه مراتــب بالاتــر رفتــه اســت.

دسته تيغ از 5 قطعه تشكيل شده است:
1. بدنه

2. دسته
3. زبانه

4. جا انگشتي
5. پيچ اتصال، كه با يك محافظ تيغ به بازار عرضه مي‌گردد.

كار بــا دســته تيــغ بســيار حســاس و ظريــف مي‌باشــد. در زمــان كار بــا دســته تيــغ داشــتن آرامــش 
ــا دســته تيــغ 30 تــا 35 درجــه مناســب مي‌باشــد. الزامــي اســت؛ زاويــه اصــاح و كار ب

تيــغ دســته تيــغ بايــد در محــل مناســب خــود قــرار داده شــود. لبــه‌ي بــرش تيــغ بــه هيــچ عنــوان 
ــم  ــه مه ــردد. نكت ــدي آن مي‌گ ــث كن ــه باع ــرا ك ــد، چ ــته باش ــورد داش ــزار برخ ــيا و اب ــا اش ــد ب نباي
ــه  ــل اســتفاده مي‌باشــد و هرگون ــراي يــك شــخص قاب اينكــه هــر نصــف تيــغ در هنــگام  كار فقــط ب
بي‌توجهــي يــا كــم توجهــي نســبت بــه ايــن مســئله باعــث بــروز مشــكلات و بــه خطــر افتــادن ســامت 

ــردد. ــردم مي‌گ م
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انواع دسته تيغ بدين شرح است:
1 ـ دسته تيغ اصلاح صورت و آنكادر در ريش و دور گردن

2 ـ دسته تيغ پيتاژ )براي كوتاه كردن مو و همچنين كم پشت كردن موها استفاده مي‌شود(
براي ضد عفوني كردن دسته تيغ علاوه بر ساولن و دتول مي توان از چراغ الكلي استفاده كرد.

سشوار��
سشـوار وسـيله‌اي اسـت كـه جهت خشـك كردن و حالـت دادن به مـو مورد اسـتفاده قرار مي‌گيـرد. اين 
وسـيله بـا بـرق كار مي‌كنـد و در طرحهـا و اشـكال مختلـف در بـازار موجود اسـت. نكته فابل ذكـر اينكه 
چـون موهـا نسـبت بـه گرما و حـرارت عكس‌العمـل نشـان داده و تغيير حالـت مي‌دهند بـه همين خاطر 

سشـوار بهتريـن وسـيله جهـت فرم‌دهـي و حالت‌دهي موها مي‌باشـد.
سشوار بر دو نوع است:

1 ـ سشوار كلاهي پايه‌دار
2 ـ سشوار دستي

سشوار دستي بايد با هر دو دست استفاده شود.
سشوار را بايد از دسته آن بدست گرفت و حرارت آن را تنظيم كرد.

باد سشوار مي‌بايست به ساقة مو برخورد كند.
نكات مهم در رابطه با سشوار و سلامت مو:

از اســتفاده حــرارت بــالا و در فاصلــه نزديــك بــه پوســت و مــو جــدا پرهيــز شــود. بــه دســت گرفتــن 
ــرار  ــتري ق ــت مش ــمت راس ــه س ــي ك ــت دارد. زمان ــر دو دس ــا ه ــي و كار ب ــه تواناي ــاز ب ــوار ني سش
مي‌گيريــم سشــوار در دســت راســت و بــرس در دســت چــپ ـ زمانــي كــه در ســمت چــپ مشــتري 

ــود. ــرار داده مي‌ش ــت ق ــت راس ــرس در دس ــپ و ب ــت چ ــوار در دس ــم سش ــرار داري ق

قبــل از كار بــا هرگونــه سشــوار چــه دســتي و چــه كلاهــي بايــد از ســامت آن و ســيم‌هاي مرتبــط 
ــر  ــاز و بســته كــردن و تعمي ــز شــود. ب ــد قرم ــان حاصــل كــرد. الِمنت‌هــاي سشــوار نباي ــا آن اطمين ب

سشــوار حتمــاً بايــد توســط افــراد متخصــص صــورت گيــرد.

ماشين‌هاي موزني دستي و برقي��
ماشــين اصــاح مــو وســيله‌اي جهــت كوتــاه كــردن موهــاي ســر و صــورت و همچنيــن تنظيــم خطــوط 

ــد. ــر مي‌باش س
ماشين اصلاح سه نوع مي‌باشد:

1 ـ كاشين موزن دستي
2 ـ ماشين موزن برقي

3 ـ ماشين موزني شارژي
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ماشين‌هاي دستي از 9 قسمت تشكيل شده است:
1- بدنه

2- دسته
3- تيغه يا شانه ساده

4- تيغه يا شانه متحرك
5- پيچ تنظيم تيغه‌ها

6- فنر
7- مهره تنظيم فنر

8- واشر
9- مهره‌ي خروسكي

سـاخت ماشـين‌هاي دسـتي تقريبـاً بـه جنـگ جهانـي دوم بـر مي‌گـردد، زمانـي كـه آلماني‌ها با سـاخت 
آن گام مهمـي در كار پيرايـش برداشـتند. جنـس ماشـين‌هاي دسـتي معمـولاً از آليـاژ چُدن اسـت كه با 

آب نيـكل يـا كـروم آبـكاري شـده و تأثيـر مهمـي در ظرافـت و جلوگيري از زنـگ زدگي پيـدا مي‌كند.

در حركت ماشين‌هاي دستي انگشت شست ثابت است.

ماشين‌هاي اصلاح دستي در شماره‌هاي مختلف ساخته مي‌شود. شمارة ماشين‌ها به ترتيب:
6 صفر: يا صفر كه فقط كار خط اندازي را انجام مي‌دهد.

5 صفر:   4 صفر:    3 صفر:    2 صفر:    1 صفر:    صفر:    1 :    2 :    4 :  و ....

ــرش  ــطح ب ــزان س ــوند مي ــر ش ــر و كمت ــه ضخيم‌ت ــدر ك ــر چق ــتي ه ــين‌هاي دس ــمارة ماش ش
ــاخت  ــين‌هاي س ــتي، ماش ــين‌هاي دس ــوع ماش ــن ن ــن و بهتري ــود. ظريف‌تري ــر مي‌ش ــين كمت ماش
ــور‌هاي  ــاخت كش ــين‌هاي س ــرش در ماش ــاي ب ــزان و اندازه‌ه ــند و مي ــابق( مي‌باش ــي )س ــان غرب آلم

ــند. ــاوت مي‌باش ــف متف مختل

نكته اينكه براي ضد عفوني كردن ماشين‌هاي دستي و برقي از چراغ الكلي استفاده مي‌كنيم.

نـكات مهمـي كـه در رابطـه با ماشـين‌هاي اصلاح بايد رعايـت كرد اين كـه حد الامـكان موها خيس 
نبـوده و ميـزان بار ماشـين با توجـه به قدرت و توانايي پيرايشـگر تنظيم شـود.

نكته بعد اين كه از دستكاري ماشين و بهم زدن تنظيم ماشين‌هاي برقي بايد جداً پرهيز شود.

روغـن كاري ماشـين‌ها بـه موقـع انجام گيرد ـ تيز كردن ماشـين توسـط افراد متخصـص انجام پذيرد 
و ضدعفونـي كـردن آنهـا حتمـاً بـا چـراغ الكلـي صـورت پذيـرد و از روشـها و شـيوه‌هاي غيـر اسـتاندارد 

اسـتفاده نشود.
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ماشين‌هاي الكتريكي: ��
در واقع مي‌توان ماشين‌هاي برقي را همان قيچي‌هاي برقي دانست!

ــب  ــه مرات ــا ب ــا آنه ــي انجــام كار ب ــرده و در صــورت تواناي ــالا ب ــي كار را بســيار ب ســرعت و بازده
ــد.  ــي ده ــش م ــز افزاي ــد را ني ــزان درآم مي

تجربــه نشــان داده اســت پيرايشــگراني كــه كار بــا قيچــي دســتي را در اندازه‌هــاي حرفــه‌اي تســلط 
داشــته باشــند‌، توانايــي انجــام كار بــا ماشــين‌هاي برقــي را دارا مي‌باشــند.

بــا توجــه بــه بــالا بــردن ســرعت كار پيرايــش بــه همــان ميــزان خطــر اشــتباهات كاري در هنــگام 
ــد. ــش مي‌ياب ــز افزاي ــي ني ــا ماشــين‌هاي برق كار ب

نكتــه مهــم در رابطــه بــا ماشــينهاي الكتريكــي ايــن كــه تنظيــم اســتاندارد آنهــا را رعايــت كــرده 
ســرعت حركــت روي ســر يــا صــورت در نظــر گرفتــه شــود و بــا توجــه بــه كار در نقــاط مختلــف ســر 

ــت شــود. ــگام كار رعاي ــز در هن و صــورت، شــماره ماشــين‌ها ني

ضدعفونــي كــردن ماشــينهاي برقــي و دســتي اصــولاً بــا چــراغ الكلــي صــورت مي‌گيــرد و رعايــت 
حفاظــت قطعــات پلاســتيكي در هنــگام ضدعفونــي كــردن ماشــينهاي برقــي الزامــي اســت.

تيــز كــردن تيغه‌‌هــاي ماشــين ـ چــه دســتي چــه الكتريكــي ـ حتمــاً توســط افــراد متخصــص و نــه 
دوره گردهــا و افــراد غيــر متخصــص انجــام گيــرد.

علت بد كار كردن ماشين موزني مي‌تواند:
1( كثيف بودن سطح تيغه‌ها

2( خيس بودن و مرطوب بودن مو
3( تنظيم نبودن ماشين

ماشين موزني، تيغ و وسايل مربوطه
ماشـين‌هاي موزنـي از تيغه‌هـاي قابـل تعويـض بـا اندازه‌هـاي مختلـف و بـا اتصـالات پلاسـتيكي بـراي 
كوتاهـي مـو يـا يك‌دسـت كـردن بلندي مـو اسـتفاده مي‌كننـد. همين طـور مي‌تـوان از آنها بـا اتصالات 
خـاص مثل شـانه اسـتفاده كـرد. تيغ‌هاي ماشـين موزني و اتصالات آن معمولاً براسـاس عدد دسـته‌بندي 
مي‌شـوند. بـه طـور كلـي هر چه عـدد تيغـه كوچكتر باشـد، مـو را كوتاه‌تر مي‌كنـد، وقتي تيغه‌ها شـماره 
صفـر داشـته باشـند، هـر چـه صفـر آنهـا بيشـتر باشـد، مـو كوتاه‌تـر مي‌شـود. )يعنـي تيغـه‌ي پنـج صفر 
كوتاه‌تـر از تيغـة سـه صفـر مـو را كوتـاه مي‌كنـد(. طـول دقيـق مـوي باقـي مانـده توسـط تيغة ماشـين 
موزني به كارخانه و پيرايشـگراني كه از آن اسـتفاده مي‌كنند بسـتگي دارد، آنديس، اوسـتر و وال، برخي 

از تيغه‌هـاي رايـج هسـتند كـه در زير آمده اسـت.
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ماشـين‌هاي موزنـي مـدل قديمـي هـم داراي تيغه‌هايي با طول متفاوت هسـتند، اما ماشـين‌هاي دسـتي 
نمي‌شوند. اسـتفاده  زياد 

در فهرسـت زيـر اوليـن شـماره‌اي كـه نشـان داده شـده شـماره تيغـه و دومين شـماره بلنـدي مويي 
اسـت كـه آن تيغـه كوتـاه مي‌كند. اطلاعات مربوط به اندازه تيغه از سـايت سـازنده و فهرسـت محصولات 

تهيه شـده است.

انديـس: ماشـين موزنـي انديـس تيغه‌هـاي متحـرك بـا طـول متفـاوت دارد. طـول و شـماره تيغه‌هـاي 
انديـس بسـته بـه مـدل آن متفـاوت اسـت. در زير يكـي از تيغه‌هايي كه معمولاً اسـتفاده مي‌شـود نشـان 

داده‌ايم.
Ultra Edge blade series 
"Trimmer" -- 1/150 inch
00000 -- 1/125 inch
0000 -- 1/100 inch
0000A -- 1/75 inch 
000 -- 1/50 inch 
0A -- 3/64 inch
1 -- 3/32 inch
1A -- 1/8 inch
1.5 -- 5/32 inch
2 -- 1/4 inch
3.5 -- 3/8 inch
3.75 -- 1/2 inch
5/8 HT -- 5/8 inch 
3/4 HT -- 3/4 inch

اوســتر: ماشــين موزنــي اوســتر داراي تيغه‌هــاي متحــرك و قابــل تعويــض بــا طــول متفــاوت اســت. 
ــكار  ــي اوســتر اغلــب در ســلماني‌هايي كــه متخصــص كوتاهــي مــدل نظامــي هســتند ب ماشــين موزن

مــي‌رود.
00000 -- 1/125 inch
0000 -- 1/100 inch
000 -- 1/50 inch 
0A -- 3/64 inch
1 -- 3/32 inch
1A -- 1/8 inch
1.5 -- 5/32 inch
2 -- 1/4 inch
3.5 -- 3/8 inch
3.75 -- 1/2 inch

وال: تعــدادي از ماشــين‌هاي موزنــي وال بــا تيغه‌هــاي قابــل تنظيــم هســتند كــه بيــن يــك ميليمتــر 
حركــت مي‌كننــد و طــول آن‌هــا بيــن ســه ميليمتــر اســت. برخــي از مدل‌هــا تيغه‌هــاي مجــزا دارنــد 

كــه در زيــر فهرســت كرده‌ايــم. )وال بــه ميليمتــر انــدازه مي‌گيــرد(.
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Competition blade series
00000 -- 0.4 mm
0000 -- 0.6 mm 
000 -- 0.8 mm 
0A -- 1.8 mm 
1 -- 2 mm 
1A -- 2.8 mm 
1.5 -- 3.8 mm 
2 -- 6 mm 
3.5 -- 8 mm 
3.75 -- 10 mm

موپران:��
يكــي از لــوازم كار پيرايــش كــه بــه طــور مشــترك در آرايشــگاه‌هاي زنانــه و مردانــه در ابعــاد و اشــكال 

متفــاوت اســتفاده مي‌شــود، موپــران اســت.

ــاك كــردن موهــاي قيچــي شــده از اطــراف ســر و  ــه از نامــش پيداســت، پ كار آن همانطــوري ك
ــود. ــاخته مي‌ش ــي س ــاي مصنوع ــولاً از موه ــه معم ــتري اســت، ك ــردن مش گ

ــوردار  ــري برخ ــي بهت ــر و از كارآي ــر آن مرغوب‌ت ــخت و زب ــس س ــه جن ــبت ب ــرم آن نس ــس ن جن
مي‌باشــد.

براي تميز كردن موهاي خرد شده روي نواحي صورت و گوش و گردن مشتري استفاده مي‌شود.

ماهوت پا‌ككن:��
ــا  ــوی اســب ی ــي و از طــرف ديگــر از م ــك طــرف داراي دســتة چوب ــه از ي ــد ك ــرس مانن وســيله‌اي بُ
الیــاف مصنوعــی تهيــه مي‌شــود. کــه بــا آن موهــاي روي پيراهــن یــا لاکه مشــتري را پــاک میک‌ننــد.

آبفشان��
وســيله‌اي اســت كــه آب را بــه صــورت پــودر بــر روي مــوي ســر اســپري مي‌كنــد. از آبفشــان جهــت 
مرطــوب كــردن مــوي ســر قبــل از كوتــاه كــردن و در حيــن كار اســتفاده مي‌شــود و فاصلــه اســتاندارد 

ــد. ــانتي‌متر مي‌باش ــا 30 س ــردن، 25 ت ــپري ك اس

حوله��
تکــه‌ای از الیــاف جذبک‌ننــده از جنــس پنبــه و كتــان اســت کــه بــرای خشــک کــردن یــا پــاک کــردن 

بــه کار مــی‌رود. حوله‌هــا معمــولاً دارای پُــرز هســتند تــا خاصیــت آبگیــری آن‌هــا بیش‌تــر شــود.

اندازه استاندارد حوله 90 × 45 سانتي‌متر مي‌باشد.
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انواع حوله
1 ـ حوله مخصوص پيرايشگر

2 ـ حوله خشك كردن موي سر
3 ـ حوله مخصوص اصلاح صورت

4 ـ حوله كمپرس صورت
5 ـ حوله سشوار كشيدن

پيش بند��
ــر روي لبــاس و  ــو ب ــزش م پيش‌بنــد وســيله‌اي اســت كــه جهــت پوشــش صحيــح و جلوگيــري از ري
ــه  ــتر تهي ــه و پلي‌اس ــولاً از پنب ــد معم ــس پيش‌بن ــرد. جن ــرار مي‌گي ــتفاده ق ــورد اس ــتري م ــدن مش ب

مي‌شــود.

ابعاد استاندارد آن 115 × 130 سانتي‌متر مي‌باشد.

در پيرايشگاه معمولاً از سه نوع پيش‌بند استفاده مي‌شود:
1( پيش‌بند شمعي: براي كوتاه كردن موي سر بكار مي‌رود.

2( پيش‌بنــد نايلنــي يــك بــار مصــرف: كــه بــراي ويتامينــه، رنــگ و صــاف كــردن و كوتاهــي مــو، 
ــار اســتفاده مي‌شــود. يكب

3( براي اصلاح صورت، شستشوي سر و سشواركشي از آن استفاده مي‌شود.

بهتريــن روش بســته شــدن پيش‌بنــد بــه دور گــردن مشــتري، پيش‌بنــد آهن‌ربائــي اســت كــه بــا 
اســتفاده از آن، بــا توجــه بــه فــرم گــردن مي‌تــوان پوشــش‌گذاري را بــه صــورت ايــده‌آل اجــرا كــرد.

اتوي مو��
نوعــی ابــزار اســت کــه بــا بهــره گرفتــن از گرمــا و بــه منظــور صــاف كــردن موهــاي بلنــد و همچنيــن 

صــاف كــردن موهــاي فــر و مجعــد اســتفاده مي‌شــود.

2 مدل اتوي مو وجود دارد:
1( لب باريك و داخل سراميكي براي موهاي كوتاه

2( لب پهن و داخل سراميكي و داراي سيستم تنظيم درجه حرارت براي موهاي بلند

انواع حالت دهنده‌هاي مو��
سرم‌ها:

ســرم از روغــن ســيليكون ســاخته مي‌شــود. موهــا را نــرم، بــراق و مرتــب مي‌كنــد. ثاعــث درخشــندگي 
مــو شــده و موخوره‌هــا را بــه طــور موقــت از بيــن مي‌بــرد.
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بــراي موهــاي مجعــد مي‌تــوان چنــد قطــره ســرم مــو را روي موهــا پخــش كــرده و بــا شــانه دندانــه 
درشــت شــانه كــرده و بگذاريــد بــه همــان حالــت خشــك شــود.

واكس مو: 
ــس  ــا خي ــا را چــرب ي ــد. موه ــظ مي‌كن ــا را حف ــت موه ــد و حال ــا جــا و درخشــنگي مي‌ده ــه موه ب

ــر اســت. ــراي موهــاي خشــك و زب ــي ب ــك راه حــل عال نشــان مي‌دهــد و ي

انواع ژل:
ژل نرمال: براي حالت دادن موهاي معمومي استفاده مي‌شود.

ژل اسپري فوري: روي موهاي خشك و مرطوب مصرف مي‌شود و موها را برجسته نشان مي‌دهد.
ژل مرطوب كننده: موها را خيس و مرطوب نگه‌مي‌دارد.

ژل چرب: موهاي خشك و فر شده را نرم و مقاوم نگه‌مي‌دارد.
ژل مايع: براي موهاي زير و مجعد استفاده مي‌شود.

ژل براق كننده: موها را براق مي‌كند.

كرم مو: 
نگهدارنــده متوســط كــه حالــت موهــا را حفــظ كــرده و بــه دليــل ســاختار، بــراي تثبيــت و كنتــرل مــو 

بعــد از سشــوار بســيار ســبك، مــورد مصــرف قــرار مي‌گيــرد.

ــس از  ــو پ ــت كــردن م ــراي ثاب ــو و ... ب ــت و چســم و م ــد تاف ــو مانن ــده م از اســپري فيكــس كنن
ــود. ــتفاده نم ــوان اس ــر مي‌ت ــوي س ــانتي‌متري از م ــة 30 س ــوار و از فاصل سش
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بخش 6 : معرفي ابزار و وسايل كار پيرايش

سؤالات بخش 6
1. جنس پيش‌بند از چيست؟

2( پارچه ضد آب 				   1( تترون معمولي
4( پلي‌استر و پنبه 				   3( پلاستيك

2. انواع صندلي كار در پيرايشگاه را نام ببريد؟
2( سرشويي ـ كار ـ انتظار 				   1( معمولي ـ برفي ـ انتظار

4( معمولي ـ انتظار ـ جكي ـ برقي 3( سرشويي ـ برقي ـ معمولي ـ جكي ـ ويژة كودكان	
3. قيچي‌ها بر چند نوع هستند؟

2( 3 نوع 				   1( 2 نوع
4( 5 نوع 				   3( 1 نوع

4. در حركت قيچي انگشت شست ............... و ساير انگشتان ................. هستند.
2( ثابت ـ ثابت 				   1( متحرك ـ ثابت

4( متحرك ـ متحرك 				ك   3( ثابت ـ متحر
5. موقع سشوار كشيدن بايد دست ..............

1( قسمت استيل را گرفت
2( فرقي نمي‌كند

3( قسمت عايق‌ سشوار را گرفت
4( كافيست با دست روي سيم سشوار را فشار وارد كنيم

6. داشتن شانه در شماره‌هاي مختلف جهت اصلاح با ماشين برقي ...........
2( لازم است 				   1( لازم نيست

4( يك شماره شانه كافيست 				   3( فرقي نمي‌كند
7. اندازه استاندارد پيش‌بند چقدر است؟

130 × 115 )2 				   130 × 116 )1
130 × 150 )4 				   114 × 105 )3

8. خورده‌هاي ريخته شده در روي سر و صورت مشتري را با چه چيزي جدا مي‌كنيم؟
2( ابر 			  1( دستمال كاغذي

4( موپران 				   3( با فوت كردن
9. كار تافت چيست؟

2( خيس كردن موها 			  1( قبل از اتوي مو استفاده مي‌شود
4( فيكس و ثابت كردن مو 3( بعد از سشتشو براي خشبو كردن مو استفاده مي‌شود	

10. ماشين در وضعيت شش صفر چگونه است؟
2( براي كوتاهي موها 				   1( بر خط‌بندي
4( فقط زدن نوك مو 			  3( براي از ته زدن مو

12345678910
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11. كدام انگشت دست بيشترين فعاليت را براي به حركت درآوردن شانه انجام مي‌دهد؟
2( انگشت شست و اشاره 			  1( انگشت شست و مچ
4( انگشت شست و ساعد 			  3( انگشت شست و وسط

12. اندازه قيچي پيرايشگري به طور متوسط .................. است.
2( 10 سانتي‌متر 				   1( 26 سانتي متر
4( 17 سانتي‌متر 				   3( 12 سانتي‌متر

13. پس از باز كردن پيش‌بند به كمك ............ موهاي روي پيراهن مشتري را پاك مي‌كنيم.
2( ابر 				   1( موپران

4( ماهوت پاك كن 				   3( پيش‌بند

14. قيچي‌اره‌اي دو طرف موها را بيشتر خالي مي‌كند يا يك طرفه؟
2( دو طرفه 				   1( يك طرفه

4( هر دو به يك اندازه قطع مي‌كند 				   3( فرقي نمي‌كند

15. در هنگام كار بات دسته تيغ زاويه ايجاد شده معمولاً بايد چند درجه باشد؟
2( 45 ـ 50 درجه 				   1( 80 ـ 90 درجه
4( 30 ـ 45 درجه 				   3( 30 ـ 35 درجه

16. فيكساتور به چه مفهومي است؟
2( جهت نرم كردن مو 		 1( جهت ضدعفوني محيط كار

4( جهت روشن كردن پوست صورت 		 3( جهت ثابت نگه‌داشتن فرم مو

111213141516
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بخش7
طريقه‌ي صحيح ايستادن پيرايشگر و طرز 

صحيح نشستن مشتري بر روي صندلي
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بخش 7: طريقه‌ي صحيح ايستادن پيرايشگر و طرز صحيح نشستن مشتري بر روي صندلي

طرز صحيح ايستادن پيرايشگر هنگام كار بدين‌گونه است:
1( پاها به عرض شانه باز شود.

2( وزن بدن را بايد طوري تقسيم نموده كه بر روي هر دو پا بيافتد.
ــس و  ــت ريلك ــانه‌ها در حال ــاف و ش ــور ص ــه ط ــد ب ــر باي ــت كم 3( وضعي

ــد. ــرار بگيرن ــوده ق آس
4( بهتــر اســت ســر بــه ســمت بــالا، ســينه ســپر، چانــه بــه صــورت مــوازي 

بــا ســطح زميــن باشــد.
5( دســتها مي‌بايســت بــه صورتــي قــرار گيرنــد كــه نــه زيــاد كشــيده و نــه 

خيلــي جمــع باشــند.
6( پيرايشـگر بايـد طـوري بايسـتد كـه اگر خط عمـودي از پيرايشـگر به زمين 
ترسـيم كنيـم ايـن خـط از مركـز سرشـانه، كمـر، زانو، قـوس كف پا بگـذرد و 

همگي در يك راسـتا باشـند.

 اگــر پيرايشــگر نــكات صحيــح ايســتادن را رعايــت ننمايــد ممكــن اســت بــه امــراض و 
مشــكلات زيــر دچــار شــود:

ـ ديسك كمر 		 ـ آرتروز سرشانه 			  ـ آرتروز گردن
ـ واريس 			  ـ درد پا 		 ـ ضعيف شدن چشم‌ها

ساعت كار مفيد يك پيرايشگر در طول روز 8 ساعت مي‌باشد.

ارتفاع استاندارد ميز كار پيرايشگاه 80 الي 85 سانتي‌متر مي‌باشد.

عرض ميز كار پيرايشگاه 40 الي 45 سانتي‌متر مي‌باشد.

ایسـتادن‌های مکـرر روی عـروق پـا تاثیـر می‌گـذارد و باعـث بـروز واریـس می‌شـود. در پيرايشـگراني 
کـه بـه دلیـل مشـغله کاری مرتـب سـر پـا هسـتند، خونـی کـه بایـد از پـا بـه قلـب منتقـل شـود، در پا 
می‌مانـد و باعـث اتسـاع وریدهای پا می‌شـود. اتسـاع وریدهـا عامل بروز واریس اسـت بنابراین لازم اسـت 

پيرايشـگران سـعی کننـد بیشـتر کارهـا را در وضعیـت نشسـته و مناسـب انجـام دهند.

ــی  ــرای طولان ــردن ب ــث می‌شــود گ ــت باع ــک وضعی ــه خصــوص در ی ــدت ب ــی م ایســتادن طولان
ــروز گــردن، گــردن درد و  ــه آرت ــه مــرور عامــل ابتــای فــرد ب ــرار بگیــرد و ب ــت ق مــدت در یــک حال
ســردردهای مزمــن مــی شــود. همیــن موضــوع در مــورد کمــر هــم صــدق مــی کنــد. اگــر پيرايشــگري 
ــاه  ــه کوت ــک چهارپای ــش را روی ی ــی از پاهای ــد کی ــاً بای ــدت بایســتد، حتم ــی م ــور اســت طولان مجب
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بگــذارد. ایســتادن‌های طولانــی باعــث افزایــش قــوس کمــر و جلــو آمــدن شــکم بــه خصــوص در افــراد 
ــن اســت.  ــل کمردردهــای مزم ــوس کمــر کیــی از دلای چــاق می‌شــود. ق

ــای  ــدی ورزش‌ه ــتری بع ــت مش ــیدن نوب ــا رس ــاً ت ــي مث ــگران در مواقع ــود پيرايش ــه می‌ش توصی
کششــی گــردن و کمــر انجــام دهنــد تــا مشــکل قــوس کمــر اصــاح شــود. عــاوه بــر ایــن، بــه نحــوه 
ــه  ــی ک ــند. ورزش‌های ــته باش ــژه ای داش ــه وی ــود توج ــه وزن خ ــدن و اضاف ایســتادن، نشســتن، خوابی
عضــات پشــت را تقویــت میک‌نــد، مثــل شــنا در آب یــا برخــی نرمش‌هــا نیــز بــرای ایــن گــروه موثــر 

ــود. ــه می‌ش ــه پيرايشــگران توصی ــط کار ب ــی در محی ــای طب ــیدن كفش‌ه اســت. پوش

نحوة نشستن مشتري بر روي صندلي بدين‌گونه مي‌باشد:
پشــتي صندلــي بــا زاويــه 90 درجــه )عمــودي( تنظيــم شــود و پيرايشــگر از مشــتري بخواهــد كــه روي 

صندلــي بنشــيند و كمــر و كتــف خــود را بــه پشــتي صندلــي بچســباند. 

پيرايشــگر بايــد طــوري فاصلــه خــود بــا مشــتري را تنظيــم نمايــد كــه تســلط لازم را بــر مشــتري 
ــداد دســت‌ها باشــد.  ــه در امت ــك بلك ــي نزدي ــه خيل ــي دور و ن ــه خيل داشــته باشــد و دســت‌هاي او ن

ــه بهتريــن وجــه انجــام دهــد. ــد كار خــود را ب بديــن صــورت مي‌توان
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سؤالات بخش 7
1. فاصله مناسب بين پيرايشگر و مشتري كار به چه صورت است؟

2( خيلي دور از مشتري روي دوپا 			  1( خيلي نزديك روي يك پا
4( نه دور نه خيلي نزديكتر در امتداد دست‌ها 3( نه خيلي نزديك و نه دور در امتداد كتف‌ها	

2. براي اينكه پيرايشگر دچار پا درد در سنين جواني نشود بايد چكار كند؟
2( از غذاهاي چرب و نشساته استفاده نكنيم 		 1( وزن خود را هميشه كنترل كند

4( هيچكدام 		 3( وزن خود را روي دو با تقسيم كنيم
3. پيش‌ صندلي بهتر است چگونه باشد؟

2( عمودي 				   1( خوابيده
4( زاويه 60 درجه 				   3( زاويه 45 درجه

4. مشتري روي صندلي بايد چه زاويه‌اي بنشيند؟
2( 80 درجه 				   1( 75 درجه
4( 90 درجه 				   3( 110 درجه

5. واريس ................ است.
2( درد مهره كمر است 			  1( ناراحتي عصبي است

4( پاره شدن سرخرگ است 		 3( تغيير شكل سياهرگ است
6. بيماري‌هايي كه پيرايشگر را هنگام كار و ايستاده نادرست تهديد مي‌كند كدام است؟

1( كچلي ـ ايدز ـ پاره شدن سياهرگ
2( بيمار ميكروبي ـ قارچ

3( آرتروز گردن ـ ديسك كمر، ضعيف شدن چشم
4( سيفليس ـ گال ـ گري

7. طرز ايستادن يك پيرايشگر هنگام كار چگونه است؟
2( پاها ره عرض شانه 			  1( پاها كمي خميده

4( دلخواه پيرايشگر 				   3( يك پاخميده
8. ارتفاع ميز كار در پيرايشگاه چند سانتي‌متر است؟

2( 90 الي 100 				   1( 80 الي 85 
4( 120 الي 125 				   3( 110 الي 115

9. عرض ميز كار در پيرايشگاه چند سانتي متر است؟
2( 40 الي 50 سانتي‌متر 			  1( 40 الي 60 سانتي‌متر
4( 40 الي 65 سانتي‌متر 			  3( 40 الي 45 سانتي‌متر

10. ساعت كار استاندارد پيرايشگر در روز چند ساعت است؟
2( 8 ساعت 				   1( 10 ساعت

4( 12 ساعت 				   3( 5 ساعت

12345678910
دوسهيكدوسهسهچهاردوسهچهار



53

بخش8
آشنايي با ساختمان پوست و مو
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بخش 8: آشنايي با ساختمان پوست و مو

آشنايي با ساختمان پوست

پوست بخشي از دستگاه پوششي بدن و يكي از بزرگترين اعضاء آن محسوب مي‌شود.

ــی و رگهــای  پوســت یــک ســد محافظتــی بیــن محیــط جهــان اطــراف با عضــات، اعضــای درون
ــه  ــد؛ ک ــر میک‌ن ــه طــور گســترده‌ای تغیی ــر پوســت ب ــد. ظاه ــدن تشــیکل می‌ده ــی و اعصــاب ب خون
ایــن تغییــر نــه تنهــا بــه دلیــل عواملــی همچــون افزایــش ســن بــوده، بلکــه، نمایــش دهنــده نوســانات 

ــد.  ــز می‌باش ــی، نی ــی و ســامت عموم هیجان

تمـام اعضـاي بـدن موجـودات زنـده از اجتمـاع واحدهاي كوچـك و زنده‌اي بـه نام سـلول پديد آمده 
اسـت. بنابرايـن مي‌تـوان گفـت سـلول از كوچكترين واحد سـاختماني بـدن موجودات زنده اسـت.

بـه مجموعـه‌ سـلول‌هايي كـه براي انجـام وظايف حياتي معيني، داراي شـكل و سـاختمان مشـخصي 
هسـتند، بافـت مي‌گويند.

مهمترين بافت‌هاي بدن

5. ماهيچه‌اي 4. پيوندي	 		 3. چربي 		 2. عصبي 1. پوششي	

وزن پوســت انســان حــدود 3 تــا 4 كيلــو گــرم اســت كــه هفــت درصــد وزن يــك فــرد بالــغ بــا وزن 65 
تــا70 كيلــو را تشــكيل مي‌دهــد.

ــر مــواد خارجــي كشــنده، عوامــل شــيميائي و بيماريــزا مثــل  ايــن عضــو از بــدن در دفــاع در براب
ــدن  ــي از ب ــواد پروتئن ــروج آب و م ــع از خ ــت مان ــت. پوس ــي اس ــيار مهم ــش بس ــا داراي نق ميكروبه

ــت. ــس اس ــار و لم ــرما، درد، فش ــا، س ــده گرم ــس كنن ــود و ح مي‌ش
به طور كلی دو نوع غده در داخل پوست وجود دارند:

2. غدد مترشحه عرق 		 1. غدد مترشحه چربی
پوست به طور كلي داراي 5 نوع است:

3( پوست خشك 		 2( پوست چرب 		 1( پوست معمولي )نرمال(
5( پوست حساس 4( پوست تركيبي )مختلط(	

پوست معمولي )نرمال(:
ـ نه زياد خشك و نه زياد چرب مي‌باشد. 

ـ منافذ پـوست قابل رويت بـوده امـا بـزرگ و يـا مســدود نيستند.
ـ پس از شستشو نرم و لطيف مي‌گردند.

ـ به نـدرت صورت جوش مي‌زند.
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پوست چرب:
ـ پوست اغلب چرب است. 

ـ سطح پوست ضخيم و خشن مي‌بــاشد.
ـ منافذ پوست بزرگ و قابل رويت مي‌باشد، پوست براق است.

ـ پوست صورت زياد جوش مي زند.
ـ گرد و غبار و آلودگي بيشتري را به خود جذب مي‌كند.

ـ غـدد چـربـي بـيـش از حـد فـعـال مي‌باشند به همين خاطر منافذ پوست در معرض انسداد است.
ـ پـوست كـمـتـر چـروكيده مي‌شود.

پوست خشك:
ـ پوست نازك و كاغذ مانند است.

ـ هـنـگـام لـمس آن پـوسـت خـشـك است.
ـ منافذ پوست بسيار ريز مي‌باشند.

ـ صورت بندرت جوش مي‌زند.
ـ چون غدد چربي كم كار مي‌باشند، بنابراين پوست خشك و معمولاً پوسته پوسته مي‌گردد.

ـ مـستعد چين و چروك مي‌بـاشد.
ـ در زمستان پوست خشك‌تر شده و خارش پيدا مي‌كند.

پوست تركيبي )مختلط(:
ـ اغلب افراد پوستشـان پوسـت تركيبي مي‌بــاشد. بـديــن مــفهوم كه بخشـي از پوستشـان چرب و 

است. بخشي خشـك 
ـ خشـكي معمـولاً در نواحـي گونـه، دور چشـم و گـردن و چـرب در نواحـي پيشـاني، بينـي و چانـه 

مي‌باشـد.
ـ بهتر است براي نواحي چرب يك نوع فرآورده و نواحي خشك فرآورده ديگري استفاده كنند.

پوست حساس:
ــه آسـانـــي تــحريـــك و ايجــاد خــارش، ســوزش، قـرمــــزي و ســاييدگي در پوســت مي‌گــردد و  بـ

گهگاهــي جــوش مي‌زنــد.



بخش 8 : آشنايـي با ساختمان پوست و مو
پيرايشگر

56

پوست از سه لايه تشكيل شده كه عبارتند از:
3( هيپودرم 		 2( درم 		 1( اپيدرم

اپيدرم
بيروني‌تريـن لايـه پوسـت اسـت كـه ديـده مي‌شـود. اپيـدرم چيـزي اسـت كـه از بـدن انسـان در برابـر 
عوامـل خارجـي ماننـد موجـودات ميكروسـكپي، گرمـا و سـرما مخافظـت مي‌كنـد. ضخامـت اپيـدرم در 
نقـاط مختلـف بـدن متفـاوت اسـت. بـه عنـوان مثال: اپيـدرم در پلـك كمتـري ضخامت و در كف دسـت 

بيشـترين ضخامـت را دارد.

ــدي  ــه بع ــه لاي ــود ك ــن مي‌ش ــط درم تأمي ــدرم توس ــظ اپي ــد و حف ــراي رش ــاز ب ــورد ني ــه م تغذي
پوســت اســت.

اپيــدرم متشــكل از 5 لايــه اســت. تعــداد لايه‌هــا بــه بخش‌هــاي مختلــف بــدن بســتگي دارد. ايــن 
ــد از: ــا عبارتن زيرلايه‌ه

1. قشر طبقه شاخي )لايه شاخي(
2. قشر مياني )لايه شفاف(

3. لايه دانه‌اي
4. قشر زبرين )لايه خاردار(

5. قشر انتهايي )لايه زاينده(

ــيم  ــلول‌ها تقس ــطح س ــن س ــت. در اي ــتون اس ــكل س ــه ش ــلول‌هايي ب ــي داراي س ــر انتهاي قش
ــي  ــد. وقت ــكل بدهن ــي را ش ــاي بالاي ــلول‌هاي لايه‌ه ــا س ــوند ت ــده مي‌ش ــالا ران ــه ب ــوند و ب مي‌ش
ــت  ــرانجام در پوس ــد و س ــكل مي‌ده ــر ش ــلول تعيي ــد، س ــي مي‌رون ــاي بالاي ــه لايه‌ه ــلول‌ها ب ــن س اي

خارجــي مي‌ميــرد.
درم

درم دوميـن لايه پوسـت اسـت. ضخامت درم نيـز مانند ضخامت اپيـدرم در جاهاي مختلـف بدن متفاوت 
اسـت. متفـاوت بـودن ضخامـت در جاهـاي مختلـف بـدن ويژگـي مشـترك تمام لايه‌هاي پوسـت اسـت. 
چـون عملكـرد و شـرايط پوسـت در جاهـاي مختلـف بـدن متفـاوت اسـت. پلـك جايي اسـت كـه درك 

كمتريـن ضخامـت را دارد و در كمـر ضخامـت درم بيشـترين مقـدار خـود را دارا مي‌باشـد.

درم از مهم‌تريــن لايه‌هــاي پوســت بــه شــمار مــي‌رود و رگ‌هــاي خونــي، اعصــاب، ضمائــم پوســتي، 
غــده عرقــي، فوليكــول مــو، غــده چربــي، ريشــه مــو، پيــاز مــو و ماهيچــه اركتــور در ايــن لايــه قــرار 

رند. دا

ــه ســطح  ــام ســبوم را ترشــح و ب ــه ن ــاده‌اي ب ــه م ــد ك ــي پوســت سباســه مي‌گوين ــه غــدد چرب ب
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ــت. ــيدي اس ــتد و PH آن اس ــت مي‌فرس پوس

 PH .ــه 14 درجــه تقســيم مي‌شــود ــه ب ــواد اســت ك ــت م ــري خاصي ــراي اندازه‌گي ــاري ب PH معي

ــا 6  ــال 5/5 ت ــت نرم ــد. PH پوس ــي مي‌باش ــا 14 قلياي ــي و PH 8 ت ــيدي، PH 7 خنث ــا 6 اس ــر ت صف
ــيدي دارد. ــت PH اس ــن پوس ــد بنابراي مي‌باش

ــه مســتقلي در درم  ــر لاي ــر خــاف اپيــدرم، زي ــر از اپيــدرم مي‌باشــد. ب ــر ضخيم‌ت ــا 7 براب درم 5 ت
ــه پوســت  ــد و ب ــوع بافــت مي‌باشــد كــه در ايــن زيرلايــه وجــود دارن ــدارد بلكــه داراي ســه ن وجــود ن

ــد: ــي مي‌دهن ــت ارتجاع خاصي
1( كلاژن

2( بافت الاستيك
3( فيبر مشبك )رتيكولر(

ويژگــي درم وجــود ســلول‌هاي تخصصــي اســت. ايــن ســلول‌ها بــا عملكــرد مختلفــي ماننــد حــس 
كــردن، لامســه، فشــار و حس‌هــاي ديگــر در درم وجــود دارد.

هيپودرم
ــاً متشــكل از  هيپــودرم آخريــن لايــه پوســت اســت كــه در پاييــن پوســت قــرار دارد. هيپــودرم عمدت
چربــي و بافت‌هــاي پيونــدي ديگــر اســت. هــدف اصلــي ايــن لايــه پوســت متصــل كــردن پوســت بــه 

ــت. ــر آن اس ــاي زي بافت‌ه

ــوان  ــه عن ــی بســیار داشــته و ب ــت ارتجاع ــی، خاصی ــی ســلولهای چرب ــل فراوان ــه دلی ــه ب ــن لای ای
ضربــه گیــر )مثــل عملكــرد فنرهــا در اتومبیــل( عمــل می‌كنــد. ضربه‌گیــری ایــن لایــه، نقــش بســیار 

ــه هــای عصبــی دارد. مهمــی در حفــظ و نگهــداری مویرگهــای خونــی و پایان

تركيــب و ســاختار هيپــودرك بســيار متفــاوت از دو لايــه ديگــر پوســت اســت. ايــن لايــه رگ‌هــاي 
ــگاه  ــودرم جاي ــه عــاوه هيپ ــزرگ و پيچيــده‌اي را در خــود جــاي داده اســت. ب ــي و عصب‌هــاي ب خون

فيبروبلاســت‌ها اســت كــه مســئول توليــد كلاژن اســت.

تنظيم دماي بدن در اين لايه پوست انجام مي‌شود.

ــي  ــي كــه پوســت تواناي ــي داشــته باشــد. زمان ــا داخل ــد دليــل خارجــي ي خشــكي پوســت مي‌توان
ــته باشــد خشــك مي‌شــود. ــود نداش ــت را در خ ــداري رطوب نگه

تاول: به تاول‌هايي كه به علت نوعي ويروس ايجاد مي‌شود، تب‌خال گفته مي‌شود.��

ــي بيــش از حــد مــو(: ترشــح چربــي زيــاد باعــث چــرب شــدن موهــا شــده و �� ســبوره )چرب
ــه ريــزش كنــد. ممكــن اســت در اثــر چربــي زيــاد موهــا شــروع ب



بخش 8 : آشنايـي با ساختمان پوست و مو
پيرايشگر

58

ــگ، �� ــد رن ــواد شــيميايي مانن ــاد از م ــتفادة زي ــا، اس ــود ويتامين‌ه ــد: كمب ــش از ح ــكي بي خش
ــود. ــت مي‌ش ــكي پوس ــث خش ــات و ... باع ــره، پرمنگن دلك

تالــك: بــراي رطوبــت بخشــيدن بــه پوســت از پــودر تالــك اســتفاده مي‌شــود. ایــن پــودر خــواص ��
لیــز و چــرب کنندگــی دارد. ایــن دانه‌هــای ســفید معدنــی روی پوســت می‌لغزنــد و باعــث ایجــاد 
نرمــی و لطافــت آن می‌شــوند. تالــک تعــرق بیــش از انــدازه را می‌گیــرد و از ایــن پــودر می‌‌توانیــد 
بــه عنــوان کیــی از بهتریــن چــرب کننده‌هــا و محافظ‌هــای طبیعــی از ســاییدگی پوســت 

ــد. ــری میک‌‌ن جلوگی

ــاد �� ــری از ایج ــرای جلوگی ــه ب ــم هزین ــی و ک ــاً قطع ــک روش کام ــفید ی ــتفاده از زاج س زاج: اس
بــوی عــرق می‌باشــد. زاج ســفید ســنگی معدنــی و تقریبــاً شــفاف اســت کــه بــدون بــروز هرگونــه 
مشــکل پوســتی باکتــری و عــرق بــدن را کنتــرل میک‌نــد و بــراي رفــع بريدگــي جلــدي مي‌تــوان 

از آن اســتفاده كــرد.

ــه �� ــي پوســت ســر ب ــة بيرون ــه دليــل پوســته شــدن غيــر طبيعــي لاي ــر: شــورة ســر ب ــورة س ش
ــد. ــك مي‌باش ــورة خش ــرب و ش ــورة چ ــورت ش ــه دو ص ــد. ب ــود مي‌آي وج

ــيميايي، �� ــواد ش ــتفاده از م ــر اس ــه در اث ــع كورتكــس ك ــوره: در صــورت خشــك شــدن ماي موخ
دلكــره، فــر، رنــگ، مــش، صافــي، گــرد و غبــار و سشــوار زيــاد مي‌باشــد. موهــا دوشــاخه شــده و 

ــد. ــود مي‌آي ــه وج ــوره ب موخ

ريــزش غيرطبيعــي در فصــل پاييــز و بهــار رخ مي‌دهــد، بــه دليــل ايــن كــه مــو مرحلــه رشــد يــا آنــاژن 
ــك  ــه پرش ــد ب ــه باي ــن مرحل ــد در اي ــود مي‌آي ــه وج ــد ب ــاي جدي ــزد و تاره ــد مي‌ري ــي مي‌كن را ط

مراجعــه كنيــد.

گال چیست؟��
ــارش  ــا خ ــراه ب ــری هم ــتی مس ــاری پوس ــک بیم ــرَب )Scabies Disease( ی ــا جَ ــاری گال ی بیم
ــن  ــد. ای ــز قرمزرنگــی را در پوســت ایجــاد مــی کن شــدید اســت، کــه ایــن خــارش، جوش‌هــای ری

ــدن ایجــاد م‌یشــود. ــه ب ــگل گال ب ــام ان ــه ن ــگل ب ــک ان ــاری از هجــوم ی بیم

كچلی‌ قارچی��
عفونــت‌ قارچــی‌ پوســت‌. ایــن‌ عفونــت‌ از طریــق‌ تمــاس‌ فــرد بــه‌ فــرد یــا تمــاس‌ بــا اشــیای‌ آلــوده‌ نظیــر 
ــی‌  ــت‌ می‌شــود. كچل ــاً در همه‌جــا یاف ــن‌ بیمــاری‌ تقریب ــا حمــام‌ منتقــل‌ می‌شــود. ای ــه‌، كفــش‌ ی حول

ممكــن‌ اســت‌ ناحیــه‌ ســر، ريــش و ســاير نقــاط بــدن را درگیــر ســازد. 
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رشك��
ــه  ــدود ت ــدازه آن ح ــد و ان ــفيد می‌باش ــگ س ــت ودارای رن ــكل هس ــي ش ــه بيض ــپش ك ــم ش ــه تخ ب

ســنجاق مي‌باشــد رشــک اطــاق می‌گــردد.

ــپش و  ــت. ش ــيده اس ــا كش ــدن آنه ــتند و ب ــتري هس ــفيد خاكس ــگ س ــر دارای رن ــپش‌های س ش
رشــك آن در لابــه‌لاي موهــا و بــر روي پوســت ســر مخصوصــاً در نواحــي پشــت گــوش و در شــرايطی 

ــده مي‌شــود. ــرد دي کــه آلودگــي شــديد باشــد در تمــام ســر و حتــي در محاســن ف
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سؤالات بخش 8 )ساختمان پوست(

PH .1 پوست چيست؟
2( قليايي 				   1( اسيدي

4( اسيدي و قليايي 				   3( خنثي
2. لايه سوم پوست چه نام دارد؟

2( اپي‌درم 					    1( درم
4( هيپودرم 				   3( كلاژن

3. اپيدرم از چند لايه تشكيل شده است؟
2( 2 لايه 				   1( 3 لايه
4( 5 لايه 				   3( 4 لايه

4. اپيدرم ...........
2( لايه اول مو است 			  1( لايه اول استخوان است

4( لايه اول چربي است 			  3( لايه اول پوست است
5. چند نوع پوست وجود دارد؟

2( پنج نوع 				   1( سه نوع
4( بي‌نهايت 				   3( دو نوع

6. ريشه مو در كدام لايه پوست است؟
2( لايه هيپودرم 				   1( لايه اپيدرم

4( لايه زاينده 				   3( لايه درم
7. اعمال و احساس‌هاي سطحي پوست چند تا است؟

2( 3 تا  					    1( 2 تا
4( 10 تا 					    3( 5 تا

PH .8 به چند دسته تقسيم مي‌شود؟
2( 12 قسمت 				   1( 10 قسمت
4( 14 قسمت 				   3( 8 قسمت

9. وزن پوست بدن در يك فرد بزرگسال ............... چند كيلوگرم است؟
2( 2 الي 5 				   1( 1 الي 2
4( 5 الي 6 				   3( 3 الي 4

10. غده چربي )سباسخ(، در كدام لايه پوست است؟
2( لايه درم 				   1( لايه هيپودرم
4( هيچكدام 				   3( لايه اپي‌درم

12345678910
دوسهچهارسهسهدوسهچهارچهاريك
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بخش 8: آشنايي با ساختمان مو

ساختمان مو دارای دو بخش است: ريشه مو و ساقه‌ مو.

ــه‌ای ‌شــکل اســت کــه ریشــه‌ مــو را احاطــه کــرده و در حقیقــت، یــک  فولکیــول مــو یــک غــاف لول
کارخانــه‌ ســازنده‌ کوچــک اســت کــه در طــول عمــر فــرد، موهــای مختلفــی را بــه وجــود مــي‌آورد؛ از 
ــه در دوران  ــی ک ــد و ضخیم ــای بلن ــا موه ــد ت ــد می‌ریزن ــس از تول ــه پ ــی ک ــازک و بی‌رنگ ــای ن موه

ــد. ــد میک‌نن ــر رش ــالي روی س ــی و بزرگس کودک

فولکیــول مــو بنابــر ويژگي‌هــاي ژنتکیــي فــرد، می‌توانــد موهایــی بــا خصوصیــات بســیار 
متفــاوت تولیــد کنــد؛ از موهــای صــاف گرفتــه تــا موهــای فــردار و مجعــد. پــاره‌اي از افــراد نیــز داراي 

ــد. ــد میک‌نن ــد را تولی ــاف و مجع ــوی ص ــوع م ــر دو ن ــه ه ــتند ک ــی هس فولکیول‌های

مو از تکثیر تعدادی از سلول‌های مادری به وجود می‌آید که در کفِ فولکیول قرار گرفته‌اند. 

ــو  ــمتی از م ــد و قس ــكل می‌دهن ــر ش ــت تغيي ــطح پوس ــه س ــرت ب ــن مهاج ــلول‌ها در حی ــن س ای
ــده می‌شــود. قســمتي  ــو نامی ــد و ســاقه‌ م ــرون می‌آی ــد كــه از ســطح پوســت بی ــه وجــود مي‌آورن را ب
ــن و  ــع از کراتی ــو در واق ــاقه‌ م ــام دارد. س ــو ن ــاقه م ــود س ــده مي‌ش ــت دي ــالاي پوس ــه در ب ــو ك از م
ــو  ــود در م ــن موج ــوع کراتی ــه ن ــت ک ــادآوري اس ــه ي ــت. لازم ب ــده اس ــیکل ش ــرده تش ــلول‌های م س
از نــوع ســخت اســت و بــا کراتیــن پوســت تفــاوت دارد. بــه دليــل ايــن تفــاوت اســت كــه مــو دچــار 

ــرد. ــاه ‌ك ــد آن را کوت ــود و باي ــود نمی‌ش ــزش خودبه‌خ ری

شــكل زيــر، مقطعــي از مــو و فوليكــول مــو را نشــان مي‌دهــد. اپيــدرم در برخــي از نواحــي پوســت 
ــو را تشــكيل مي‌دهــد. غــدد  ــام فوليكــول م ــه ن ــد ب ــه مانن ــه و كيســه‌اي لول ــرو رفت ــه داخــل درم ف ب
ــراي  ــاز ب ــورد ني ــي م ــدد چرب ــن غ ــول متصــل اســت. اي ــي فوليك ــه بخــش بالاي ــه مســتقيماً ب سباس
محافظــت و نرمــي مــو و پوســت ســر را تأميــن مي‌كننــد. يــك ماهيچــة صــاف بــه نــام پيلــي كــه تحــت 
اختيــار خــودش اســت، بــه بخــش مركــزي فوليكــول مــو وصــل اســت و بــا راويــه‌اي از اپيــدرم، مــو را 
ــرا مــو هنــگام احســاس ســرما  ــه ايــن ماهيچــه، راســت كننــده )اركتــور( مي‌گوينــد زي نگه‌مــي‌دارد. ب

ــن ماهيچــه راســت مي‌شــود. توســط اي
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ويژ‌گي‌هــاي مــو تــا حــد بســیار زیــادی متأثــر از کراتیــن اســت كــه مــواد تشــكيل دهنــدة آن شــامل: 
كربــن، اكســيژن، نيتــروژن، هيــدروژن و گوگــرد اســت. عــاوه بــر کراتیــن کــه 85 درصــد ســاختمان 
مــو را تشــیکل می‌دهــد، مــواد دیگــری هــم در مــو وجــود دارد. آب، رنگدانــه، چربــی و عناصــر معدنــی 

مثــل کلســیم، آهــن، مــس، منیزیــم، منگنــز و روی از جملــه‌ ايــن مــواد هســتند.

تركيبات شيميايي يك تار مو شامل:
ـ كربن حدود 50/6 درصد

ـ اكسيژن حدود 20/9 درصد
ـ نيتروژن حدود 17/1 درصد
ـ هيدروژن حدود 6/4 درصد

ـ گوگرد 5 درصد

ريشه مو: ��
قســمتي اســت نــرم كــه در لايــه دوم پوســت قــرار دارد و توســط پيــاز مــو احاطــه گرديــده و كار آن 

رشــد مــو و تغذيــه آن اســت.

ساقه‌‌ مو��
ساقه‌‌ مو از سه قسمت تشکیل شده است:

ــي را  ــه ميان ــه لاي ــول( ک ــی )کوتیک ــه‌ خارج لای
می‌پوشــاند و تعيين‌كننــده‌ بافــت و عامــل درخشــندگی 
مــوی انســان اســت. لايــه خارجــي از يــك لایــه 
ســلول‌های پوشــاننده‌ پهــن تشــیکل شــده اســت. 
ــامِ  ــفال‌های ‌ب ــد س ــالم، ‌مانن ــولِ س ــلول‌های کوتکی س
ســاختمان، بــر روي يكديگــر قــرار مي‌گيرنــد. کوتکیــولِ 
مــویِ ســالم صــاف اســت و اصطــکاک ميــان تارهــاي مــو 
ــن  ــالم همچنی ــوی س ــول م ــد. کوتکی ــش می‌ده را كاه
ــل  ــد و عام ــاب ده ــور را بازت ــد ن ــازه مي‌ده ــو اج ــه م ب

ــت. ــو اس ــی م ــش طبیع درخش

کوتکیــول را یــک لایــه‌ چربــی غیــر قابــل‌ رویــت و 
مقــاوم در برابــر آب مي‌پوشــاند. دانشــمندان ایــن لایــه 
ــف  ــواد مختل ــه واســطه م ــد. ســبوم ب را ســبوم می‌نامن

ســازنده خــود نرمــی و لطافــت بــه مــو می‌بخشــد و یــک عایــق حرارتــی در برابــر ســرما بــه شــمار مي‌آيــد.
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لایــه‌ میانــی )کورتکــس(: کــه كم‌وبيــش تمــام ويژگي‌هــاي مــوی انســان را تعییــن‌ مي‌كنــد. ايــن 
ويژگي‌هــا شــامل اســتحکام، قابلیــت کشســانی، شــکل، ميــزان رطوبــت و رنــگ مــو اســت.

لايــه‌ داخلــی يــا مغــز مــو )مــدولا(: مــدولا تنهــا در موهــای ضخیــم وجــود دارد. ایــن لایــه نــرم 
اســت و در انســان عملکــرد چندانــی نــدارد. ایــن لایــه نــور را بــه ‌خوبــی منعکــس میک‌نــد و بــه ايــن 

ســبب رنــگِ مــو در آفتــاب نســبت بــه ســایه متفــاوت اســت.

رنگ مو )ملانين(��
ــه ‌فــرد  ــه‌اي )پيگمنــت( اســت کــه در پوســت انســان وجــود دارد و رنــگ منحصــر ب ملانيــن، رنگ‌‌دان
و مشــخص مــوی هــر فــرد را تعییــن ميک‌نــد. ملانیــن در عمــق ريشــه مــو توليــد و ســپس در طــول 
ســاقه‌ مــو پخــش می‌شــود. دو نــوع ملانیــن وجــود دارد کــه يكــي رنــگ قهــوه‌اي و مشــکی و ديگــري 
ــيع و  ــف وس ــف، طي ــای مختل ــه در غلظت‌ه ــن دو رنگدان ــب ای ــد. تریک ــاد مي‌كن ــز را ايج ــگ قرم رن
ــن  ــو از بي ــاي رنگــي م ــس از ســن 35 ســالگي رنگ‌دانه‌ه ــی‌آورد. پ ــد م ــو را پدی ــای م ــوع رنگ‌ه متن

ــه ســفيد شــدن مي‌كننــد. رفتــه و موهــا شــروع ب

موهای خاکستری��
ژنتیــک مهم‌تریــن نقــش را در زمــان پیدایــش اولیــن موهــای خاکســتری در هــر فــرد دارد. آنچــه ســبب 
ــده‌  ــلول‌های تولیدکنن ــن، س ــن س ــا بالا‌رفت ــه ب ــت ک ــن اس ــود ای ــتری می‌ش ــای خاکس ــش موه پیدای
ــالگی 50  ــی در 50 س ــور منطق ــن رو و به‌ط ــد. از اي ــش می‌دهن ــود را کاه ــد خ ــزان تولی ــه می رنگدان

درصــد از مــردم،50 درصــد موهایشــان خاکســتری اســت.

حجم مو��
ــر را  ــه س ــه‌هایی ک ــمار ريش ــو و ش ــه م ــدازه‌ ريش ــت: ان ــل اس ــع دو عام ــرد تاب ــر ف ــوی ه ــم م حج
مي‌پوشــانند. انــدازه‌ ريشــه مــو بــر ضخامــت تــار مــو تأثیــر می‌گــذارد. ريشــه‌های کوچ‌کتــر، موهــای 
ــا حــدود  ــز ت ــو نی ــت م ــد. حال ــه وجــود می‌آورن ــر ب ــای ضخیم‌ت ــر و ريشــه‌های درشــت‌تر، موه نازک‌ت
ــردی  ــد و از ف ــن مي‌كن ــرد تعیی ــا را ژنتیــک ف ــن ويژگي‌ه ــع شــکل ريشــه اســت. تمــام ای ــادی تاب زی
ــرد اســت، موهــای صــاف و  ــه فــرد دیگــر متفــاوت‌ هســتند. ريشــه‌هايي کــه مقطــع عرضــی آنهــا گِ ب
ــد  ــردار، مقطــع عرضــی بیضی‌شــکل دارن ــای ف ــه ريشــه‌های موه ــد، درحالیک‌ ــت را ایجــاد میک‌نن لخَ

ــد هســتند. ــان‌ مانن ــن و روب ــاب‌دار، په ــای پیچ‌وت و ســطح مقطــع ريشــه‌های موه

آنچـه مـا از سـاختار مـو بـه چشـم می‌بینیم در حقیقـت بخش مرده‌ مو اسـت ولی همیـن بخش مـرده ویژ‌گی‌هایی 
دارد کـه ترجمان سلامت و پویایی هسـتند. عوامل پرشـماري می‌توانند سلامت مو را بـه خطر اندازند.
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چرخه رشد مو
هر مو در بدن انسان مستقل از موهای مجاور خود کی چرخه رشد را می پیماید که شامل:

مرحله آناژن )رشد فعال(: مرحله‌اي كه موها در حال رشد هستند.

مرحلــه تلــوژن )اســتراحت(: مرحلــه‌اي كــه موهــا در حــال اســتراحت هســتند و حــدود 3 مــاه بــه 
ــد. ــول مي‌انجام ط

مرحله کاتاژن )برگشت(: مرحله‌اي كه موها ثابت هستند و كمتر از دو هفته به طول مي‌انجامد.

طــول هــر مرحلــه از چرخــه، همچنیــن طــول کل چرخــه، نســبت بــه محــل مــو در بــدن و ســن و 
جنــس فــرد متفــاوت اســت.

كاتــاژن مرحلــه‌اي كوتــاه اســت كــه طــي آن موهــا از مرحلــة آنــاژن بــه مرحلــه تلــوژن مي‌رونــد. 
ــاژن  ــر طــول خــود مي‌رســد ســپس وارد كات ــه حداكث ــد و ب ــاژن رشــد مي‌كن ــه آن ــو در مرحل ــك م ي
مي‌شــود كــه طــي آن تغييراتــي در ريشــه مــو ايجــاد مي‌شــود و در نتيجــه توانايــي ادامــه رشــد مــو را 

ــوژن مي‌شــوند. ــة تل ــا وارد مرحل ــب موه ــن ترتي ــد و بدي از دســت مي‌ده

بطور كلي رشد موها در فصول بهار و تابستان نسبت به ديگر فصل‌ها بيشتر است.

مو به طور متوسط در طول يك ماه 1 الي 1/5 سانتي‌متر رشد مي‌كنند.

در يك سانتي‌متر مربع حدوداً 100 الي 150 تار مو وجود دارد.

مو از نظر جنس به سه دسته تقسيم مي‌شود:
1( موهاي معمولي

بهتریــن نــوع مــو اســت و هنــگام لمــس کــردن نــرم و انعطــاف پذیــر اســت. در اغلــب اوقــات بــراق 
و درخشــنده بــوده و حالــت مــات و کــدر نــدارد. مــو معمولــی نــه چــرب اســت نــه خشــک و اغلــب 
ــر  ــت س ــوره و در پوس ــو ش ــد. روی م ــی رس ــالم به نظرم ــت خود زیباو س ــظ حال ــا حف ــات ب اوق

قرمــزی و خــارش وجــود نــدارد و بــه آســانی شــانه مــی شــود.

بــرای نگهــداری ایــن نــوع مــو بهتــر اســت از شــامپوهای مناســب بــرای موهــای معمولــی اســتفاده 
شــود و بــه صورت یــک روز درمیان شستشــوی مــو صــورت پذیــرد.

2( موهاي چرب
مـوی چـرب در ظاهـر بـراق بـه نظـر م‌یرسـد اما پـس از مدتـی به علـت وجود چربـی زیاد رسـوبات 
چربـی بـر روی مـو جمـع م‌یشـود و ظاهـر مات و کدری بـه موهـا م‌یدهـد. در بعضـی مـوارد هنـگام 
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شـانه زدنشـوره های چـرب بـر روی مو دیـده م‌یشـود و چربی ممکن اسـت حتی باعـث بروز خارش 
پوسـت نیز بشـود. در ایـن نـوع مـو بـه علـت وجـود چربـی موهـا حالـت نم‌یگیـرد و حجـم مـو کـم 
م‌یشود بیشـتر افـرادی کـه مـوی چـرب دارنـد معتقدنـد که پس از شـامپو کـردن موها به سـرعت کمتر 

از 12 سـاعت بعـد از شستشـو چرب م‌یشـود.

     بــرای نگهــداری از مــوی چــرب بهتــر اســت از شــامپوهای مخصــوص مــوی چــرب اســتفاده 
شــود و بــرای افزایــش تاثیــر پــاک کنندگــی شــامپو بایــد بــه مــدت 1 تــا 3 دقیقه کــف ماندگار ایجــاد 

کــرده و ســپس بــا آب 40 تــا 45 درجــه ســانتیگراد آبکشــی نمــود.

3( موهاي خشك
ــو  ــوع م ــن ن ــت ای ــس کردن خشک و خشن اس ــگام لم ــد و هن ــر م‌یرس ــک کدر به نظ ــوی خش م
ــر  ــوی خشــک ظاه ــد. م ــره خــوردن و یا موخوره م‌یباش ــود و در معرض گ ــانه م‌یش ــه ســختی ش ب

شــفاف و خــوش حالتــی نــدارد و در اغلــب مــوارد دارای فرریــز )وز( م‌یباشــد.

بــرای ایــن نــوع از موهــا نیــز شــامپو و نــرم کننده مخصــوص موهــای خشــک توصیــه م‌یشــود 
تعــداد دفعــات شستشــو بــه حداقــل کاهــش یابــد و ایکــدا از شستشــو بــا آب داغ پرهیــز شــود ضمناً 
ــا  ــامپوهای کرمی و ی ــتفاده از ش ــود. اس ــتفاده ش ــو اس ــگام شستش ــامپو در هن ــب ش ــم مناس از حج

ــه م‌یشــود. ــرای موهــای خشــک توصی ــو ب ــده م روغنهــا و کرمهــای تقویــت کنن

موی آسیب دیده
ــد دچــار صدماتــی می‌شــوند از  بیشــتر موهایــی کــه تحــت اعمــال شــیمیایی وفیزکیــی قــرار می‌گیرن
آنهــا بــه عنــوان مــوی آســیب دیــده نــام بــرده می‌شــود. از عوامــل آســیب رســان بــه مــو می‌تــوان از 

مــوارد زیــر نــام بــرد:
رنــگ کــردن مکــرر مــو )توصیــه مــی شــود حداقــل 4 هفتــه فاصلــه بیــن هــر بــار رنــگ کــردن مــو   

وجــود داشــته باشــد(
فرکردن موها  
دکلره کردن موها، مش و های لایت  
سشوارکردن مو با حرارت بالا  
برس زدن بیش از حد مو به خصوص با شانه های پلاستکیی  
قرارگرفتن در معرض اشعه آفتاب در زمان طولانی  
دستکاری کردن مو توسط خود فرد  



بخش 8 : آشنايـي با ساختمان پوست و مو
پيرايشگر

66

مو از نظر شكل به سه دسته تقسيم مي‌شوند:
1( موهاي صاف )گرد(
2( موهاي فر )بيضي(

3( موهاي مجعد )لوبيايي(

مقطع عرضي 

موهاي صاف )گرد(

مقطع عرضي 

موهاي فر )بيضي(

مقطع عرضي 

موهاي مجعد )لوبيايي(
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سؤالات بخش 8 )ساختمان مو(
1. عمر پيگمنت‌ها چند سال است؟

2( 30 الي 35 سال 			  1( 20 الي 35 سال
4( پيگمنت‌ها عمري ندارند 			  3( 45 الي 50 سال

2. رشد موي يك فرد سالم به طور طبيعي در هر ماه ............. سانتي‌متر است؟
2( 1 الي 1/5 سانتي‌متر 			  1( 2 الي 2/5 سانتي‌متر

4( 1 ال 3 سانتي‌متر 			  3( 0/5 الي 1 سانتي‌متر
3. مدولا ................ است.

2( مغز مو 				   1( مغز ريشه مو
4( مغز استخوان جمجمه 				   3( مغز پوست

4. كوتيكول ................ است.
2( لايه اول پوست 				   1( لايه اول مو

4( لايه اول استخوان 			  3( لايه اول چربي‌ها
5. كدام مقطع عرضي موي مجعد است؟

2( گرد 				   1( بيضي
4( نه گرد نه لوبيايي 				   3( لوبيايي

6. ماهيچه اركتور .............. است.
2( خم كننده مو 				   1( نگه‌دارنده مو

4( راست كننده مو است 			  3( به دور مو مي‌پيچد
7. چرخة رشد مو چند مرحله است؟

2( دو مرحله 				   1( يك مرحله 
4( سه مرحله 				   3( چهار مرحله

8. موها از نظر شكلي به چند تسته تقسيم مي‌شوند؟
2( 2 شكل 				   1( 4 شكل
4( 1 شكل 				   3( 3 شكل

9. مرحله‌اي كه مو در حال رشد است چه مي‌نامند؟
2( كاتاژن 				   1( تلوژن

4( هر سه مورد 				   3( آناژن
10. مو داراي چه نوع تركيبات شيميايي مي‌باشد؟

2( نيتروژن و گوگرد 			  1( كربن و اكسيژن
4( كربن، اكسيژن، نيتروژن، هيدروژن و گوگرد 	 		 3( هيدروژن و كربن

12345678910

چهارسهسهچهارچهارسهيكدودودو
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11. يك موي رشد كرده كامل به طور كلي از چند قسمت تشكيل شده است؟
2( 3 قسمت 				   1( 2 قسمت
4( 1 قسمت 				   3( 4 قسمت

12. موها از نظر چنس به چند دسته تقسيم مي‌شوند؟
2( 3 دسته 				   1( 2 دسته
4( 5 دسته 				   3( 4 دسته

1112
دودو
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علم مرفولوژی )چهره شناسی( 
قبــل از شــروع کار اصــاح ســر و صــورت، آشــنایی بــا جمجمــه ســر از نظــر هندســی ضــروری می‌باشــد 
مخصوصــاً بــرای مــدل موهــای آقایــان کــه مــوی کوتاهــی دارنــد، اجــرای مــدل مناســب بــا توجــه بــه 

علــم مرفولــوژی )چهــره شناســی( ضــروری اســت:

1 ـ شناخت فرم صورت
2 ـ شناخت ابعاد فرم سر

3 ـ شناخت نوع خواب موی مشتری
4 ـ شناخت فرم گوش
5 ـ شناخت فرم گردن

6 ـ توجه به سن و شخصیت و موقعیت اجتماعی مشتری
7 ـ توجه به خواسته و نظر مشتری

ــرای  ــگام پیرایــش ب ــاده و برجســته می‌باشــد کــه هن ــاط افت جمجمــه ســر از نظــر هندســی دارای نق
جبــران نقــاط افتــاده ســر موهــا کمتــر کوتــاه شــده و بــرای خنثــی شــدن برجســتگی ســر موهــا بیشــتر 

ــود. ــاه می‌ش کوت

این موضوع باعث توازن و هماهنگی در کلیه مناطق سر خواهد شد.

جمجمه سر از نظر تقسيم بندي به هفت قسمت تقسيم مي‌شود:
1. جلوي سر
2. بالاي سر

3. پهلوي سمت راست
4. پهلوي سمت چپ

5. تاج سر
6. پس سر

7. پشت سر

تاج سرپس سرپشت سر
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هر قسمت از سر از چند رديف تشكيل مي‌شود:

1( جلو و بالاي سر از سه رديف اصلي و دو رديف فرعي جمعاً از پنج رديف تشكيل است.

2( پهلوي سمت راست و چپ هر كدام از سه رديف

ــه پنــج رديــف تقســيم مي‌شــوند كــه هــر رديــف تعــدادي دســته مــوي  3( پــس و پشــت ســر ب
اســتاندارد تشــكيل شــده اســت.

بــراي تقســيم كــردن ســر بــه دو نيمكــره مســاوي و شــبيه بــه هــم، خطــي فرضــي از وســط چانــه 
بــه گونــه‌اي ترســيم مي‌كنيــم كــه از وســط دو ابــر گذشــته و پــس از عبــور از مركــز ســر بــه اوليــن 
مهــره از ســتون فقــرات در گــردن مي‌رســد. ايــن تقســيم‌بندي بايــد طــوري باشــد كــه ايــن دو نيكــره 

از لحــاظ حجــم، خطــوط ســر و پهلوهــا بــا يكديگــر هماهنــگ و قرينــه باشــد.

به طور کلی سر و صورت به هفت فرم تقسیم می‌شود:

فرم بیضی یا 3-4��

صـورت بيضـي شـكل را بهتريـن فرم صـورت به شـمار مي‌آورنـد، زيرا در ايـن صورت 
همـه مدل‌هـا برازنـده و زيباسـت. صـورت بيضـي در قسـمت پيشـاني كمـي بهن‌تـر 
اسـت و چانـه‌اي گـرد دارد. چنـد مدل را انتخـاب و امتحـان كنيد تا مناسـب‌ترين آن 

را پيـدا كنيد.

فرم مثلثي شكل )گلابي(��
ــه  ــمت آرواره و چان ــرا در قس ــد زي ــي مي‌نامن ــدل گلاب ــب م ــي را اغل ــورت مثلث ص
ــالا و دو  ــه ب ــه ب ــود ك ــاه ش ــوري كوت ــد ط ــو باي ــت. م ــر اس ــمت س ــر از قس پهن‌ت
طــرف نزديــك شــقيقه پهنــا اضافــه كنــد. در قســمت پاييــن ســر، مــو بايــد خيلــي 
كوتــاه شــود تــا از عــرض ســر بكاهــد. ريــش بايــد خيلــي پــر نباشــد، چــون موجــب 

ــد. ــر برس ــه نظ ــر ب ــك و آرواره پهن‌ت ــود ف مي‌ش

فرم مثلث برعکس��
ــز  ــك و نو‌كتي ــط آرواره باري ــه و خ ــن و چان ــاي په ــاني و گونه‌ه ــدل پيش ــن م اي
اســت. مــو بايــد كوتــاه شــود تــا عــرض بــالاي ســر كــم شــود. ريــش كامــل موجــب 

ــود. ــدن آرواره مي‌ش ــن ش په
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فرم لوزی )الماسي(��
ــوزي در قســمت چشــم‌ها پهنا‌ورتريــن قســمت را داراســت و در پيشــاني  صــورت ل
ــراف  ــوي اط ــد و م ــاه باش ــد كوت ــر باي ــا س ــوي بالي ــود. م ــك مي‌ش ــه باري و چان
ــوي  ــري در جل ــد. چت ــاد ش ــا شــكل بيضــي شــكل ايج ــد ت ــر باش ــد پ ــقيقه باي ش
ــوي ســر كمــك كنــد، و كوتاهــي يــك دســت بلنــد  ــه عــرض جل ــوان ب ســر، مي‌ت
مي‌توانــد عــرض پشــت ســر را زيــاد كنــد. ريــش كامــل و پــر عــرض چانــه باريــك 

را افزايــش مي‌دهــد.

فرم مربع 4-4��
ــي  ــا چهارگوش ــت و ب ــه‌دار اس ــه زاوي ــتخوان آرواره و چان ــع‌ داراي اس ــورت مرب ص
پيشــاني يكــي اســت. مــو بايــد طــوري كوتــاه شــود كــه صــورت را لاغــر و باريــك 
ــه قســمت  ــاه ك ــر باشــد و دســته‌هاي كوت ــد پ ــالاي ســر باي ــوي ب ــد. م نشــان ده
ــن  ــه اي ــر )مخروطــي( ب ــا لاي ــه ب ــدل بافت ــود. م ــم متصــل مي‌ش ــه ه ــر ب ــرق س ف

ــد. ــورت مي‌آي ــدل ص م

فرم گرد 4-4��
ــه و  ــتخوان‌ گون ــاني، اس ــت و پيش ــي اس ــر از بيض ــكل كوتاه‌ت ــره‌اي ش ــورت داي ص
ــوري  ــد ط ــو باي ــدل م ــرد، م ــا صــورت گ ــد. ب ــا برخوردارن ــك پهن ــه از ي آرواره هم
باشــد كــه صــورت را لاغــر و باريــك نشــان دهــد. مــدل خيلــي كوتــاه كــه از منحنــي 
ســر پيــروي مي‌كنــد )مثــل مــدل آلمانــي، ملوانــي( گــردي صــورت را بيشــتر نشــان 
ــر و  ــو را كمــي بلندت ــد م ــن صــورت اســتفاده شــود. باي ــراي اي ــد ب مي‌دهــد و نباي
پرتــر گذاشــت و بــه بافــت بــالاي ســر اضافــه كــرد تــا بــه دراز جلــوه كــردن صــورت 

كمــك كنــد. ريش‌هــا بايــد طــوري پيرايــش شــود كــه صــورت را باريــك و لاغــر نشــان دهــد.

فرم مستطیل 2-4��
صــورت مســتطيل بلنــد اســت و پيشــاني هــم عــرض اســتخوان چانــه و آرواره اســت. 
مــو بايــد طــوري كوتــاه شــود كــه از طــول صــورت كــم كنــد. اضافــه كــردن دســته 
مــو يــا مــدل دادن بــه ســمت جلــو بــراي پوشــاندن خــط مــو خــوب عمــل مي‌كنــد. 
ــه صــورت مســتطيل شــكل  ــزودن ســبيل ب ــر باشــد. اف ــاد پ ــد زي ــالاي ســر نباي ب

ــد. ــم كن ــدي آن ك ــد از بلن مي‌توان
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فرم قلبي شكل��
ــر اســت و  ــه و چشــم‌ها پهن‌ت ــي شــكل در قســمت اســتخوان‌هاي گون صــورت قلب
پيشــاني پهنــي دارد. شــكل صــورت در قســمت آرواره باريــك مي‌شــود و تــا چانــه 
ــد، هــر چنــد دو طــرف ســر را  ــه ايــن صــورت مي‌آي ــوك تيــز، بيشــتر مدل‌هــا ب ن

ــد. ــاي صــورت را بيشــتر نشــان مي‌ده ــر نگه‌داشــت، چــون پهن ــد پ نباي

ــرای آن  ــو ب ــای م ــه مدل‌ه ــه هم ــد ک ــی می‌باش ــورت بیض ــرم ص ــن ف ـ بهتری
مناســب اســت.

ــالای ســر را بیشــتر  ــر و ب ــده شــود بغل‌هــا را کمت ــال دی ــرای آنکــه نرم ـ صورت‌هــای کشــیده ب
کوتاه‌تــر مک‌ینیــم.

ــالا بیشــتر  ــه ب ــا را نســبت ب ــده شــدن بغل‌ه ــرای کشــیده‌تر دی ــع را ب ــا مرب ـ صورت‌هــای گــرد ی
ــم. ــاه میک‌نی کوت

اندازه و طول گردن��
كســاني كــه گــردن ضخيــم و كوتــاه دارنــد، مدل‌هــاي كوتــاه كــه گــردن را نشــان مي‌دهــد مي‌توانــد 
توهــم بلنــدي گــردن را بوجــود آورد. مــدل مــوي پشــت گــردن مخروطــي در گــردن كوتــاه و كلفــت 
خــوب بــه نظــر مي‌رســد. اگــر مدلهــا را در گــردن بلندتــر و پرتــر باقي‌بگذاريــد بلنــدي گــردن را كــم 
ــش  ــد افزاي ــاي دي ــون خط ــد چ ــر مي‌رس ــه نظ ــر ب ــي بهت ــدل مخروط ــا م ــك ب ــردن باري ــد. گ مي‌كن

ــد. ــاد مي‌كن ــردن ايج ــرض گ ع

اندازه گوش��
ــا  ــد ت ــاه مي‌كن ــي كوت ــوس طبيع ــر از ق ــي بالات ــو را كم ــگر م ــك، پيرايش ــاي كوچ ــراي گوش‌ه ب
ــوس  ــر از ق ــي پايين‌ت ــو را كم ــزرگ، م ــاي ب ــا گوش‌ه ــد. ب ــر برس ــه نظ ــر ب ــما بزرگت ــاي ش گوش‌ه

ــد. ــر برس ــه نظ ــر ب ــوش كوچكت ــدازه گ ــا ان ــد ت ــاه مي‌كن ــادي كوت ع

اندازه و شكل بيني��
بــراي كوچــك نشــان دادن بينــي برجســته )بــزرگ، قلابــي شــكل و نــوك تيــز( اگــر مــو را در پيشــاني 
بريــزد و مــوي پشــت ســر را در دو طــرف كمــك مي‌كنــد، فــرق ســر خــارج از مركــز هــم بــه كوچــك 

معلــوم شــدن بينــي بــزرگ كمــك مي‌كنــد.

اندازه چانه و آرواره��
بــراي چانــه كوتــاه ياعقــب رفتــه، از مــوي خط‌ريــش كوتــاه اســتفاده كنيــد. ريــش پــر هــم مي‌توانــد ظاهــر 
چانــه عقــب رفتــه يــا كوتــاه را بــه حداقــل برســاند. اگــر خــط آرواره شــما كوتــاه اســت، ريــش تيــره رنــگ 



بخش 9 :‌ علم مورفولوژي و شناخت انواع فرم سر و صورت
پيرايشگر

74

ــد بداننــد كــه ريش‌هــاي رنــگ  آن را برجســته مي‌كنــد، امــا كســاني كــه مــوي آن‌هــا روشــن اســت باي
ــور  ــود. همين‌ط ــري مي‌ش ــر بردت ــاد تصوي ــه ايج ــر ب ــه منج ــد ك ــاد مي‌كنن ــايه‌اي ايج ــي س ــن گاه روش

ــر مي‌كنــد. ــه ريــش روشــن مشــكل را بدت ــا ت ته‌ريــش تيــره هــم آرواره ضعيــف را مي‌پوشــاند، ام

اگــر چانــه يــا آرواره شــما بلنــد اســت، از خط‌ريــش بلندتــر اســتفاده كنيــد. ريــش‌ و ســبيل كوتــاه 
گذاشــتن چانــه جلــو آمــده را مي‌پوشــاند.

اندازه و برجستگي پيشاني��
ــود  ــبب مي‌ش ــردن آن س ــانه ك ــب ش ــه عق ــاه و ب ــوي‌ كوت ــتن م ــاه، داش ــي كوت ــاني خيل ــراي پيش ب
پيشــاني بلندتــر بــه نظــر برســد. اگــر پيشــاني پهنــي داريــد، فــرق ســر را از وســط بــاز كنيــد. افــراد 
داراي پيشــاني برجســته ســعي مي‌كننــد مــو را روي پيشــاني تزييــن كننــد و موهــا را بــه ســمت بــالا 

ــد. ــان مي‌ده ــر نش ــي كوتاه‌ت ــد را كم ــاني بلن ــيدن پيش ــرس كش ــت داده و ب حال

خط موي عقب و خالي بودن جلوي سر��
تصميمــات مربــوط بــه خــط مــوي عقــب و خالــي بــودن جلــوي ســر تــا حــد زيــادي بــه ميــزان عقــب 
رفتــن مــو بســتگي دارد! كســاني كــه تــازه دچــار ريــزش مــوي جلــوي ســر شــده‌اند، كوتاهــي مــو مــدل 
قيصــري بــه آن‌هــا كمــك مي‌كنــد خالــي بــودن جلــوي ســر را بپوشــانند. هرچنــد گــر الگــوي خــط مــو 
بــه عقــب رفتــه اســت، نبايــد مــو را بــه ســمت جلــو شــانه كــرد، مــدل كوتاهــي خيلــي كوتــاه در جلــوي 
ــه وضعيــت كچــل و  ســر كــم مــو خــوب اســت و بســياري از مــردان در ايــن مرحلــه از ريــزش مــو ب
نيمــه كچــل درمي‌آينــد. شــايد بخواهيــد از ريــش پــر، ريــش گــرد يــا مــدل ون‌دايــك اســتفاده كنيــد. 
ريــش گــرد يــا ون‌دايــك مي‌توانــد چهــره را متعــادل كنــد بخصــوص اگــر ســر شــما كچــل تــا نيمــه 

كچــل شــده اســت.

قد��
اگــر كوتــاه قــد هســتيد، مــدل مــوي رو بــه بــالا بــه ســمت بــالاي ســر شــما را كمــي قدبلندتــر نشــان 

مي‌دهــد امــا مدلــي را انتخــاب كنيــد كــه بــه چهــره شــما تناســب داشــته باشــد.
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فرم صورت از نیم رخ به سه فرم تقسیم می شود:
    1 ـ نیم رخ به فرم نرمال             2 ـ نیم رخ به فرم مقعر          3 ـ نیم رخ به فرم محدب

                    

بهترین فرم صورت از نیم رخ، فرم نرمال می‌‌باشد که همه مدل‌های مو برای آن مناسب است.

شكل صورت و خصوصيات چهره: 
مدلي را كه برازنده شماست و به شما مي‌آيد انتخاب كنيد.

بــراي ايــن كــه مــدل كوتاهــي زيبايــي داشــته باشــيد، خــوب اســت بدانيــد كــدام مــدل مناســب 
شــكل چهــره و صــورت و شــكل كلــي ســر مشــتري، خــط مــو و خصوصيــات چهــره‌ي اوســت. شــايد 
مشــتري فقــط بــه ايــن دليلــي كــه دوســتش بــا فــان مــدل زيبــا شــد، بــه ايــن معنــي اســت كــه آن 

ــد! ــم مي‌آي ــه او ه ــدل ب م

ــه صــورت، ســر، خــط مــو و خصوصيــات مشــتري  ــد مدل‌هايــي را كــه ب پيرايشــگر خــوب مي‌توان
تناســب دارد پيشــنهاد دهــد. 

پيشنهاداتي مربوط به مدل مو، براي هشت مدل صورت مختلف ارائه شده است:
ــه و �� ــث وارون ــي شــكل(، مثل ــث )گلاب ــع، مســتطيل، مثل ــي شــكل، مرب ــرد، قلب صــورت بيضــي، گ

لــوزي )الماســي( شــكل. نكته‌هــاي مهــم بــراي خصوصيــات چهــره‌اي خــاص، مثــل پيشــان بلنــد، 
چانــه كوتــاه، گوش‌هــاي كوچــك، گــردن دراز و غيــره فراهــم شــده اســت. توصيحــات مربــوط بــه 

شــكل صــورت از مركــز پيرايشــگري هنــر و علــم ال شــرمان تهيــه شــده اســت.

مــردان كــم مــو بايــد در نظــر داشــته باشــند كــه شــكل صورت بعــد از مصــرف دو ســال تستســترون ��
تغييــر خواهــد كــرد. خــط آرواره ممكــن اســت كمــي مربــع شــكل شــود و حالــت زاويــه‌دار پيــدا 
ــوغ رخ  ــور از دوران بل ــان عب ــغ در زم ــران غيربال ــراي پس ــه ب ــت ك ــي اس ــبيه اتفاق ــن ش ــد. اي كن
مي‌دهــد. بــه طــور كلــي چهــره مــردان بزرگســال زاويه‌دارتــر از چهــره پســرها مي‌شــود )هرچنــد 
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چهــره مــردان نيــز انــواع مختلــف دارد(.

بـراي انتخـاب مـدل مويـي كـه چهـره مشـتري را عضلاني‌تـر و مردانه‌تـر نشـان دهـد، مي‌بايسـت از ��
تأكيـد بـر گـردي صـورت اجتنـاب ورزيـد و مدلـي را انتخاب كـرد كـه ظاهـر زاويه‌دار‌تر به مشـتري 
مي‌دهـد. افـراد بسـياري بـا صـورت گرد و لطيـف، مدل »مردانـه‌اي« را انتخـاب مي‌كنند كـه منحني 
بـالاي سـر آن‌هـا را كاهـش مي‌دهـد )مثل مـدل ملوانـي يا آلمانـي(، اما ايـن بهترين انتخاب نيسـت، 
چـون ايـن مدل‌هـا چهـره آنـان را گرد‌تر نشـان مي‌دهد. همين‌طـور اگر مـوي مدل انتخابي مشـتري 
كوتـاه اسـت، بسـيار پـرز‌دار يـا ملايـم و لطيـف جلـوه مي‌كنـد، و ايـن ظاهـر مشـتري را لطيف‌تـر 
مي‌كنـد و شـايد لازم باشـد مقـدار كمـي واكـس مـو يـا كـرم بـه مـوي او بزنيـد تـا موي‌هايـش را 

حالـت‌دار و تحـت كنتـرل نگهداريد.

اگـر قـد مشـتري كوتـاه اسـت بـا حالت دادن موي سـر به سـمت بـالاي سـر او كمي قـدش را بلندتر ��
نشـان مي‌دهيـد امـا مدل‌هايـي را انتخاب كنيد كه با شـخصيت مشـتري تناسـب داشـته باشـند.
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سؤالات بخش 9
1. آيا شخصيت و سن مشتري و جنس مو در مدل مو تأثيري دارد؟

		 2( بله 					    1( خير
4( هيچكدام 				   3( ربطي ندارد

2. قبل از اصلاح سر مشتري، پيرايشگر جهت كوتاهي چه چيزهايي را بايد در نظر بگيرد؟
		 1( كليپس بستن موها جزو واجبات است

2( فقط نظر مشتري شرط است
		 3( جنس موها و بلندي موها شرط است

4( بررسي جمجمه سر و نواقص آن، نظر مشتري و راهنمايي كردن مشتري
3. براي آنكادر كردن ريش و قرينه‌يابي آينه چه نقشي دارد؟

		 1( براي دكور كار گذاشته مي‌شود
2( هيچ نقشي ندارد

			  3( آينه فقط جنبه زينتي‌دارد
4( نگاه كردن از پشت سر و قرينه‌يابي لازم است

4. علم مرفولوژي چيست؟
2( فقط مدل مو را تعريف مي‌كند 1( شناخت اجزاء صورت و در نهايت مدل مناسب	

4( علم روز در رابطه با مدل‌هاي روز 		 3( علمي است در رابطه با تيپ مشتري
5. انواع طرح گردن را نام ببريد؟

2( چاق ـ لاغر ـ كوتاه 			  1( صاف ـ برجسته
4( بلند ـ نرمال ـ كوتاه ـ چاق ـ لاغر 			  3( باريك ـ بلند ـ كوتاه

6. قرينه بودن موهاي سر يعني ............. موهاي طرفين سر.
2( شبيه بودن 				   1( بلند بودن
4( كوتاه بودن 				   3( شبيه نبودن

7. بهترين طرح فرم صورت چيست؟
		 2( بيضي 					    1( گرد

4( لوزي 				   3( مستطيل
8. معمولاً هر نوع مدل مويي را مي‌توان براي اين نوع نيم‌رخ اصلاح كرد؟

2( صاف 				   1( مقعر
4( گوشه‌دار 				   3( محدب

9. جمجمه سر از نظر آرايش به چند بخش تقسيم مي‌شود؟
2( نه بخش 				   1( دوبخش

4( دوازده بخش 				   3( هفت بخش
10. كدام ناحيه‌ها قرينه يك ديگر هستند؟

2( پهلوها و جلوي سر 			  1( پهلوها و پشت سر
4( پهلوهاي سر 	 		 3( پشت سر و جلوي سر

12345678910
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11. چند نوع فرم صورت داريم؟
2( 2 نوع 				   1( 3 نوع
4( 7 نوع 				   3( 5 نوع

12. در فرم نيم‌رخ صورت به شكل محدب چگونه است؟
2( ناحيه بيني برجسته است 		 1( ناحيه پيشاني و چانه برجسته است

4( هر سه مورد 3( ناحيه پيشاني و بيني و چانه يكسان است	
13. در فرم نيم‌رخ صورت به شكل مقعر چگونه است؟

2( ناحيه بيني برجسته است 		 1( ناحيه پيشاني و چانه برجسته است
4( ناحيه پهلوهاي سر قرينه است 3( سه ناحيه پيشاني و بيني و چانه يكسان است	

14. فرم صورت از نيم‌رخ چند حالت است؟
2( 5 حالت 				   1( 7 حالت
4( 2 حالت 				   3( 3 حالت

15. نام ديگر فرم صورت كشيده چيست؟
2/4 )2 					    3/4 )1
5/4 )4 					    4/4 )3

16. تناسب فرم صورت بيضي چگونه است؟
2/4 )2 					    3/4 )1
1/4 )4 					    4/4 )3

111213141516
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ــن  ــت اي ــد. اهمي ــو مي‌باش ــت و م ــت پوس ــت بهداش ــد رعاي ــالم نيازمن ــاي س ــتن موه ــك داش بي‌ش
ــد. ــري نماي ــا جلوگي ــزش موه ــدودي از ري ــا ح ــد ت ــه مي‌توان ــت ك ــدي اس ــا ح ــأله ت مس

دمــاي طبيعــي بــدن انســان 37 درجــه ســانتي‌گراد مي‌باشــد و بــا توجــه بــه ايــن موضــوع درجــه 
حــرارت آبــي كــه بــراي شستشــوي ســر مــورد اســتفاده قــرار مي‌گيــرد بايــد بيــن 37 الــي 45 درجــه 
ســانتي‌گراد باشــد. از مصــرف آب خيلــي داغ يــا خيلــي ســرد جــداً بايــد خــودداري نمــود، زيــرا موجــب 

آســيب ديــدن موهــا مي‌شــود.

اســتفاده از آب ولــرم در تابســتان جهــت شستشــوي مــوي ســر مناســب مي‌باشــد. در فصــول بهــار 
و پاييــز آب نيمه‌گــرم و در فصــل زمســتان آب گــرم جهــت شستشــو مناســب اســت. 

ــرب،  ــي، چ ــو )معمول ــس م ــا جن ــب ب ــامپوي متناس ــت از ش ــا مي‌بايس ــوي موه ــت شستش جه
خشــك( اســتفاده نمــود. ناخن‌هــا هنــگام شستشــوي مــو بايــد كوتــاه باشــد و از چنــگ زدن و ناخــن 
كشــيدن هنــگام شستشــو جــداً خــوداري كــرد. از وســايلي شــبيه انگشــتر كــه احتمــال دارد بــه پوســت 

ســر آســيب برســاند نبايــد اســتفاده نمــود. بهتريــن روش ماســاژ موهــا بــا سرانگشــتان مــي باشــد.

وسايلي كه يك پيرايشگر هنگام شستشوي موي سر مشتري نياز دارد به شرح ذيل مي‌باشد:
1( شامپوي مخصوص موي سر

2( حوله استاندارد )به ابعاد 90 × 45 كه جنس آن از پنبه و كتان مي‌باشد(
3( پنبة آغشته به روغن پارافين يا پنبه شنا )براي جلوگيري از نفوذ آب به داخل گوش(

4( دستمال كاغذي
5( كانديشنر )نرم كننده(

نحوة انجام كار شستشوي موي سر بدين شرح است:
ابتــدا قبــل از نشســتن مشــتري بــر روي صندلــي سرشــويي، بــراي مشــتري پيش‌بنــد يــا كاور نايلنــي 

ببنديــد.
ــرار  ــتري ق ــوش‌ مش ــن را درون گ ــه پارافي ــته ب ــة آغش ــا پنب ــنا ي ــبند ش ــگر، گوش ــپس پيرايش س

ــود. ــري ش ــوش جلوگي ــل گ ــه داخ ــوذ آب ب ــا از نف ــد ت مي‌ده

سپس يك حوله را پشت گردن مشتري و حوله ديگر را بر روي پاهاي مشتري قرار دهد.
ــد كــه مبــادا آب داخــل گــوش، لبــاس و  پيرايشــگر مي‌بايســت طــرز صحيــح شستشــوي مــوي ســر را بدان
چشــم مشــتري بــرود. سرشــوي بايــد طــوري باشــد كــه هنــگام شستشــوي ســر، آب داخــل لبــاس مشــتري نــرود.

قبــل از شســتن ســر ابتــدا موهــا را شــانه بزنيــد تــا هيــچ‌ گــره‌اي در موهــا نمانــد و بعــد شــامپوي 
متناســب بــا نــوع مــو را انتخــاب كنــد. 
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موها را مرطوب كرده و شامپو را روي موهاي سرمشتري بريزيد.
ابتدا از جلوي سر، بغل‌ها و در نهايت پشت سر را شستشو دهيد

هنگام شستشو سرا را ماساژ دهيد و شامپور را بطور يكنواخت در همه جاي سر پخش كنيد.
بــراي جلوگيــري از گــره خــوردن و شكســتن موهــا، ماســاژ دادن پوســت ســر را بــا حركــت دايــره‌اي 

نــوك انگشــتان انجــام دهيد.
ســپس بــه وســيله حولــه موهــا را كمــي خشــك كنيــد تــا بــراي پيرايــش آمــاده شــود. )بهتــر از 

ــود( ــتفاده ش ــرف اس ــار مص ــاي يكي حوله‌ه

ــردي و شــكنندگي �� ــرا باعــث ت ــراي شستشــوي ســر اســتفاده نكنيــد. زي نكتــه: هرگــز از آب داغ ب
ــش و  ــث كش ــرا باع ــود زي ــه نمي‌ش ــا توصي ــانه‌زدن موه ــس، ش ــت خي ــود. در حال ــا مي‌ش موه

ــود. ــا مي‌ش ــتگي موه شكس

سؤالات بخش 10

1. آيا دماي آب براي شستشوي سر در فصول مختلف فرق مي‌كند؟
4( بله 3( زمستان	 		 2( فقط بهار 			  1( خير

2. جنس حوله ................. چيست؟
4( هيچكدام 3( پنبه و كتان	 		 2( پلي‌استر 		 1( كتان

3. اندازه استاندارد حوله براي شستشوي سر چقدر است؟
90 × 45 )4 	40 × 70 )3 		 40 × 30 )2 		 80 × 60 )1

4. بهتر است قبل از شستشوي موي سر دماي آب را با .............
1( روي سر مشتري و با نظر او تنظيم مي‌كنيم.

2( كمي آب روي صورتش مي‌ريزيم و بعد نظرش را جويا مي‌شويم.
3( پشت گردن مشتري آب مي‌ريزيم.
4( با دست خودمان تنظيم مي‌كنيم.

5. براي شستشوي سر مشوري درجه حرارت آب بهتر است ............ باشد.
2( 15 الي 25 درجه 			  1( 60 الي 80 درجه
4( 37 الي 45 درجه 			  3( 20 الي 30 درجه

6. براي اينكه هنگام شستشوي سر آب داخل گوش نشود ............
1( از مشتري مي‌خواهيم با دست گوشهايش را بگيرد.

2( پنبه‌اي را كه با روغن پارافين يا وازلين چرب شده داخل گوش قرار مي‌دهيم.
3( گوش را با كرم مرطوب مي‌كنيم.
4( هيچ‌گاه آب وارد گوش نمي‌شود.

123456
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7. براي خشك كردن مو بلافاصله پس از شستشو از .............. استفاده مي‌كنيم.
2( دستمال 				   1( سشوار

4( انگشتان و كف دست 				   3( حوله
8. در فصل تابستان چه نوع آبي از نظر حرارت براي شستشو موها مناسب است؟

4( گرم 		 3( داغ 			  2( ولرم 		 1( سرد
9. كدام يك از موارد زير باعث خشك شدن پوست و كدر شدن مو مي‌شود؟

4( بناول 3( ويتامين	 		 2( كانديشنر 		 1( صابون
10. براي شستشوي موي سر از چند حوله استفاده مي‌شود؟

4( چهار 		 3( سه 			  2( دو 			  1( يك
11. پس از شستشوي موي سر در صورتي كه لازم باشد براي شانه كردن مو ............

2( از تاج سر شروع مي‌كنيم 			  1( از جلو سر شروع مي‌كنيم
4( از پهلوها شروع مي‌كنيم 		 3( از پشت سر شروع مي‌كنيم
12. در هنگام شستشو و آب‌گيري موي سر مشتري پيرايشگر بايد ...........

1( با نوع شامپو و طريقه بستن حوله‌ها آشنا باشد.
2( طرز صحيح شستشو و آبگيري موي سر را عمداً به كار گيرد.

3( فقط شامپو زني را بداند.
4( فقط با بستن حوله‌ها آشنا باشد.

13. معمولاً جنس كاسه سرشويي از چيست؟
4( پلاستيكي 		 3( فلزي 		 2( فايبرگلاس 		 1( چيني

14. بهتر است رنگ كاسه سرشويي ............... باشد.
4( تيره 		 3( قرمز 			  2( روشن 			  1( زيبا

15. در فصل بهار و پاييز چه نوع آبي از نظر درجه حرارت براي شستشو موها مناسب است؟

4( نيم‌گرم 		 3( گرم 			  2( ولرم 		 1( سرد

16. درفصل زمستان چه آبي از نظر درجه حرارت براي شستشو موها مناسب است؟

4( نيمه‌گرم 		 3( گرم 			  2( داغ 		 1( خيلي گرم
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بخش 11: نحوه‌ي كوتاه كردن موي سر با شانه و قيچي
انتخاب دسته موي استاندارد

دسته موي انتخابي براي روش شانه و قيچي و لاانگشتي 1 × 4 سانتي‌متر و يا حتي كم‌تر مي‌باشد.
اوليــن دســته مويــي كــه توســط قيچــي و شــانه يــا لاانگشــتي بــه هــر ميــزان و بــا توجــه بــه شــيب 

ســر كوتــاه مي‌شــود، الگــو و راهنمــاي رديــف مجــاور جهــت كوتاهــي مي‌گوينــد.

در کوتاهــی مــو آقایــان بــرای هــر طــول مــو روشــی اتخــاذ شــده و در نظــر گرفتــه شــده 
کــه عبارتنــد از:

ــا را تقســيم  ــد، موه ــه بســتن دســتمال دور گــردن و پيش‌بن ــاده كــردن مشــتري و از جمل ــد از آم بع
ــا روش شــانه و  ــاه كــردن موهــا ب ــه طــور كلــي كوت كــرده و آب‌فشــان، موهــا را مرطــوب مي‌كنيــم. ب

ــه ســه قســمت تقســيم مي‌شــود. ــا ب ــه ســه روش انجــام مي‌شــود و موه قيچــي ب
ــر 2 �� ــاه )زی ــای کوت ــول موه ــرای ط ــه ب ــن روش ک ــاه(: در ای ــاي كوت ــی )موه ــد زن 1ـ روش ممت

ــت  ــا حرك ــرده و ب ــت ك ــوازی حرك ــورت م ــانه بص ــر روي ش ــي ب ــود. قيچ ــتفاده می‌ش ــانت( اس س
ــاه مي‌شــود. در ايــن روش حركــت شــانه خــاف جهــت  شــانه دســته‌هاي مــو توســط قيچــي كوت

ــد. ــو می‌باش ــش م روی

2ـ روش لایــه زنــی يــا لايــه بــه لايــه )موهــاي متوســط(: ايــن روش كــه بــه روش قطعه‌زنــي نيــز ��
ــا 4 ســانت( اســتفاده می‌شــود. در ايــن روش  ــرای طــول موهــای متوســط )2 ت معــروف اســت و ب
موهــا را دســته بــه دســته بــا فاصله‌هــاي معيــن در امتــداد يــك رديــف عمــودي بــه ايــن صــورت 
كــه بــا نــوک قیچــی دســته مــو را انتخــاب نمــوده شــانه از زیــر قیچــی عبــور داده شــده، دســته مــو 

پــای دندانــه شــانه قــرار گرفتــه و ســپس موهــا بــرش ایجــاد می‌شــود.

3ـ روش چرخشــي )موهــاي بلنــد(: ایــن حرکــت بــرای طــول موهــای بلنــد اســتفاده می‌شــود زيــرا ��
بــه علــت بلنــدي مــو شــانه بــه تنهايــي تــوان انتخــاب دســته مــو را نخواهــد دشــات لــذا از حركــت 
قيچــي كمــك گرفتــه بديــن صــورت كــه نــوك قيچــي كامــاً بســته و بــه صــورت افقــي وارد موهــا 
شــده، ســپس دســته مــو را انتخــاب نمــوده شــانه از زیــر قیچــی عبــور و بــه حالــت چرخشــی شــانه 
ــن  ــود. از اي ــرش داده می‌ش ــو ب ــته م ــم و ســپس دس ــول قیچــی می‌چرخانی ــار ح ــه ب ــا س را دو ت

روش بــراي موهــاي صــاف و مجعــد بــا طــول بلندتــر از 4 ســانتي‌متر اســتفاده مي‌شــود.

ــا را در �� ــدا موه ــردد. ابت ــتفاده می‌گ ــد اس ــی بلن ــا خیل ــرای موه ــن روش ب ــتی: ای 4ـ روش لاانگش
ــاب  ــدا و انتخ ــتاندارد را ج ــوي اس ــته م ــك دس ــانه ي ــا ش ــپس ب ــرده، س ــانه ك ــش ش ــت روي جه
نمــوده، دســته مــو بیــن انگشــتان اشــاره و ميانــي قــرار می‌گیــرد. دســته مــوي انتخابــي كــه بيــن 
ــه می‌گیــرد. ســپس شــانه را  ــه 90 درجــه فاصل ــا زاوي ــرار دارد از ســر ب دو انگشــت گفتــه شــده ق
برداشــته و بیــن دو انگشــت شســت و ســبابه قــرار داده و دســته مويــي را همــان طــور کــه بیــن 

ــم. ــرش می‌زنی ــه صــورت منظــم و خطــي ب ــرار دارد را ب ــي ق ــاره و ميان انگشــت اش

از ايــن روش در چهــار جهــت؛ از بــالا بــه پاييــن ـ پاييــن بــه بــالا ـ چــپ بــه راســت و از راســت بــه 
چــپ مي‌تــوان بــراي چــك كــردن كوتاهــي يكنواخــت مــو اســتفاده نمــود.
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سؤالات بخش 11
1. براي اصلاح موهاي سر به وسيله شانه و قيچي بايد چه كاري انجام دهيم؟
2( موها را كاملًا خشك كنيم 			  1( موها را كاملًا خيس كنيم
4( موها را كمي چرب كنيم 		 3( موها را كمي مرطوب كنيم

2. كدام جمله درست است؟
1( يك پيرايشگر همواره بايد برخورد خوب با مشتري داشته باشد

2( يك پيرايشگر ماهر بايد طرز ايستادن صحيح را به كار گيرد
3( يك پيرايشگر ماهر اشكال هندسي صحيح را به كار مي‌گيرد

4( يك پيرايشگر بايد طرز ايستادن ـ اشكال هندسي صورت ـ روابط با مشتري را بداند
3. اگر پيرايشگر محاسن مي‌گذارد:

2( بلند باشد 			  1( آنكادر و مرتب باشد
4( خط پشت گردن مرتب باشد 			  3( نيازي به آنكادر ندارد

4. قبل از كوتاهي مو نظر بر روي شانه .............. مي‌باشد.
2( نظر مشتري شرط است 				   1( لازم است

4( صلاح مي‌داند 				   3( لازم نيست
5. نحوه استقرار قيچي بر روي شانه .............. مي‌باشد.

2( مورب 				   1( عمود
4( متقاطع 				   3( موازي
6. اگر موهاي بالاي سررا به طرف جلوي سر شانه بزنيم .....

2( موها را تقويت مي‌كند 			  1( باعث ريزش موها مي‌شود
4( در جهت خواب طبيعي شانه كرده‌ايم 3( در جهت عكس خواب طبيعي شانه كرده‌ايم	

7. پيرايش را تعريف كنيد؟
2( به معناي كاربرد صحيح وسايل آرايش 				   1( يعني آراستن

4( كوتاه و مرتب كردن ناهمواري‌هاي آن جهت خوش نما كردن 		 3( شانه كردن و حالت دهنده
8. پيرايشگر موقع اصلاح موهاي كودكان .........

2( نيازي به دقت ندارد 1( بايد خونسردي خود را حفظ و با احتياط كار كند	
4( بستگي به سن و نوع مدل مو اعمال كند 			  3( مثل اصلاح بزرگترها عمل مي‌كند

9. قبل از اصلاح موها با قيچي و شانه بايد چه كار كرد؟
2( موها تميز و رطوبت كافي داشته باشد 			  1( موها خيس باشد

4( موها نيازي به تميزي ندارد 			  3( موها كاملًا خشك باشد
10. آيا پيرايشگر نياز دارد اطلاعات خود را در مورد حرفه‌ي خويش افزايش دهد؟

2( بله 					    1( خير
4( اصلًا نياز نيست 				   3( فرقي نمي‌كند
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11. چنانچه مدل داراي صورتي گرد باشد پهلوهاي مو بايد چگونه اصلاح شود؟
2( بايد موها را كاملًا كوتاه نكرد 			  1( پهلو بايد كوتاه باشد

4( هر سه مورد 			  3( پهلوها بايد بلند باشد
12. در اصلاح موي سر به روش سريع‌زني، شانه و قيچي ................. حركت مي‌كنند.

2( به سمت چپ 			  1( خلاف جهت رويش مو
4( به سمت پايين 			  3( موافق جهت رويش مو

13. در مورد گوش‌هاي بزرگ بهتر است موهاي بغل سر را ................
2( پشت گوش ببريم 			  1( خيلي كوتاه كنيم

4( بالاي گوش بياوريم 			  3( روي گوش بياوريم
14. براي .............. موهاي جلوي سر را كوتاه كنيد.

2( پيشاني‌هاي كوتاه 			  1( پيشاني‌هاي بلند
4( صورت كشيده 			  3( پيشاني هاي معمولي

15. كدام جمله درست است؟
1( يك پيرايشگر همواره برخورد خوب با مشتري داشته باشد

2( يك پيرايشگر ماهر بايد با اشكال هندسي سر و صورت آشنا باشد
3( يك پيرايشگر بايد طرز ايستادن صحيح را به كار گيرد

4( هر سه مورد صحيح است
16. بــراي خــارج كــردن موهــاي ريــز اصــاح شــده از لابــه‌لاي موهــاي ســر از چــه شــانه‌اي بــه 

ــرد؟ ــتفاده ك ــوان اس ــه مي‌ت ــراه پنب هم
2( شانه باريك 				   1( شانه كار
4( شانه درشت 				   3( شانه چنگالي

17. كار اصلي قيچي اره‌اي چيست؟
2( تنظيم ريش 				   1( كارهاي خطي

4( كم حجم كردن موها 			  3( كارهاي حجمي
18. زاويه بين تيغه‌هاي قيچي در هنگام كار بايد چند درجه باشد؟

2( 25 الي 30 درجه 			  1( 15 الي 20 درجه
4( 30 الي 35 درجه 			  3( 25 الي 27 درجه

19. در حركت قيچي انگشت شست ............. و بايد انگشتان ............ هستند.
2( متحرك ـ ثابت 				   1( ثابت ـ ثابت

4( متحرك ـ متحرم 				ك   3( ثابت ـ متحر
20. تفاوت قيچي يك طرفه را بنويسيد؟

2( يك طرفة بيشتر از دو طرفه كوتاه مي‌كند 1( يك طرف كمتر از دو طرفه كوتاه مي‌كند	
4( تفاوتي ندارد 3( دو طرفه بيشتر از يك طرفه كوتاه مي‌كند	
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21. حركت شانه در هنگام كار در چند جهت مي‌باشد؟
2( 2 جهت 				   1( 3 جهت
4( 5 جهت 				   3( 4 جهت

22. كدام انگشتان بيشترين فعاليت را براي به حالت درآوردن شانه انجام مي‌دهند.
2( انگشت شست و وسط 			  1( انگشت شست و اشاره

4( انگشت شست و مچ 			  3( انگشت شست و ساعد
23. حدفاصل پس سر تا خط افقي در گردن را ............. مي‌گوييم.

2( پشت سر 				   1( جلوي سر
4( بالاي سر 				   3( تاج سر

24. براي كوتاه كردن جو و بالاي سر به روش لاانگشتي به چند رديف اصلي تقسيم مي‌شود؟
2( 3 رديف 				   1( 2 رديف
4( 4 رديف 	 			  3( 8 رديف

25. حدفاصل تاج سر و پشت سر چه نام دارد؟
2( پس سر 				   1( بالاي سر

4( مركز سر 				   3( جلوي سر
26. در كوتاهي لاانگشتي جلو و بالاي سر با چه زاويه‌اي انجام مي‌شود؟

2( 90 درجه 				   1( 45 درجه
4( 25 درجه 				   3( 35 درجه

27. براي كوتاهي موي سر با قيچي و شانه بعد از تقسيم‌بندي ابتدا ..... شروع مي‌كنيم.
2( بالاي سر 				   1( پشت سر

4( بغل سمت چپ 			  3( بغل سمت راست
28. آيا از قيچي پيرايشي مي‌توان جهت كارهاي متفرقه استفاده كرد؟

2( هميشه مي‌توان استفاده كرد 			  1( بلي براي كاغذ مي‌توانيم
4( خيز قيچي پيرايشي فقط براي كوتاه كردن موي سر است 			  3( گاهي اوقات مي‌توانيم

29. كدام يك از جوابهاي زير در مورد چگونگي رفتار ظاهري و بهداشت پيرايشگر صحيح است؟
1( برخورد مناسب با مشتري و استحمام روزانه

2( سالي دوبار مراجعه دندانپزشكي و اصلاح صورت
3( داشتن موهاي مرتب و ناخن‌هاي كوتاه و كفش راحت

4( هر سه مورد
30. بعد از اصلاح سر با قيچي و شانه آينه كوچك چه كاربردي دارد؟

1( آينه كوچك فقط براي جور بودن اجناس مغازه است
2( آينه كوچك فقط براي يقه درست كردن مشتري است

3( آينه كوچك را بايد پشت سر مشتري گرفت تا كار را از نزديك بررسي كند
4( آينه كوچك فقط براي اين است كه مشتري لباس خود را مرتب كند
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31. اندازه قيچي به طور متوسط ................ اينچ است؟
2( 7 الي 7/5 اينچ 				   1( 2/5 اينج
4( 10 الي 15 اينچ 				   3( 8 الي 10 اينج

32. قيچي كار در پيرايشگاه را بايد با چه وسيله‌اي ضد عفوني مي‌كنيم؟
2( با پنبه الكلي 				   1( با چراغ الكلي
4( هر سه مورد 				   3( با آب جوش

33. قيچي كار را بايد با چه انگشتاني به دست گرفت؟
2( انگشتري و كوچك 			  1( كوچك و سبابه
4( انگشتري و شست 				   3( سبابه و شست

34. براي اصلاح سر بايد ........
2( فقط مو را كوتاه‌تر نمود 			  1( طبق نظر خود اقدام كرد

4( فقط به مرفولوژي توجه كنيم 		 3( نظر ارباب رجوع را تأمين كرد
35. حدفاصل جلوي سر تا تاج سر را چه مي‌گويند؟

2( بالاي سر 				   1( پس سر
4( بغل سر 				   3( پشت سر

36. بعد از اصلاح، پيرايشگر بايد ..........
1( هر كاري كه دوست دارد بنابر سليقه خود انجام دهد

2( اصلًا به نظر مشتري اهميت ندهد
3( انتقاد به كارش را بپذيرد و نظر مشتري را جلب كند

4( هر مدلي كه خود دوست دارد در پايان كار مشتري تحويل دهد
37. به طور كلي مو از نظر قد و اندازه به چند گروه تقسيم مي‌شود؟

2( 3 گروه 				   1( 2 گروه
4( 5 گروه 				   3( 4 گروه

38. براي كوتاه كردن موهاي بلند از چه روشي استفاده مي‌شود؟
2( قيچي شانه و لاانگشتي 				   1( قيچي و شانه

4( هر سه مورد 				   3( ماشين و شانه
39. براي كوتاه كردن موهاي متوسط با چه روشي استفاده مي‌شود؟

2( قطعه زني يا لايه به لايه 			  1( ممتد زني يا پياپي
4( ماشين و شانه 	 			  3( لاانگشتي

313233343536373839
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يادگيري كاركردن با ماشين‌هاي برقي موزني براي پيرايشگر الزامي است.��

وقتــي پيرايشــگر موهــا را يــك دســت و يــك انــدازه اصــاح كــرد، نشــان‌دهندة آن اســت كــه بــه ��
مهــارت لازم دســت يافتــه اســت.

اگر موهاي سر خيس باشد، ماشين اصلاح برقي كارايي ندارد.��

ــانه �� ــاح و ش ــين اص ــد از ماش ــاتي‌متر باش ــر از 2 س ــر كمت ــاي س ــم موه ــه مي‌خواهي ــي ك مواقع
اســتفاده مي‌كتيــم.

بهتر است هنگام اصلاح موي سر، نوك شانه كار به پوست برخورد نكند.��

در روش كوتاهــي مــو بــا شــانه و ماشــين ابتــدا روش‌هــاي بدســت گرفتــن ماشــين موزنــي 
ــم: ــان مي‌كني را بي

ــه �� ــه بطوريك ــين در دســت گرفت ــوي ماش ــم از قســمت جل ــد قل ــين را مانن ــن روش ماش 1 ـ در اي
انگشــت شســت در يــك پهلــو و انگشــت ســبابه )اشــاره( در پهلــوي ديگــر و ســه انگشــت كوچــك، 

ــرد. ــرار مي‌گي ــر ماشــين ق ــي در زي انگشــتري و ميان

2 ـ در ايــن روش ماشــين موزنــي را از رو در دســت گرفتــه، بديــن صــورت كــه انگشــت شســت در ��
يــك پهلــو و ســاير انگشــتان در پهلــوي ديگــر ماشــين قــرار مي‌گيــرد.

3 ـ روش ديگــر بنحــوي اســت كــه انگشــت شســت بــر روي ماشــين موزنــي و چهــار انگشــت ديگــر ��
در زيــر ماشــين قــرار مي‌گيــرد.

ــه  ــه ب ــف 1، 2، 4، 6، 8، 10 و ...( ك ــماره‌هاي مختل ــا ش ــتيكي )ب ــي پلاس ــانه‌هاي الحاق ــوان از ش مي‌ت
ماشــين موزنــي اضافــه مي‌شــود جهــت: 1 ـ كوتــاه كــردن موهــاي ســر و صــورت بــه طــور كامــاً يــك 

دســت و 2 ـ كوتــاه كــردن يــا خالــي كــردن دور موهــا در مدل‌هــاي مختلــف اســتفاده نمــود.

حركــت صحيــح ماشــين موزنــي جهــت كوتــاه كــردن موهــا، همــواره بــر خــاف جهــت رويــش مــو 
مي‌باشــد.

به چهار روش مي‌توان از ماشين موزني براي كوتاه كردن مو استفاده كرد:
1 ـ روش اول: شــانه و ماشــين بــه صــورت عمــودي و مــوازي و ممــاس حركــت مي‌كننــد و موهــا ��

ــوند. ــاه مي‌ش ــانه كوت از روي ش
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ــالا حركــت �� ــه ب 2 ـ روش دوم: شــانه بــه صــورت افقــي و ماشــين بــه صــورت عمــودي از پاييــن ب
ــن روش تمــام دندانه‌هــاي ماشــين داخــل  ــد. در اي ــاه مي‌كن ــا را از روي شــانه كوت ــد و موه مي‌كن

مــو قــرار دارد.

ــد و �� ــت مي‌كنن ــي حرك ــورت افق ــه ص ــم ب ــين ه ــي و ماش ــورت افق ــه ص ــانه ب ــوم: ش 3 ـ روش س
ــرار دارد. ــو ق ــل م ــين داخ ــاي ماش ــي از دندانه‌ه ــن نيم ــوند. در اي ــاه مي‌ش ــانه كوت ــا از روي ش موه

4 ـ روش چهــارم: ايــن روش بديــن صــورت اســت كــه بــا اســتفاده از روش لاانگشــتي دســته مويــي ��
جــدا شــده و ســپس بــه جــاي قيچــي از ماشــين موزنــي موهــا كوتــاه مي‌شــود.
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سؤالات بخش 12
1. بهترين روغن براي ماشين موزني چيست؟

2( روغن پارافين 			  1( روغن چرخ خياطي
4( الف و ب صحيح است 				   3( روغن الف

2. يادگيري كاركردن با ماشين‌هاي برقي براي پيرايشگر .......
2( فرقي ندارد 				   1( لازم نيست

4( كاربردي ندارد 				   3( لازم است
3. يكي از كارهاي مهم در رابطه با ماشين اصلاح برقي چيست؟

1( هروقت صداي ماشين درآمد سرويس مي‌كنيم.
2( زمان‌هاي مشخص ماشين تميز و سرويس مي‌شود.

3( فقط كافي است موها تميز باشد.
4( كمي روغن روي دنده‌ها مي‌ريزيم.

4. چه چيز نشان دهنده مهارت يك پيرايشگر است؟
2( كم اصلاح كردن موها 			  1( سريع اصلاح كردن موها

4( يك دست و يك اندازه اصلاح كرده موها 		 3( يك دست و سريع اصلاح كردن موها
5. اگر مو .............. باشد ماشين اصلاح كارآيي ندارد.

2( خيس 					    1( زبر
4( بلند 				   3( خيلي نرم

6. درچه صورت در اصلاح موي سر از ماشين و شانه استفاده مي‌كنيم؟
2( موي سر بخواهد بلند باشد 1( موي سر بخواهد كمتر از 2 سانت باشد	

4( بستگي به نظر پيرايشگر دارد 		 3( بستگي به پيشنهاد مشتري دارد
7. حركت ماشين روي شانه براي كوتاه كردن مو به چند طريق انجام مي‌شود؟

2( 2 طريق 				   1( 1 طريق
4( 5 طريق 				   3( 3 طريق

8. آيا مي‌توان موهاي بالاي سر را به صورت لاانگشتي با ماشين اصلاح كرد؟
2( نه 					    1( بله

4( موهاي سر را فقط با قيچي و لاانگشتي كوتاه مي‌كنيم 		 3( لازم نيست اين كار انجام شود
9. زمان‌بندي در اصلاح سر براي پيرايشگري ............

2( فرقي نمي‌كند 				   1( لازم است
2( مشتري معطل مي‌شود 				   3( لازم نيست

10. علت بد كار كردن ماشين‌ها چيست؟
2( خيس بودن و مرطوب بودن مو 			  1( كثيف بودن سطح تيغه‌ها

4( هر سه مورد 			  3( تنظيم نبودن ماشين

12345678910
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11. در حركت ماشين، دست ..........
2( انگشت شست ثابت است 		 1( انگشت شست متحرك است

4( تمام انگشتان متحرك هستند 		 2( انگشتان به جز شست ثابت هستند
12. ماشين دستي اصلاح از چند قسمت تشكيل شده است؟

2( 9 قسمت 				   1( 10 قسمت
4( 12 قسمت 				   3( 5 قسمت

13. تيغه ثابت و متحرك ماشين برقي بايد به چه شكل باشد؟
1( تيغه متحرك كمي از تيغه ثابت پايين‌تر است

2( تيغه ثابت پايين‌تر از تيغه متحرك است
3( تيغه متحرك مماس با تيغه ثابت است

4( فرقي نمي‌كند هر شكل مي‌تواند روي مو قرار گيرد
14. در هنگام اصلاح سر با ماشين و شانه در صورت خيس بودن مو ماشين كارايي .......

2( در هنگام خيس بودن ماشين كارايي ندارد 1( در هنگام خيس بودن ماشين كارايي دارد	
4( در هنگام خيس بودن بعضي اوقات كارايي دارد 3( در هنگام خيس بودن ماشين با احتياط كارايي دارد	

15. براي حفظ تعادل بيشتر در هنگام انجام كارهاي خطي از كدام انگشت كمك مي‌گيرد؟
2( انگشتري 				   1( كوچك

4( اشاره 				   3( وسط
16. هنگام اصلاح مو به وسيله ماشين و شانه در حركت شانه و ماشين عمودي ......

1( تمام دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد
2( نيمي از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد

3( هيچ يك از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار نمي‌گيرد
4( بخش بسيار كمي از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد

17. هنگام اصلاح مو به وسيله ماشين و شانه در حركت شانه افقي و ماشين افقي ........
1( تمام دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد

2( نيمي از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد.
3( هيچ يك از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار نمي‌گيرد

4( بخش بسيار كمي از دندانه‌هاي ماشين داخل مو قرار مي‌گيرد
18. آيا مي‌توان همه قسمت‌هاي موي سر را بدون استفاده از قيچي، فقط با ماشين و شانه اصلاح كرد؟

2( فقط دور سر را با ماشين اصلاح مي‌كنيم 					    1( خير
4( فقط بالاي سر را با ماشين اصلاح مي‌كنيم 					    2( بله

19. براي اصلاح موهاي سر به وسيله شانه و ماشين بهتر است ..........
2( موها را كمي مرطوب كنيم 			  1( موها را خيس كنيم

4( موها را كمي چرب كنيم 			  3( موها را كاملًا خشك كنيم
20. جهت حركت ماشين روي پوست چگونه است؟

2( به سمت پايين 			  1( در جهت رويش مو
4( به سمت بالا 			  3( خلاف جهت رويش مو

11121314151617181920
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21. بهتر است نوك شانه كار .................
2( به پوست سر برخورد كند 			  1( به پوست سر برخورد نكند

4( فقط به گوش برخورد نكند 			  3( فقط به گوش برخورد كند
22. از روغن براي روان شدن حركت ابزار كار مانند ........ مي‌توان استفاده كرد.

2( قيچي ـ ماشين دستي ـ ماشين برقي 		 1( ماشين دستي ـ ماشين برقي ـ پنس
4( قيچي ـ ماشين دستي ـ شانه 3( دسته تيغ ـ قيچي ـ ماشين دستي ـ شانه	

2122
دويك
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خطوط سر شامل 10 خط می باشد که 4 خط آن منحنی و شش خط آن صاف می باشد.
خطوط منحنی اطراف سر عبارتند از:

1ـ خط شقیقه سمت راست��

ــه �� ــالا از گوش ــه ب ــن ب ــوک قیچــی از پائی ــقیقه توســط ن ــقیقه ســمت چــپ )خــط ش 2ـ خــط ش
ــی شــود( ــم م ــو تنظی ــتنگاه م ــر از رس ــث شــقیقه کمــی جلوت ــوک مثل ــا ن ــش ت خارجــی خــط ری

3ـ خط دورگوش سمت راست��

4ـ خــط دورگــوش ســمت چــپ )خــط دورگــوش توســط نــوک قیچــی در ســه مرحلــه از گوشــه ��
ــوش و از  ــت گ ــتخوان پش ــتگی اس ــا برجس ــوش ت ــاج گ ــوش از ت ــاج گ ــا ت ــش ت ــط ری ــی خ داخل

ــی شــود( ــم و ترســیم م ــوش تنظی ــاج گ ــا ت ــوش ت برجســتگی اســتخوان پشــت گ

خطوط صاف اطراف سر:
1ـ خط ریش یا پازلفی سمت راست��

2ـ خــط ریــش یــا پازلفــی ســمت چــپ )محــل اصلــی جهــت ترســیم خــط ریــش روی اســتخوان ��
ــا ماشــین دارای  ــا توجــه بــه فــرم چهــره مشــتری پائیــن تــر ویــا بالاترب فــک ثابــت اســت ولــی ب

ــر ترســیم می‌شــود(  ــه شــش صف تیغ

3ـ خط عمود بر گردن سمت راست��

4ـ خــط عمــود بــر گــردن ســمت چــپ )ایــن خطــوط بــا توجــه بــه فــرم گــردن مشــتری بــا ماشــین ��
دارای تیغــه شــش صفــر تنظیــم و ترســیم می‌گردنــد(

5ـ خــط افقــی پشــت ســر )جایــگاه اصلــی ایــن خــط مقابــل خــط چانــه یــا محــل جــدا شــدن ســر ��
از گــردن مــی باشــد کــه ایــن خــط بــا ماشــین دارای تیغــه شــش صفــر تنظیــم و ترســیم می‌شــود( 

ــوک قیچــی �� ــا ن ــرم پیشــانی ب ــو و ف ــه مــدل م ــا توجــه ب ــن خــط ب 6 ـ خــط چتــری پیشــانی )ای
ترســیم می‌شــود(

خــط اســتاندارد خط‌ريــش يــا پازلفــي معمــولاً روي اســتخوان ثابــت فــك )اســتخوان شــقيقه يــا آرواره( 
ــد. مي‌باش
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خط ريش و انواع آن:
خط‌ريــش ناحيــه‌اي از مــوي صــورت اســت كــه در محــدودة دو طــرف صــورت و در مقابــل گــوش‌‌ رشــد 
مي‌كنــد. مي‌توانــد بــه تنهايــي و بــه طــور مجــزا برويــد يــا بــه مــوي ســر و بقيــه مــوي صــورت متصــل 

شــوند. )توجــه: مــوي خط‌ريــش از مــوي ســر كــه رشــد كــرده باشــد ايجــاد نمي‌شــود(.

موهــاي خط‌ريــش بــه طــرق مختلــف مي‌توانــد پيرايــش شــود: ســطح اواســط گــوش، ســطح لالــه 
گــوش يــا تــا پايــان فــك يــا چانــه ادامــه پيــدا كنــد )مــدل چكمــه‌اي(. مي‌تــوان آن را بــه صــورت نــوار 
باريــك يــا خيلــي پهــن تنظيــم نمــود. طــول و بلنــدي مــوي خط‌ريــش را مي‌تــوان خيلــي نزديــك بــه 
ــه شــكل  ــه صــورت بلنــد و پرپشــت تنظيــم نمــود. خط‌ريــش را مي‌تــوان ب ــا ب صــورت نگــه داشــت ي

خلاقانــه‌اي پيرايــش نمــود. چنــد توضيــح دربــاره انــواع خط‌ريــش در زيــر آمــده اســت.

موقع شكل‌دهي و پيرايش خط‌ريش بايد دقت كرد كه هر دو طرف صورت يكسان باشد.

بــه طــور كلــي، مــدل مــوي كوتــاه مــا خــط ريــش كوتاه‌تــري را مي‌طلبــد و مــوي بلندتــر خط‌ريــش 
بلندتــر. هــر چنــد هميشــه ســقفي بــراي خلاقيــت وجــود نــدارد و اگــر بخواهيــد غيراســتاندارد باشــيد، 
ــره و  ــادل چه ــه تع ــد ب ــر مي‌توان ــش بلندت ــد. خط‌ري ــتفاده كني ــف اس ــاي مختل ــد از مدل‌ه مي‌تواني
بــا چانــه غيــر معمولــي بلنــد كمــك كنــد و خــط ريش‌كوتاه‌تــر مي‌توانــد چانــه كوتــاه را بلنــد نشــان 
دهــد. انــواع خــط ريــش وجــود دارد ولــي اســامي آنهــا زيــاد شــناخته شــده نيســت. البتــه، هميشــه 
ــي  ــخصيت‌هاي ورزش ــا ش ــاص ي ــن‌هاي خ ــد از جش ــش بع ــد خط‌ري ــا م ــاص، ي ــاي خ ــامي مدل‌ه اس

ــود. ــن مي‌ش آن روز تعيي

انواع خط ريش:
ــه طــور اســتاندارد روي اســتخوان ثابــت فــك �� ــوع خــط ريــش ب ــي: ايــن ن 1 ـ خــط ريــش معمول

ــود. ــيم مي‌ش ــقيقه( ترس )ش

ــم �� ــي رس ــش معمول ــر از خــط ري ــر و بالات ــش كوتاه‌ت ــوع خــط ري ــن ن ــاه: اي ــش كوت 2 ـ خــط ري
مي‌شــود.

3 ـ خط ريش بلند: اين نوع خط ريش در انتهاي گوش رسم مي‌شود.��

ــد. و از �� ــه شــمار مي‌آي ــاه ب ــاي كوت ــش جــزء خط‌ريش‌ه ــن خــط ري ــش شــيب‌دار: اي 4 ـ خــط ري
منطقــه بــالاي گــوش بــه صــورت مايــل و شــيب‌دار رســم مي‌شــود. بيشــتر ايــن نــوع خــط ريــش 

ــرد دارد. ــي كارب ــا كــوپ آلمان در مــدل‌ مــوي بچه‌هــا و ي
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             بلند                     شيب دار                  معمولي                    كوتاه

ــش  ــط ري ــر از خ ــا پايين‌ت ــش‌ آنه ــط ري ــند، خ ــيده و دراز مي‌باش ــورت كش ــه داراي ص ــرادي ك اف
اســتاندارد و افــرادي كــه داراي صــورت گــرد و كوتــاه مي‌باشــند خــط ريــش‌ آنهــا بالاتــر از خــط ريــش 

ــرد. ــرار مي‌گي ــتاندارد ق اس

ــاي  ــش در گوش‌ه ــط ري ــه خ ــت ك ــورت اس ــن ص ــزرگ بدي ــك و ب ــاي كوچ ــورد گوش‌ه در م
ــش  ــر از خط‌ري ــش پايين‌ت ــزرگ خط‌ري ــاي ب ــش و در گوش‌ه ــط ري ــتاندارد خ ــر از اس ــك بالات كوچ

ــود. ــم مي‌ش ــتاندارد رس اس

نحوة ترسيم خطوط اطراف سر:
ــه فــرم و شــكل گــردن مشــتري توجــه كــرد  ــر گــردن ابتــدا بايــد ب ــراي ترســيم خط‌هــاي عمــود ب ب
و بــا در نظــر گرفتــن ايــن ويژگــي خــط عمــود بــر گــردن را بــا ماشــين شــش‌صفر ترســيم مي‌شــود.

ــاً  ــدا خــط را در وســط كام ــد. ابت ــه مي‌باش ــداد چان ــردن در امت ــي پشــت گ ــتاندارد افق خــط اس
ــم.  ــم مي‌كني ــداد آن ســمت راســت و چــپ را تنظي ــم و ســپس در امت ــيم مي‌كني ــراز ترس صــاف و ت

ــم. ــا قيچــي رســم مي‌كني ــوي ســر را ب ــي دور گــوش و شــقيقه و جل ــج خــط هلال پن

انواع خط‌بندي پشت سر به:

3 ـ خط طبيعي 2 ـ خط مورب )گرد(	 		 1 ـ خط صاف
ــرا  ــتري اج ــراي مش ــدل ب ــوع م ــه ن ــته ب ــوژي و بس ــم موفول ــه عل ــه ب ــا توج ــه ب ــود ك ــيم مي‌ش تقس

مي‌شــود.

بــراي ترســيم خطــوط اطــراف ســر بــا دســته تيــغ، ابتــدا در ســمت راســت مشــتري قــرار گرفتــه 
ــا زاويــه 35 درجــه  ــا توجــه بــه طــرح صــورت و يــا نظــر مشــتري ب و خــط ريــش ســمت راســت را ب
ــه همــان صــورت  ــا قرارگيــري در ســمت چــپ مشــتري ب ــز ب ترســيم و همچنيــن ســمت چــپ را ني

ــم. ــيم مي‌كني ترس

بــراي ترســيم خطــوط دور گــوش اتبــدا بــه وســيله انگشــتان ســبابه و شســت گــوش را گرفتــه و از 
ســر كمــي فاصلــه مي‌دهيــم. ســپس بــا دســته تيــغ موهــاي زائــد دور گــوش را مي‌تراشــيم. در انجــام 
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ايــن كار نهايــت آرامــش و دقــت را در نظــر بگيريــد.

ايــن كار را بــراي موهــاي زائــد پشــت گــردن هــم انجــام مي‌دهيــم. بــه ايــن صــورت كــه پــس از 
ترســيم خــط پشــت گــردن بــه وســيله ماشــين 6 صفــر، بــه وســيله دســته تيــغ موهــاي زائــد را از زيــر 

ــا زاويــة 35 درجــه مي‌تراشــيم و آنــكادر مي‌كنيــم. ــا پاييــن و ب ــالا ب خــط ترســيم از ب

ســپس بــه ســراغ خطــوط عمومــي گــردن مي‌رويــد و آنهــا را نيــز بــا دســته تيــغ بــه همــان صــورت 
ــكادر مي‌كنيــم. آن

خط پشت گردن هلالي براي گردن‌هاي چاق استفاده مي‌شود.  

خط پشت گردن چهارگوش براي گردن‌هاي لاغر استفاده مي‌شود.  

افرادي كه گردن باريك و لاغر دارند خط پشت گردن مناسب آنها خط صاف مي‌باشد.  

موي پشت گردن افراد كوتاه قد نباي از حد چانه بالاتر و يا پايين تر باشد.  
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سؤالات بخش 13
1. يكي از راه‌هاي تشخيص خط پشت گردن بعد از ترسيم كه كج نباشد چيست؟

2( استفاده از شانه 			  1( استفاده از قيچي
4( استفاده از انگشت 			  3( استفاده از دسته تيغ

2. جهت خط انداختن و محو كردن خطوط ترسيم از چه ماشيني استفاده مي‌كنيم؟
2( ماشين 6 صفر 				   1( ماشين 1

4( ماشين 4 				   3( ماشين 2
3. منظور از طبيعي كردن ........

2( كوتاه نگهداشتن پشت گردن است 		 1( محو نمودن كارهاي خطي است
4( بلند بودن موي پشت گردن است 		 3( هلال درآوردن پشت گردن است

4. براي اجراي كارهاي خطي بهتر است .......
2( ماشين را روي پوست فشار دهيم 			  1( از ماشين استفاده نكنيم

4( نوك قيچي به پوست فشار وارد مي‌كند 		 3( ماشين را روي پوست فشار ندهيم
5. چنانچــه مشــتري بخواهــد ريــش داشــته باشــد و مقــدار ريــش از خــط ريــش بيشــتر باشــد پيرايشــگر چــه 

ــي انجــام مي‌دهــد؟ عمل
2( ريش مشتري را با ماشين خط مي‌اندازد 1( ريش مشتري را با قيچي اره‌اي خط مي‌اندازد	
4( ريش مشتري را با خط ريش تنظيم مي‌كنيم 3( ريش مشتري را با قيچي كار خط مي‌اندازد	

6. از خطوط ده‌گانه چند خط با ماشين ترسيم مي‌شود؟
2( 5 خط 				   1( 2 خط

6 خط 				   3( 10 خط
7. خط ريش به طور معمولي و معقول در كدام قسمت از صورت رسم مي‌شود؟

2( امتداد ابرو 			  1( وسط علامت گوش
4( روي استخوان شقيقه 			  3( پايين‌تر از گوش

8. جهت انجام خطوط ده‌گانه دو سر بايد ........... انجام دهيم.
2(4 خط با ماشين 6 خط با قيچي 		 1( 3 خط با ماشين 7 خط با قيچي
4( هر ده خط با ماشين انجام شود 		 3( 5 خط با ماشين 5 خط با قيچي

9. خط پشت گردن به شكل هلالي براي گردن‌هاي ............ مناسب است.
2( 5 خط 				   1( قد كوتاه

4( چاق 				   3( قد بلند
10. براي ترسيم كارهاي خطي دور سر در مجموع چند خط ترسيم مي‌كنيم؟

2( 5 خط 				   1( 2 خط
4( ده خط 	 			  3( 8 خط

12345678910
چهارچهارسهچهاردوچهارسهيكدودو
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11. خط افقي پشت گردن را كجا ترسيم مي‌كنيم؟
2( در امتداد چانه 		 1( آخرين رويش مو در پشت گردن

4( در امتداد خط ريش 				   3( بالاتر از چانه
12. خط افقي پشت گردن را .............. رسم مي‌نماييم.

2( از راست به چپ 				   1( از طرفين
4( از وسط به طرفين 			  3( از چپ به راست

13. براي بهتر جلوه دادن گردن .............. استفاده مي‌شود.
2( خط ريش 			  1( خط جلوي پيشاني

4( خط پشت گردن 				   3( خط دور گوش
14. كشش پوست در هنگام اصلاح صورت با ماشين چگونه است؟
2( فرقي نمي‌كند 			  1( فقط دست راست

4( نيازي به كشش پوست نيست 			  3( فقط با دست چپ
15. از ماشين شش صفر براي چه كاري استفاده مي‌شود؟

2( براي كارهاي حجمي 			  1( براي كوتاه كردن
4( هيچكدام 		 3( براي ترسيم خطوط پنج گانه سر

16. خط‌هاي هلالي در كجاي سر ترسيم مي‌شود؟
2( جلوي سر 				   1( پشت سر

4( هر سه مورد 				   3( دور گوش
ــزاري  ــراي تنظيــم خــط ريــش از چــه اب ــاه و كــم پشــت اســت. ب 17. خــط ريــش مشــتري كوت

ــم؟ ــتفاده مي‌كني اس
2( قيچي و ماشين 				   1( قيچي اره‌اي
4( ماشين و شانه 			  3( شانه و دسته تيغ

18. خط پشت گردن به شكل چهار گوش براي گردن‌هاي ............. مي‌باشد.
2( پشت موي كوتاه 				   1( چاق
4( پشت موي بلند 				   3( لاغر	

ــا كوتاهــي و بلنــدي گــردن  ــي و لاغــري و ي ــورد ترســيم خــط پشــت گــردن چاق ــا در م 19. آي
ــري دارد؟ تأثي

2( بعضي اوقات 				   1( خير ندارد
4( بله بسيار تأثير دارد 				   3( فقط لاغري

20. از نوك قيچي در چه كاري استفاده مي‌شود؟
2( انجام كارهاي خطي دور گونه 		 1( انجام كارهاي خطي دور گوش

4( اصلاح موي سر 			  3( انجام كارهاي خطي
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21. از نظر پيرايش، فردي كه قد كوتاه داشته باشد موي پشت گردن او .........
2( مي‌تواند از حد چانه بالاتر باشد 1( نبايد از حد چانه بالاتر يا پايين‌تر باشد	
4( بستگي به خواسته مشتري دارد 		 3( مي‌تواند از حد چانه پايين‌تر باشد

22. افرادي كه گردن باريك و لاغر دارند خط پشت گردن آنها چگونه است؟
2( خط مورب 				   1( خط صاف

4( خط طبيعي 				   3( خط گرد
23. انواع خط‌بندي خطوط پشت گردن به چند شكل است؟

2( دو شكل 				   1( يك شكل
4( پنج شكل 				   3( سه شكل

24. خط چتري جلوي پيشاني با چه ابزاري ترسيم مي‌شود؟
2( ماشين برقي 					    1( تيغ

4( ماشين دستي 				   3( قيچي

25. تيغ را به چه صورت روي پوست حركت دهيم باعث خونريزي زير پوست مي‌شود؟
2( جهت خواب مو 			  1( برعكس خواب مو

4( سمت راست 				   3( سمت چپ
26. به چه علت از دسته تيغ‌هاي يكپارچه قديمي استفاده نمي‌شود؟

2( تيز نشدن آن 				   1( تيز بودن آن
4( عدم رعايت اصول بهداشتي 			  3( استاندارد نبودن آن

27. براي تراشيدن موهاي اضافي به وسيله دسته تيغ بايد .........
1( همزمان پوست را نمي‌كشيم و دسته تيغ را حركت مي‌دهيم

2( ابتدا دسته تيغ را در محل مورد نظر نگه داشته و بعد پوست را مي‌كشيم
3( ابتدا كشش پوست را انجام داده و بعد دسته تيغ را حركت مي‌دهيم

4( بدون اينكه پوست را بكشيم دسته تيغ را حركت دهيم

28. نحوه گرفتن صحيح دسته تيغ در دست چند حالت دارد؟
2( دو حالت 				   1( يك حالت

4( چهار حالت 				   3( سه حالت
29. در هنگام استفاده از دسته تيغ كدام موارد الزامي است؟

2( تيغ بايد ضد عفوني شود 			  1( تيغ بايد تميز و تيز باشد
4( تيغ بايد سالم باشد 		 3( تيغ بايد يكبار مصرف باشد

30. دليل اينكه فرچه را قبل و بعد از اصلاح مي‌شويند چيست؟
2( نرم و ضدعفوني كردن 				   1( سليقه‌اي است

4( هر فرچه‌اي قبل از كار شسته شود 				   3( موها شل شود

21222324252627282930
دوسهدوسهچهاريكسهسهيكيك



پيرايشگر

103

بخش 13 : خط‌بندي خطوط اطراف سر و صورت

31. آنكادر صورت داراي چند خط است؟
2( 2 خط 				   1( 1 خط
4( 4 خط 				   3( 3 خط
32. مدل ريش كاپيتاني براي كدام نوع فرم صورت است؟
2( گرد 				   1( كشيده

4( مربع 				   3( لوزي
33. از حوله كمپرس چه هنگامي استفاده مي‌شود؟

2( بعد از اصلاح صورت با تيغ 		 1( هنگام اصلاح صورت با تيغ
4( بعد از اصلاح صورت با ماشين 		 3( هنگام اصلاح صورت با ماشين

34. از حوله اصلاح صورت چه هنگامي استفاده مي شود؟
2( هنگام اصلاح صورت با دسته تيغ 		 1( هنگام اصلاح صورت با ماشين

4( هنگام اصلاح صورت با قيچي اره‌اي 		 3( هنگام اصلاح صورت با قيچي
35. براي خارج كردن و يا قرار دادن تيغ از چه چيزي مي‌توان استفاده كرد؟

2( قيچي 			  1( ناخن انگشت شست
4( هر سه مورد 			  3( شانه مخصوص دسته تيغ

36. در هنگام اصلاح صورت با تيغ پيرايشگر بايد كدام طرف مشتري قرار گيرد؟
2( سمت راست مشتري 				   1( پشت مشتري

4( فرقي نمي‌كند 			  3( سمت چپ مشتري
37. براي اصلاح صورت با تيغ صورت را به چند قسمت تقسيم مي‌شود؟

2( 5 قسمت 				   1( 10 قسمت
4( 17 قسمت 				   3( 15 قسمت

38. براي اصلاح صورت با دسته تيغ اگر موهاي ريش و سبيل بلند بود ........
2( از يك تيغ كامل استفاده مي‌كنيم 		 1( از اصلاح آن صرف نظر مي‌كنيم

4( ابتدا با ماشين شماره صفر موها را ككوتاه مي كنيم 3( از خمير ريش مخصوص استفاده مي‌كنيم	
39. براي آنكادر كردن ريش و قرينه‌يابي آينه چه نقشي دارد؟

2( هيچ نقشي ندارد 			  1( براي دكور است
4( نگاه كردن از پشت سر و قرينه‌يابي لازم است 		 3( آينه فقط جنبه زينتي دارد

40. محل ترسيم خط ريش زير گردن براي آنكادر كجاست؟
2( زير خرخره 				   1( سليقه پيرايشگر است

4( وسط خرخره 					    3( بالاي خرخره
41. تيغ با پوست در هنگام كار دسته تيغ بايد زاويه‌اي حدود ......... درجه تشكيل دهند.

2( 30 تا 35 					    1( 25 تا 30
4( 40 تا 50 					    3( 35 تا 40
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42. آيا مي‌توان از يك تيغ براي چند نفر استفاده كنيم.
2( خير چون كند مي‌شود 				   1( بله براي صرفه جويي

4( خير براي رعايت بهداشت 				   3( بله براي سرعت در كار
43. معمولاً از ادكلن چه موقعي استفاده مي‌شود؟

2( پس از اصلاخ صورت به وسيله دسته تيغ 		 1( پس از اصلاح صورت به وسيله ماشين اصلاح
4( پس از شستشوي صورت 			  3( پس از اصلاح صورت به وسيله قيچي

44. چنانچــه مشــتري بخواهــد ريــش داشــته باشــد و مقــدار ريــش از خــط ريــش بيشــتر باشــد 
ــد؟ ــام مي‌ده ــي انج ــه عمل ــگر چ پيرايش

2( ريش مشتري را با قيچي خط مي‌اندازد 		 1( ريش مشتري را با ماشين خط مي‌اندازد
4( ريش مشتري را با خط ريش تنظيم مي‌كند 		 3( ريش مشتري را با قيچي كار خط مي‌اندازد

45. براي درست كردن كف از خمير ريش خمير را اول .............. مي‌ريزيم.
2( داخل ظرف 					    1( داخل آب
4( روي فرچه 					    3( روي صورت

46. هنگام كوتاه كردن سبيل از چه ابزاري استفاده مي‌شود؟
2( دسته تيغ و قيچي 					    1( شانه و قيچي

4( قيچي و شانه و يا ماشين و شانه 			  3( شانه، ماشين دستي، ماشين برقي
47. كوتاه كردن ريش با چه ابزاري انجام مي‌گيرد؟

2( فقط با ماشين دستي 					    1( شانه و قيچي
4( با شانه و قيچي و ماشين دستي و برقي 				   3( فقط با ماشين برقي

48. خمير ريش ...........
2( پوست را صاف مي‌كند 				   1( پوست را پدعفوني مي‌كند

4( موي صورت را نرم مي‌كند 				   3( مو را ضدعفوني مي‌كند
49. بــراي اصــاح صــورت بايــد توجــه داشــت كــه جهــت حركــت ماشــين ............ جهــت رويــش 

موهــا و جهــت حركــت دســته تيــغ ............ جهــت رويــش موهــا باشــد.
2( مخالف ـ موافق 				   1( موافق ـ موافق
4( موافق ـ مخالف 			  3( مخالف ـ مخالف

50. چه هنگام بايد موهاي صورت را تقسيم‌بندي كنيم؟
1( بعد از اصلاح صورت

2( پيش از اصلاح صورت
3( فقط ريش نياز به تقسيم‌بندي دارد

4( هنگامي كه در اصلاح كردن ماهر شديم نياز به تقسيم‌بندي نيست
51. براي كوتاهي و آنكادر ريش و سبيل از چه ابزاري استفاده مي‌شود؟

2( قيچي و شانه و ماشين 				   1( قيچي و شانه
4( فقط با ماشين و دسته تيغ 		 3( قيچي و شانه و ماشين و دسته تيغ

52. خط گونه صاف مناسب چه فرم صورت است؟
2( مربع 					    1( گرد

4( كشيده 				   3( لوزي
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ــرس  ــوار و ب ــط سش ــا توس ــه موه ــت دادن ب ــرم دادن و حال ــردن و ف ــك ك ــينگ، خش ــدف از براش ه
مي‌باشــد. در براشــينگ از انــواع برس‌هــا مي‌تــوان اســتفاده نمــود.

ــا  ــت دادن ي ــراي حال ــود دارد و ب ــا وج ــب خانه‌ه ــه در اغل ــي اســت ك ــوازم برق ــي از ل ــوار يك سش
ــي كــه  ــد در صورت ــه كار مــي‌‌رود. كارشناســان معتقدن خشــك كــردن مــوي ‌ســر پــس از اســتحمام ب
ــه آســيب  ــدوار باشــند ك ــد امي ــنا باشــند، مي‌توانن ــح اســتفاده از سشــوار آش ــا طــرز صحي ــران ب كارب

ــد. ــود وارد مي‌كنن ــاي خ ــه مو‌ه ــري ب كمت

چــون بــه هــر ترتيــب حــرارت سشــوار موجــب مي‌شــود كــه آب موجــود در مو‌هــا خشــك شــود، 
سشــوار را بــه مــوي ســر خــود نزديــک نکنيــد. بايــد توجــه داشــت كــه همــواره سشــوار در فاصلــه 30 

ســانتي ‌متــري مو‌هــا نگــه‌ داشــته‌ شــود.

برس‌‌هــاي فلــزي بــراي سشــوار کشــيدن مناســب ‌تريــن هســتند و بهتريــن شــکل را بــه موهــاي‌ 
تــان خواهنــد داد.

مراقب باشید که روی موهای سشوار کشیده آب نریزیم چون وز میک‌ند.

سشوار کشیدن سه حالت دارد:
یا همة مو را به زیر سشوار میک‌نیم.  

یا همة موها را از رو سشوار میک‌نیم.  

موها را تا قسمتی از زیر و نوک آنها را به طرف بیرون سشوار میک‌نیم.  

شروع کی براشینگ:
تقسیم‌بندی شش قسمتی سر:

این تقسیم بندی جهت براشینگ و کوتاهی و در بعضی از شینیونها استفاده می‌شود.
ــن    ــس ســر بگــذرد . بدی ــا از گــودی پ ــم ت ــداد مــی دهی ــرده و امت ــاز ک ــرق ب ــرو ف از وســط دو اب

ــود. ــیم می‌ش ــمت تقس ــه دو قس ــر ب ــب س ترتی

از تیــزی گــوش تــا فــرق ســر )از وســط فــرق ســر( تــا تیــزی گــوش دیگــر نیــز فــرق دیگــری بــاز   
مــی کنیــم . بدیــن ترتیــب ســر بــه چهــار قســمت تقســیم مــی شــود.

در قسمت پائین برجستگی گردن مقداری مو بطور رها بر روی گردن باقی می ماند.  

تقسیم بندی پنجگانه ی سر را انجام می‌دهیم.  
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هر قسمت را به صورت جداگانه کلیپس می‌زنیم.

ــای  ــرروی موه ــد، براشــینگ ب ــاً ریشــه‌ها را خــوب شستشــو دهی ــا، مخصوص ــد موه ــدا بای 1 ـ ابت
ــوب را نخواهــد داد. چــرب، نتیجــه مطل

2ـ ســپس بــا محلــول نــرم کننــده، ســر را ماســاز دهیــد واگــر از ماســک هــا ی مــو اســتفاده کنیــد، 
ــی را در  ــت صــاف کنندگ ــا خاصی ــرد، چــون ماســک ه ــر انجــام می‌گی ــا راحت ــردن موه کار صــاف ک

کنــار تقویــت کــردن مــو دارنــد.

3 ـ ســپس خــوب موهــا را خشــک کنیــد، اگــر زمــان داریــد بگذاریــد موهــا بــا هــوای اطــاق خشــک 
شــود، در غیــر ایــن صــورت از سشــوار بــرای خشــک کــردن موهــا کمــک بگیریــد.

4 ـ موهــا را تقســیم‌بندی کنیــد، در قســمت پاییــن ســر بــه انــدازه‌ای کــه تســلط داشــته باشــید 
ــالا نگــه داشــته  ــه طــرف ب و می‌توانیــم مــو را در کنتــرل خــود داشــته باشــید رهــا کنیــد، موهــا را ب
ــچ گاه  ــای دســتگاه سشــوار محافظــت شــود، هی ــه ناشــی از گرم ــه گــردن و صــورت از صدم ــا ناحی ت
ســعی نکنیــد کــه بــا حــرارت زیــاد دســتگاه کار را ســریع بــه اتمــام برســانید، حــرارت زیــاد دســتگاه 
بــه موهــای شــما صدمــه وارد مــی کنــد و آنهــا را شــکننده میک‌نــد. از موهــای ناحیــه پشــت گــردن 
ــا را  ــه موه ــی ک ــد و در حال ــرس بپیچی ــه دور ب ــا را ب ــد، ســپس موه و دو طــرف صــورت شــروع کنی
ــود درجــه سشــوار  ــا زاویــه‌ی ن ــا قســمتهای مرکــز ســر را ب ــا بــرس میک‌شــید آن را صــاف کنیــد. ت ب
میک‌نیــم. اگــر صــورت گــرد باشــد قســمت بــالای ســر بایــد بیشــتر پــف داشــته باشــد و اگــر صــورت 
باریــک باشــد قســمت‌های بغــل بایــد بیشــترین پــف را داشــته باشــد. مرکــز ســر نیــز بــا زاویــه‌ی نــود 
ــا بــرس حرکــت میک‌نــد. بعــد سشــوار را دور  ــالا براشــینگ می‌شــود. سشــوار همزمــان ب ــه ب درجــه ب
ــاره حرکــت چرخشــی را ادامــه می‌دهیــم تــا اینکــه موهــا ســرد شــود. بعــد آهســته بــرس  کــرده دوب
را بــه حالــت چرخشــی از موهــا آزاد میک‌نیــم. جریــان هــوای خنــک، مــدل دلخــواه را بــر روی مــوی 

ــد. ــت می‌نمای ــما تثبی ش

5 ـ در پایــان می‌توانیــد بــرای ثابــت نگــه داشــتن حالــت مــو، از یــک مــواد حالــت دهنــده اســتفاده 
کنیــد، امــا در اســتفاده از ایــن مــواد حتمــاً دقــت کنیــد، مصــرف زیــاد ایــن مــواد در دراز مــدت باعــث 

مــو خــوره و نازکــی تارهــای مــو می‌شــود.

مواد مشابه
موهــا را تقســیم‌بندی كنیــد‌، د‌ر قســمت پاییــن ســر بــه انــد‌ازه‌ای كــه تســلط د‌اشــته و می‌توانیــد‌ مــو 
را د‌ر كنتــرل خــود‌ د‌اشــته باشــید‌، آنهــا را رهــا كنیــد و موهــا را بــه طــرف بــالا نگــه د‌اریــد تــا ناحیــه 
گــرد‌ن و صــورت از صد‌مــه ناشــی از گرمــای د‌ســتگاه سشــوار محافظــت شــود‌. از موهــای ناحیــه پشــت 
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گــرد‌ن و دو طــرف صــورت شــروع كنیــد‌، ســپس موهــا را بــه د‌ور بــرس بپیچیــد‌ و د‌رحالی‌كــه موهــا را 
بــا بــرس می‌كشــید‌ آن را صــاف كنیــد‌. قســمت‌های مركــز ســر را بــا زاویــه 90 د‌رجــه سشــوار كنیــد.

موقــع سشــوار كشــید‌ن، اســتفاد‌ه درســت بــرس بــرای خشــك كــرد‌ن و حالــت د‌اد‌ن بــه موهــا وقــت 
ــد‌.  ــرم می‌گیرن ــوند‌ و ف ــب می‌ش ــر مرت ــان بهت ــت موهای‌‌ت ــت و د‌رنهای ــد‌ گرف ــما خواه ــری از ش كمت
اگــر نخواســتید‌ از بــرس بــرای خشــك كــرد‌ن موهای‌‌تــان اســتفاد‌ه كنیــد‌، راه‌حــل دی‌گــر ایــن اســت 
ــك  ــا را خش ــوار آنه ــوی سش ــد‌ و جل ــا كنی ــان را جابه‌ج ــت‌‌تان موهای‌‌ت ــتفاد‌ه از د‌س ــا اس ــط ب ــه فق ك
كنیــد‌. بهتریــن بــرس، برســی بــزرگ و گــرد‌ اســت. ایــن بــرس پــس از سشــوار كشــید‌ن بهتریــن حجــم 

ــه موهــای‌ شــما می‌دهــد. ــت را ب و حال

برس‌هــای فلــزی بــرای سشــوار كشــید‌ن مناســب‌ترین هســتند‌ و بهتریــن شــكل را بــه موهای‌‌تــان 
ــای  ــرد‌ن و سشــوار كشــید‌ن موه ــرای مرتب‌ك ــر ب ــای كم‌قطرت ــد‌ از برس‌ه ــد‌ د‌اد‌. شــما می‌توانی خواهن
ــرای پرد‌اخــت نهایــی موهــای بلنــد‌، پــس از سشــوار  ــان اســتفاد‌ه كنیــد‌. برس‌هــای پارویــی ب چتری‌‌ت
كشــید‌ن مناســب‌ هســتند‌. موهــای برس‌‌هــای چوبــی، تركیبــی از موهــای طبیعــی و مصنوعــی هســتند، 

بنابرایــن بــه‌ گرفتــن بهتــر موهــا كمــك می‌كننــد.

معمــولاً آرایشــگرهای خیلــی حرفــه‌ای شــگرد‌ خاصــی د‌ارنــد‌ كــه همیشــه از آن اســتفاد‌ه می‌كننــد‌؛ 
ــاف  ــرای ص ــا ب ــت. مث ــر موهاس ــد‌ه ظاه ــه تعیین‌كنن ــد‌ ك ــز می‌كنن ــزی تمرك ــا روی چی ــا د‌قیق آنه
كــرد‌ن موهــا، بیشــتر از همــه روی صــاف كــرد‌ن مناطقــی تمركــز می‌كننــد‌ كــه بیشــتر از همــه دی‌ــد‌ه 
‌می‌شــود‌ یعنــی بیشــترین وقــت را صــرف سشــوار كــرد‌ن روی موهــا و اطــراف صــورت می‌كننــد‌، ایــن 
كار باعــث می‌شــود‌ دی‌گــران تصــور كننــد‌ تمــام موهــا همان‌قــد‌ر كامــل و زیبــا آرایــش شــد‌ه‌اند‌. بایــد‌ 
ــما  ــس ش ــد‌، پ ــر نمی‌كنن ــت و زی ــای پش ــرف موه ــی را ص ــت چند‌ان ــچ‌گاه وق ــگرها هی ــد‌ آرایش بد‌انی

هــم بیشــتر روی آرایــش موهــای اطــراف صــورت تمركــز كنیــد.

مســلما می‌خواهیــد بعــد از براشــینگ، حالــت موهــا را ثابــت كنیــد. بــرای ایــن كار ســرتان را دولا 
ــه ســمت  ــا از پشــت آنهــا را آزاد و رهــا خیلــی میلاــم ب ــان پاییــن بریــزد ی ــا جلــوی موهای‌ت كنیــد ت
چــپ و راســت حركــت دهیــد. در همیــن حالــت از دور کمــی تافــت روی نــوك موهــای سشــوار كشــیده 

بزنیــد.

ــرده و  ــوط ك ــو را مخل ــرم م ــد كمــی ژل و ك ــد، می‌توانی ــت اســتفاده كنی ــد از تاف ــر نمی‌خواهی اگ
خیلــی كــم بــا نــوك موهــا بــازی كنیــد و بــه آنهــا حالــت دهیــد. اگــر موهای‌تــان مــدل خاصــی دارد 
كــه می‌خواهیــد همــان حالــت حفــظ شــود از اســپری شــاین بعــد از سشــوار اســتفاده كنیــد كــه هــم 
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حالــت درخشــندگی بــه مــو می‌دهــد و هــم موهــا را لخــت نگــه مــی‌دارد. یادتــان باشــد اســپری را از 
ــل از سشــوار هــم  ــه قب ــو بپاشــید، البت ــی روی م ــت دوران ــه حال ــد و ب ــه 30 ســانتی‌متری بگیری فاصل

بهتــر اســت از ســرم دو فــاز كــه دارای كراتیــن اســت، اســتفاده كنيــد.
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سؤالات بخش 14
1. برس پيچ پايه كوتاه براي چه موهايي كاربرد دارد؟

2( موهاي بلند 				   1( همه موها
4( موهاي صاف 				   3( موهاي كوتاه

2. چه موقعي از ژل مو استفاده مي‌كنيم؟
2( وقتي موها نياز به رطوبت دارد 			  1( همزمان با كوتاهي

4( با نظر مشتري و بعد از كار با سشوار 3( ژل قبل و بعد از كوتاهي استفاده مي‌شود	
3. كداميك از موارد زير هنگام سشوار كشيدن بايد اجرا شود؟

2( رطوبت مناسب مو 			  1( شناخت انواع سشوار
4( هر سه مورد 			  3( مهارت مچ دست

4. قبل از سشوار كردن موها موي سر بايد چگونه باشد؟
1( اگر مشتري خواست موها را خيس مي‌كنيم

2( شستشو نياز ندارد موها خيش شود
3( موها كافي است خيس شود

4( ابتدا شستشو داده شود و موها رطوبت مناسب داشته باشد
5. كداميك از جمله‌هاي زير صحيح است؟

1( مي‌توان با آب و سشوار حالت مو را نگه‌داشت
2( فقط كافيست ايورين در پيرايشگاه باشد

3( تافت و ژل و روغن بادام بي‌بود و كتيرا و كليه حالت دهنده‌ها در پيرايشگاه نياز است
4( ژل فقط نقش برقي دارد

6. در چه مواردي از برس‌هاي گرد شانه بلند استفاده مي‌شود؟
2( براي همه نوع 			  1( فقط براي موهاي صاف

4( براي موهاي فر ـ بلند و مجعد 			  3( فقط براي موهاي نرم
7. در هنگام سشوار كشي هواكش در پيرايشگاه بايستي روشن باشد؟

2( بعضي اوقات 					    1( بله
4( اگر موي مشتري جرب باشد 		 3( خير، به علت صرفه‌جويي در برق

8. براي دست گرفتن سشوار از كدام دست مي‌توان استفاده كرد؟
2( دست چپ 				   1( دست راست

4( از هر دو دست 		 3( از هر دست به طور همزمان
9. نوك دانه‌هاي برس بايد چه شكلي باشد؟

2( گرد 					    1( تيز
4( فرقي نمي‌كند 					    3( نرم

10. مايع ايورين موها را ..........
2( چرب مي‌كند 				   1( شفاف مي كند

4( به يكديگر مي‌چسباند 		  		 3( خوشبو مي‌كند
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11. هدف از سشوار كشي بعد از كوتاهي چيست؟
2( برطرف كردن معايب مو 		 1( خشك كردن و حالت دادن به مو

4( خشك كردن و برطرف كردن معايب مو 3( جدا كردن خرده‌هاي مو از لابه لاي مو	
12. استفاده زياد از اتوي مو باعث ............. موها مي‌شود.

2( شفافيت 				   1( نرم شدن
4( زيبايي و طراوت 				   3( خشك شدن

13. برسها از لحاظ اندازه پايه‌ها به چند دسته تقسيم مي‌شود؟
2( سه دسته كوتاه ـ متوسط ـ بلند 		 1( سه دسته مويي ـ پلاستيكي ـ فلزي

4( مخصوص مو، مخصوص وسايل كار 		 3( سه دسته گرد ـ نيم‌گرد ـ تخت
14. بهترين فاصله بين فيكساتور و موي سر چقدر است؟

2( 25 الي 20 سانتي‌متر 			  1( 15 الي 20 سانتيمتر
4( به ارتفاع مو بستگي دارد 			  3( 40 الي 45 سانتي‌متر

15. بعد از كوتاه كردن كامل مو )كوپ( استفاده از سشوار ..........
2( بعضي اوقات استفاده مي‌شود 				   1( اجباري نيست

4( لازم و ضروري است 		 3( به ميل مشتري بستگي دارد
16. مورد استفاده فيت چيست؟

2( براي براق كردن و فرم دادن مو 		 1( پس از اصلاح صورت با تيغ
4( قبل از اصلاح صورت با تيغ 			  3( قبل از اصلاح سر

17. آيا هنگام برس كشيدن به موي سر بايد به پوست سر اصابت كند؟
2( نبايد اصابت كند 		 1( بعضي اوقات اصابت مي‌كند

4( نبايد به گوش اصابت كند 3( بعضي اوقات هم اصابت مي‌كند و هم نمي‌كند	
18. در رابطه با سشوار كشي بهتر است؟

1( اول موها را با دست خشك و حالت داد و بعد با برس مورد نظر شكل داد.
2( اول موها را خيس كرده با برس گرد درست موها را حالت داد.

3( كافيست با تفت موها را خيس و بعد با برس سشوار بكشيم.
4( موها را شستشو داديم نيازي نيست با حوله خشك كنيم سشوار مي‌زنيم

19. حرارت سشوار بايد به .................. گرفت.
2( ريشه مو 				   1( ساقه مو

4( فرقي ندارد 				   3( نوك موها
20. استفاده از تافت در پيرايشگاه براي چيست؟

2( بهداشت مو 				   1( تقويت مو
4( ويتامينه كردن مو 				   3( فرم دادن مو

11121314151617181920
سهيكيكدودوچهاردودوسهيك



بخش 10 : آشنايـي با شامپو كردن و شستشوي موي سر
پيرايشگر

112

21. براي صاف كردن موهاي نرم و كم پشت از چه نوع برسي استفاده مي‌كنيم؟
2( برس گرد يا تخت نرم با شانه مويي 			  1( برس صاف پشت تخت

4( هر سه مورد 		 3( برس‌هاي پلاستيكي پشت تخت
22. موي سر مشتري چرب است براي سشوار كشيدن درست است كه ..............

2( بستگي به خواسته مشتري دارد 			  1( اصلًا سشوار نكشيم
4( هيچ اشكالي ندارد سشوار بكشيم 3( موي سر را شسته و بعد سشوار مي‌كشيم	

23. براي اين كه بدانيم المنت سشوار سرخ شده يا نه چه بايد كرد؟
1( داخل دهانه سشوار را نگاه مي‌كنيم

2( دهانه سشوار را رو به آينه گرفته و داخل آن را نگاه مي‌كنيم
3( المنت سشوار هيچ گاه سرخ نمي‌شود

4( موارد الف و ب صحيح است
ــه  ــي ........... و چنانچ ــوار كش ــراي سش ــيم‌بندي‌ها ب ــداد تقس ــد تع ــاد باش ــگر زي ــارت پيرايش ــه مه 24. چنانچ

ــود. ــيم‌بندي‌ها .............. مي‌ش ــن تقس ــداد اي ــد تع ــم باش ــي ك ــارت ول مه
2( كمتر ـ بيشتر 				   1( كمتر ـ كمتر
4( بيشتر ـ بيشتر 				   3( بيشتر ـ كمتر
25. براي سشوار كشيدن موهاي فر از چه برسي استفاده مي‌شود؟

2( برس نيم‌گرد 				   1( برس تخت
4( برس سيمي 				   3( برس گرد

26. چه هنگام بايد موهاي سر را تقسيم‌بندي نمود؟
1( پيش از شروع به اصلاح و يا بعد از سشوار كشيدن

2( پيش از شروع به اصلاح و يا پيش از سشوار كشيدن
3( بعد از شروع به اصلاح و يا پيش از سشوار كشيدن
4( بعد از شروع به اصلاح و يا بعد از سشوار كشيدن
27. نوك دندانه‌هاي برس بايد به چه شكلي باشد؟

2( مخروطي 					    1( تيز
4( فرقي نمي‌كند 					    3( نرم

28. برس تخت مويي براي چه نوع موهايي استفاده مي‌شود؟
2( بلند و معمولي 			  1( نازك و كم پشت

4( انواع موها 				   3( مجعد و صاف
29. چند نوع سشوار داريم؟

2( 2 نوع 				   1( 1 نوع
4( 4 نوع 				   3( 3 نوع

30. پس از اتمام كار با سشوار ...........
1( سشوار را خاموش كرده و از برق خارج مي‌كنيم

2( كافي است فقط سشوار را با دكمه قطع و وصل خاموش كنيم
3( بهتر است سشوار را آويزان كرد

4( بهتر است سشوار راروي ميز كار قرار داد
21222324252627282930
يكدويكدودوسهدودوسهدو
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آموزش صاف کردن موقت و دائم ساقه مو
ــي،  ــيميايي، دائم ــيميايي، غيرش ــود دارد. ش ــي وج ــاي مختلف ــا روش‌ه ــاي موه ــاف كردن‌ه ــراي ص ب

ــي. نيمــه دائمــي و موقت
صاف كردن موها با دو روش امكان‌پذير است:

1 ـ روش ملايم يا غيردائمي )موقتي(
ــا اتــوي مــو ملايم‌تريــن روش اســت زيــرا حــرارت، فقــط پيوندهــاي هيدروژنــي  اســتفاده از سشــوار ي
ــكل  ــه ش ــو ب ــاختار داده م ــر س ــي تغيي ــاي كراتين ــرارت، زنجيره‌ه ــر ح ــكند. در اث ــف را مي‌ش ضعي
ــا آب )در اثــر  موقتــي صــاف مي‌شــود. متأســفانه زنجيــره كراتينــي بلافاصلــه پــس از تمــاس مجــدد ب

ــه شــكل طبيعــي خــود برمي‌گــردد. ــاران، تعــرق و شستشــو( ب ــت محيــط، ب ــي چــون رطوب عوامل

موهــای فِــر و مــواج جالــب و هیجــان انگیــز اســت، امــا همــواره مرتــب نگــه داشــتن آنهــا بســیار 
ــد!  ــاف کنی ــود را ص ــای خ ــر ظاهرتان، موه ــه تغیی ــل ب ــن در صــورت تمای مشــکل اســت. بنابرای
بســیاری از افــراد نســبت به صــاف کــردن موهــای خــود بــه علــت تــرس از ایجــاد آســیب بــی میــل 
ــا وســایل، محصــولات و تکنیــک هــای مناســب، می‌توانیــد بــدون وارد کــردن آســیب،  هســتند، امــا ب
ــرای صــاف کــردن کامــل موهــای خــود، اســتفاده از اتُوهــای صــاف  ــد. ب موهــای خــود را صــاف کنی

کننــده مــو یــا سِشــوار، فقــط گام هــای چگونــه زیــر را پــی بگیریــد!

اتُوهای صاف کننده
ــر  ــردن مو، ب ــاد ســرد سِشــوار، خشــک کنید. صــافک  ــتفاده از ب ــا اس ــای خــود را شســته و ب موه
موهــای تــازه شســته شــده بهتریــن اثــر را دارد. هنــگام شســتن موهــا، شــامپو و نــرم کننــده مناســب بــا 
نــوع مــوی خــود را انتخــاب کنیــد. بــرای موهــای ضخیــم و مجعــد، از شــامپو و نــرم کننــده صــاف 
کننــده اســتفاده کنیــد. بــرای موهــای صــاف و بــی حالــت از محصــولات حجــم دهنــده اســتفاده کنیــد. 
ــا  ــردن آنه ــگام صــاف ک ــن هن ــریعاً با حوله خشــک کرده،‌بنابرای ــا را س ــا، آن ه ــس از شســتن موه پ

بــا اتُــو، کار کمتــری خواهیــد داشــت.

1. ابتدا ریشه موهای خود را با سِشوار خشک کرده، سپس ساقه موها را خشک کنید.

2. برای افزودن به حجم موها، هنگام خشک کردن سر خود را به پایین کاملًا خم کنید.

ــن  ــا حی ــن موه ــم گرفت ــا و محک ــره ه ــردن گ ــاز ک ــرای ب ــه درشــت ب ــرس دندان ــک ب 3. از ی
ــد. ــتفاده کنی ــردن، اس ــک ک خش

4. از یــک اسِــپری محافــظ در باربــر حــرارت اســتفاده کنیــد. صــرف هزینــه بــرای یــک اسِــپری 
محافظــت کننــده در برابــر حــرارت و اســتفاده از آن هــر بــار هنــگام صــاف کــردن موهــا بهتریــن 
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ــوده، و ایــن کار را بایــد قبــل از صــاف کــردن موهــا انجــام داد.  ــرای موهایتــان ب کار ممکــن ب
ــع خشــک و  ــه داشــته و مان ــو نگ ــت را درون م ــل حــرارت رطوب ــو در مقاب ــظ م ــپری محاف اسِ
مجعــد شــدن موهــا مــی شــود. قوطــی را حــدود ۱۵ســانتی متــر دورتــر از موهــا نگــه داشــته و 

اسِــپری محافــظ را بــر همــه قســمت هــای مــو بمالیــد.

ــی در ریشــه  ــد باعــث حبــس چرب ــی توان ــه م ــد؛ چــرا ک ــا نزنی ــپری را روی ریشــه موه 5. اسِ
موهــا شــود.

اسِــپری هــای محافــظ مــو در برابــر گرمــا را در اغلــب داروخانــه هــا و آرایشــگاه هــا مــی تــوان 
یافــت. احتمــال خریــد یــک مــارک بهتــر دارای محافظــت بیشــتر، بهتــر و ارزشــمندتر خواهــد 

بــود. بــرای پیشــنهادات، از آرایشــگر خــود مشــورت بگیریــد.

6. موهــا را بــه دو دســته تقســیم کنیــد. تقســیم کــردن موهــا بــه دو قســمت شــما را از صــاف 
شــدن همــه موهــا بــه طــور کامــل و بــدون جــا افتــادن دســته ای مــو، مطمئــن مــی کند. آســان 

تریــن راه بــرای دســته کــردن موهــا، تقســیم آنهــا بــه ســه لایــه اســت.

7. لایــه اول را بــا گرفتــن قســمت جلــوی موهــا و عقــب بــردن آن هــا بــا اســتفاده از انگشــت 
ــا اســتفاده از یــک  ــدن آن و محکــم کــردن آن ب ــا پیچان ــه را ب شســت، ایجــاد کنیــد. ایــن لای

گیــره بــا کلیپــس، جــدا کنیــد.

8. لایــه دوم را بــا جــدا کــردن موهــای باقــی مانــده بــالای گــوش و محکــم کــردن آن‌هــا بــا 
اســتفاده از یــک گیــره یــا کلیپــس، جــدا کنیــد.

9.  لایــه ســوم شــامل همــه موهــای باقــی مانــده و در واقــع موهــای پشــت ســر و بــالای گــردن 
. ست ا

10. در صورتــي كــه موهــا بســیار ضخیــم باشــد، م‌یتوانیــد موهــا را بــه قســمت‌های بیشــتری 
ــه  ــاً ب ــالاً اص ــد، احتم ــت باش ــم پش ــا ک ــازک ی ــیار ن ــا بس ــي موه ــد. در صورت ــیم کنی تقس
ــود. ــه دو دســته کافــی خواهــد ب ــا تقســیم آن‌هــا ب ــازی نداشــته، ی دســته‌بندی کــردن موهــا نی

اتُــوی صــاف کــن مــو را بــا درجــه مناســب بــا موهــا، تنظیــم کنیــد. اغلــب اتُوهــای مــو بــا یکفیــت، بــه 
شــما اجــازه انتخــاب درجــه حــرارت اتُــو را می‌دهنــد. اســتفاده از حــرارت مناســب بــرای مــو شــما را 
بــراي دســت یابــی بــه بهتریــن نتیجــه مطمئــن کــرده و از وارد شــدن آســیب غیــر ضــروری بــه مــو 

جلوگیــری میک‌نــد. درجــه حــرارت انتخابــی بســتگی بــه نــوع مــو دارد:
بــرای موهــای نــازک یــا آســیب دیــده بایــد از دمایــی بیــن ۱۵۰ تــا ۹۳ درجــه ســانتی گــراد )۳۰۰   

تــا ۲۰۰درجــه فارِنهایــت( اســتفاده شــود.

موهایــی بــا ضخامــت متوســط و در شــرایط خــوب بایــد از دمایــی بیــن ۱۷۷ تــا ۱۴۹درجــه ســانتی   
گــراد )۳۵۰ تــا ۳۰۰ درجــه فارِنهایــت( اســتفاده کننــد.
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موهــای خیلــی ضخیــم یــا خشــن و مجعــد بایــد از دمایــی بیــن ۲۰۵ تــا ۱۷۷ درجــه ســانتی گــراد   
)۴۰۰ تــا ۳۵۰درجــه فارِنهایــت( اســتفاده کننــد.

ــچ    ــو شــامل هی ــوی م ــا اســتفاده از اتُ ــا ب ــردن موه ــد. صــاف ک ــک مناســب اســتفاده کنی از تکنی
ــه بهتریــن نتیجــه، وجــود دارد: ــی ب ــرای دســت یاب ــکات مفیــدی ب ــه پیچیــده ای نبــوده، امــا ن مرحل

دســته مویــی بــا انــدازه مناســب برداریــد. بــرای بهتریــن نتیجــه، موهــارا در دســته هایــی بــا عــرض   
۵ تــا ۲٫۵ ســانتی متــری )۲ تــا ۱ اینچــی( و بــه ضخامتــی کمتــر از ۲٫۵ ســانتی متــر )۰٫۵ اینــچ( 
ــه شــده، موهــا  ــر از مقــدار گفت ــب بزرگت ــه مرات ــد. در صــورت اســتفاده از دســته ای ب صــاف کنی
ــه  ــدان ب ــن کار چن ــر، ای ــتفاده از دســته‌هایی کوچکت ــا در صــورت اس ــوند. ام ــاً صــاف نمی‌ش کام

ــد. ــول نمی‌انجام ط

موهــا را محکــم بگیریــد. از یــک دســت خــود بــرای گرفتــن دســته مــو همزمــان بــا اتُــو کشــیدن   
ــدازه  ــه ان ــو ب ــد. در صــورت صــاف نشــدن م ــا حرکــت دهی ــو را در طــول موه ــد. ات اســتفاده کنی
ــوی مــو را کیبــار دیگــر در طــول مــو حرکــت دهیــد. ــا مرتبــه اول، نگــران نباشــید، فقــط اتُ کافــی ب

صــاف کــردن را از حــدود ۲ ســانتی متــر پاییــن تــر از ریشــه شــروع کنیــد. ایــن کار قــدری حجــم   
بــه موهــا داده و موهــا بــه کــف ســر نمی‌چســبند.

ــک    ــو را در ی ــوی م ــد اتُ ــعی کنی ــد. س ــتفاده کنی ــم، اس ــرکات نامنظ ــه ح ــب، و ن ــرکات مرت از ح
ــو، پــس از پایــان در  ــرم و روان روی موهــا بکشــید. در صــورت حرکــت دادن نامنظــم اتُ حرکــت ن

ــد داشــت. موهــا خطــوط افُقــی خواهی

در صــورت بخــار کــردن موهــا، یــا شــنیدن صــدای جِلِــز و وِلـِـز، کار را متوقــف کنیــد. در صــورت   
رخــداد چنیــن چیــزی، موهــا کامــاً خشــک نیســتند. کار را متوقــف کــرده، اتُــوی مــو را خامــوش 
کــرده، و از یــک سِشــوار بــرای خشــک کــردن کامــل موهــا قبــل از ادامــه صــاف کــردن، اســتفاده 
ــوی مــو روی موهــای مرطــوب، موهــا را بــه وضعیــت بــدی در خواهــد آورد،  کنیــد. اســتفاده از اتُ

بنابرایــن هــر زمــان ممکــن از ایــن کار پرهیــز کنیــد.

ــاز    لایــه بعــدی مــو را صــاف کنیــد. بــه محــض صــاف کــردن لایــه پایینــی مــو، لایــه بعــدی را ب
ــن  ــد آخری ــا بای ــی موه ــد. قســمت بالای ــک، آن را صــاف کنی ــا اســتفاده از همــان تکنی ــرده و ب ک

ــود. ــاف می‌ش ــه ص ــد ک ــمتی باش قس

کار خــود را دوبــاره چــك كنيــد و مطمئــن شــوید هیــچ قســمتی از قلــم نیفتــاده باشــد. صــاف کردن   
دوبــاره یــک یــا دو دســته مــوی جــا افتــاده، کار ســاده ایســت. در صــورت مشــاهده هــر مــوج یــا 

پیــچ، روی آن قســمت را کیبــار دیگــر اتُــو بکشــید.

ــدل    ــر محصــول م ــل از اســتفاده از ه ــو را قب ــردن م ــادی دارد. صــاف ک ــت زی ــه اهمی ــن مرحل ای
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دهنــده انجــام دهیــد. برخــی از محصــولات مــدل دهنــده )ماننــد اسِــپری مــو، تافــت( قابــل اشــتعال 
بــوده و بــا حــرارت اتُــوی مــو، مــی توانــد مشــتعل شــود.

ــه ســیلکیون  ــا پای ــک ســرم ب ــد از ی ــد. می‌توانی ــده اســتفاده کنی ــام کنن ــک محصــول تم از ی
بــرای بــراق کــردن موهــا، یــا یــک اسِــپری بــرای حفــظ حالــت موهــا اســتفاده کنیــد. فقــط از 
مــوس یــا ســایر محصــولات بــا پایــه آب اســتفاده نکنیــد؛ اســتفاده از ایــن محصــولات موهــای 

ــد. ــا را موجــدار میک‌ن شــما را مرطــوب کــرده و آنه
آشنایی با مواد محافظ مو در برابر حرارت اتو

عدم استفاده از اسپری محافظ مو یا محصولات مراقبتی مو قبل از اتو کشیدن موها  

ــر  ــا در براب ــت از موه ــرای محافظ ــول مراقبتی ب ــا، از  کیمحص ــیدن موه ــو کش ــل از ات ــر قب اگ
حــرارت اســتفاده نکنیــد، در حقیقــت، موهــا را بــه راحتــی در معــرض آســیب جــدی قــرار داده ایــد! 
ــم  ــر ه ــی دیگ ــوع وســیله حرارت ــر ن ــورد ه ــو، بلکــه در م ــوی م ــا در مورد ات ــه تنه ــن موضــوع، ن ای
ــز و کمــی مرطــوب،  ــای تمی ــل از شــروع کار، روی موه ــم قب ــه میک‌نی ــن توصی صــادق اســت. بنابرای
ــا نــوع و بافــت مو خــود را اســتفاده کــرده و بــه  اســپری محافطتــی مــو یــا هــر محصــول مناســب ب

ایــن ترتیــب، ســامت موهــای خــود را حفــظ نماییــد.

تنظیم نادرست درجه حرارت اتو
ممکــن اســت فکــر کنیــد کــه چــون حــرارت زیــاد اتــو، بــه موهــا صدمــه وارد مــی کنــد، پــس بایــد بــا 
کمتریــن درجــه، موهــا را اتــو بکشــید.این تصــور همیشــه درســت نیســت.چرا کــه نــوع، بافــت و شــرایط 

موهــا بــا هــم متفــاوت بــوده و تنظیــم درجــه حــرارت اتــو، هــم بــه ایــن عوامــل  بســتگی دارد.

در صورتکیــه موهــای نازکــی داریــد، بهتــر اســت حــرارت را پاییــن تــر و چنانچــه تارهــای موهــای 
ــر در نظــر بگیرید.دلیــل اینــکار هــم ایــن  ــر اســت، حــرارت را از متوســط، کمــی بالات شــما ضخیــم ت
ــار  ــن ب ــن اســت کــه چندی ــر، مســتلزم ای ــم ت ــرای موهــای ضخی ــی پاییــن ب اســت کــه حــرارت خیل
پشــت ســر هــم، موهــا را اتــو بکشــید. امــا اگــر حــرارت کمــی بالاتــر باشــد، یــک بــار اتوکشــیدن کافــی 

اســت و رعایــت همیــن نکتــه، صدمــه کمتــری را بــه موهــا وارد خواهــد کــرد.

امــا در عیــن حــال، حــرارت خیلــی بالایــی کــه باعــث بلنــد شــدن دود از موهــا شــود، هــم بــه هیــچ 
وجــه توصیــه نمی‌شــود.

ایــن روش، موهــا را کــم حجــم تــر نشــان می‌دهــد. بهتــر اســت اتــو کشــیدن را از قســمت بــالای 
موهــا شــروع کــرده و حرکــت اتــو بــه جــای پاییــن، بــه ســمت بــالا باشــد. بــا اینــکار، حجــم موهــا در 

قســمت بــالای ســر بیشــتر شــده و موهــا پرتــر بــه نظــر می‌رســند.
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فرصت ندادن به موها برای خنک شدن
همانطــور کــه احتمــالاً بارهــا در ســالن‌هاي پيرايــش دیده‌ایــد، پــس از حالــت دادن موهــا بــا سشــوار 
یــا اتــو، چنــد ثانیــه صبــر مک‌یننــد تــا موهــا کمــی خنــک شــوند. بــه ایــن ترتیب، حالــت موها بهتــر 

و بــرای مــدت طولان‌یتــری حفــظ خواهــد شــد.

بنابرایــن پــس از اتــوک شــیدن موهــا، فــوراً آنهــا را نبندیــد و چنــد لحظــه فرصــت دهیــد تــا موهــا 
هــوا خــورده و خنک شــوند.

حتــی در بعضــی مــدل هــای سشــوار هــم دکمــه‌ای بــرای خنــک کــردن موهــا تعبیــه شــده کــه 
ایــن کار را آســانتر خواهــد کــرد.

تمیز نکردن اتو
ــر  ــه مــرور ب ــر روی موهــا، ب ــت دهنده ب ــا ســایر محصولات حال ــی ی اســتفاده از محصــولات مراقبت

روی اتــو باقــی خواهنــد مانــد.

ــرای  ــا دســتمال تمیــز کــرده و ب ــوی مــو، آن را ب ــار اســتفاده از ات توصیــه میک‌نیــم بعــد از هــر ب
دفعــه بعــد، کنــار بگذاریــد.

2 ـ روش‌هاي شيميايي دائمي و نيمه دائمي
ــيميايي،  ــاي ش ــا روش‌ه ــت و ب ــل بازگش ــكيلي غيرقاب ــه ش ــيك ب ــميايي كلاس ــاي ش ــاف كننده‌ه ص
پيوندهــاي قــوي دي‌ســولفيدي مــو را مي‌شــكنند. ايــن روش بــراي موهــاي قفقــازي )ســفيد پوســت‌ها( 
بيــش از حــد قــوي اســت امــا روي موهــاي آفريقايــي بــه شــكل رايجــي اســتفاده مي‌شــود. چــرا كــه 
بــه علــت فرهــاي شــديد، بــدون اســتفاده از مــواد شــميايي قــوي نمي‌تــوان ايــن فرهــاي ناخواســته را 

از بيــن بــرد.

صاف کردن مو - صاف دائم  
ــتن  ــا شکس ــه ب ــود ک ــی ش ــام م ــیمیایی انج ــای ش ــط داروه ــروزه توس ــردن مو  ام ــاف ک ــل ص عم
پل‌هــای گوکــردی مــوی ســر و تغییــر ســاختار و طــرز قــرار گرفتــن ایــن پلهــا موهــای مجعــد را بــه 
مــوی صــاف تبدیــل مــی کنــد. مــواد صــاف کننــده از مــاده ی فــر و دکلــره قــوی تــر اســت. بنابرایــن 

ــا احتیــاط کامــل و دقــت بیشــتری بایــد انجــام شــود. ــا آن ب کار ب

هــر مــادة شــیمیایی از رنــگ گرفتــه تــا مــواد دکلــره و مــواد صــاف و فــر، هــر چنــد کــه بــا موفقیــت 
ــر و صــاف  ــه مــو آســیب می‌رســاند. موهــای شــما بعــد از انجــام عمــل ف ــه نحــوی ب انجــام شــود ، ب
ــل  ــد و در مراح ــاب نمی‌آی ــه حس ــاوم ب ــی مق ــای طبیع ــر آن موه ــاده دیگ ــگ س ــی رن ــره حت و دکل
بعــدی یعنــی اگــر خواســتید حتــی بعــد از 5 مــاه بعــد موهــای صــاف شــده و یــا ... خــود را رنــگ یــا 
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مــش کنیــد، بــه موهــای شــما موهــای آســیب دیــده یــا موهــای غیــر مقــاوم گفتــه می‌شــود و بایــد 
از داروهــای ضعیــف بــرای کار بــا موهــای شــما اســتفاده شــود و ایــن فقــط در آن صــورت اســت کــه 
ــر عملیــات  ــا موفقیــت کامــل انجــام شــود و اصــاً منظــورم موهایــی کــه در اث ــا فــر ب عمــل صــاف ی
آرایشــگاهی ســوخته و خشــک شــده نيســت. بایــد از قیــد کار بــا آنهــا گذشــت و اجــازه داد کــه موهــا 
قــدری اســتراحت کننــد و موهــای شــما رشــد کنــد و بعــد بــا موهــای ســالم کار کنیــد. بنابرایــن همــة 
مــوارد بــالا بدیــن منظــور گفتــه می‌شــود کــه شــما بتوانیــد بــه طــور متنــوع و بــا فواصــل مناســب در 

مــورد موهــای خــود تصمیــم بگیریــد و از انجــام کاری بطــور دائــم اجتنــاب کنیــد.

ــر و  ــه داروی قوی‌ت ــوز ب ــده مرب ــته ش ــر روی آن SN نوش ــه ب ــی ک ــر تیوپ ــن تصوی در ای
بــرای موهــای طبیعــی اســتفاده می‌شــود و تیــوپ دیگــر کــه بــر آن SC نوشــته شــده داروی 

ــت. ــده اس ــگ ش ــای رن ــرای موه ــر و ب ضعیف‌ت
عمــل صــاف کــردن مــو بــه ســختی دکــره یــا فــر نیســت ولــی نیــاز بــه متخصــص خــوب و مســلط 

دارد. کســی کــه بتوانــد بــا آرامــش و تســلط کامــل ایــن کار را بــرای شــما انجــام دهــد.

ــازار هســت مثــل گلــت، آفریقایــی، بــس و… در کل در  مارکهــای زیــادی بــرای صــاف کــردن در ب
یــک بســته صــاف کننــده دو نــوع مــواد وجــود دارد:

1 ـ صاف کننده   2 ـ تثبیت کننده )نوترالیزان(

گلت زدن يا گلت كردن؟!
كســاني كــه در پيرايشــگاه‌ها بــا اســتفاده از مــواد شــيميائي مــوي مشــتري را صــاف كرده‌انــد، احتمــالاً 
ايــن دو واژه را زيــاد بــه كار برده‌انــد. در حالــي كــه گلــت )Glatt( فقــط يــك مــارك تجــاري اســت و 
فرقــي بــا ديگــر مار‌كهــاي موصاف‌كــن شــيميائي قديمــي كــه از طريــق مكانيــزم اكســايش و كاهــش، 

مــو را صــاف مي‌كننــد، نــدارد و تنهــا تفــاوت آن در دســتورالعمل اســتفاده از آن اســت.

در ایــران معمــولاً از گلــت کــه محصــول شوارتســکف آلمــان و ولا استرســتک  ه محصــول کارخانــة 
ــرای صــاف کــردن مــو اســتفاده می‌شــود. پیــن آپ نیــز داروی مناســب ولــی  ولای آلمــان می‌باشــد ب

گرانتــری اســت.

همیشــه ســعی کنیــد بــرای صــاف کــردن مــو از مــواد بهتــر اســتفاده کنیــد زیــرا ایــن کار اســترس 
ــه  ــود ادام ــه کار خ ــری ب ــان بهت ــا اطمین ــما ب ــد و ش ــر میک‌ن ــل را کمت ــد از عم ــای بع ــی ه و ناراحت
می‌دهیــد. داروهــای صــاف بــه دو دســتة قــوی و ضعیــف تقســیم م‌یشــوند. دســتة قــوی بــرای موهــای 
طبیعــی و رنــگ نشــده کــه مقاومــت بــالا دارنــد اســتفاده م‌یشــود و دســتة ضعیــف بــرای موهــای رنــگ 
و دکلــره شــده بــکار مــ‌یرود. فرمــول ســاخت هــر کارخانــه بــا کارخانــة دیگــر فــرق مک‌ینــد بنابرایــن 

بطــور ایکــد توصیــه مي‌شــود اطلاعــات روی بســته و یــا بروشــورها را بــه دقــت خوانــده شــود.  
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مــدت مکــث داروی صــاف روی موهــای ســالم بیــن 20 تــا 35 دقیقــه و بــرای موهــای آســیب دیــده 
ــواردی  ــه از م ــن نکت ــد . ای ــو بمان ــر روی م ــد بیشــتر دارو ب ــه اســت و نبای ــا بیســت دقیق ــر ت حداکث
اســت کــه بــر روی داروهــای صــاف و فــر نوشــته شــده اســت و در مــورد مــارک هــای متفــاوت فــرق 

مک‌ینــد. ایــن نکتــه را هرگــز فرامــوش نکنیــد. 

مراحل صاف کردن مو
ابتــدا موهــا را شــامپو کــرده و بشــویید. رطوبــت زیــاد آن را بــا کمــک حولــه بگیــرد بطــوری کــه مــو 
رطوبــت داشــته باشــد ولــی چکــه نکنــد. مرطــوب بــودن مــو بــه عمــل صــاف کــردن کمــک مک‌ینــد. 
همچنیــن م‌یتوانیــد از لوســیون‌هایی کــه قبــل از صــاف کردن اســتفاده م‌یشــود روی موهــای 
مرطــوب بمالیــد. لوســیون را ابتــدا بــه کــف هــر دو دســت مالیــده ســپس آن را روی موهــای مرطــوب 
ــرار  ــا ظــرف مخصــوص دور گــردن را ق ــه ی ــه دور گــردن مشــتری حول بکشــید.  قبل از زدن دارو ب
دهیــد زیــرا در هنــگام صــاف و فــر کــردن، مــو مقــدار زیــادی آب از دســت م‌یدهــد و باعــث خیــس 

شــدن لباســهای مشــتری م‌یشــود.

ــه ۴ قســمت تقســیم کنیــد )قســمتها  ــاز کنیــد و ســر را ب ــدا فــرق ســر را ب در مرحلــهی‌ بعــد ابت
ــالای ســر م‌یباشــد(. داروی صــاف را درون کاســه‌ای ریختــه  شــامل دو طــرف ســر، پشــت ســر و ب
ــه ریشــه،  ــده ب ــردن از دو ســانت مان ــگ ک ــد عمــل رن ــد. مانن ــه کار کنی ــگ شــروع ب ــرس رن ــا ب و ب
موهــا را کامــاً آغشــه بــه مــواد صــاف کنیــد. لایه‌هایــی کــه جــدا مک‌ینیــد بایــد کامــاً نــازک باشــد 
تــا داروی فــر بتوانــد بطــور موثــر بــر روی آن اثــر کند. همینطــور لایــه لایــه تــا آخــر ادامــه دهیــد. 
ســرعت عمــل شــما بایــد زیــاد باشــد. چــون زمــان عامــل مهمــی اســت. کــم و زیــاد شــدن آن بــر 

ــوء م‌یگذارد.  ــر س ــة کار اث روی نتیج

              

در تصويــر بــالا نحــوة تقســیم‌بندی مــوی ســر نشــان داده شــده اســت. کســانی کــه ســریع‌تر کار 
مک‌یننــد م‌یتواننــد ســر را بــه ســه قســمت تقســیم کننــد.  

برای هر قسمت لایه‌‌های مو باید نازک انتخاب شود تا دارو کامل به خورد مو برود.
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ــا شــانه کنیــد فقــط مراقــب زمــان  ــد موهــای مشــتری را بکشــید ی ــه نبای ــه: در ایــن مرحل توج
باشــید. پــس از گذشــت بیســت دقیقــه )ایــن زمــان بــرای مارک‌هــای مختلــف متفــاوت اســت( دوبــاره 
از پاییــن شــروع بــه زدن مــواد بــه ریشــه‌ی مــو بکنیــد. لایــه لایــه موهــا را برداریــد و ریشــه‌ها را مــواد 
بمالیــد. بعــد از صــرف دو دقیقــه آهســته شــروع بــه شــانه کــردن بکنیــد. مــو را نکشــید. ایــن کار را بــه 
مــدت 5 تــا ده دقیقــه بســته بــه مقاومــت و نــوع مــو انجــام دهیــد. بعــد از ایــن مــدت، درنــگ جایــز 
نیســت. مشــتری را بــه طــرف سرشــویی هدایــت کــرده و بــا آب ولــرم رو بــه کمــی گــرم ســر مشــتری 

را آرام بشویید.  

عمــل شســت و شــو بســیار مهــم اســت. داروهــای صــاف و فــر بســیار بــد بــو هســتند. آنقــدر بایــد 
مــو را بــا آب ولــرم آرام بشــویید تــا دیگــر از موهــای مشــتری بــوی داروی صــاف بــه مشــام نرســد. تقریباً 
حــدود نیــم ســاعت بایــد آب از روی موهــای مشــتری بگــذرد. اگــر دارو بطــور کامــل از روی مــو شســته 

نشــود موهــای مشــتری بعــد از عمــل صــاف شکســته و خرد می‌شــود.   

ــپس داروی  ــد. س ــه بگیری ــا حول ــو را ب ــت م ــدید رطوب ــارغ ش ــو ف ــوی م ــه از شستش ــی ک هنگام
نوترالیــزور یــا تثبیــت کننــده را درون ظرفــی ریختــه و بــا کمــک یــک اســفنح آن را بــر روی مــو بمالیــد. 
ایــن کار بایــد بادقــت فــراوان انجــام شــود. مــدت مکــث نوترالیــزور بــر روی مــو بیــن 5 تــا ده دقیقــه بــاز 
بســته بــه نــوع مــار ک دارو متفــاوت اســت. بعــد از مــدت مکــث نوترالیــزور موهــا را بــا دقــت شســته 
و آبکشــی نماییــد. می‌توانیــد از یــک کاندیشــنر خــوب بعــد از اتمــام کار نیــز اســتفاده کنیــد و دوبــاره 

موهــا را آبکشــی نماییــد. ســپس موهــا را بــا حــرارت میلاــم خشــک و فــرم دهیــد.

نكته مهم اينكه تا سه روز بعد از عمل صاف كردن نبايد موها را شستشو كرد.

ــر  ــند بهت ــاداب باش ــای صــاف شــده همیشــه ش ــه موه ــرای اینک ــم دیگر: ب ــه‌ی مه ــک نکت ی
ــرده  ــه ک ــد آغش ــن کنج ــا روغ ــادام و ی ــن ب ــون، روغ ــن زیت ــه روغ ــا را ب ــام موه ــل از حم ــت قب اس
ــنرهای  ــا از کاندیش ــد. و ی ــتحمام کنی ــد و بعد  اس ــا بمان ــاعت روی موه ــم س ــل نی ــد حداق و بگذاری

ــد.  ــتفاده کنی ــاف اس ــای ص ــوص موه مخص

صاف تا هميشه
ايــن روش در ميــان روش‌هــاي صــاف كــردن دائمــي مــو روش نســبتاً جديــد و گران‌قيمتــي اســت كــه 
اســامي ديگــري ماننــد »روش ژاپنــي« و »روش گرمائــي« متــرادف آن بــه شــمار مي‌رونــد. در صورتــي 
كــه ايــن روش بــه درســتي انجــام شــود، نتايــج بهتــري در مقايســه بــا روش‌هــاي قديمــي در زمينــه 
ســامت و زيبائــي مــو دربرخواهــد داشــت. امــا در صورتــي كــه ايــن كار توســط اشــخاص نــاوارد انجــام 

شــود، مــو آســيب ديــده و اســتفاده كننــده بــد بيــن خواهــد شــد.

ــا  ايــن فراينــد در ســه مرحلــه انجــام مي‌شــود: بعــد از انجــام عمليــات شستشــو و حالــت دادن، ب
اســتفاده از محلــول ويــژه‌اي تنش‌هــاي داخلــي مــو از بيــن مــي‌رود. ســاختمان داخلــي مــو بــه واســطه 
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ــا230  ــاي 170 ت ــالا )در دم ــاي ب ــا دم حــرارت و فشــار ناشــي از اتوهــاي پهــن از جنــس ســراميك ب
درجــه ســانتي گــراد( تغييــر ســاختار مي‌دهــد. در مرحلــه آخــر ســاختار داخلــي مــو بــا يــك محلــول 
خنثــي كننــده شــامل مــواد اكســيد كننــده و يــا از طريــق اكسيداســيون بــا ‌هــوا‌ ‌بــه ‌فــرم ‌راســت ‌شــده 
ــد.  ‌پيكربنــدي مي‌شــود. يــادآوري مي‌كنــم هيــچ يــك از روش‌هــاي آرايشــي مــو اثــر هميشــگي ندارن

بنابرايــن بيــن دو لغــت دائمــي‌ و هميشــگي بايــد تمايــز قائــل شــد. زيــرا:

ايــن روش بســته بــه ســرعت رشــد مــو و درجــه انحنــاي مــوي تــازه رشــد كــرده، حــدوداً 4 تــا 8 
مــاه دوام دارد.

موئــي كــه بــا ايــن روش صــاف مي‌شــود )البتــه اگــر بــه درســتي انجــام شــود( در طــول ايــن مــدت 
ســاختار راســت شــده خــود را عــاري از فرهــاي نامطلــوب حفــظ مي‌كنــد و نــرم و درخشــنده اســت.

و اما محدوديت‌هاي اين روش: 

يكــي اينكــه 3 تــا 5 ســاعت زمــان لازم دارد، بنابرايــن بــراي خردســالان، ســالمندان، افــراد داراي 
كمــردرد و بــه طوركلــي كســاني كــه نمي‌تواننــد بــه هردليلــي بــراي ايــن مــدت طولانــي روي صندلــي 

ــه نمي‌شــود. بنشــينيد، توصي

فقط ضعف دوم اين روش صرف هزينه‌اي گران قيمت است!

فر كردن مو
برای فــر کــردن موهــا در پيرايشــگاه، از مــاده شــیمیایی‌ای بــه نــام »پرمننــت يــا پرماننــت« اســتفاده 
می‌شــود. بــا ایــن مــاده، ابتــدا پل‌هــای گوگــردی موجــود در ســاختمان مــو طــوری شکســته می‌شــود 
ــه دوم، پیوندهــای  ــرد. در مرحل ــر مــورد نظــر را بپذی کــه مــوی پیچیــده شــده در بیگــودی، شــکل ف
ــا اســتفاده از یــک محلــول خنثــی کننده، فــر  گوگــردی در حالــت جدیــد قــرار می‌گیــرد کــه بعــد ب

مو »ســفت و ثابــت« می‌شــود.

انواع مواد فر
)Acid perm( فرهاي اسیدی

فرهــای اســیدی بهتریــن نــوع فــر می‌باشــد. بــرای اینکــه پوســت کــف ســر اســیدی بــوده و کمتریــن 
تغیيــر و صدمــه را بــه موهــا خواهــد زد. معمــولاً موهایــی کــه بــا مــواد اســیدیی فــر می‌شــوند از حالــت 

بهتــری برخــوردار هســتند.

)Alkaline perm( فرهای بازی
فرهای باز برای موهای رنگ نشده و موهای خشن و زبر فرهای قوی بوجود می‌آورد.
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)Exothermic perm( فرهای حرارت‌زا
فرهای بادوام و شادابی بوجود می‌آورد. این مواد در حین مخلوط شدن حرارت تولید میک‌ند.

غیــراز نــوع مــواد فــر، شــما بایــد نــوع مــو را تشــخیص بدهیــد. کــه یــا ســفیدی داشــته و خیلــی 
ســخت فــر می‌گیــرد کــه بــه آن مــوي مقــاوم )resistan hair( می‌گوینــد. یــا رنــگ داشــته و مــواد 

شــیمیایی دارد یــا هــم نرمــال می‌باشــد.

مواد مورد نیاز
لوسیون فر کننده  

لوسیون خنثي کننده )آین دو معمولاً با هم در کی قوطی فروخته می‌شوند(  

بیگودی فر  

کاغذ فر  

پنبه  

شامپو و نرم کننده خوب  

مواد شکل دهنده موهای فر  

سایز بیگودی فر در چگونگی فر، دوام و شکل آن نقش مهمی ایفا میک‌ند.  

روش کار

1. مو را با شامپو تمیز بشورید ولی نرم کننده نزنید. برای اینکه فر نمی‌گیرد.

2. مو را دور بیگودیها با استفاده از کاغذ فر مرتب بپیچید.

3. لوسیون فر کننده را به مو بزنید.

4. مـدت زمـان بسـتگی بـه مـارک اسـتفاده شـده دارد که متفـاوت می‌باشـد. لطفاً به دسـتور عمل 
موادتـان دقـت کنیـد. بـرای اطمینـان از جاهـای مختلـف را تا نصفـه کی بیگـودی را را بـاز کرده و 

چـک کنید.

5. گـر دیدیـد مـو بـه شـکل S دیـده می‌شـود فـر شـما آمـاده اسـت. مـو را ۷ دقیقـه بـا آب و لرم 
بشورید.

6. وقتی مواد اول شسته شد مواد دوم که خنثي‌كننده )تثبيت كننده( است را استفاده کنید.
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7. بعـد از ۵ دقیقـه بیگودیهـا را بـاز کـرده و بقیـه مـواد خنثي‌كننـده )neutralizer( را بـه همه مو 
زده و بعـد از ۵ دقیقـه آنـرا بـا آب خالی بشـورید و نـرم کننده اسـتفاده کنید.

8. مو را برای ۲ تا ۳ روز نشوييد.

9. بعد از فر حتما مو را کمی کوتاه کنید.

10. از مواد مناسب موهای فر استفاده کنید تا موهایتان زیباتر دیده شوند.

11. برای رنگ کردن مو برای کی هفته صبر کنید.

13. برای فر كردن موهای کم پشت زمان را نصف کنید و دقت بیشتری بکنید.

آموزش ویتامینه کردن مو:
اگــر مــوی ســر ســالم نباشــد مســلماً نمی‏توانــد زیبــا باشــد. شــوره چــرب، شــوره خشــك، ریــزش مــو 
و سســتی و بی‏حالتــی، خشــك شــدن و دوشــاخه شــدن موهــا بــه زیبائــی مــو لطمــه می‏زنــد. مــوی 
ســر نیــز ماننــد ســایر اعضــای بــدن احتیــاج بــه تغذیــه دارد بــرای تقویــت مــوی ســر ویتامیــن هاركــور 

و بونــاول عرضــه شــده اســت.

ــرم داخــل  ــه صــورت ك ــه ب ــزش‏دار می‏باشــد ك ــای چــرب و ری ــور مخصــوص موه ــن هارك ویتامی
تیــوپ اســت دارای ویتامیــن D و E كــه بــرای تقویــت مــوی ســر مناســب و ترشــح غــدد چربــی پیــاز 

ــد. ــادل می‏كن ــو را متع م

ويتاميــن بونــاول بــرای موهــای خشــك و معالجــه موخــوره بــه كار مــی‏رود و از نظــر ظاهــري ماننــد 
هاركــور می‏باشــد بــه واســطه داشــتن مــواد تقویتــی از قبیــل عســاره جوانــه گنــدم و ویتامیــن F بــه 

مــو حالــت و نرمــی می‏بخشــد.

براي موهاي معمولي از تركيب دو ويتامين هاركور و بوناول استفاده مي‌شود.

طرز مصرف
هــر كــدام جــدا بــرای موهــا در نظــر گرفتــه شــده )خشــك یــا چــرب( بــا مقــداری آب ولــرم مخلــوط 
نمــوده روی موهــای تمیــز و شامپوشــده بــه كار می‏بریــم. روش اســتفاده از ويتامينــه ماننــد روش رنــگ 
ــواد  ــه م ــو ب ــگ م ــه وســيله فرچــه مخصــوص رن ــا را ب ــن صــورت كــه موه ــو مي‌باشــد. بدي كــردن م
ويتامينــه آغشــته كــرده و ســپس ۱۵ دقیقــه حــرارت و یــا بخــار می‏دهیــم و بلافاصلــه بــا ســر انگشــتان 
كــف ســر را ماســاژ داده و ســپس 6 الــي 15 دقیقــه بــا آب ولــرم شستشــو می‏دهیــم. ويتامينــه كــردن 

موهــا را مي‌تــوان حداقــل ماهــی یكبــار تكــرار كــرد.
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رنگ مو
رنـگ موهـا بـا مارک‌هـای بسـیار متنـوع و فـراوان در بـازار یافت می‌شـود امـا تقریبـاً همه‌ی آنهـا اصولی 

را بـرای شناسـایی رنگ مـو رعایـت میک‌نند.

پایه‌های رنگ مو
رنگها در ده پایه هستند که به ترتیب عبارتند از:

۱۲۳۴۵
قهوه ای روشنقهوه ای متوسطقهوه ای سوختهمشکی طبیعیمشکی پرکلاغی

۶۷۸۹۱۰

بلوند خیلی خیلی بلوند خیلی روشنبلوند روشنبلوند متوسطبلوند تیره
روشن یا پلاتینه

پایـه‌ی رنـگ را عمـق رنـگ نیـز می‌گوینـد و تن سـایه ایسـت کـه روی مـو می‌افتد. بـه تن رفله و سـایه 
می‌گویند. هـم 

NATU-
RAL-NASH-AC-CIN-

DERYGOLD-GMATT-MBEIGE-BRED-R RFRED
FIRE

زیتونیطلاییدودیخاکستریطبیعی
بژ- قهوه ای 
مایل به زرد و 

خاکستری
قرمز آتشینقرمز – بلوطی

V-VIO-
LETW-WARMK-CUP-

PER

BL-
 BLOND
LIGHT

 RL-RED
LIGHTRE-REDNF-NA-

TUR

بنفش یا 
شرابی

گرم برزیلی یا 
بلوند روشن مسیموکا

ویژه
قرمز روشن – 
مسی طلایی

مسی بنفش 
فوق طبیعییاماهاگونی

بعــد از پوشــیدن دســتكش مقــدار لازم از رنــگ مــورد نظرتــان را در یــك ظــرف غیرفلــزی بریزیــد 
و بعــد مقــدار لازم از كــرم اكســیدان را بــه آن اضافــه كــرده و در نهایــت بــا قلــم رنــگ آنهــا را بــا هــم 

مخلــوط كنیــد تــا تركیبــی یكنواخــت بــه دســت آوریــد.

ــوپ درصــد  ــه روی تی ــر اینك ــرم اكســیدان )1+1( اســت مگ ــه: معمــولا درصــد اســتفاده از ك نكت
ــك  ــود از ی ــای خ ــگ روی لباس‌ه ــن رن ــری از ریخت ــرای جلوگی ــند. ب ــح داده باش ــیدان را توضی اكس

ــد. ــتفاده كنی ــه اس ــاس كهن ــا لب ــد ی پیش‌بن

ــد  ــود، می‌توانی ــك نش ــگ ل ــا رن ــاس ب ــر تم ــما در اث ــت ش ــد پوس ــه می‌خواهی ــی ك   در صورت
قســمت‌هایی از صــورت خــود را كــه نزدیــك محــل رویــش مــو اســت بــا كــرم چــرب بپوشــانید )مثــل 

ــقیقه(. ــانی و ش ــردن، پیش ــت گ ــد پش ــمت‌هایی مانن ــن، قس وازلی
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شروع كار
ــد رنگ‌آمیــزی  ــد بدانیــد کــه در مــورد كلیــه رنگ‌هــا به‌خصــوص رنگ‌هــای روشــن و مــد روز، بای بای

را از پشــت ســر شــروع کــرده و بــه طــرف جلــوی ســر ادامــه دهیــد.

ــفید  ــتری و س ــای خاکس ــش‌دهنده موه ــا پوش ــره ی ــای تی ــورد رنگ‌ه ــید در م ــاد داشته‌باش   بهی‌
بهتــر اســت از جایــی كــه مــوی خاكســتری یــا روشــن بیشــتر اســت شــروع کنیــد )معمــولا از جلــوی 

ســر(.

  اگــر بــرای اولیــن بــار اســت کــه می‌خواهیــد موهایتــان را رنــگ کنیــد، یعنــی موهــای طبیعــی 
و رنــگ نشــده داریــد، بایــد بیشــتر دقــت کنیــد. بایــد بــه گونــه‌ای رنــگ کنیــد کــه روی هــر تــار مــو 
رنــگ كافــی وجــود داشــته باشــد، پیشــنهاد میک‌نیــم در شــروع كار قســمت‌های انتهایــی و طولــی را 
رنــگ كنیــد طــوری كــه بــا ریشــه مــو 2/5 ســانتی‌متر فاصلــه داشــته باشــد و 10 دقیقــه صبــر كنیــد 
یعنــی در ابتــدا بــه ریشــه‌ها کاری نداشــته ‌باشــید. 10 دقیقــه بعــد رنــگ را بــه ریشــه مــو بزنیــد و 30 

دقیقــه بــرای موهــای نــازك و 40 دقیقــه بــرای موهــای ضخیــم صبــر كنیــد.

بعــد از اتمــام زمــان رنــگ، كمــی آب بــه موهــا اضافــه كــرده یــك لایــه كــف درســت كنیــد بعــد 
ــا شــامپو بشــویید. در انتهــا نیــز توصیــه می‌شــود از نرم‌كننــده مــو  موهــا را كامــاً آبكشــی كــرده و ب

اســتفاده كنیــد.
نكتــه: اگــر موهایتــان را فــر کرده‌ایــد پیشــنهاد می‌شــود حداقــل یــك هفتــه صبــر کنیــد و بعــد   

ــد. ــای دائمــی اســتفاده کنی از رنگ‌ه

  بیش از زمان تعیین‌شده شستن موها را به تأخیر نیندازید.  

بــرای اینکــه رنــگ موهــا دوام پیــدا کنــد، در شــامپو کــردن و شســتن موهــا بایــد قواعــد خاصــی را 
رعایــت کــرد. اول از همــه بایــد بدانیــد کــه بعــد از رنــگ کــردن حداقــل تــا 48 ســاعت نبایــد موهــا را 

شــامپو کــرد و شســت تــا رنــگ بتوانــد بــه خوبــی در هــر ســاقه مــو نفــوذ کنــد.

اسكراب چيست؟
اســكراب یــا همــان لایــه بردارهــا، پوســت‌های مــرده و پینه‌های ســخت ایجــاد شــده بــر روی پوســت 
ــر روی  ــرد. همچنیــن اســکراب‌ها باعــث از بیــن رفتــن خطوط ســطحی ایجــاد شــده ب را از بیــن می‌ب
ــار تجمــع پوســت‌های  ــادی هســتند دچ ــی زی ــه دارای چرب ــولاً پوســت‌هایی ک پوســت می‌شــود. معم
ــکراب‌ها،  ــتفاده از اس ــد از اس ــوند. بع ــا می‌ش ــوزک پ ــو و ق ــج، زان ــورت، آرن ــمت‌های ص ــرده در قس م
ــد و شــما احســاس خنکــی، ســبکی  ــرده از بیــن می‌رون جوش‌هــای ســطحی پوســت و پوســت‌های م

ــد. و تازگــی روی پوســت خــود میک‌نی
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ــام آشــنا باشــد، ســپس  قبــل از هــر چیــزی بایــد از اســکرابی اســتفاده کنیــد کــه دارای مــارک ن
ــون  ــت چ ــز اس ــای ری ــوب دارای دانه‌ه ــکراب خ ــک اس ــد، ی ــت باش ــد درش ــکراب نبای ــای اس دانه‌ه
ــد از  ــود بع ــه می‌ش ــد. توصی ــیب می‌زن ــتی آس ــلول‌های پوس ــه س ــد ب ــت باش ــای آن درش ــر دانه‌ه اگ

ــد. ــتفاده کنی ــا اس ــوب کننده‌ه ــادابی پوســت از مرط ــرای ش ــاً ب ــکراب حتم ــتفاده از اس اس

ــت،  ــوع نیس ــن ن ــای گران‌تری ــه معن ــن ب ــه ای ــد. البت ــاب کنی ــکراب را انتخ ــن اس ــه بهتری همیش
بلکــه منظــور مناســب‌ترین، بــرای پوســت شماســت. شــاید مجبــور شــوید چنــد محصــول مختلــف را 
ــرای پوســت شــما مناســب‌تر اســت، امــا در نهایــت  ــا اینکــه متوجــه شــوید کــدام ب امتحــان کنیــد ت

ــود. ــد ب ــمند خواه ــا، ارزش ــان کردن‌ه ــن امتح ای

ــه  ــد. اســتفاده هــر روزه از آن، منجــر ب ــه اســتفاده نمائی ــار در هفت از اســکراب فقــط و فقــط ‌کیب
آســیب‌های پوســتی خواهــد شــد، پوســت شــما خشــک و خشــن شــده و اگــردارای پوســتی حســاس 

ــری حاصــل می‌شــود. ــج بدت ــاً نتای هســتید قطع

هنــگام اســتفاده از اســکراب بــرای صــورت، موهــا را بــا یــک گيــرة مــو ببندیــد تــا مانــع کار نشــود. 
ــل  ــه از قب ــتی ک ــر روی پوس ــکراب را ب ــد. اس ــتفاده نکنی ــا اس ــر روی پل‌که ــم و ب ــراف چش آن را اط
ــا نــوک انگشــت بــه محــل مــورد نظــر بمالیــد و ماســاژ دهيــد.  مرطــوب کرده‌ایــد اســتفاده کنیــد و ب
)بهتریــن زمــان اســتفاده از اســکراب، زمانــی اســت ده دقیقــه قبــل از بیــرون امــدن از حمــام اســت(. 

نقاطی از صورت که می‌توان کمی محکم‌تر ماساژ داد: پیشانی، بینی و چانه می‌باشند.

هنــگام مصــرف اســکراب از اســفنج یــا کاردک اســتفاده نکنیــد چــون آن‌هــا مــواد معدنــی موجــود 
ــع عملکــرد آن می‌شــود. ــد و مان ــه خــود جــذب میک‌نن در اســکراب را ب

ــن  ــد اســکراب وارد چشــم شــود. مطمئ ــون بشــویید و اجــازه ندهی ــا آب و صاب ســپس صورت را ب
شــوید کــه تمــام مــواد اســکراب از پوســت شــما پــاک شــده اســت؛ هنگامــی کــه تمامــی مــواد کامــاً 

شســته شــود، پوســتی لطیــف و نــرم خواهیــد داشــت.

پوست خود را خشک کنید. پوست خود را با حوله‌ای نرم، در کمال میلامت خشک کنید.
ماسك صورت

ماســك‌ها مــوادي هســتند كــه معمــولاً از ميوه‌هــا، ســبزيجات و محصــولات طبيعــي تهيــه مي‌شــوند 
و بســته بــه نــوع ماســك، وظيفــه تميــز كــردن پوســت، شــفافيت، نرمــي و لطافــت پوســت، خــروج مــواد 

زائــد از مانفــذ پوســتي، لايــه بــرداري و ... را بــر عهــده دارنــد.

معمــولاً بــراي اكثــر ماســك‌ها، مــدت زمــان معمولــي كــه مي‌توانــد بــر روي پوســت باقــي بمانــد، 
ــه  ــاني ب ــور آبرس ــه منظ ــه ب ــد ك ــك‌هايي باش ــزو ماس ــك ج ــر ماس ــد. اگ ــه مي‌باش ــي 20 دقيق 10 ال
ــد  ــد مي‌توان ــته باش ــراي پوســت داش ــي ب ــه و تقويت ــه ويتامين ــا جنب ــده اســت ي ــتفاده ش صــورت اس
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مــدت زمــان بيشــتري بــر روي پوســت باقــي بمانــد كــه البتــه بهتــر اســت طبــق دســتور منــدرج بــر 
روي بســته عمــل شــود تــا نتيجــه بهتــري حاصــل شــود.

امــا در صورتيكــه از ماســك‌هاي لايه‌بــرداري يــا روشــن كننــده يــا تميــز كننــده اســتفاده 
ــر روي  ــد ب ــه باي ــي ك ــدت زمان ــه م ــد و ب ــل نمايي ــتور آن عم ــق دس ــاً طب ــد لازم اســت دقيق مي‌كني
پوســتتان باقــي بمانــد توجــه نماييــد زيــرا افزايــش يــا كاهــش ايــن زمــان ممكــن اســت بــه پوســت 
شــما آســيب برســاند و يــا نتيجــه بخــش نباشــد و معمــولاً چنيــن ماســك‌هايي اگــر بيــش از زمــان لازم 

ــه همــراه خواهــد داشــت. ــد احتمــالاً ســوزش و خــارش را ب ــر روي پوســت باقــي بمان ب

ــك‌هاي  ــود. ماس ــته مي‌ش ــورت گذاش ــي روي ص ــي و درمان ــد زيباي ــراي مقاص ــورت ب ــك ص ماس
ــري و  ــته‌بندي‌هاي بط ــوان در بس ــا را مي‌ت ــند. آنه ــه‌اي در دسترس ــي و حرف ــوع خانگ ــورت در دو ن ص
تيوپــي خريــداري نمــود. برخــي از آنهــا مــواد پــودري شــكلي هســتند كــه بايــد بــا آب مخلــوط شــوند. 
ماســك‌ها را معمــولاً بــه صــورت هفتگــي اســتفاده مي‌كننــد. ماســك‌ها بيشــتر از آنكــه مزيتــي بــراي 

پوســت داشــته باشــند، نشــاط‌آور هســتند.

قبــل از گذاشــتن ماســک روی صــورت پوســت صــورت خــود را اســكراب كنيــد. بعــد از انجــام عمــل 
اســكراب پوســت صــورت را بــا آب ولــرم و صابــون بشــویید و ماســک را بــه صــورت دورانــی بــا حــرکات 
دســت از اطــراف بینــی و لــب بــه ســمت گونه‌هــا بزنیــد. همچنیــن پیشــانی و چانــه و گــردن را نیــز 
بــا ماســک بپوشــانید. اطــراف چشــم‌ها و لب‌هــا را خالــی نگــه داریــد اکثــر ماســ‌کها بعــد از 15- 20 
دقیقــه اثــرات خــود را گذاشــته و بایــد شســته شــود. بــرای ایــن کار ماســک را بــه آرامــی بــا آب ولــرم از 
صــورت خــود پــاک کنیــد. هرگــز بــه هنــگام پــاک کــردن ماســک از صابــون اســتفاده نکنیــد. شــادابی 

و لطافــت پوســت همــراه بــا آرامــش روحــی ارمغــان ایــن 30 دقیقــه اســت.

نبايــد از آب داغ يــا آب بســيار ســرد جهــت شستشــو اســتفاده نماييــد و مي‌توانيــد صــورت را بــا آب 
ولــرم بشــوييد و پــس از آن پوســت را بــا يــك دســتمال نــرم و يــا دســتمال كاغــذي بــه آرامــي خشــك 

نماييــد و از كشــيدن حــول بــه صــورت محكــم بــر روي پوســت خــود اجتنــاب نماييــد.

طرز استفاده از ماسکها به طور خلاصه:

1 ـ ابتدا نوع پوست را شناخته و ماسک مناسب آن را انتخاب کنید.

2 ـ با قاشق مخصوص مقدار مورد نیاز را برداشته و در ظرف تمیزی قرار دهید.

3 ـ  روال پوشــاندن صــورت بــا ماســک بدیــن ترتیــب کــه ابتــدا گــردن ســپس زیــر چانــه روی چانــه 
گونه‌هــا اطــراف لــب روی بینــی و پیشــانی مــی باشــد.

4 ـ ماسک را به طور کینواخت بر روی تمام قسمت‌های صورت بزنید.
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5 ـ از مالیــدن ماســک بــر روی لــب اطــراف چشــم و روی موئیــن صــورت جــداً خــوداری نمائیــدروی 
چشــم‌ها را بــا پــد مخصــوص بپوشــانیم.

6 ـ مدت زمان مکث هر نوع ماسک را بر روی پوست رعایت نمائید.

7 ـ در مــورد پوســتهای مختلــط حتمــاً در نواحــی کــه پوســت چــرب اســت از ماســک مخصــوص 
ــتهای خشــک  ــه پوســت خشــک اســت از ماســک مخصــوص پوس پوســت چــرب و در نواحــی ک

اســتفاده کنیــد.

آموزش بخوردهی پوست
بخــار باعــث بــه جریــان افتــادن خــون زیــر پوســت گردیــده بــا بخــار دهــی بــه پوســت صــورت پوســت 
بصــورت عمقــی رطوبــت را جــذب نمــوده و کمــک بــه بــاز شــدن فولکیولهــا و منافــذ پوســت مــی کننــد 

عــاوه بــر ایــن بخــار باعــث می‌شــود پوســت انعطــاف پذیــری خوبــی پیــدا کنــد.

ــت  ــی جه ــه زمان ــب‌ترین فاصل ــد و مناس ــت لازم می‌باش ــواع پوس ــرای ان ــورت ب ــت ص ــار پوس بخ
ــار مــی باشــد. بخــور دهــی هــر 10روز کیب

مراحل بخور دهی 

1 ـ قبل از بخور صورت باید پوست پاک و تمیز باشد.

2 ـ فاصله مناسب بخار تا پوست صورت 30 سانتیمتر می‌باشد.

3 ـ در هنگام بخار دهی باید چشم بسته باشد. 

4 ـ می‌توانیم از عرق بهار نارنج و گلاب در دستگاه بخور استفاده کنیم.

ــد از بخــور دهــی جــداً  ــل و بع ــه پوســت صــورت قب ــوده ب ــا وســیله آل ــدن دســت و ی 5 ـ از مالی
ــردد. خــوداری گ

زمان لازم جهت بخار دهی 

پوست معمولي: مدت زمان لازم جهت بخار دهی پوستهای نرمال 10دقیقه می‌باشد.

پوست چرب: مدت زمان لازم جهت بخار دهی پوستهای چرب 7 دقیقه می‌باشد.

پوست خشک: مدت زمان لازم جهت بخاردهی پوستهای خشک15دقیقه می‌باشد.
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كمپرس پوست صورت
2 عــدد حولــه مناســب را داخــل ظــرف آب گــرم قــرار داده تــا تمــام حولــه بصــورت کینواخــت گــرم 
گــردد ســپس آن را طــوری روی پوســت صــورت قــرار می‌دهیــم کــه گــردن وصــورت بــه غیــر از دهــان 
ــم و ســپس  ــر روی پوســت صــورت می‌گذاری ــه ب ــه مــدت 2 دقیق ــه گــرم را ب وبینــی را بپوشــاند حول
حولــه دوم را قــرار می‌دهیــم در ایــن عمــل منافــذ پوســت بــاز شــده جریــان خــون زیــز پوســت زیــاد 

گردیــده و پوســت حالــت نرمــی و راحتــی پیــدا میک‌‌نــد.

كوتاهي مو با دسته تيغ معمولي
كوتــاه كــردن مــو بــه وســيله دســته تيــغ بــراي اصــاح صــورت، خطــوط ريــش و پشــت گــردن، ابــرو 

ــود. ــام مي‌ش و ... انج

روش‌هاي مختلفي براي كوتاهي مو با دسته تيغ وجود دارد.

به طور معمول دو روش وجود دارد. روش ممتد و روش لايه‌لايه

ــتر از دو  ــاي بيش ــراي موه ــه ب ــانتي‌متر و روش لايه‌لاي ــر از دو س ــاي كمت ــراي موه ــد ب روش ممت
ــي دارد. ــانتي‌متر كارائ س

در روش ممتــد از يــك طــرف ســر شــروع بــه كار مي‌كنيــم. ابتــدا موهــا را خيــس كــرده )تــا تيــغ 
ــدازه عــرض  ــه ان ــاً ب ــدازه تقريبــي مث ــه ان ــو ب ــف م ــن صــورت كــه يــك ردي ــر كنــد شــود( بدي ديرت
ــه طــرف خــواب و رويــش مــو شــانه مي‌كنيــم.  دندانه‌هــاي درشــت شــانه انتخــاب كــرده و موهــا را ب
ســپس شــانه را از پايين‌تريــن قســمت دســته مــوي انتخابــي و مخالــف جهــت رويــش مــو درون موهــا 
ــغ از  ــته تي ــي دس ــات پي‌درپ ــا ضرب ــالا، ب ــمت ب ــه س ــانه ب ــت ش ــا حرك ــان ب ــم و همزم ــرار مي‌دهي ق

ــه چــپ موهــا را قطــع مي‌كنيــم. طــرف راســت ب

ــك  ــا ي ــه و ب ــه ســر را در نظــر گرفت ــه شــانه نســبت ب ــو، فاصل ــم كوتاهــي دلخــواه م ــراي تنظي ب
ــم. ــت مي‌كني ــن حرك ــه معي فاصل

ــه در  ــت ك ــن اس ــه دارد اي ــي ك ــي تفاوت ــت ول ــي اس ــد زن ــد روش ممت ــم مانن ــه ه روش لايه‌لاي
ــا را  ــه موه ــي در روش لايه‌لاي ــد ول ــت مي‌كن ــا حرك ــي درون موه ــانه پي‌درپ ــي ش ــد زن روش ممت

ــم. ــاه مي‌كني ــا را كوت ــم و موه ــه مي‌زني ــغ ضرب ــته تي ــا دس ــته و ب ــانه برداش ــا ش ــته ب دسته‌دس

آمــوزش اصــول نحــوه پیتــاژ کــردن مــو بــا انــواع قیچــی پیتــاژ و آمــوزش اصــول نحــوه 
پیتــاژ کــردن مــو بــا قیچــی معمولــی

ــراي  ــه ب ــت. البت ــانتي‌متر اس ــا اره‌اي، 17 س ــاده ي ــگري؛ س ــاي پيرايش ــتاندارد كل قيچي‌ه ــول اس ط
ــي  ــه قيچ ــود تيغ ــام مي‌ش ــه( انج ــا 90 درج ــه ي ــودي )45 درج ــورت عم ــه ص ــه ب ــي ك كوتاهي‌هاي
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ــانتي‌متر(. ــاً 15 س ــود )مث ــام مي‌ش ــي انج ــوك قيچ ــا ن ــتر كار ب ــرا بيش ــد زي ــر باش ــد كوتاه‌ت مي‌توان

قيچــي اره‌اي يــا پيتــاژ همانطــور كــه در مطالــب پيشــين بيــان گرديــد بــه دو نــوع يــك طرفــه و 
ــود. ــيم مي‌ش ــه تقس دو طرف

ــر دو  ــه، ه ــوع دو طرف ــاده و در ن ــري س ــا اره‌اي اســت و ديگ ــي از تيغه‌ه ــه، يك ــك طرف ــوع ي در ن
تيغــه اره‌اي اســت.

هر دو نوع قيچي اره‌اي در سه نوع 25 درصدي، 50 درصد و 75 درصدي موجود مي‌باشند.

كار اصلي قيچي پيتاژ تنك كردن يا خالي كردن لابه‌لاي موهاست نه كوتاه كردن كامل آنها.  

ــو، وســط  ــاي دســتة م ــو )انته ــر قســمت از م ــوع قيچــي ه ــن ن ــا اي ــه هــرگاه ب ــن صــورت ك بدي
ــود و  ــاه مي‌ش ــا كوت ــري از موه ــك س ــع ي ــم در واق ــاه مي‌كني ــو( را كوت ــتة م ــالاي دس ــو، ب ــتة م دس
بخشــي ديگــر باقــي مي‌مانــد و ايــن كــه ايــن ميــزان كوتاهــي بــه چــه مقــدار اســت بســتگي بــه درصــد 

ــا 75 درصــدي(. كوتاهــي قيچــي پيتــاژ دارد )25، 50 ي

درصــد )1 بــه 3(: يعنــي اگــر دســته مويــي داراي 100 تــار مــو باشــد، 25 تــار مــو كوتــاه مي‌شــود 
و 75 تــار مــو باقــي مي‌مانــد.

درصــد )2 بــه 2(: يعنــي اگــر دســته مويــي داراي 100 تــار مــو باشــد، 50 تــار مــو كوتــاه مي‌شــود 
و 50 تــار مــو باقــي مي‌مانــد.

درصــد )3 بــه 1(: يعنــي اگــر دســته مويــي داراي 100 تــار مــو باشــد، 75 تــار مــو كوتــاه مي‌شــود 
و 25 تــار مــو باقــي مي‌مانــد.

اگــر قيچــي اره‌اي يــا پيتــاژ در دســترس نباشــد مي‌تــوان بــا كمــك قيچــي معمولــي عمــل تنــك 
ــه وســيله انگشــتان اشــاره  ــن صــورت كــه دســته مــوي كوچكــي را ب كــردن موهــا را انجــام داد. بدي
ــه  ــه كمــك قســمتهاي ميانــي تيغه‌هــاي قيچــي ب ــده، ســپس ب ــرا پيچان و شســت انتخــاب كــرده و آن

ــاه شــود. ــا درصــدي از كوهــا كوت ــم( ت آرامــي خــرد كــرده )قيچــي را كامــل نمي‌بندي

آموزش اصول کوتاهی مو در زاویه صفر و 45 و 90 و 135 و180 درجه
در مناطــق مختلــف ســر، رويــش و جهــت خــواب مــو مشــخص اســت. اگــر مــا دســته‌هاي مــو را در 
جهــت رويــش مــوي كامــاً خوابيــده كوتــاه كنيــم بــا زاويــه صفــر درجــه ايــن كار انجــام شــده اســت.

اگــر دســته مــو را بــا زاويــه 45 درجــه نســبت بــه ســر بلنــد كــرده و كوتــاه كنيــم اصلاحــاً كوتاهــي 
ــا  ــا زاويــه 45 درجــه صــورت گرفتــه اســت. همينطــور اگــر ايــن زاويــه 90 درجــه بشــود كوتاهــي ب ب

زاويــه 90 درجــه صــورت پذيرفتــه اســت.
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ــده و بيشــتر از 90 درجــه حركــت دهيــم، زاويــه تشــكيل  اگــر مــو را مخالــف رويــش مــو برگردان
شــده حــدود 135 درجــه مي‌باشــد و اگــر كامــاً مــو را مخالــف رويــش مــو برگردانــده و كوتــاه كنيــم 

زاويــة كوتاهــي مــا 180 درجــه خواهــد بــود.

ــده  ــا قاع ــای ب ــن در مدل‌ه ــا قوانی ــنائی ب ــن آش ــده و همچنی ــا قاع ــای ب ــدل ه ــا م ــنایی ب آش
ــکی( ــه و لاکس ــای پای )مدله

ــده  ــای بی‌قاع ــن در مدل‌ه ــا قوانی ــنائی ب ــن آش ــده و همچنی ــی قاع ــای ب ــدل ه ــا م ــنایی ب آش
ــزی( ــای فانت )مدله
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سؤالات بخش 15
1. مواد تثبيت كننده فر را چه زماني استفاده مي‌كنيم؟

2( قبل از شستن مواد فر 			  1( بعد از شستن مواد فر
4( قبل از بستن بيگودي 			  3( قبل از استفاده از مواد فر

2. چند روش فر دائمي وجود دارد؟
2( فر مستقيم ـ فر غير مستقيم ـ فر دايره‌اي 1( فر مستقيم ـ فر غيرمستقيم ـ فر با بابليس	

4( فر مستقيم ـ فر غيرمستقيم 3( فر غير مستقيم ـ فر غير مستقيم ـ كوتاه مدت	
3. براي شستشوي موهاي ويتامينه شده از كدام گزينه استفاده مي‌شود؟

2( از كانديشنر 				   1( از شامپو
4( از شامپو بعد از كانديشنر 				   3( فقط از آب

4. براي انجام ويتامينه موهاي سر بايد چگونه باشد؟
2( خشك و چرب 				   1( چرب و نمدار
4( چرب و خشك 				   3( تميز و نمدار
5. اولين ملتي كه موفق به رنگ‌آميزي مو شدند كدام گزينه است؟

2( مصري‌ها 				   1( چيني‌ها
4( ژاپني‌ها 				   3( آلماني‌ها

6. تيره‌ترين رنگ كدام گزينه است؟
N3 )2 					    N2 )1
N4 )4 					    N5 )3

7. رنگ را با چه محلولي تركيب مي‌كنيم؟
2( پودر دكلره 				   1( اكسيدان كرم

4( اكسيدان كرم و پدر دكلره 				   3( با آب
8. عمل رنگ‌آميزي مو را از كدام قسمت سر شروع مي‌كنيم؟

2( از جلوي سر 				   1( از بالاي سر
4( از پشت سر 				   3( از بغل سر

9. اولين نكته قبل از شروع رنگ‌آميزي براي سلامت مشتري چيست؟
2( تست حساسيت مو 			  1( انتخاب صحيح رنگ

4( تست حساسيت پوست 			  3( درجه سفيدي مو
10. براي موهاي قوي و مقاوم از كدام يك از صاف كننده‌هاي زير استفاده مي‌شود؟

2( صاف كنده اسيدي 			  1( صاف كننده قليايي
4( صاف كننده اسيدي ملايم 			  3( صاف كنده خنثي
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11. مواد فر كننده و مواد تثبيت كننده آن را چگونه مي‌شناسيم؟
2( از طريق رنگ آميزي 			  1( از طريق غلظت آن

4( نمي‌توان تشخيص داد 			  3( از طريق بو كردن
12. آيابراي صاف كردن موها استفاده از كلاه لازم است؟
2( خير 					    1( بله

4( فرقي نمي‌كند 		 6( به هيچ وجه استفاده نمي‌كنيم
13. مواد شيميايي آرايشي را در چه ظرفي استفاده مي‌كنيم؟

2( ظرف پلاستيكي 				   1( ظرف چيني
4( هر سه مورد صحيح است 				   3( ظرف شيشه‌اي

ــا فــر كــردن موهــا، از كــدام  ــراي محافظــت پوســت ســر قبــل از انجــام صــاف كــردن و ي 14. ب
ــود؟ ــتفاده مي‌ش ــه اس گزين

2( ويتامينه 				   1( وازلين
4( كانديشنر 			  3( صاف كننده و لا استريت

15. مواد تثبيت كننده فر را چگونه استفاده مي‌كنيم؟
1( مواد تثبيت كننده را با آب ولرم به اندازه 1 به 1 تركيب مي‌كنيم

2( مواد تثبيت كننده را با آب ولرم به اندازه 2  به 1 تركيب مي‌كنيم
3( مواد تثبيت كننده را با آب ولرم به اندازه 3 به 1 تركيب مي‌كنيم

4( مواد تثبيت كننده فر را نبايد با آب تركيب كرد
16. مواد فر را با كدام يك از موارد زير تركيب مي‌كنيم؟

1( با اكسيدان رقيق شده با آب تركيب مي‌كنيم
2( با آب تركيب مي‌كنيم

3( با ويتامينه تركيب مي‌كنيم
4( مواد فر را با چيزي تركيب نمي‌كنند

17. فر موقت با چه ابزاري انجام مي‌شود؟
2( بيگودي 					    1( ويو

4( هيچكدام 				   3( بابليس
18. نكته مهم قبل از فر كردن موها چيست؟

2( 48 ساعت قبل از انجام فر موها بايد شسته نشود 		 1( موها را با شامپويي ملايم مي‌شوييم
4( موها بايد چرب و نمدار باشد 			  3( موها بايد چرب باشند

19. براي ضدعفوني كف سالن از كدام مورد استفاده نمي‌شود؟
2( هيپوكلريدسديم 				   1( گلوتارالدوئيد

4( وايتكس 				   3( آب ژاول
20. مواد مورد كاربرد در گندزدايي سالن آرايشگاه كدام است؟

2( آب ژاول، پودر شستشو، گلوتارالوئيد 1( هيپوكلريد سديم، پودر شستشو، جرم گير	
4( پودر شستشو، ساولن، وايتكس 		 3( بتادين، آب ژاول، گلوتارالدوئيد
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21. بخار و دما چه تأثيري بر ويتامينة مو دارد؟
		 1( باعث جذب بهتر مواد،‌ مي‌شود

2( باعث فرم گرفتن بهتر مو مي‌شود
3( باعث مي‌شوند كه مو شفافيت و درخشندگي بيشتر پيداكند

4( هر سه گزينه درست است
22. علت رنگ‌پذيري موها چيست؟

2( وجود رنگ‌دانه در رنگ 			  1( وجود اكسيدان در رنگ
4( وجود ويتامينه در رنگ 			  3( وجود آمونياك در رنگ

23. آيا مي‌توان موي رنگ شده به رنگ تيره )مشكي پركلاغي( را با رنگ، روشن كرد؟
2( با رنگ، خير اما با شامپو مي‌توان روشن كرد 1( بله با استفاده از رنگ تيره، اين كار عملي است	

4( خير با رنگ نمي‌توان روشن كرد 		 3( بله با رنگ مي‌توان روشن كرد
24. نام ديگر ملانين چيست؟

2( آب ميان بافتي 					    1( ميدولا
4( دانه‌هاي رنگي 				   3( مايع كورتكس

25. ترازهاي رنگ طبيعي مو از شمارة 5 تا 7 كدام است؟
2( سياه ـ قهوه‌اي خيلي روشن ـ بلوند 1( قهوه‌اي روشن ـ بلوند تيره ـ بلوند متوسط	

4( سياه، قهوه‌اي متوسط ـ بلوند طلايي 		 3( سياه ـ قهوه‌اي بسيار تيره ـ صورتي
26. در موي مشكي كدام رنگ دانه بيشتر است؟

2( قرمز 					    1( زرد
4( قهوه‌اي 					    3( آبي
27. چرا هنگام براشينگ، پوست را بايد كاملًا خشك باشد؟

1( هنگام برايشينگ، نبايد پوست سر كاملًا خشك شود
2( چون باعث بيشتر شدن سرعت و دوام براشينگ مي‌شود

3( براي اين كه به پوست سر ضرري وارد نشود
4( دوام سشوار در موهايي كه ريشة خشك دارند، كمتر است

28. صافي موقت را به چه وسيله‌اي انجام مي‌دهيم؟
2( بيگودي 					    1( ويو

4( هيچكدام 				   3( بابليس
29. رنگ‌هاي سرد مناسب كدام چهره‌ها هستند؟

2( چهره‌هاي داراي پوست تيره و گندم گون 		 1( چهره‌هاي داراي پوست سرخ و زرد
4( چهره‌هاي داراي پوست برنزه 3( چهره‌هاي داراي پوست روشن و بلوند	

30. براي ويتامينه كردن مو بعد از فر، چه زماني مناسب است؟
2( پيش از آغاز مرحله فر كردن 1( بعد از اتمام كار فر و هر بار شامپو كردن	

4( پيش از اتمام كار در مرحلة تثبيت 		 3( پيش از آغاز مرحلة زدن مواد خنثي
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31. هنگام پرمنانت، بيگودي‌ها را چگونه روي سر فرار دهيم تا مو نشكند؟
1( نبايد به موي نزديك پوست سر فشار بياوريد و موها دور بيگودي گره بخورد

2( نبايد به موي نزديك پوست سر فشار بياوريد، اما مو را محكم دور بيگودي بپيچيد
3( نبايد به موي نزديك پوست سر فشار بياوريد، اما با سوزن، بيگودي را محكم كنيد

4( بيگودي را از 20 سانت مانده به ريشه، رها كنيد
32. تست رنگ چگونه انجام مي‌شود؟

2( روي پوست سر 			  1( روي دسته‌اي از مو
4( پشت گردن 			  3( روي پوست دست

33. قوي‌ترين پودر دكلره چنددرجه روشن مي‌كند؟
9 )2 					    10 )1
7 )4 					    8 )3

34. مدت مكث رنگ N1 چقدر است؟
2( 20 تا 30 دقيقه 			  1( 15 تا 20 دقيقه
4( 40 تا 45 دقيقه 			  3( 30 تا 40 دقيقه

35. براي از بين بردن موخوره از كدام ويتامين استفاده مي‌شود؟
2( بناول 				   1( هاركور

4( هيچكدام 				   3( بناكور
36. براي جنس قلم موي مخصوص رنگ كدام مورد مناسب است؟

2( پلاستيك 				   1( نايلون
4( هيچكدام 				   3( موي اسب

37. كدام جنس پيش بند براي آرايش مناسب است؟
2( نخي 				   1( شمعي

4( همه موارد 				   3( نايلوني
38. چند نوع بيگودي براي فر وجود دارد؟

2( 3 نوع 				   1( 1 نوع
4( 7 نوع 				   3( 5 نوع

39. مواد شيميايي صافي حاوي چند نوع ماده است؟
2( دو ماده 				   1( يك ماده

4( چهار ماده 				   3( سه ماده
40. براي كوتاه كردن مويي كه مي‌خواهد رنگ شود؟

2( كوتاه كردن بعداز رنگ 			  1( كوتاه كردن قبل از رنگ
4( فرقي ندارد 			  3( بستگي به جنس مو دارد
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اصطلاحات مربوط به كوتاهي مو

قسمت قوس پشت گوش��
ايــن ناحيــه درســت بــالا و پشــت گــوش اســت، خــط بيرونــي متصــل بــه ناحيــة خط‌ريــش و مــو در 
ــد و بســياري از پيرايشــگرها ســعي مي‌كننــد  كنــار پشــت ســر. همــه ايــن قوس‌هــاي طبيعــي را دارن
ــر از  ــد. كوتاهــي كمت ــت قوســي طبيعــي خــود را حفــظ كن ــه حال ــوس را بتراشــند ك ــن ق طــوري اي
متوســط ايــن قــوس انــدازه گوش‌هــاي بــزرگ را كوچــك و كوتاهــي بيــش از حــد متوســط ايــن قــوس 
گوش‌هــاي كوچــك را بــزرگ نشــان مي‌دهــد. اگــر ايــن قــوس زيــاد بلنــد و نيــز كوتــاه شــود و تناســب 

مناســبي نداشــته باشــد، وقتــي مــو رشــد كنــد عجيــب و زشــت بــه نظــر مي‌رســد.

چتري��
مــوي جلــوي ســر كــه روي پيشــاني مي‌افتــد، گاهــي آن را زلــف و چتــري 
ــد  ــند و مي‌توانن ــد باش ــا بلن ــاه ي ــد كوت ــا مي‌توانن ــد. چتري‌ه ــم مي‌گوي ه
ــه يــك طرفــه شــانه شــوند. عــده‌اي از افــراد  ــا ب ــد ي مســتقيم پاييــن بريزن
بــراي پوشــاندن پيشــاني بلنــد بــا برجســته بــا عقــب بــودن خــط مــو، چتري 

مي‌گذارنــد.

پشت گردن باريك يا پهن��
پشــت گــردن پهــن بــه كوتاهــي مــو در خــط مشــخصي كــه خــط مــو بــا پشــت گــردن تمــاس مي‌گيــرد 
گفتــه مي‌شــود. گاهــي آن را پشــت گــردن »چهــار گــوش« هــم مي‌گوينــد. پشــت گــردن باريــك بــه 
كاهــش تدريجــي طــول مــو در پشــت ســر و رســيدن بــه صفــر درجــه گفتــه مي‌شــود، كــه بــه خــط 

مــوي طبيعــي شــما مي‌رســد. هــر دو جهــت مقايســه در توضيــح زيــر آمــده اســت.
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معمــولاً پيرايشــگر از مشــتري مي‌پرســد دوســت داريــد پشــت گــردن شــما اصــاح شــود يــا نــه. اگــر 
ــردن  ــد. پشــت گ ــان مي‌ده ــتر نش ــردن، آن را بيش ــرض گ ــر ع ــو ب ــدن م ــد، باقي‌مان ــردن دراز داري گ
باريــك، بــراي گردن‌هــاي كوتــاه و پهــن خــوب اســت. بــه طــور كلــي، گــردن باريــك كمــي مرتب‌تــر 
و طبيعي‌تــر از گــردن پــر از تــوده مــو بــه نظــر مي‌رســد، چــون بعــد از چنــد روز موهــا دوبــاره رشــد 

مي‌كننــد.

تاج سر��
قسمت بالايي سر، معمولاً جايي كه رشد مو به شكل چرخشي شروع مي‌شود تاج سر ناميده مي‌شود.

لايه لايه )لاير(��
مــدل لايــر بــه كوتاهــي مويــي اشــاره مي‌كنــد 
كــه مــدل مــو بــا بلندي‌هــاي مختلــف انجــام 
ــب  ــوري تركي ــوان ط ــر را مي‌ت ــود. لاي مي‌ش
ــو از  ــه طــول م ــد ك ــد بفهمي ــه نتواني ــرد ك ك
ــدون  ــا ب ــت ي ــده اس ــام ش ــروع و تم ــا ش كج
ــاه كــرد كــه  ــوان آن را كوت تركيــب هــم مي‌ت

ــور  ــه ط ــو ب ــه م ــمت‌هايي ك ــه قس ــد از وزن و بدن ــر مي‌توان ــد. لاي ــه آن مي‌ده ــر ب ــل و پُ ــري تپ ظاه
ــد يكدســت باشــد، مثــل كوتاهــي مــو در  ــر مي‌توان ــالاي ســر. لاي ــر اســت بكاهــد، مثــل ب كلــي بلندت
قســمت‌هاي مختلــف ســر بــا بلنــدي يــك دســت )بــه جــاي كوتاهــي بلندتــر در وســط و كوتاه‌تــر در 
اطــراف لبه‌هــا(. بــه برخــي از انــواع كوتاهــي لايــر مي‌تــوان مــدل جديدتــري داد مثــل مــدل شــلوغ و 
در هــم كــه مي‌تــوان بــه آن ژل يــا كــرم زد. خلاصــه، لايــر يــك هــدف نــدارد و بــه يــك ســبك خــاص 

ــود. ــدود نمي‌ش مح

پيرايشــگرها بــه طــور قطــع مي‌تواننــد مــدل‌ موهــاي بلندتــر را كوتــاه كننــد كــه برخــي از آن‌هــا 
خــوب هســتند امــا بــه طــور كلــي، بيشــتر ســلماني‌ها در كوتاهــي موهــاي كوتــاه تخصــص دارنــد. 
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فرق سر��
خـط روي جمجمـه سـر )معمـولاً سـر را بـه دو قسـمت مسـاوي تقسـيم 
مي‌كنـد( كـه مي‌تـوان در قسـمتي آن را ديـد كه موها تقسـيم مي‌شـوند و 
در جهـت مخالـف هم شـانه مي‌شـوند. فرق سـر مي‌توانـد هر مدلي باشـد، 
بخصـوص اگـر مـو بلند باشـد. در گذشـته، طـرف مناسـب براي بـاز كردن 
فـرق سـر سـمت چـپ بـود، امـا مي‌تـوان مـو را به هـر دو طـرف فـرق باز 
كـرد، يـا در وسـط. فـرق سـر طبيعي ازتاج سـر شـروع مي‌شـود كـه در دو 

طـرف سـر امـكان بـاز شـدن دارد. به قسـمت تاج سـر مراجعـه كنيد.

اصلاح و تراشيدن��
در زمينـة كوتاهـي مـو، تراشـيدن بـه اصلاح مرطوب اشـاره دارد كـه مثل اسـتفاده از ماشـين اصلاح و يا 

اصلاح ريـش در كوتاه‌تريـن حالـت نيسـت. اصلاح سـر با صـورت با كوتاهـي مو متفاوت اسـت.

مخروطي��
كلمـه مخـروط بـه معنـاي ايجاد تدريجـي يك تغييـر در بلندي مو در يك قسـمت 
از سـر بـه قسـمت ديگـر )مثلاً شـروع مـوي خيلـي كوتـاه در قسـمت گـردن و 
افزايـش تدريجـي بلنـدي مو به سـمت بالاي سـر( اسـت. مخروط هيچ خط شـيب 
يـا پله‌پلـه‌اي را كـه ناگهـان مـو بلندتـر يـا كوتاه‌تر بـه نظر برسـد، نشـان نمي‌دهد. 
محل شـروع اين كم شـدن مو و انبوهي آن به مدل انتخابي و سـليقة فرد بسـتگي 
دارد. كوتاهـي مخروطـي اسـم كلـي براي كوتاهي اسـت كه به تدريج با رسـيدن مو 
بـه محـل گـردن كوتاه‌تـر مي‌شـود. مي‌توانيـد كوتاهـي بلند يـا كوتاهـي مخروطي 

خيلـي كوتاه داشـته باشـيد، تفـاوت مخروطي در تدريجي بلند شـدن موسـت. 

عــده‌اي از كلمــة »كمرنــگ« شــدن اســتفاده مي‌كننــد امــا يادتــان باشــد كــه در برخــي ســلماني‌ها 
ــه معنــي مــدل محلــي خاصــي باشــد. اگــر از كلمــة »كمرنــگ« شــدن  ــد ب »كم‌رنــگ« شــدن مي‌توان
ــج از  ــه تدري ــه كوتاهــي شــما ب ــد ك ــد مشــخص كني ــد، باي ــف مخــروط اســتفاده مي‌كني ــراي توصي ب
ــا توصيفــي مشــابه ايــن بدهيــد. فقــط  ــالاي ســر منتهــي شــود ب ــه بلنــدي در ب كوتاهــي در گــردن ب

دقــت كنيــد كــه بلنــدي آن را مشــخص كنيــد.

مدل كوتاهي كم پشت يا خالي كردن مو��
ــالا و كاهــش انبوهــي و حجــم مــو، كمــك مي‌كنــد مــو حالــت  برداشــتن مقــداري مــو، تدريجــاً در ب
خاصــي بگيــرد. كــم پشــت كــردن مــو مي‌توانــد بــا اســتفاده از كوتاهــي منظــم بــه وســيله قيچــي يــا 

تيــغ انجــام شــود.
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كوتاهي موي مردان: اسامي مدلها و توصيف آنها��
چنديـن نـام و توصيـف بـراي كوتاهـي موهاي مـردان وجود دارد. يادتان باشـد كـه پيرايشـگران )و افراد( 
در قسـمت‌هاي مختلـف كشـور يـا دنيـا )يـا حتـي سراسـر شـهر( ممكـن اسـت ايـن مدل‌هـا را متفـاوت 
تفسـير كننـد يـا ممكـن اسـت اسـامي محلـي بـراي آنهـا داشـته باشـند. برخـي اسـامي مدل‌هـا بسـيار 
عمومـي هسـتند و مي‌تواننـد از لحـاظ بلنـدي و تفسـير مـدل بـا يكديگـر متفاوت باشـند )مثلاً راه‌هاي 
بسـياري بـراي كوتاهـي »آيـو ليـگ«1 و »مـدل ملوانـي« وجـود دارد كـه از لحـاظ بلندي با هـم متفاوت 
اسـت، پـس تـا زمانـي كـه شـما و مشـتريتان يكديگـر را بشناسـيد، دربـاره مقدار بلنـدي مو، مـدل مو و 

نـوع مخروطـي آن دقـت كنيد.

فهرسـت نـام مدل‌هـاي كوتاهـي موي مـردان زياد كامل نيسـت. فقط شـامل تعـدادي از معروف‌ترين 
مدل‌هـاي كوتاهـي اسـت. شـما و مشـتريتان بايـد دربـاره موضوع اصلـي ايـن كوتاهي‌‌ها و مـدل‌ كوتاهي 
كـه مناسـب چهـره و شـخصيت شماسـت به توافـق برسـيد. شـايد بخواهيد برخـي سـايت‌ها را در بخش 

منابـع چـك كنيـد و عكـس مدل‌هـا را ببينيد و امـكان انتخـاب خود را گسـترش دهيد.

��bowl cut كوتاهي مدل جام يا كاسه )گِرد( ـ
ايـن مـدل، مـوي بلنـد در بـالاي سـر و مـوي كوتاه‌تـر در اطراف قسـمت پايين‌تر سـر 
را دارد و هيـچ تركيبـي بيـن ايـن دو بلنـدي وجـود نـدارد. دليـل ايـن نام‌گـذاري اين 
اسـت كـه گويـي فـرد جامـي را ماننـد كلاه خـود روي سـرش گذاشـته اسـت و تمـام 
موهايـي را كـه از اطـراف لبـه‌ي جـام بيـرون زده، كوتـاه كرده اسـت. اين مـدل، روش 
معمـول و مشـهور كوتاهـي مـو در خانه اسـت كـه ارزان و اقتصادي مي‌باشـد. كسـاني 
كـه موهـاي خـود را بـا ايـن مـدل كوتـاه مي‌كنند بـه علت شـباهت اين مـدل به مدل‌ 

مـوي بچه‌هايـي اسـت كـه مادرانشـان موهايشـان را در منـزل كوتـاه مي‌كنند، سـبب مي‌شـود جوان‌تر و 
كودكانه‌تـر بـه نظر برسـند.

��brush cut كوتاهي مدل برُِس ـ
بـراي كوتاهـي مـدل بـرس، كناره‌ها و پشـت كوتـاه و مخروطي هسـتند اما مـوي بالاي 
سـر همـان بلنـدي خـود را دارد )يعنـي هيـچ مخروطـي در بالاي سـر وجود نـدارد(، و 
اين بلندي از منحني سـر تبعيت مي‌كند. بالاي سـر مسـتقيم پوشـيده اسـت تا شـبيه 

موهاي سـيخ برس شـود.

1 . نــام گروهــي از دانشــگاه‌هاي قديمــي و نامــور بخــش شــرقي ايــالات متحــده از جملــه: هــاروارد، پرينســتون 
و ييــل و كرنــل كــه بــا هــم اتحاديــة ورزشــي و غيــره دارنــد.
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��Burr مدل برجسته و خشن ـ
مــدل برجســته بــا اســتفاده از ماشــين موزنــي بــا لبــه بســيار كوتــاه و كوتــاه كــردن 
همــة مــوي روي ســر بــه طــور يكنواخــت بــه وجــود مي‌آيــد )معمــولاً 1/5 ســانتي‌متر 
يــا كوتاه‌تــر(. ايــن مــدل كوتاه‌تــر از مــدل آلمانــي اســت كــه معمــولاً 3/5 ســانتي‌متر 
ــدل برجســته  ــد. م ــي ببيني ــدل آلمان ــد جمجمــه ســر را بيشــتر از م اســت. مي‌تواني
ــر  ــه ســمبارده زب ــاه اســت كــه هنــگام لمــس موهــا احســاس مي‌كنيــد ب آنقــدر كوت

ــد. ــت مي‌زني دس

��business man’s cut كوتاهي مدل مردان تاجر ـ
كوتاهــي مــدل مــردان تاجــر اصطلاحــي اســت بــراي مــدل مــوي كوتــاه و 
ــه كوتاهــي مخروطــي  ــه كــه مناســب محــل كار اداري اســت. معمــولاً ب محافظه‌كاران
در پشــت ســر و پهلوهــا و بلنــدي كافــي در بــالاي ســرمنتهي مي‌شــود كــه مي‌توانــد 
فــرق ســر داشــته باشــد يــا از پيشــاني بــه عقــب بــرس كشــيده شــود. چنديــن نــوع 

ــي دارد. كوتاه

��butch مدل آلماني ـ
مــدل آلمانــي بــا اســتفاده از ماشــين موزنــي و كوتاهــي تمــام موهــاي ســر بــه طــور 
يــك دســت در بــالاي ســرانجام مي‌شــود )نوعــاً حــدود 3/5 ســانتي‌متر يــا بيشــتر(. 
بلندتــر از مــدل ســبماده‌اي اســت كــه بلنــدي مــو اغلــب 1/5 ســانتي‌متر يــا كمتــر 
اســت. موهــاي اطــراف ســر نســبت بــه بــالاي ســر خيلــي كوتاه‌تــر مي‌شــود. بســته 
ــك  ــوش و نزدي ــراف گ ــاي اط ــگر موه ــت پيرايش ــن اس ــتري ممك ــليقة مش ــه س ب

ــد. ــاه نكن ــاد كوت ــردن را زي خط‌گ

��Caesar كوتاهي مدل قيصري )امپراطوري( ـ
در مــدل قيصــري، كوتاهــي مــو در بــالاي ســر بــه صــورت لايــه‌ بــه لايــه و بــه طــول 
ــه  ــاه ب ــه صــورت گيــس كوت ــا 5 ســانتي‌متر انجــام مي‌شــود كــه جلــوي مــو ب 2/5 ت
ــه صــورت مخروطــي باريــك مي‌شــود. ايــن  ــو شــانه مي‌شــود. پشــت و پهلو‌هــا ب جل
مــدل را بعــد از »ژوليــوس ســزار« نامگــذاري كردنــد كــه گيــس كوتاهــي را بــه شــيوة 

ــت. ــابه مي‌گذاش مش

مدل قابل تبديل��
مــدل قابــل تبديــل اصطلاحــي عمومــي اســت كــه بــه مدلــي اشــاره مي‌كنــد كــه مي‌تــوان بــه چنديــن 
روش اســتفاده شــود. كوتاهــي مخروطــي يــا لايــر را مي‌تــوان بــا مــوي كافــي بــه ســمت چــپ بــالا حالــت 
داد بــه طــوري كــه مي‌تــوان فــرق بــاز كــرد، يــا بــدون فــرق ســر بــه صــورت گيــس بــه ســمت جلــو 

قــرار داد، بــه بــالا و پشــت شــانه كــرد و بــه پهلــو و غيــره و ايــن بــه بلنــدي و نــوع مــو بســتگي دارد.
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��crew cut كوتاهي مدل ملواني ـ
ــه پشــت  ــاه كــه ب ــراي مــوي خيلــي كوت مــدل ملوانــي اصطلاحــي بســيار عمومــي ب
ــه  ــدي آن ب ــا بلن ــر ت ــالاي س ــور در ب ــود و همين‌ط ــي مي‌ش ــر مخروط ــوي س و پهل
ــالا حفــظ مي‌شــود و  ســمت خــط جلــوي مــو بيشــتر باشــد. فــرم ســر معمــولاً در ب
كمــي حالــت گــرد و مــدور پيــدا مي‌كنــد. كوتاهــي ملوانــي را مي‌تــوان مــدل خيلــي 
كوتــاه مخروطــي يــا حتــي مــدل خيلــي كوتاه‌تــر مــدل پفــي در نظــر گرفــت كــه مــو 

ــالا بــرس كشــيده مي‌شــود. ــه ســمت ب ــو ب در جل

��fade مدل محو )كمرنگ( ـ
مــدل محــو نــوع عالــي مــدل مخروطــي اســت كــه مــو در دو طــرف پشــت خيلــي 
ــالا مخروطــي  ــه ســمت ب ــاه مي‌شــود و بعــد ب ــه پوســت ســر كوت خيلــي نزديــك ب
ــا در قســمت شــقيقه شــروع مي‌شــود و موهــا  ــالاي گــوش ي مي‌شــود، معمــولاً از ب
بــه ســمت بــالاي ســر بلندتــر مي‌مانــد. اســامي محلــي و مشــهور زيــادي بــراي انــواع 
مــدل محــو وجــود دارد مثــل مــدل محــو معبــدي، محــو كوتــاه، محــو فيلادلفيايــي، 
محــو بروكليــن، و غيــره. در مــورد مــدل درخواســتي توســط مشــتري بــا وي صحبــت 

كنيــد و آن را دقيــق مشــخص كنيــد.

��flat tops مدل مسطح )بالا تخت و صاف( ـ
ــكل  ــه ش ــولاً ب ــت معم ــرف و پش ــو در دو ط ــطح، م ــدل مس در م
ــد  ــراي بلن ــر ب ــالاي س ــوي ب ــود و م ــاح مي‌ش ــاه اص ــروط كوت مخ
ــود.  ــي مي‌ش ــر قيچ ــالاي س ــه ب ــاف ب ــطح ص ــتادن و دادن س ايس
بلنــدي آن متفــاوت اســت، هرچنــد هــر چــه مــوي بــالاي ســر بلندتر 
ــرم دهنــده مثــل واكــس  ــه محصــول ف ــن كــه ب باشــد، احتمــال اي

ــد.  ــت دهي ــالاي ســر حال ــد آن را راســت ب ــاز داشــته باشــيد بيشــتر اســت، چــون باي ــره ني ــو و غي م
ــد  ــواع مــدل مــو هســت كــه مــدل طــرف بــرش را مشــخص مي‌كنــد: دو طــرف مي‌توان همين‌طــور ان
ــه آن مــدل جعبــه‌اي صــاف(  ــب ب ــالاي ســر بدهــد )اغل ــه ب ــع و مكعــب ب ــت مرب راســت باشــد و حال
مي‌گوينــد، يــا دو طــرف مي‌توانــد بــه ســمت بــالا فــرم دادن شــود و حالــت منحنــي بيشــتري داشــته 

ــد. ــا شــيب‌دار( مي‌گوين ــرد ي ــدل گ ــه آن م ــه ب باشــد )ك

مــدل خيلــي كوتــاه آن معمــولاً موهــا را در وســط ســر متصــل بــه جمجمــه كوتــاه مي‌كنــد. وقتــي 
از بــالا آن را نــگاه مي‌كنيــد، آن ناحيــه را »نــوار فــرود« مي‌گوينــد. شــكل يــو U مــو كــه بــا نــوار فــرود 
برجســته احاطــه شــده اســت )وقتــي از بــالا نــاه كنيــد ايــن شــكلي اســت(، كــه ســطح صــاف كوتاهــي 
اســت كــه توصيــف كننــد. نــام نعــل اســب اســت. مــدل مــوي بــالا صــاف بــا مــوي بلندتــر در دو طــرف 

ســر را بالاصــاف بــا روكــش و حائــل مي‌نامنــد.
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��high and tight مدل كوتاهي »بالا و فشرده« ـ
بلنــد و فشــرده مــدام در نيروهــاي نظامــي اســتفاده مي‌شــود، بخصــوص در نيــروي 
دريايــي. دو طــرف و پشــت ســر خيلــي كوتــاه اســت و تــا پوســت ســر كوتــاه شــده 
ــالاي ســر معمــولاً  ــاج ســر ادامــه دارد. ب ــا ت ــد و ايــن كوتاهــي ت ــا تيــغ زده‌ان ــا ب ي
ــوي  ــده‌اي جل ــد ع ــر چن ــر، ه ــا كوتاه‌ت ــچ ي ــولاً 1/4 اين ــاه اســت )معم ــي كوت خيل
مــو را كمــي بلندتــر مي‌گذارنــد( و در قســمت جلــوي ســر مــو بلندتــر اســت. ايــن 
ــن آن  ــو ســليقه‌اي اســت. بهتري ــب م ــدار تركي ــالا، مق ــن دو طــرف و ب ــب بي تركي

ــر توصيــف مي‌شــود. مــدل بلنــد و فشــرده اســت كــه در زي

��high and tight recon مدل »بالا و فشرده اصلاح شده« ـ
مــدل مــوي »بــالا و فشــرده اصــاح شــده«، نســخة افراطــي مــدل »بــالا و فشــرده« 
اســت كــه در بــالا توصيــح داده شــد. دو طــرف و پشــت ســر خيلــي كوتــاه اســت. 
ــالاي  ــه در ب ــي ك ــته موي ــدارد. دس ــود ن ــالا وج ــرف و ب ــن دو ط ــي بي ــچ اتصال هي
ــن مــدل بســيار  ــر اســت. اي ــر و كوچك‌ت ــد باريك‌ت ــوي ســرباقي مي‌مان قســمت جل

شــبيه يــك موهــاك1 بســيار كوتــاه اســت.

��ivy league مدل آيوي‌ليگ2 ـ
ــه  ــج ب ــه تدري ــو ب ــي و م ــر مخروط ــاج س ــر ت ــاه و در سراس ــت، كوت ــرف و پش دو ط
ــان  ــر نش ــيك )در تصوي ــگ كلاس ــود. در آيوي‌لي ــر مي‌ش ــر و پرت ــو بلندت ــمت جل س
ــا  ــي وجــود دارد ت ــدازه كاف ــه ان ــو ب ــو ســمت چــپ م داده شــده(، در قســمت جل
بتــوان بــه طــور منظــم جــدا نمــوده و معمــولاً بــا ژل و واكــس مــو مــدل دهيــد، در 
آيوي‌ليــگ معاصــر بيشــتر كوتاهــي مــو ممكــن اســت بــه ســبك رو بــه بــالا يــا بــه 
طــرف جلــو باشــد، امــا بــه طــور كلــي هنــوز هــم مــدل شســته رفتــه و مرتــب مدلــي 

ــد. ــروي مي‌كن ــه از شــكل ســر پي اســت ك

��layered cut كوتاهي مخروطي ـ
كوتاهــي مخروطــي نوعــي كوتاهــي اســت كــه دو طــرف و پشــت بــه تدريــج بــه ســمت پاييــن ســر و 
ــا  ــاه نمي‌شــود و ت ــاً ‌كوت ــا كام ــالاي ســر هــم مخروطــي اســت، ام ــر مي‌شــود. مــوي ب گــردن كوتاه‌ت
فــرق ســر بلنــد مي‌مانــد و ممكــن اســت بــراي حالت‌پذيــري از ژل يــا كــرم كمــك بگيريــد. كوتاهــي 
مخروطــي خــوب، هيــچ رد خــط قيچــي باقــي نمي‌گــذارد، تغييــر حالــت بيــن كوتاهــي و بلنــدي مــو 

ــم و نامحســوس باشــد. در بيشــتر كوتاهي‌هــا از مــدل مخروطــي اســتفاده مي‌كننــد. ــد ملاي باي

1 . سرخپوست موهاك: قبيلة موهاك در شمال ايالت نيويورك و در استان اونتاريو در كانادا زيست مي‌كند.
2 . نــام گروهــي از دانشــگاه‌هاي قديمــي و نامــور بخــش شــرقي ايــالات متحــده )از جملــه: هــاروارد و پرينســتون و ييــل و كرنــل( 

كــه بــا هــم اتحاديــة ورزشــي وغيــره دارنــد.
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انواع كوتاهي‌هاي لايه‌ به لايه

مدل پفي��
مــدل پفــي اصطلاحــي اســت بــراي مدلــي كــه مــوي ســر را بــه وســيله سشــوار بــه 
بــالا و عقــب و از جلــوي پيشــاني بــه عقــب حالــت مي‌دهنــد. مــدل پفــي مي‌توانــد 
ــي  ــدل پف ــد م ــلي چن ــس پريس ــد. الوي ــالا باش ــد در ب ــي بلن ــاه و خيل ــي كوت خيل
ــب از محصــولات  ــد. اغل ــاه و برخــي بلن ــود، برخــي كوت ــرده ب ــاه ك در عمــرش كوت

ــود. ــتفاده مي‌ش ــو اس ــتن م ــالا نگه‌داش ــراي ب ــا ژل ب ــرم ي ــل ك ــو مث آرايشــي م

تنظيم مو )مرتب كردن(��
تنظيــم يــا كنتــرل مــو يــك اصطــاح عمومــي اســت كــه بــه كوتاهــي بــا مــدل نظامــي اشــاره مي‌كنــد. 
ــه  ــت ك ــي هس ــف كوتاه ــواع مختل ــن ان ــت، بنابراي ــاح نيس ــن اصط ــاص اي ــاً خ ــي كام ــدل نظام م
ــراي مثــال، كوتاهي‌هــاي ملوانــي  ــه صــورت تنظيــم و مرتــب كــردن مــو انجــام داد. ب ــرا ب ــوان آن مي‌ت
ــو  ــه م ــن ك ــانتي‌متر باشــد و اي ــر از ســه 7/5 س ــد بلندت ــالاي ســر نباي ــو در ب ــه م ــد ك نشــان مي‌ده
از خــط گــردن بايــد بــا بلنــدي صفــر شــروع شــود و بــه تدريــج بــه ســمت بخــش بــالاي ســر بلندتــر 
شــود. در قســمت خط‌ريــش، نبايــد تــا زيــر خــط ســوراخ گــوش امتــداد يابــد، بــه گونــه‌اي باشــد كــه 
ــي را  ــا فضاي ــد. آن كوتاهي‌ه ــانتي‌متر باش ــش از 4/5 س ــدي آن بي ــد بلن ــد و نباي ــان نده ــود را نش خ
ــي  ــه خيل ــي مي‌شــود، از جمل ــتانداردهاي كوتاه ــذارد و شــامل بســياري از اس ــاز مي‌گ ــر ب ــراي تغيي ب
ــب  ــي مرت ــه »كوتاه ــي ك ــه مدل ــا ب ــن مدل‌ه ــد اي ــر چن ــره. ه ــي و غي ــي، ملوان ــه( آلمان ــاه )از ت كوت
ــرا  ــد زي ــم« مي‌گوين ــولاً »تنظي ــو را معم ــاي م ــتر مدل‌ه ــود. بيش ــوط نمي‌ش ــد مرب ــردن« مي‌گوين ك
ــاه مي‌شــود  ــالا شــانه مي‌شــوند، و پشــت و پهلوهــا طــوري كوت ــه ســمت ب ــاه هســتند و ب ــالا كوت در ب
كــه جمجمــه كامــاً معلــوم اســت. ايــن ناحيــه از جمجمــه را ديواره‌هــاي ســفيد مي‌نامنــد، و بلنــدي 
ــد  ــر چن ــر زي ــد. تصوي ــن مي‌كن ــو را تعيي ــودن م ــط ب ــا متوس ــي ي ــدي، كوتاه ــفيد بلن ــاي س ديواره‌ه

ــد. ــو را نشــان مي‌ده ــم« م ــي تنظي ــه از »كوتاه نمون
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مدل مخروطي��
كوتاهــي مخروطــي كوتاهــي اســت كــه پهلــو و پشــت ســر بــه تدريــج بــه ســمت 
ــاه مي‌شــود، حتــي در سراســر ســر ايــن حالــت تركيــب مي‌شــود. مــو  گــردن كوت
ــد  ــا بلنــد بمان ــاه شــود ي ــد كامــاً كوت ــالاي ســر مخروطــي اســت امــا مي‌توان در ب
و بــا ژل و كــرم حالــت داده شــود. در مــدل مخروطــي خــوب بايــد خطــوط حــدود 
ــتر  ــد. بيش ــوم باش ــو نامعل ــي م ــدي و كوتاه ــن بلن ــه بي ــد و فاصل ــوم نباش آن معل

ــد. ــتفاده مي‌كنن ــي اس ــدل مخروط ــي از م ــل كم ــا حداق كوتاهي‌ه

��whitewalls ديواره‌هاي سفيد ـ
ناحيــه‌اي كــه پشــت و پهلــوي ســر را خيلــي كوتــاه مي‌كننــد )يــا اصــاح مي‌كننــد( 
بــه طــوري كــه جمجمــه معلــوم مي‌شــود. ناحيــه جمجمــه را »ديواره‌هــاي ســفيد« 

ــد. مي‌گوين
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ايــن بخــش شــامل مطالبــي دربــارة شــكل صــورت و پيشــنهاداتي دربــاره مدل‌هايــي اســت كــه ممكــن 
اســت بــا خصوصيــات چهــره‌اي خــاص، خــوب و زيبــا بــه نظــر برســد. شــايد خواننــدگان بخواهنــد از 
ايــن مطالــب بــه همــراه مطالــب مربــوط بــه مــوي صــورت اســتفاده كننــد و از ايده‌هايــي بــراي ريــش 

و ســبيل بــراي تكميــل نــوع مــدل و اصــاح مــوي صــورت اســتفاده كننــد.

موي صورت: رشد و پيرايش آن��
مقدمه

ــه مي‌كنــد و مدل‌هــاي  ــارة رشــد مــوي صــورت ارائ ايــن بخــش خلاصــه‌اي از حقايــق و خرافاتــي درب
مختلــف ريــش، ســبيل و خط‌ريــش را توصيــف مي‌كنــد و تأثيــر مــدل مــوي صــورت )ريــش و ســبيل( 
ــارة  ــم درب ــي مه ــد. نكته‌هاي ــان مي‌كن ــردن صــورت را بي ــوه ك ــه‌اي و ورزشــكار جل ــراي بيشــتر عضل ب

رشــد، مراقبــت و نگهــداري از مــوي صــورت )ريــش و ســبيل( ارائــه شــده اســت.

آيا مي‌توانم ريش يا سبيل بگذارم؟
پاســخ بــه ايــن ســؤال اساســاً بــه ســاختار ژنتيكــي افــراد بســتگي دارد )يعنــي، تمايــات و ويژگي‌هــاي 
ــترون  ــان تستس ــت درم ــدت تح ــه م ــه چ ــن ك ــده‌اند( و اي ــا آن زاده ش ــه ب ــورت ك ــوي ص ــد م رش
بوده‌ايــد. ايــن منعكــس كننــده فرآينــدي اســت كــه مــردان كــم مــو در هنــگام رشــد مــوي صــورت 
ــوي صــورت و همينطــور  ــراي رشــد م ــردي ب ــاي ف ــات و ويژگي‌ه ــه تماي ــد و ب پشــت ســر مي‌گذارن

طــول زمانــي كــه از دوران بلوغشــان گذشــته اســت، بســتگي دارد.

بــا توجــه بــه ويژگــي‌ ژنتيكــي، تفــاوت قابــل توجهــي در ســرعت رشــد و كميــت رشــد مــوي صورت 
ــا  ــوغ ي ــه ســن بل ــد از رســيدن ب ــدت نســبتاً كوتاهــي بع ــردان در م ــده‌اي از م ــردان وجــود دارد. ع م
شــروع تستســترون درمانــي، موهــاي صورتشــان بــه ســرعت رشــد مي‌كنــد، در حاليكــه بقيــه ممكــن 
ــده‌اي در  ــا ســبيل باشــند. شــايد ع ــش ي ــد در تمــام عمــر خــود شــاهد رشــد ري ــز نتوانن اســت هرگ
ــا  ــه(، ام ــا چان ــار صــورت ي ــل كن ــو باشــند )مث قســمت‌هاي خاصــي از صــورت خــود شــاهد رشــد م
نتواننــد ريــش يــا ســبيل كامــل را داشــته باشــند. شــايد عــده‌اي دچــار ريختگــي يــا كچلــي در صــورت 
خــود باشــند يــا موهــاي خط‌ريــش آن‌هــا هرگــز رشــد نكنــد. ايــن تفاوت‌هــاي رشــد تــا حــد زيــادي 
ــق  ــد دقي ــردي نتوان ــايد م ــه ش ــد ك ــان باش ــد يادت ــود هرچن ــوط مي‌ش ــي مرب ــات ژنتيك ــه خصوصي ب
ميــزان رشــد مــوي صــورت خــود را براســاس رشــد موهــاي مــردان خويشــاوند خــود پيش‌بينــي كنــد. 
فقــط چــون پــدر يــا بــرادر مــردي ريــش يــا ســبيل انبــوه و پرپشــتي داشــته بــه ايــن معنــا نيســت كــه 

ــود. رشــد مــوي صــورت او هــم همين‌طــور خواهــد ب

در مــورد رشــد ريــش و ســبيل تفاوت‌هايــي بســته بــه افــراد مختلــف ديــده مي‌شــود، امــام بطــور 
كلــي رشــد مــوي صــورت بــه مــرور زمــان انجــام مي‌شــود، نــه فقــط در عــرض چنــد مــاه، دقيقــاً ماننــد 
كســي اســت كــه دوره بلــوغ را پشــت ســر گذاشــته و نوعــاً برخــي از موهــاي صــورت در ماه‌هــاي اول 
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ــه حــد كافــي رشــد  ــا مــوي صــورت ب بلــوغ رشــد مي‌كنــد، امــا اغلــب چنــد ســال طــول مي‌كشــد ت
كنــد و ريــش و ســبيل كامــل بــه وجــود آورد. عــده‌اي از مــردان فقــط در دوران نوجوانــي و اوائل بيســت 
ــا  ــه در اواخــر بيســت ي ــا متوجــه مي‌شــوند ك ــد، ام ــده را مي‌بينن ــوي صــورت پراكن ــد م ســالگي چن
اوايــل ســي ســالگي ريــش آنهــا پرپشــت شــده اســت. افــرادي هســتند كــه مــوي صــورت آنهــا ســريع 
و پرتراكــم رشــد مي‌كننــد، امــا بيشــتر مــردان بــه مــرور زمــان شــاهد ايــن اتفــاق هســتند. كســاني كــه 
مــدت كوتاهــي تحــت درمــان بــا تستســترون بوده‌انــد، بايــد صبــور باشــند زيــرا چنديــن ســال طــول 

ــا ريــش‌ آنهــا برويــد. مي‌كشــد ت

آيا اصلاح صورت موجب مي‌شود ريش و سبيل سريع‌تر و پرپشت‌تر رشد كند؟
ــن طــوري  ــا شــايد اي ــا پرپشــت شــدن نمي‌شــود، ام ــر، اصــاح صــورت موجــب ســرعت رشــد ي خي

ــد. احســاس كني

ــورت  ــاي ص ــاح، موه ــد از اص ــد بع ــاس مي‌كنن ــراد احس ــي اف ــه برخ ــراي اينك ــل ب ــد دلي چن
ــگ آن  ــر و رن ــه ضخيم‌ت ــك ريش ــو در نزدي ــه م ــن ك ــود دارد. اول اي ــد، وج ــد مي‌كن ــر رش ضخيم‌ت
تيره‌تــر اســت و در انتهــاي مــو ناز‌كتــر و پراكنده‌تــر. وقتــي مــو را اصــاح مي‌شَــود، آن را از نزديــك 
ــرد.  ــرار مي‌گي ــت ق ــطح پوس ــه س ــك ب ــر نزدي ــة تيزت ــا لب ــر ب ــوي كوتاه‌ت ــد، و م ــرش مي‌زني ــه ب ريش
ــا  ــا دور روز بعــد از اصــاح ماســاژ دهيــد، متوجــه ايــن موضــوع مي‌شــويد. ب وقتــي صــورت را يــك ي

ــردد. ــاز مي‌گ ــاي صــورت ب ــه موه ــي ب ــا، همــان احســاس نرم رشــد مجــدد موه

ــا و  ــوي آنه ــو موجــب پرپشــت شــدن م ــد اصــاح م ــه قســم مي‌خورن ــراد بســياري هســتند ك اف
ــا  ــش ي ــه ري ــاني ك ــه كس ــت، هم ــت داش ــن حقيق ــر اي ــد، اگ ــود. هرچن ــدن آن مي‌ش ــر ش تيره‌رنگ‌ت
مــوي صــورت خــود را اصــاح مي‌كردنــد، شــاهد رشــد زيــاد و كامــل ريــش بودنــد. بســياري از مــردان 
ــد  ــت و نمي‌توانن ــه اس ــا تكه‌تك ــورت آنه ــوي ص ــون م ــد، چ ــاح مي‌كنن ــود را اص ــورت خ ــر روز ص ه
ريــش كامــل داشــته باشــند! اگــر افســانه مربــوط بــه اصــاح كــه موجــب رشــد ريــش مي‌شــود حقيقــت 
ــه  ــان ب ــش و ســبيل آن ــد مي‌بايســت ري ــه صــورت خــود را اصــاح مي‌كردن داشــت، همــه كســاني ك
ــد دليــل رشــد  ــم كــه اصــاح مــوي صــورت نمي‌توان طوركامــل رشــد مي‌كــرد. پــس نتيجــه مي‌گيري

ريــش و ســبيل باشــد.

آيا رنگ كردن موي صورت سبب مي‌شود موي صورت پرپشت‌تر و ضخيم‌تر به نظر برسد؟
ــه نظــر برســد، زمانــي اثــر  ــراي اينكــه ريــش و ســبيل پرپشــت‌تر ب اســتفاده از رنــگ مــوي صــورت ب
ــت و  ــم پش ــوز ك ــورت هن ــوي ص ــر م ــا اگ ــد، ام ــته باش ــي داش ــد كاف ــل رش ــو از قب ــه م ــد ك مي‌كن
ــر نيســت. قطعــاً مي‌توانيــد موهــاي كــم پشــت را رنــگ  پراكنــده اســت، رنــگ كــردن آن خيلــي مؤث
كنيــد، امــا ظاهــر تيــره‌ي بــالاي لــب يــا گونه‌هــا، هماننــد پســر نوجوانــي خواهــد بــود كــه تــازه ريــش 
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ــگ كــردن خــوب  ــي نداشــته باشــد، عمــل رن ــي خوب ــو جنــس خيل ــر م و ســبيل در آورده اســت. اگ
ــود. ــوم مي‌ش ــختي معل ــه س ــگ آن ب ــود و رن ــام نمي‌ش انج

اگــر رشــد مــوي اطــراف گونــه و چانــه مشــتري تكه‌تكــه اســت و برخــي از موهــا بلونــد هســتند، 
ــراي  ــد. ب ــر برس ــه نظ ــاي صــورت پرپشــت‌تر ب ــد موه ــوي صــورت كمــك مي‌كن ــگ م ــتفاده از رن اس
رنــگ كــردن ريــش و ســبيل بايــد از محصولــي كــه مخصــوص صــورت طراحــي شــده اســت )مثــاً فقــط 
بــراي ريــش، ســبيل و خط‌ريــش آقايــان يــا محصــول مشــابه( اســتفاده كنيــد و بــه دســتورالعمل‌هاي 
ــد. همين‌طــور رنگــي را  ــا خــارش عمــل كني ــاي حساســيت ي ــاب از واكنش‌ه ــراي اجتن روي بســته ب

انتخــاب كنيــد كــه شــبيه رنــگ مــوي صــورت يــا نزديــك بــه رنــگ مــوي ســر مشــتري باشــد.

استفاده از موي صورت مصنوعي 
اســتفاده از مــوي صــورت مصنوعــي بــا آرايــش بــراي ايجــاد ريــش و ســبيل يــا خــط ريــش كــه واقعــي 
ــي درســت  ــوي صورت ــد م ــي مي‌تواني ــه اســت. وقت ــروژه‌اي پرهزين ــه نظــر برســد بســيار ســخت و پ ب
ــا دســت زدن بــه آن چنيــن احساســي  كنيــد كــه از دور خــوب بــه نظــر برســد، شــايد از نزديــك و ب

بــه شــما ندهــد.

اســتفاده از آرايــش بــراي ايجــاد ظاهــري بــا ريــش و خــط ريــش يــا افزايــش حجــم موهــاي موجــود 
صــورت از نزديــك بــه راحتــي معلــوم مي‌شــود. آرايــش هــم در اثــر تعريــق يــا چربــي صــورت پــاك 

ــزد.  ــم مي‌ري ــه ه ــا ب ــود ي مي‌ش

ريــش و ســبيل‌هاي مصنوعــي نمايــش را مي‌تــوان از فروشــگاه‌هاي لبــاس تهيــه كــرد، امــا 
معمــولاً واقعــي نشــان نمي‌دهنــد. )معمــولاً بــه شــكل گيــس بــاف يــا دســته‌اي بــا چســب بــه صــورت 
ــه نظــر نمي‌رســد. ــي ب ــي اســت و واقع ــه مصنوع ــوم مي‌شــود ك ــت معل ــا كمــي دق مي‌چســبانند( و ب

ــد و  ــش مي‌كنن ــت و آراي ــوري درس ــي را ط ــورت مصنوع ــوي ص ــر م ــاي تئائ ــي از بازيگره برخ
موهــاي طبيعــي را بــا چســب مخصــوص بــه صــورت مي‌چســبانند كــه معلــوم نمي‌شــود. و بــراي ايــن 
كــه بيشــتر واقعــي جلــوه كنــد، گاهــي بيشــتر از يــك رنــگ از اطــراف گونــه‌ و چانــه اســتفاده مي‌كننــد. 
اســتفاده از ايــن رونــد ســاعت‌ها طــول مي‌كشــد تــا طبيعــي بــه نظــر برســد و ايــن بــه ســبك اســتفاده 
شــما بســتگي دارد. عــاوه بــر آن، كيفيــت مــو، چســبندگي و حــل كننــده چســب بــراي كنــدن موهــا 
هــم بســيار پــر هزينــه هســتند. در حاليكــه ايــن روش نتيجــه بهتــري در مقايســه بــا مــوي يــك تكــه 
ــه  ــا ب ــود(، و موه ــده ش ــن اســت چســب آن كن ــرد )ممك ــاد آن را لمــس ك ــوان زي ــوز نمي‌ت دارد، هن

راحتــي بيفتــد و ايجــاد همــان الگــو بــراي روز بعــد بســيار دشــوار اســت.

ــا ريــش و ســبيل  در پايــان مســائل امنيتــي را نيــز بايــد در نظــر گرفــت. اگــر ناگهــان يــك روز ب
ــن از كجــا  ــي كــم اســت، مــردم مي‌گوينــد اي ظاهــر شــويد، بخصــوص اگــر مــوي صــورت شــما خيل
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آمــد! عــاوه بــر آن اگــر مي‌خواهيــد شــما را جــدي بگيرنــد، اســتفاده مــوي مصنوعــي بــراي صــورت 
تأثيــر معكــوس خواهــد داشــت. 

ــح  ــر تفري ــراي اهــداف تئات ــا ب ــه طــور كلــي، شــايد امتحــان كــردن ايــن تكنيك‌هــا در منــزل ي ب
ــر روز  ــراي ه ــد و ب ــادي را مي‌طلب ــاش زي ــورت ت ــي ص ــوي مصنوع ــتفاده از م ــا اس ــد ام ــي باش خوب
ــر  ــور باشــيد و اگ ــد. صب ــاي شــما خــودش رشــد كن ــد موه ــه نظــر نمي‌رســد. اجــازه دهي ــي ب طبيع
ــش  ــد ري ــه نمي‌خواهن ــا هســتند ك ــه خيلي‌ه ــان باشــد ك ــد، يادت ــا نتيجــه ندادن ــر روش‌ه ــه ديگ هم

كامــل داشــته باشــند.

شكل و حالت دادن موي صورت: موهاي خط ريش، ريش و سبيل
بخــش بعــدي نمونه‌هايــي از مــدل مــوي صــورت را بــراي ســه ناحيــه از صــورت تهيــه مي‌كنــد. خــط 
ــراي  ــر بخــش ب ــي در ه ــردن(. نكته‌هاي ــك و گ ــه، خــط ف ــش )چان ــب( و ري ــالاي ل ــش، ســبيل )ب ري
ــرد، مثــل  ــه شــده كــه ويژگي‌هــاي چهــره خــاص را در نظــر مي‌گي انتخــاب مــدل مــوي صــورت ارائ
ــد،  ــاب مي‌كني ــي را انتخ ــي مدل ــره. وقت ــدور و غي ــورت م ــك، ص ــه باري ــو، چان ــط م ــودن خ ــب ب عق
الگوهــاي مــوي صــورت خــود را هماننــد شــكل صــورت، خصوصيــات چهــره و نــوع مــو در نظــر بگيريــد، 

هــر مدلــي بــه همــه افــراد نمي‌آيــد و بايــد در انتخــاب مــدل دقــت لازم در نظــر گرفتــه شــود.

مدل‌هاي خط‌ريش

خط‌ريــش ناحيــه‌اي از مــوي صــورت اســت كــه در محــدودة دو طــرف صــورت و در مقابــل گــوش‌‌ 
رشــد مي‌كنــد. مي‌توانــد بــه تنهايــي و بــه طــور مجــزا برويــد يــا بــه مــوي ســر و بقيــه مــوي صــورت 

متصــل شــوند. )توجــه: مــوي خط‌ريــش از مــوي ســر كــه رشــد كــرده باشــد ايجــاد نمي‌شــود(.

موهــاي خط‌ريــش بــه طــرق مختلــف مي‌توانــد پيرايــش شــود: ســطح اواســط گــوش، ســطح لالــه 
گــوش يــا تــا پايــان فــك يــا چانــه ادامــه پيــدا كنــد )مــدل چكمــه‌اي(. مي‌تــوان آن را بــه صــورت نــوار 
باريــك يــا خيلــي پهــن تنظيــم نمــود. طــول و بلنــدي مــوي خط‌ريــش را مي‌تــوان خيلــي نزديــك بــه 
ــه شــكل  ــه صــورت بلنــد و پرپشــت تنظيــم نمــود. خط‌ريــش را مي‌تــوان ب ــا ب صــورت نگــه داشــت ي

خلاقانــه‌اي پيرايــش نمــود. چنــد توضيــح دربــاره انــواع خط‌ريــش در زيــر آمــده اســت.

موقع شكل‌دهي و پيرايش خط‌ريش بايد دقت كرد كه هر دو طرف صورت يكسان باشد.

                               بلند                    شيب‌دار                  معمولي                  كوتاه
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بــه طــور كلــي، مــدل مــوي كوتــاه مــا خــط ريــش كوتاه‌تــري را مي‌طلبــد و مــوي بلندتــر خط‌ريــش 
بلندتــر. هــر چنــد هميشــه ســقفي بــراي خلاقيــت وجــود نــدارد و اگــر بخواهيــد غيراســتاندارد باشــيد، 
ــره و  ــادل چه ــه تع ــد ب ــر مي‌توان ــش بلندت ــد. خط‌ري ــتفاده كني ــف اس ــاي مختل ــد از مدل‌ه مي‌تواني
بــا چانــه غيــر معمولــي بلنــد كمــك كنــد و خــط ريش‌كوتاه‌تــر مي‌توانــد چانــه كوتــاه را بلنــد نشــان 
دهــد. انــواع خــط ريــش وجــود دارد ولــي اســامي آنهــا زيــاد شــناخته شــده نيســت. البتــه، هميشــه 
ــي  ــخصيت‌هاي ورزش ــا ش ــاص ي ــن‌هاي خ ــد از جش ــش بع ــد خط‌ري ــا م ــاص، ي ــاي خ ــامي مدل‌ه اس

ــج اســت. ــه خط‌ريــش معمــولاً راي ــوط ب ــا چنــد اصطــاح مرب آن روز تعييــن مي‌شــود ام

��mutton chops ريش دنده‌‌گوسفندي )ريش بدون سبيل و بدون موي چانه( ـ
ــدون  ــش ب ــط ري ــش، خ ــدل خط‌ري ــراي م ــام ب ــن ن معروف‌تري
ــن  ــفندي( اســت. اي ــده‌ي گوس ــه )دن ــوي چان ــدون م ــبيل و ب س
ــه خــط  ــد اســت كــه برخــي از آن‌هــا ب خــط ريــش پهــن و بلن
ــش  ــورت پيراي ــك ص ــا نزدي ــوان آن را ت ــد. مي‌ت ــه مي‌رس چان

ــت. ــنتي اس ــد س ــش بلن ــر از خط‌ري ــر و پهن‌ت ــي طولاني‌ت ــور كل ــه ط ــا ب داد، ام

��friendly mutton chops ريش دنده‌‌گوسفندي دوستانه ـ
ــا خــط ‌ســبيل از دو طــرف رشــد مي‌كنــد و خــط  ايــت مــدل ت
ممتــد از مــوي صــورت ايجــاد مي‌كنــد چانــه بــدون مــو اصــاح 

شــده و خالــي اســت.

مدل‌هاي سبيل��
ســبيل بــه رشــد مــوي صــورت در ناحيــه بــالاي لــب اطــاق مي‌شــود. ســبيل‌ را مي‌تــوان بــه صــورت 
مجــزا يــا متصــل بــه ريــش اصــاح كــرد. مي‌تــوان آن را باريــك، پهــن، كوتــاه يــا بلنــد پيرايــش كــرد و 
انتهــاي ســبيل را مي‌تــوان بــه بــالا تــاب داد، يــا بــه ســمت پاييــن يــا مســتقيم پيرايــش كــرد. ســبيل 
ــالاي لب‌هــا كشــيده يــا بــه طــور تقســيم‌بندي شده‌باشــد )و موهــا بــه دو طــرف پيرايــش  مي‌توانــد ب
شــود(. مدل‌هــاي خــاص بــه واكــس تنظيــم نيــاز دارد يــا بايــد موهــا را در انتهــا تــاب داد، امــا اين‌هــا 

زيــاد در ايــن دوران مــد نيســتند.

موقــع حالــت دادن ســبيل، يادتــان باشــد كــه جزئيــات كوچكــي را در شــكل‌دهي رعايــت كنيــد تــا 
تأثيــر متفاوتــي ايجــاد كنيــد. اگــر گوشــه‌هاي ســبيل كمــي بــه ســمت پاييــن تــاب خورده‌انــد، ايــن 
تأثيــر حالــت پژمردگــي را نشــان مي‌دهــد، اگــر كمــي بــه ســمت بــالا باشــد، نشــانة شــادي يــا كمــي 
لودگــي كــه بــه شــيب ايــن منحنــي بســتگي دارد. خطــوط مســتقيم بــه طــور كلــي اثــر خنثــي دارنــد و 
ظاهــري مرتــب. مگــر اينكــه مــدل بســاير پرپشــت داشــته باشــيد كــه بخواهيــد كچلــي ســر را بــا زيادي 

ســبيل جبــران كنيــد، موهــاي ســبيل نبايــد بــالاي لبــه‌ي لــب بالايــي باشــد.
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ــدازة  ــه كار رود. ان ــري ب ــات ظاه ــا و خصوصي ــواع چهره‌ه ــردن ان ــادل ك ــراي متع ــد ب ــبيل مي‌توان س
ــدل ســبيل در نظــر  ــگام انتخــاب م ــب را هن ــالاي ل ــه ب ــان، شــكل صــورت و ناحي ــي و طــول ده بين
بگيريــد. فــردي كــه بينــي بســيار برجســته‌اي دارد بايــد ســبيل متوســط تــا بــزرگ را انتخــاب كنــد. 
كســي كــه خصوصيــات چهــره‌اي خشــن يــا ناحيــه بيــن لــب بــالا و بينــي زيــاد اســت بايــد از ســبيل 
بــزرگ اســتفاده كنــد. بــراي كســي كــه صورتــي بلنــد و باريــك دارد ســبيل نــازك خــوب اســت. ســبيل 
ــب برجســته  ــراي دهــان پهــن و ل ــا دهــان بســيار كوچــك اســت. ب ــازك مناســب فــردي ب ــاه و ن كوت
بــالا، ســبيل چخماقــي )دســته‌دوچرخه‌اي( بــزرگ تقســيم شــده، خــوب عمــل مي‌كنــد. دهــان بســيار 
بــزرگ بايــد از ســبيل هرمــي شــكل اســتفاده كنــد. صــورت گــرد بــا ســبيل شــبه مربــع خــوب بــه نظــر 
مي‌رســد، در حاليكــه چهــره مربــع بــا ســبيل خطــي بــا كمــي لبه‌هــاي گــرد بــه ســمت پاييــن خــوب 
ــف  ــا ضعي ــك ي ــة كوچ ــر چان ــد. اگ ــادل مي‌كن ــاد تع ــبيل ايج ــي دراز، س ــاي خيل ــت. در صورت‌ه اس

داريــد، لازم نيســت ســبيل بگذاريــد، چانــه شــما حتــي كوچكتــر بــه نظــر مي‌رســد.

��chevron سبيل نظامي ـ
سبيل پهن و ضخيم، معمولاً بلند است و براي پوشاندن مرز لب بالا مي‌باشد.

��dali سبيل دالي )سالوادور دالي نقاش اسپانيايي( ـ
ســبيل باريــك بــا دم بلنــد بــه پاييــن منحنــي شــده و شــيب آن رو بــه بالاســت. 

از نــام هنرمنــدي بــه نــام ســالوادور دالــي گرفتــه شــده اســت.

��English سبيل انگليسي ـ
سـبيل باريـك دوتكـه‌اي كـه از وسـط لـب بـالا شـروع مي‌شـود و سـبيل‌هاي بلند 
كشـيده از مركـز بـه هـر دو طـرف كشـيده شـده‌اند. مناطـق بالاتـر از گوشـه‌هاي 

دهـان معمـولاً تراشـيده مي‌شـوند.

��Fu Manchu سبيل فومانچو )سبيل آويزان كه معمولاً تا چانه مي‌رسد( ـ
ــود  ــد خ ــه رش ــان ب ــبيل همچن ــود و س ــروع مي‌ش ــب ش ــالاي ل ــه از ب ــيبيلي ك س
ــت  ــاي پش ــوي ناحيه‌ه ــد. م ــه مي‌ده ــك ادام ــمت ف ــه س ــان ب ــرف ده از دو ط
ــدل از  ــن م ــخيص اي ــراي تش ــن ب ــود،‌ بنابراي ــيده مي‌ش ــان تراش ــه‌هاي ده گوش

ــد. ــه كني ــل اســبي مراجع ــدل نع ــه توضيحــات م ــل اســبي ب ــدل نع م
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��handlebar and petit handlebar سبيل چخماقي )دسته‌دوخرچه‌اي( ـ
سـبيل چخماقـي به دو صـورت بزرگ يـا كوچك مي‌باشـد كه 
بـه واسـطة حجـم آن قابـل تشـخيص اسـت. سـبيل چخماقي 
بايـد آنقـدر بلنـد باشـد كه دو طـرف آن به بالا تابيده شـود كه 

معمـولاً بـا واكس مـو ايـن كار را انجـام مي‌دهند.

��horseshoe سبيل نعل اسبي ـ
سـبيل كامـل با امتـداد عمـودي كه در گوشـه‌هاي لب‌هـا و كناره‌هـاي پايين دهان 
بـه سـمت خـط فـك و آرواره ادامه دارد و شـبيه نعل اسـب وارونه اسـت. موي چانه 
در كناره‌هـاي دهـان روييـده اسـت كـه بـه شـكل نعـل اسـب اسـت. گاهـي بـه آن 
»سـبيل چپقـي« هـم مي‌گوينـد. سـبيل نعـل اسـبي را نبايد بـا سـبيل فومانچويي 

اشـتباه گرفـت. در مـدل نعل اسـبي سـبيل فقـط از لب بـالا روييده و تـا فك پاييـن امتـداد دارد ولي در 
فومانچويـي دو طـرف دهـان تراشـيده و اصلاح مي‌شـود. 

��imperial سبيل امپراتوري ـ
سـبيل بزرگـي كـه از دو طـرف لب بـالا و گونه‌ها مي‌رويد، سـبيل از گونه‌ها به سـمت 

بالا مدل داده مي‌شـود.

��lampshade سبيل آباژوري ـ
ســبيل شــبيه »بــرس نقاشــي« اســت امــا گوشــه‌هايش كمــي زاويــه دار و شــبيه 

بــه تصويــر يــك آبــاژور )يــا ســايه‌ي يــك لامــپ( مي‌باشــد.

��painter’s brush سبيل برس نقاشي ـ
ــي  ــا كم ــاه ب ــولاً كوت ــاند، معم ــان را مي‌پوش ــرض ده ــه ع ــم ك ــبيل ضخي س

گوشــه‌هاي گــرد مــدل داده مي‌شــود.

��pencil mustaches سبيل قلمي )يا ابروي دهان( ـ
ســبيل نــازك، باريــك كــه لــب بــالا را مي‌پوشــاند. ســبيل‌هاي مــدل قلمــي را مي‌تــوان بــه حالت‌هــاي 

مختلــف اصــاح كــرد. ايــن مــدل را گاهــي »ابــروي دهــان« نيــز مي‌نامنــد.
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��pyramidal mustaches سبيل هرمي ـ
نـام كلـي بـراي سـبيل‌هايي كـه از بـالا باريـك و در پاييـن پهن هسـتند هرمي اسـت. سـبيل‌‌هاي هرمي 

را مي‌تـوان بـه روش‌هـاي مختلـف شـكل داد، كه در تصوير زير نشـان داده شـده اسـت.

��toothbrush سبيل مسواكي ـ
سـبيل ضخيـم )زبر( كوتاهي اسـت كه عـرض آن يك اينچ )حدود 2/5 سـانتي‌متر( 

اسـت و در قسـمت مركزي بالاي لب مدل داده مي‌شـود.

��walrus سبيل شيرماهي ـ
ســبيل بــزرگ و پرپشــت و آشــفته‌اي كــه بــالاي لب‌هــا آويــزان اســت و اغلــب بــه 

طــور كامــل دهــان را مي‌پوشــاند.

مدل‌هاي ريش��
ريــش، موهايــي اســت كــه روي فــك، چانــه، گونــه يــا ناحيــة گــردن مي‌رويــد )و يــا هــر ناحيــه ديگــر(. 
‌ريــش را مي‌تــوان بــا ســبيل يــا بــدون آن يــا همــراه بــا خط‌ريــش طراحــي نمــود. ماننــد ســبيل، ريــش 
را بــه انــواع مختلــف مي‌تــوان مــدل داد. مي‌تــوان ريــش را بــا موهــاي بلنــد يــا بســيار بــه هــم رفتــه، 
بــه روش‌هــاي مختلــف اطــراف دهــان، بينــي، گونــه و گــردن شــكل داد. ســبك‌هاي خــاص بــه وســايل 
ــه اصــاح دوره‌اي و مرتــب‌ نگهداشــتن نيــاز  ــد، امــا بيشــتر آن‌هــا ب شــكل‌دهي و مدل‌دهــي نيــاز دارن

رند. ندا

ــا اينكــه خــود  ــه عنــوان بخــش لاينفــك و اصلــي ريــش محســوب شــود ي ســبيل‌ها را مي‌تــوان ب
بــه طــور مســتقل مــدل داده شــود. همين‌طــور موهــاي خط‌ريــش هــم مي‌توانــد از ريــش جــدا شــود 

و ايــن بــه مــدل آن بســتگي دارد.

ــوي  ــدل م ــاي م ــرة شــما و الگوه ــات چه ــد مناســب خصوصي ــه انتخــاب مي‌كني ــدل ريشــي ك م
صــورت شماســت. بــراي مثــال: اگــر مــوي گونه‌هــاي شــما زيــاد پــر پشــت نيســت امــا چانــة شــما پــر 
ــد  ــا مي‌تواني ــد ام ــد ســبيل بگذاري ــر نمي‌تواني ــراي شــما مناســب اســت. اگ ــزي ب ــدل ب ــو اســت، م م
ــتفاده  ــد اس ــك مي‌آي ــه ف ــه ب ــي ك ــد از ريش‌هاي ــد، مي‌تواني ــد كني ــه را بلن ــك و چان ــط ف ــوي خ م

كنيــد.
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ــك  ــة كوچ ــا چان ــك ي ــط ف ــان دادن خ ــزرگ نش ــوان در ب ــش مي‌ت ــره از ري ــازي چه ــراي متعادل‌س ب
اســتفاده كــرد. افــرادي كــه صــورت ســه‌گوش يــا مــدل الماســي دارنــد از ريــش كامــل اســتفاده كننــد 
كــه چانــه و آرواره آنهــا را بزرگتــر نشــان دهــد. افــراد داراي صــورت مربعــي شــكل بايــد ريــش خــود را 
بتراشــند تــا صــورت آن‌هــا لاغرتــر معلــوم شــود. افــراد داراي صــورت مــدور بايــد ريــش خــود را طــوري 
شــكل دهنــد كــه چهــرة آنهــا باريــك نشــان دهــد و حالــت بيضــي پيــدا كنــد. چانــه رو بــه عقــب را 
مي‌تــوان بــا ريــش كامــل پــر كــرد و ريــش بــزي يــا ريــش گــرد گذاشــت و چانــه جلــو را مي‌تــوان بــا 
ريــش كوتــاه، كوچــك و عقــب نشــان داد و بــا يــك ســبيل ايــن تأثيــر را گذاشــت. بينــي بــزرگ، لــب 
باريــك يــا پيشــاني بلنــد را مي‌تــوان بــا ســبيل متناســب متعــادل كــرد. خــط مــوي عقــب و ســرهاي 
كچــل را مي‌تــوان بــا ريــش كامــل، ريــش گــرد يــا ريــش مــدل وندايــك )نقــاش هنــدي( متعــدل كــرد.

اگــر خــط آرواره شــما كم‌رنــگ اســت يــك ريــش تيــره رنــگ آن را پررنــگ مي‌كنــد، امــا افــرادي 
ــات  ــي اوق ــن‌تر گاه ــگ روش ــاي رن ــه ريش‌ه ــد ك ــد بدانن ــن دارد باي ــگ روش ــا رن ــوي آن‌ه ــه م ك
ــره  ــش تي ــه ري ــري مي‌شــود. همين‌طــور، ت ــر ملايم‌ت ــه تصوي ــد كــه منجــر ب ســايه‌هايي ايجــاد مي‌كن

ــد. ــر مي‌كن ــگ مشــكل را بدت ــش كــم رن ــه ري ــا ت ــه كوچــك را بپوشــاند، ام ــد چان مي‌توان

ــوان زخم‌هــا  ــا تركيبــي از رنــگ قرمــز شــكل داد و مي‌ت ــد ب در آخــر ايــن كــه، ريش‌هــا را مي‌توان
يــا خراش‌هــاي روي صــورت را بــا ريــش پوشــاند.

عــاوه بــر خصوصيــات چهــره‌اي، خــوب اســت كــه شــغل و ســبك زندگــي خــود را هنــگام انتخــاب 
ــه  ــد )ب ــش بگذاري ــد ري ــازه نمي‌ده ــه اج ــتيد ك ــغلي هس ــر در ش ــد. اگ ــر بگيري ــش در نظ ــوع ري ن
ــاي  ــد از مدل‌ه ــط اجــازه مي‌دهن ــه فق ــا در اداره‌اي هســتيد ك ــي( ي ــل مســائل بهداشــتي و امنيت دلي
ــد آن  ــه مي‌خواهي ــي ك ــدار زمان ــور مق ــد. همين‌ط ــت كني ــد رعاي ــد، باي ــتفاده كني ــه اس محافظه‌كاران
ريــش را نگه‌داريــد در نظــر بگيريــد، شــايد بخواهيــد مدلــي را انتخــاب كنيــد كــه نگهــداري آن نســبتاً 
ــش  ــه ري ــد فرصــه رســيدگي ب ــوط مي‌شــود و باي ــه‌ي شــما مرب ــه شــغل و حرف ــه ب آســان اســت. )ك

خــود را داشــته باشــيد(.

ــا  ــي از آن‌ه ــت. برخ ــيار اس ــا بس ــوع آنه ــب تن ــده و اغل ــش آم ــاي ري ــتي از مدل‌ه ــر فهرس در زي
ــگر  ــد از پيرايش ــد داري ــي تردي ــت. وقت ــاص اس ــخصيت‌هاي خ ــاص و ش ــاي خ ــوع چهره‌ه ــب ن مناس
ــردن  ــه ك ــد. از تجرب ــاب كني ــود را انتخ ــره خ ــدل چه ــا م ــويد ت ــا ش ــر او را جوي ــيد و نظ ــود بپرس خ
ــي را دوســت نداشــتيد مي‌توانيــد آن  ــاز مي‌گــردد و اگــر مدل نترســيد، زيبايــي مــوي چهــره ســريع ب

ــد. ــدل ديگــري بگذاري ــد و م را اصــاح كني
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��anchor ريش لنگري ـ
ريش چانه بلند است و با سبيل همراه است و به شكل لنگر كشتي مي‌باشد.

��Balbo ريش بالبو ـ
ريش پهن روي چانه كه چانه و قسمتي فراتر از آن را مي‌پوشاند و با سبيل جدا همراه است.

��Brett ريش برِِت ـ
ريشــي كــه چانــه را مي‌پوشــاند و تــا خــط آرواره امتــداد دارد و تــا گوش‌هــا پايــان 
ــد  ــداد مي‌ياب ــش امت ــاي خط‌ري ــا موه ــه ت ــه« ك ــط چان ــا »خ ــد ب ــد. نباي مي‌ياب

اشــتباه شــود.

�� chin curtain ريش پردة چانه ـ
ــه و خــط  ريــش بلنــدي كــه فقــط در قســمت پاييــن چهــره رشــد مي‌كنــد، و چان

ــاند. ــك را مي‌پوش ف

��chinstrap ريش نوار چانه ـ
ريشــي متشــكل از مــوي خــط ريــش كــه بــه ســمت آرواره مي‌آيــد و تــا زيــر چانــه 

مي‌رســد، شــبيه نــوار چانــه و كلــه‌×ود اســت. گاهــي آن را دونــگال مي‌نامنــد.
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��circle beard ريش گرد )پروفسوري( ـ
مــوي صــورت متشــكل از ريــش چانــه و ســبيل اســت كــه بــا مــوي كنــار دو طــرح 
ــور  ــد. همين‌ط ــره مي‌ده ــكيل داي ــن تش ــود، بنابراي ــل مي‌ش ــم متص ــه ه ــان ب ده
ــزي  ــش ب ــي آن را ري ــد. گاه ــز مي‌گوين ــاب« ني ــا دق‌الب ــدة درب ي آن را »كوبن
ــه  ــد ك ــاره مي‌كن ــي اش ــه موي ــزي ب ــش ب ــي ري ــاظ فن ــد از لح ــد، هرچن مي‌گوين

ــبيل.  ــه س ــد، ن ــه مي‌روي ــه چان روي ناحي

��full beards ريش كامل ـ
ايــن ريــش از روي پوشــش تمــام نواحــي صــورت شــناخته مي‌شــود: لــب بــالا، چانــه، دوپهلــوي صــورت 
و خــط ريــش. ريــش كامــل را مي‌تــوان بــا ســبيل مــدل داد يــا بــدون آن و مي‌تــوان كوتــاه يــا بلنــد 

باشــد. انــواع مختلفــي دارد.

��garibaldi ريش گاريبالدي ـ
ريش پر و پهن با انتهاي گرد و سبيل يكپپارچه مي‌باشد.

��goatee ريش بزي ـ
اين ريش از مويي‌كه در ناحيه چانه مي‌رويد، شكل مي‌گيرد.
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��Hollywoodian ريش هاليوودي ـ
ــه  ــه و ناحي ــن چان ــمت پايي ــه قس ــه ك ــت و يك‌پارچ ــك دس ــبيل ي ــا س ــش ب ري

ــاند. ــورت مي‌پوش ــوي ص ــش و پهل ــاي خط‌ري ــه موه ــال ب ــدون اتص آرواره راب

ريش خط‌فك��
ــه«  ــا »نوارچان ِــرِت« ي ــوان آن را »ب ــد. مي‌ت ــك و آرواره مي‌روي ــار خــط ف ــه و در كن ــه از چان ريشــي ك

ــاي خــط آرواره هســتند. ــواع ريش‌ه ــه ان ــد ك ــه« نامي ــا »پردة‌چان ي

��Old Dutch ريش هلندي قديمي ـ
ريــش بــزرگ و بلنــد متصــل بــه موهــاي خط‌ريــش اســت كــه از پاييــن بــه ســمت 

بيــرون متمايــل اســت و ســبيل هــم نــدارد.

��soul patch ريش وصلة روح ـ
تكه‌اي موي كوچ زير لب پايين كه به آن »سلطنتي« يا »عطر دان« هم مي‌گويند.

��spade ريش بيلچه ـ
ــه آن  ــه ب ــت ك ــبيل اس ــدون س ــش ب ــه خط‌ري ــل ب ــزرگ متص ــد و ب ــش بلن ري

»شــنن‌دوا )رودي در ايالــت ويرجينيــاي آمريــكا(« هــم مي‌گوينــد.
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ته ريش��
مـوي خيلـي كوتاه صورت اسـت كه يكي دو روز رشـد داشـته اسـت. در اثـر اصلاح نكردن تمـام صورت را 

مي‌پوشـاند يـا با اسـتفاده از ريش‌تراش تراشـيده مي‌شـود در سـطح خيلـي كوتاه باقـي مي‌ماند.

��van dyck وَندايك )نام نقاش هندي( ـ
ريش بزي همراه با سبيل، معمولاً به هم متصل نيستند.

��Verdi ريش وِردي )جوزپ وِردي موسيقيدان ايتاليايي( ـ
ريش كوتاه و پر با انتهاي گرد همراه با سبيل برجسته است.

رشد موي صورت
وقتــي مــوي صــورت شــما زيــاد شــد آماده‌ايــد تــا ريــش يــا ســبيل بگذاريــد. مــوي صــورت را چهــار 
ــه را بزنيــد. امــا طــراف دهــان را  ــه و گون هفتــه اصــاح نكنيــد. موهــاي گــردن، پهلــوي صــورت، چان
اصــاح نكنيــد، تــا زمــان آن برســد. اگــر در شــغلي هســتيد كــه دوســت ندارنــد ژوليــده باشــيد بايــد 
ريــش و ســبيل خــود را در تعطيــات رشــد دهيــد )يــا اگــر امــكان دارد توضيــح دهيــد كــه مي‌خواهيــد 
ريــش بگذاريــد و چنــد هفتــه ديگــر صــورت خــود را اصــاح خواهيــد كــرد(. اگــر مطلقــاً بايــد قبــل از 
پايــان چهــار هفتــه اصــاح كنيــد اصــاح كــردن ظاهــر مرتبــي بــه شــما مي‌دهــد. خيلــي تــا نزديــك 
آرواره و فــك اصــاح نكنيــد، چــون مي‌خواهيــد ريــش خــود را حالــت دهيــد. وقتــي چهــار هفتــه رشــد 
مــو بــه پايــان رســيد، خط‌گــردن، گونــه و ســبيل يــا ريــش بــزي خــود را بــا تيــغ يــا ماشــين اصــاح در 
پايين‌تريــن خــط مشــخص كنيــد. تيــغ اصــاح تــك لبــه بهتــر از چنــد لبــه اســت، و شــما مي‌توانيــد 
جــاي خــط ريــش را دقيــق ببينيــد. در ايــن مرحلــه زيــادي اصــاح نكنيــد. هميشــه مي‌توانيــد كمــي 

بيشــتر اصــاح كنيــد، امــا اگــر زيــادي اصــاح كنيــد نمي‌توانيــد آن را بــه حالــت اول بگردانيــد.

وقتــي خط‌ريــش يــا ســبيل خــود را مشــخص كرديــد، طــول آن را هــم مشــخص كنيــد. اگــر قصــد 
داريــد مــدل ريــش بلندتــر و پرتــر داشــته باشــيد، همچنــان آن را بلنــد كنيــد.



بخش 16: مباحث تكميلي
پيرايشگر

160

راه ديگــر بعــد از چهــار هفتــه رشــد مــو ايــن اســت كــه آن را بــه پيرايشــگر بدهيــد تــا ريــش يــا 
ســبيل شــما را مــدل بدهــد. اگــر ايــن روش را انتخــاب كنيــد، مــدل خوبــي بــه ريــش و ســبيل خــود 
مي‌دهيــد و از آن راضــي خواهيــد بــود. وقتــي پيرايشــگر شــما خطــوط اوليــه ريــش شــما را مشــخص 

ــا ادامــه همــان خــط و الگــو مي‌توانيــد خطــوط ريــش را تميــز و اصــاح شــده نگه‌داريــد. كــرد، ب

اصلاح موي صورت
وقتــي ريــش يــا ســبيل خــود را بــه مــدل دلخــواه درآورديــد، بايــد آن را بــا اصــاح دوره‌اي بــه همــان 
ــا دو  ــاه( و ي ــاي كوت ــراي ريش‌ه ــر روز )ب ــد ه ــش، باي ــدل ري ــدي و م ــه بلن ــد. بســته ب ــدل نگه‌داري م
هفتــه يكبــار بــراي ريش‌هــاي خيلــي بلنــد ايــن كار بــا انجــام دهيــد. بيشــتر ريــش و ســبيلها هــر چنــد 

روز يكبــار بــا حداقــل هفتــه‌اي يكبــار بــه اصــاح و مرتــب كــردن نيــاز دارنــد.

بــراي اصــاح مــوي صــورت خــود بــه ابزارهــاي مناســب نيــاز داريــد. بســته بــه انتخــاب مــدل مــوي 
صــورت، بــه ريش‌تــراش برقــي يــا قيچــي و شــانه يــا هــر دو نيــاز داريــد. همين‌طــور يــك آينــه خــوب، 

نــور و تغيــه بــراي حفــظ خط‌ريــش و ســبيل.

ــد، از قيچــي مخصــوص پيرايشــگري  ــانه اســتفاده مي‌كني ــراي اصــاح از روش قيچــي و ش ــر ب اگ
اســتفاده كنيــد، هــم تيــز اســت و هــم بــراي كوتــاه كــردن مــو طراحــي شــده اســت. شــايد بخواهيــد 
شــانة ســبيل بــا دندانــه خــوب و دندانــه پهن‌تــر بــراي يــرش بخريــد. بــه دنبــال شــانه‌هاي مخصــوص 
اصــاح مــو يــا تراشــيدن ريــش باشــيد، چــون باريكتــر از شــانه‌ها هســتند و در قســمت‌هاي مختلــف 

ــد. ــه كار مي‌رون ــورت ب ص

اگــر قصــد داريــد از ريش‌تــراش برقــي اســتفاده كنيــدف ريــش تــراش مخصــوص ريــش و ســبيل 
بخريــد. دســتگاه‌هايي كــه بــراي كوتاهــي مــو بــه كار مي‌رونــد خيلــي پهــن‌ هســتند و بــراي اســتفاده 
روي صــورت مناســب نيســتند. بســته بــه انتخــاب شــما، شــايد از مــدل بــدون ســيم، ســيم‌دار، قابــل 
ــد از آن  ــا بتواني ــد تيغــه باشــيد ت ــال ريش‌تراشــي چن ــه دنب ــد. ب ــا باطــي خــور اســتفاده كني شــارژ ي

ــته باشــيد. ــي داش ــتفاده‌هاي مختلف اس

هنــگام اصــاح صــورت بــراي نگهــداري خط‌ريــش و اســتفاده از ماشــين اصــاح صــورت را خيــس 
ــا موهــاي خشــك انجــام شــود. چــون  و مرطــوب كنيــد، امــا اصــاخ واقعــي ريــش يــا ســبيل بايــد ب
ــه  ــد. ب ــاه كني ــد كوت ــش از ح ــا را بي ــال دارد موه ــد و احتم ــر مي‌رس ــه نظ ــر ب ــس بلندت ــاي خي موه
هميــن دليــل ابتــدا ريــش و ســبيل خــود را اصــاح كنيــد و خــط ريــش را مشــخص كنيــد، بخصــوص 
ــار اول كــه ريش‌هــا  ــا در ب ــد )ام ــه اســتفاده مي‌كني ــراي اصــاح گــردن و گون اگــر از ژيلــت خيــس ب

ــد خشــك باشــد(. ــد باي ــي آن رامشــخص كني ــد مــدل اصل بلنــد شــده و مي‌خواهي

ــوي صــورت خــود  ــد م ــش اســتفاده مي‌كني ــردن ري ــب ك ــراي مرت ــر از روش شــانه و قيچــي ب اگ
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را شــانه كنيــد و مويــي كــه از شــانه خــارج شــده اســت را بــه بلنــدي دلخــواه كوتــاه كنيــد. آرام و بــا 
دقــت تمريــن كنيــد تــا بــه انــدازه دلخــواه كوتــاه شــود. ابتــدا بهتــر اســت بــا احتيــاط ايــن كار را انجــام 
ــت  ــه حال ــد ب ــد نمي‌تواني ــاه كني ــاد كوت ــر زي ــا اگ ــرد، ام ــر ك ــدف هميشــه مي‌شــود آن را كوتاه‌ت دهي
ــد  ــورت، از روش نظام‌من ــرف ص ــن دو ط ــوب بي ــادل خ ــاد تع ــان از ايج ــت اطمين ــد. جه اول برگرداني
اســتفاده كنيــد. از يــك طــرف از چانــه بــه ســمت گــوش شــروع كنيــد، بعــد از گــوش بــه ســمت چانــة 
طــرف ديگــر را بتراشــيد. از نقطــه‌اي بــه نقطــه‌ي ديگــر نپريــد و يــك دســت بتراشــيد. از همــان روش 
بــراي ســبيل اســتفاده كنيــد: ابتــدا ســبيل را بــه ســمت پاييــن شــانه كنيــد. بعــد از وســط بــه دو طــرف 
اصــاح كنيــد و ســپس از طــرف ديگــر بــه وســط. مســتقيم بــه آينــه نــگاه كنيــد تــا تعــادل بيــن دو 

طــرف صــورت حفــظ شــود.

اگــر از ماشــين اصــاح برقــي اســتفاده مي‌كنيــد، از تيغــه راهنمــادار بلنــدي اســتفاده كنيــد كــه 
ــر  ــد، بهت ــا قيچــي اصــاح مي‌كني ــر ب ــش و ســبيل اســت. اگ ــراي قســمت ري مناســب‌ترين وســيله ب
ــه  ــر ادام ــاي كوتاه‌ت ــا اندازه‌ه ــد ب ــد و بع ــد شــروع كني ــدازه بلن ــد. از ان ــاط شــروع كني ــا احتي اســت ب
دهيــد تــا بلنــدي مــورد نظــر ريــش و ســبيل مشــخص شــود. اگــر بــا قيچــي و شــانه اصــاح مي‌كنيــد 
دقــت كنيــد تعــادل بيــن دو طــرف صــورت را حفــظ كنيــد. از چانــه شــروع كنيــد و بــه ســمت گــوش 
يــك طــرف و بعــد از گــوش بــه ســمت چانــة طــرف ديگــر را اصــاح كنيــد. در روي صــورت تكه‌تكــه 
اصــاح انجــام ندهيــد. همــان بــراي ســبيل هــم كاربــرد دارد. ســبيل را بــه ســمت پاييــن شــانه كنيــد. 

بعــد از وســط بــه دو طــرف اصــاح كنيــد و ســپس از طــرف ديگــر بــه وســط و الــي آخــر.

ــي را  ــه دلخــواه خــود اصــاح كرديــد، مي‌توانيــد خط‌هــاي بيرون وقتــي ريــش و ســبيل خــود را ب
بــا اســتفاده از ماشــين اصــاح يــا ژيلــت در پايين‌تريــن حــد خــود حفــظ كنيــد.

اگــر از ماشــين اصــاح اســتفاده مي‌كنيــد، يادتــان باشــد راهنمــاي آن را بخوانيــد تــا بدانيــد چطــور 
از آن اســتفاده كنيــد. ماشــين اصــاح را تميــز نگه‌داريــد و طبــق دســتور آن را روغــن‌كاري كنيــد تــا 

درســت كار كنــد.

موهاي صورت را تميز نگه‌داريد
درســت مثــل موهــاي روي ســر، موهــاي صــورت شــما هــم بــه شستشــوي منظــم نيــاز دارد. شــامپوي 
ــون پوســت شــما را خشــك  ــرا صاب ــون اســت. زي ــراي شستشــوي مــوي صــورت بهتــر از صاب ملايــم ب
ــو و  ــل شستش ــد آن را كام ــون مي‌تواني ــت چ ــر اس ــام بهت ــش در حم ــه ري ــامپو زدن ب ــد. ش مي‌كن
آبكشــي كنيــد. اگــر ريــش شــما بعــد از شستشــو خيلــي خشــك و زبــر اســت، بعــد از شــامپو از نــرم 
ــوي  ــراي م ــوص ب ــاي مخص ــامپوها و نرم‌كننده‌ه ــوييد. ش ــوب بش ــد و آن را خ ــتفاده كني ــده اس كنن
ــا  ــد ت ــانه كني ــود را ش ــبيل خ ــش و س ــم ضــروري نيســتند. روي ــي ه ــا خيل ــد اســت ام صــورت مفي
صــاف شــود و آرام بــا حولــه ريــش خــود را خشــك كنيــد. اگــر ريــش خيلــي بلنــد و انبوهــي داريــد، 
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ــد. ــت دهي ــرس حال ــا ب ــد آن را ب مي‌تواني

ــا خوراكــي و نوشــيدني  ــن اســت كــه آن را ب ــوي صــورت اي ــزي م ــه تمي ــوط ب مســأله ديگــر مرب
آغشــته نكنيــد. بــراي كســاني كــه بــه تازگــي ريــش و ســبيل مي‌گذارنــد عادتــي اســت كــه بايــد بــه آن 
دســت كننــد. بعــد از اتمــام غــذا، مطمئــت شــويد كــه چيــزي روي موهــاي صــورت شــما نريخته اســت. 

مدل‌هــاي خــاص بيشــتر از بقيــه غــذا روي آن‌هــا مي‌ريــزد، بنابرايــن احتيــاط كنيــد.

ريزش مو: اطلاعات و راه‌هاي درمان
رفع ريزش مو

ــرد دارد. نويســنده پزشــكي متخصــص نيســت و  ــراي اهــداف آموزشــي كارب ــات حاضــر فقــط ب اطلاع
ايــن اطلاعــات را توصيــه پزشــكي بــه شــمار نياوريــد. از ايــن اطلاعــات بــه جــاي مشــاوره درمــان افــراد 

حرفــه‌اي اســتفاده نكنيــد. فهرســت دارو‌هــاي اينجــا مــورد تأييــد نويســنده نيســت.

مقدمه
بــراي بســياري از مردهــا از دســت دادن مــوي ســر تجربــه‌ي غم‌انگيزي اســت و بــراي مردان دوجنســيتي 
ــو وجــود دارد  ــزش م ــكان ري ــي ام ــا شــروع دوره تستســرون درمان ــن موضــوع همين‌طــور اســت. ب اي
ــد، بقيــه  )كــه در زيــر بيشــتر توضيــح دادم‌ام(. در حاليكــه بســياري از مــردان ريــزش مــو را مي‌پذيرن
ــه  ــر در زمين ــد. خوشــبختانه پيشــرفت‌هاي عمــده‌اي در ســال‌هاي اخي ــارزه كنن ــا آن مب مي‌كوشــند ب

داروهــاي درمــان ريــزش مــو، عمل‌هــاي جراحــي رخ داده اســت. 

ايــن بخــش بــه درك حقايــق و افســانه‌هاي مربــوط بــه رشــد مــو و الگــوي ريــزش مــوي مــردان و 
ارائــه راهنمايــي بــراي راه‌حل‌هــاي درمانــي كنونــي اختصــاص يافتــه اســت.

مو و رشد مو: مباني اصلي
بــه منظــور درك بهتــر ريــزش مــو، بهتــر اســت درك اساســي از الگوهــاي ريــزش مــو و اصــاح شناســي 

ــته باشيم. داش

هــر رشــته مــو از ســاختار قدرتمنــد پروتئينــي بــه نــام »كراتيــن« ســاخته شــده اســت، كــه ناخــن 
و لايــه بيرونــي پوســت هــم از آن ســاخته شــده اســت. مويــي كــه خيلــي خــوب كوتــاه و رنــگ روشــن 
دارد را »مــوي ولــوس )ضخيــم(« مي‌نامنــد مــوي ســالم ســر، مثــل مــوي رش، مــوي زيــر بغــل و مــوي 

بــدن را مــوي انتهايــي مي‌نامنــد.

هــر تــار مــو ســه لايــة اصلــي دارد: لايــة داخلــي يــا مغــز مــو )مــدولا(، لايــة ميانــي )كورتكــس( و 
لايــة خارجــي )كوتيكــول(.
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مــدولا داخلي‌تريــن قســمت مــو اســت و فقــط در موهــاي ضخيمــي مثــل مــوي پســت ســر وجــود دارد. 
لايــة ميانــي )كورتكــس( لايــة وســطي اســت كــه قــدرت، رنــگ، بافــت و حالــت ارتجاعــي مــو را ايجــاد 
ــرده‌اي را  ــيار فش ــة بس ــت و لاي ــگ اس ــه بي‌رن ــد ك ــول مي‌نامن ــه را كوتيك ــن لاي ــد. خارجي‌تري مي‌كن

تشــكيل مي‌دهــد كــه مــو را در مقابــل محيــط محافظــت مي‌كنــد.

ــد. فوليكــول  ــام فوليكــول رشــد مي‌كن ــه ن ــك كيســه كوچــك داخــل پوســت ب ــو از ي ــار م هــر ت
مثــل كانــال كوچكــي اســت بــا ناحيــه پيــازي در انتهــا كــه بــه آن برآمدگــي و زائــده بافتــي پوســتي 
ناميــده مي‌شــود كــه فيبــر مــو از آن بــه وجــود مي‌آيــد. هــر مويــرگ خونــي كوچكــي زائــده پوســتي 
را در طــول رشــد خــود تغذيــه مي‌كنــد. فاليكــول هــم بــه غــده داراي چربــي متصــل مي‌شــود )غــده 

توليــد كننــده چربــي(، همينطــور دســته كوچكــي از فيبرهــاي ماهيچــه‌اي بــه نــام »اركتــور پيلــي«.
ــاژن« و  ــاز كات ــاژن«، »ف ــاز آن ــرد: »ف ــاز تقســيم ك ــه ســه ف ــوان ب ــوي طبيعــي را مي‌ت چرخــه رشــد م

ــاز تلــوزن«. »ف

ــاژن هســتند.  ــاز آن ــا 90 درصــد موهــا هميشــه در ف ــاً 85 ت ــاز رشــد موســت. تقريب ــاژن، ف ــاز آن ف
بــراي مــوي جمجمــه ايــن فــاز رشــداز 2 تــا 6 ســال متفــاوت اســت كــه در طــول آن موهــا ســالي ده 

ســانتي‌متر رشــد مي‌كنــد.

در پايــان فــاز آنــاژن، مــو وارد فــاز كاتــاژن مي‌شــود. ايــن فــاز گذرايــي اســت كــه حــدود يــك يــا 
دو هفتــه طــول مي‌كشــد كــه در طــول آن فوليكــول مــو حــدود 1/6 ســانتي‌متر از طــول طبيعــي آن 
را كــم مي‌شــود. قســمت پايينــي فوليكــول خــراب مي‌شــود و برآمدگــي پوســتي در زيــر فوليكــول از 

بيــن مــي‌رود.

بعــد از فــاز كاتــاژن، فــاز تلــوژن وارد مي‌شــود، دوره اســتراحت. فــاز تلــوژن حــدود پنــج تــا شــش 
هفتــه طــول مي‌كشــد. در ايــن دوره، مــو بــه فوليكــول متصــل مي‌مانــد و رشــد نمي‌كنــد. تقريبــاً 10 
تــا 15 درصــد موهــا در ايــن زمــان اســتراحت مي‌كننــد. در پايــان فــاز تلــوژن، يــك بــار ديگــر فوليكــول 
ــاژن در  ــان دوره كات ــه از پاي ــي ريشــه پوســتي ك ــده بافت ــد. برآمدگــي و زائ ــاز مي‌كن ــاژن را آغ ــاز آن ف
ــه پايــه پيــاز متصــل مي‌شــود و مــو شــروع بــه شــكل‌گيري مي‌كنــد.  ــاره ب ــود، دوب حــال اســتراحت ب

اگــر مــوي قديمــي بيــرون نــزده، مــوي جديــد آن را بيــرون مــي‌آورد.

ــي  ــن مراحــل را مســتقل از ديگــر موهــاي مجــاور طــي مي‌كنــد. جمجمــه معمول ــار مــو اي هــر ت
ــا صــد مــو از هــر ســر مي‌افتــد. ــار مــو هســت و نوعــاً بيــن 50 ت حــاوي صــد هــزار ت

ــر ناتوانــي بــدن در توليــد موهــاي  ــه كــه در زيــر توصيــف شــده در اث الگــوي ريــزش مــوي مردان
جديــد در ناحيــه خاصــي از جمجمــه اســت. بنابرايــن شــروع كچلــي مــردان و آينــدي تدريجــي اســت 

ــد. ــاق نمي‌افت ــي اتف و ناگهان
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الگوي كچلي مرادنه
اصطــاح پزشــكي كلــي بــراي همــه نــوع ريــزش مــو »آلوپســي« اســت. عوامــل مختلفــي موجــب ايــن 

حالــت مي‌شــود از جملــه ژنتيــك، تأثيــرات هورمونــي، بيمــاري يــا عوامــل محيطــي.

آلوپســي آندروژنيتيــك )AGA( هــم گاهــي آندروژنيــك آلوپســي گفتــه مي‌شــود كــه معمول‌تريــن 
ــوي مشــاهده شــده در  ــزش م ــاي ري ــد الگوه ــان هســت، هرچن ــردان و زن ــو در م ــزش م شــكل ري
جنســيت‌هاي مختلــف متفــاوت اســت. زنــان اغلــب ريــزش پراكنــده مــو در تمــام نواحــي جمجمــه 
را شــاهد هســتند در حاليكــه مــردان الگوهــاي مجزايــي از ريــزش مــو را در اطــراف شــقيقه، تــاج ســر 

و يــا خــط رشــد مــو در پيشــاني بــه ســمت عقــب مشــاهده مي‌كننــد.
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مجموعه سؤالات تستي پيرايشگر مردانه درجه 2

1. چنانچه كف پاي پيرايشگر صاف باشد، از چه نوع كفشي استفاده مي‌كند؟
2( كفش طبي 				   1( پاشنه بلند

4( چكمه و پوتين 				   3( ورزشي
2. كفش پيرايشگر بهتر است ..........

2( پاشنه مناسب داشته باشد 			  1( اصلًا پاشنه نداشته باشد
4( پاشنه بلند داشته باشد 			  3( پاشنه كوتاه داشته باشد

3. پيرايشگر به كسي اتلاق مي‌شود كه ........
1( از توانايي كافي در كوتاه كردن مو، اصلاح صورت و سشوار كشيدن برخوردار باشد

2( از مهارت لازم در پيرايش و فرم‌دادن به مو برخوردار باشد
3( توانايي فر كردن و صاف كردن مو را داشته باشد

4( توانايي اصلاح سر و صورت، سشوار كشيدن، فر و صاف كردن مو را دارا باشد.
4. لباس كار پيرايشگر، بايد چه رنگ باشد؟

2( سفيد 				   1( سرمه‌اي
4( فرقي نمي‌كند 				   3( قرمز

5. رعايت بهداشت فردي چه مفهومي دارد؟
2( كار مفيد و با صرفه 				   1( تأمين سلامتي
4( زيبايي محيط كار 				   3( درآمد بيشتر

6. كدام آب مناسب‌تر براي شستشوي موي سر است .....
2( آب رودخانه 				   1( آب سرد

4( آب تصفيه شده 				   3( آب ولرم
7. رنگ مناسب محيط كار در پيرايشگاه چه رنگي است؟

2( رنگ روشن و سفيد 				   1( رنگ صورتي
4( فرقي نمي‌كند 				   3( رنگ آبي

8. آيا سيستم تهويه در پيرايشگاه كاربر دارد؟
					    1( خير

2( بله
				   3( فرقي نمي‌كند

4( اگر پنجره مناسب داشته باشد نيازي به سيستم تهويه نيست.
9. هواي داخل پيرايشگاه در فصل زمستان معمولاً چند درجه بايد باشد؟

2( 10 الي 15 درجه 			  1( 20 الي 22 درجه
4( 65 الي 70 درجه 		 3( بيشتر از 50 الي 55 درجه

10. آيا دماسنج در پيرايشگاه كاربرد دارد؟
2( اصلًا به دماسنج احتياجي نيست 					    1( خير
4( فقط در زمستان مورد نياز است 					    3( بلي

12345678910
سهيكدودوسهيكدوچهاردودو
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11. آيا كف پيرايشگاه بايد سنگ فرش باشد؟
2( بلي، الزامي است 			  1( خير، نيازي ندارد

4( مي‌توان از كف پوش استفاده كرد 		 3( به سليقة پيرايشگر بستگي دارد
12. صندلي كار در پيرايشگاه چند نوع است؟

2( سه نوع 				   1( دو نوع
4( چهار نوع 				   3( يك نوع

13. چه روغن‌هايي جهت ماشين اصلاح مورد استفاده قرار مي‌گيرد؟
2( روغن پارافين و روغن چرخ خياطي 				   1( وازلين

4( گيريس و وازلين 				   3( والوالين
14. دستگاه چراغ الكلي چند مخزن دارد؟

2( 5 مخزن 				   1( 2 مخزن
4( فقط 1 مخزن 				   3( 4 مخزن

ــيله‌اي  ــه وس ــولاً از چ ــورت معم ــردن و ص ــده دور گ ــه ش ــاي ريخت ــردن موه ــاك ك ــراي پ 15. ب
اســتفاده مي‌شــود؟

2( باد سشوار 				   1( موپران
4( ابر يا پارچه 				   3( صورت پا‌ككن
16. آيا در پيرايشگاه از فيوزهاي مينياتوري بايد استفاده كرد؟

2( خير 					    1( بلي
4( به دكورساز بستگي دارد 				   3( ضرورتي ندارد

17. فاصله بين دو صندلي كار در پيرايشگاه معمولاً بين:
2( بين 40 تا 100 سانتيمتر 			  1( 40 تا 60 سانتي‌متر
4( بين 70 تا 30 سانتيمتر 			  3( 70 تا 100 سانتي‌متر

18. كار چراغ الكلي چيست؟
2( ضدعفوني كردن لوازم استيل و يا فلزي 		 1( مورد استفاده براي برس‌هاي فلزي

4( جهت روشن كردن سالن 3( كليه ابزار و ادوات پيرايشگري را شامل مي‌شود.	
19. ميز كار را مي‌توان با چه چيزهايي پاك كرد؟

2( با آب و تايد 				   1( با آب جوش
4( با دستمال نم‌دار 				   3( با آب ولرم

20. در چه مواردي از برس‌هاي گرد پايه بلند استفاده مي‌گردد؟
2( فقط براي موهاي نرم 			  1( فقط براي موهاي صاف

4( براي موهاي بلند، فر، مجعد 			  3( براي همه نوع مو

11121314151617181920
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21. جهت صاف كردن موهاي نرم و كم پشت از چه نوع برسي استفاده مي‌كنيم؟
2( برس گرد يا تخت نرم با شانه مويي 		 1( برس پشت تخت شانه فلزي

4( برس گرد 		 3( برس‌هاي پلاستيكي پشت تخت
22. به چند روش مي‌توان شانه را در دست گرفت؟

2( چهار روش 				   1( دو روش
4( چندين روش 				   3( يك روش

ــه از  ــت ك ــر اس ــم بهت ــز كني ــي و تمي ــع ضدعفون ــه موض ــانه‌ها را ب ــم ش ــه بتواني ــراي اينك 23. ب
ــم. ــتفاده كني ــگ ........... اس ــا رن ــانه‌هايي ب ش

2( تيره 				   1( روشن
4( نه روشن نه تيره 				   3( براق

24. انواع شانه كار در پيرايشگاه را نام ببريد؟
2( شانه كار ـ شانه دم‌دار ـ فر ـ صاف 		 1( شانه باريك ـ دم‌دار ـ معمولي

4( شانه كار ـ دم‌دار ـ باريك ـ چنگالي 		 3( شانه چنگالي ـ باريك ـ صاف
ــي  ــراغ الكل ــوان از چ ــگاه مي‌ت ــانه كار در پيرايش ــردن ش ــي ك ــراي ضدعفون ــا ب 25. آي

ــرد؟ ــتفاده ك اس
2( در مواقع خاص 					    1( بلي

4( اختياج به ضدعفوني ندارد 					    3( خير
26. براي ضدعفوني كردن شانه كار در پيرايشگاه از چه محلولي استفاده مي‌شود؟

2( دتول و ساولن 				   1( الكل
4( بتادين 				   3( آب و الكل

27. آيــا قبــل از اينكــه شــانه‌ها را در محلــول دتــول و ســاولن بگذاريــم احتيــاج بــه تميــز كــردن 
دارد؟

2( بعضي اوقات احتياج دارد 				   1( اختياج ندارد
4( بستگي به نظر مشتري دارد 				   3( احتياج دارد

28. آيا براي كشيدن برس به موي سر، بايد از بدنه برس استفاده كرد؟
2( قبل از ضدعفوني كردن وسايل 					    1( خير
4( بعد از ضدعفوني كردن وسايل 					    3( بلي

29. اندازة قيچي پيرايش به طور متوسط چقدر است؟
2( 4/5 اينج 				   1( 17 اينج

4( 7 تا 7/5 اينچ 	 			  3( 12 اينچ
30. قيچي اره‌اي ........ نوع است.

2( دو 					    1( يك
4( چهار 					    3( سه
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31. قيچي كار را بايد، با چه انگشتاني بدست گرفت؟
2( سبابه و شست 			  1( كوچك و سبابه

4( انگشتري و شست 			  3( انگشتري و كوچك
32. از قيچي كار در پيرايشگاه به جز كوتاه كردن مو مي‌توان استفادة ديگري كرد؟

2( براي بريدن نخ 			  1( براي بريدن پارچه
4( خير 			  3( براي بريدن كاغذ

33. قيچي كار در پيرايشگاه را با چه وسيله‌اي ضدعفوني مي‌كنيم؟
2( با آب سرد و الكل 			  1( با چراغ الكلي و ساولن

4( با چراغ الكلي و پنبه الكلي 			  3( با پنبه الكلي و بتادين
34. روش صحيح انگشت‌گذاري روي دسته تيغ ........

1( انگشت كوچك و شست در يك سمت و بقيه در سمت ديكر
2( انگشت مياني و انگشتري در يك سمت و بقيه در سمت ديگر
3( انگشت كوچك و وسطي در يك سمت و بقيه در سمت ديگر
4( انگشت بزرگ و كوچك در يك سمت و بقيه در سمت ديگر

35. جمجمه سر از نظر پيرايشگري .......
2( به نه بخش تقسيم مي‌شود 			  1( به دو بخش تقيم مي‌شود

4( به دوازده بخش تقسيم مي‌شود 		 3( به پنج بخش تقسيم مي شود
36. هنگام كار با ماشين اصلاح دستي .......

2( انگشت وسط ثابت است 			  1( انگشت شست ثابت است
4( انگشت انگشتري ثابتاست 			  3( انگشت سبابه ثابت است

37. آيا موي مرطوب را مي‌توان با ماشين اصلاح )الكتريكي( كوتاه كرد؟
2( با احتياط 					    1( بلي

4( خير 				   3( بعضي اوقات
38. كداميك از تعاريف زير صحيح است؟

2( قيچي اره‌اي براي حالت دادن مو است 1( قيچي اره‌اي براي كوتاه كردن مو است	
4( قيچي‌ اره‌اي براي خط‌اندازي است 3( قيچي اره‌اي براي خالي كردن لابلاي مو است	

39. پس از اصلاح سر و باز كردن پيشبند موهاي ريخته شده روي صندلي را با ...... تميز مي‌كنيم؟
2( دست يا موپران 				   1( پيشبند

4( سشوار 				   3( دستمال
40. قطعه زني يعني چه؟

1( يكنواخت كردن موها و حركت قيچي و شانه از پايين به سمت بالا مي‌باشد
2( با قيچي و شانه چپ به راست حركت كردن

3( حركت قيچي و شانه از مركز سر به جهت خواب مو و 2 ميلي‌متري اصلاح كردن
4( هر 3 مورد قطعه‌زني مي‌باشد
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41. روش سريع‌زني يعني چه؟
1( همان روش قطعه‌زني است و از طرف خواب مو اصلاح مي‌شود.

2( قطع كردن موها به وسيله قيچي و شانه و برخلاف رويش مو از پايين به بالا
3( اين روش به وسيله شانه و ماشين از طرف خواب مو به طرف پايين اصلاح مي‌شود

4( يكنواخت كردن موهاي صاف است
42. چنانچــه مشــتري بخواهــد ريــش داشــته باشــد و مقــدار ريــش از خــط ريــش بيشــتر باشــد، 

پيرايشــگر چــه عملــي انجــام مي‌دهــد؟
2( ريش مشتري را با ماشين خط مي‌اندازد 1( ريش مشتري را با خط ريش تنظيم مي‌كند	

4( ريش مشتري را با قيچي اره‌اي خط مي‌اندازد 3( ريش مشتري را با قيچي كار خط مي‌اندازد	
43. تاج سر ......

2( بالاي سر است 		 1( حدفاصل پشت سر و بالاي سر است
4( جلوي سر است 				   3( پشت سر است

44. براي درست كردن كف از خمير ريش، خمير را اول ............. مي‌ريزيم.
2( روي صورت 				   1( داخل آب
4( روي فرچه 				   3( داخل ظرف
45. هنگام كوتاه كردن سبيل از چه ابزاري استفاده مي‌كنيم؟

2( قيچي و شانه و يا ماشين و شانه 			  1( شانه و قيچي اره‌اي
4( شانه، ماشين دستي، ماشين برقي 			  3( دسته تيغ و شانه و قيچي

46. كوتاه كردن ريش با چه ابزاري انجام مي‌گيرد؟
2( با شانه و قيچي و ماشين دستي و برقي 				   1( با شانه و قيچي

4( فقط با ماشين برقي 			  3( فقط با ماشين دستي
47. خمير ريش ......

2( پوست را صاف مي‌كند 		 1( پوست را ضدعفوني مي‌كند
4( موي صورت را نرم مي‌كند 			  3( مو را ضدعفوني مي‌كند

ــه  ــه چ ــن ب ــرم و ادكل ــتفاده از ك ــوة اس ــي( نح ــه زن ــغ )ريش ــا تي ــورت ب ــاح ص ــد از اص 48. بع
ــت؟ ــورت اس ص

2( ابتدا ادكلن و بعد كرم استفاده مي‌شود 			  1( استفاده نمي‌شود
4( فقط فيكساتور استفاده مي‌شود 		 3( درخواست مشتري مطرح است
49. طرز نشستن مشتري به صورت صحيح و استاندارد، تحت چه زاويه‌اي است؟

2( 65 درجه 				   1( 30 درجه
4( 90 درجه 				   3( 75 درجه

ــگر  ــت پيرايش ــري و بهداش ــار ظاه ــي رفت ــورد چگونگ ــر در م ــاي زي ــك از جواب‌ه 50. كدامي
ــت؟ ــح اس صحي

2( سالي 2 بار مراجعه به دندانپزشكي و اصلاح صورت 1( برخورد مناسب با مشتري و استحمام روزانه	
4( هر سه مورد صحيح است 3( داشتن موهاي مرتب و ناخن‌هاي كوتاه و كفش راحتي	
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51. طرز ايستادن صحيح و استاندارد پيرايشگر، هنگام پيرايش به چه صورت است؟
		 1( كمي پاي راست خميده شود

2( كمي پاي چپ خميده شود
3( پا به اندازه عرض شانه باز، دست‌ها كشيده و كمر راست

4( هر دو پا و كمر مي‌تواند خم بشود
52. خط‌هاي هلالي در كجاي سر ترسيم مي‌شوند؟

2( دور گوش‌ها 				   1( پشت سر
4( روي شقيقه‌ها 				   3( جلوي سر

53. در مورد انجام كارهاي خطي با تيغ، يك نيمة تيغ را بايد ........
2( تا زمان كند شدن استفاده كرد 			  1( براي يك نفر استفاده كرد

4( فقط براي چهار نفر استفاده كرد 			  3( براي سه نفر استفاده كرد
54. در اصلاح موي سر چند خط راست ترسيم مي‌شود؟

2( شش خط 				   1( نه خط
4( هشت خط 				   3( سه خط

55. بعداز كوتاه كردن كامل كوپ )در موهاي بلند مردان( استفاده از سشوار .......
2( بعضي اوقات استفاده مي‌كنيم 				   1( اجباري نيست
4( به ميل مشتري بستگي دارد 			  3( لازم و ضروري است

56. كداميك از موارد زير بايد هنگام سشوار كشيدن اجرا شود؟
2( مهارت مچ دست 			  1( شناختن انواع سشوار

4( مهارت مچ دست و رطوبت مناسب مو 			  3( شناخت انواع برس
57. طرز استفاده صحيح از سشوار كدام است؟

2( با يك دست 				   1( با هر دو دست
4( با حرارت كم و ثابت 			  3( با حرارت زياد و بالا

58. در هنگام شستشو و آب‌گيري موي سر مشتري، پيرايشگر بايد ........
1( با نوع شامپو و طريقه بستن حوله‌ها آشنايي داشته باشد

2( طرز صحيح شستشو و آبگيري موي سر را عملًا بكار بگيرد
3( فقط شامپو زني را بداند

4( فقط با بستن حوله‌ها آشنا باشد
59. براي شستشوي موي سر مشتري درجه حرارت آب بهتر است ............. باشد.

2( بين 60 درجه تا 80 درجه 		 1( بين 37 درجه تا 45 درجه
4( بين 20 درجه تا 30 درجه 		 3( بين 15 درجه تا 25 درجه

60. جنس حوله از ............... است.
2( پشم شيشه 				   1( پلاستيك

4( پنبه و كتاب نرم 		  		 3( نخ و پلاستيك
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61. اندازه حوله سرشويي ................ سانتي‌متر است.
90 × 40 )2 				   95 × 45 )1
80 × 35 )4 				   90 × 50 )3

62. براي دوام بيشتر فرم و حالت مو از ............ استفاده مي‌شود.
2( تثبيت كننده‌ها 				   1( رنگ‌مو

4( ويتامينه‌ها 				   3( نرم كننده
63. پيشگامان فن پيرايشگري .......... و ........... بودند.

2( فرانسويان 				   1( چيني‌ها
4( مصريان باستان 				   3( ايرانيان باستان

64. كلمه يوناني barba به معني ............. مي‌باشد.
2( موي سر 				   1( پيرايشگاه 

4( ابزار پيرايشگري 				   3( پيرايشگري
65. اولين تشكل صنغي پيرايشگران را .................. به وجود آوردند.

2( فرانسويان 				   1( چيني‌ها
4( ايرانيان باستان 	 			  3( آلماني‌ها

66. اوليــن اساســنامه پيرايشــگري در ........... تنظيــم شــد و اوليــن مدرســه پيرايشــگري را ........... 
دايــر نمــود.

4. مولر 		 3. هيتلر 2. نيويور	ك 		 1. آلمان
2( 2 و 3 				   1( 1 و 3
4( 2 و 4 				   3( 1 و 4

67. چند درصد از مو را كربن )c( تشكيل مي‌دهد؟
2( 17/14 درصد 				   1( 50/65 درصد

4( 2/5 درصد 				   3( 5 درصد
68. اركتور چيست؟

2( مغز مو 				   1( رنگدانه پوست
4( يكي از لايه‌هاي پوست 			  3( ماهيچه راست كننده مو

69. در همه قسمت‌هاي پوست به جز .......... و ............. مو رشد مي‌كند.
4. كف پا 3. پشت گوش	 2. روي گوش	 1. كف دست	

2( 2 و 4 				   1( 1 و 2
4( 1 و 3 				   3( 1 و 4

70. در صورتي كه PH يك محلول 4 باشد آن محلول ........ است و اگر 10 باشد ......... است.
2( اسيدي ـ قليايي 			  1( اسيدي ـ خنثي
4( قليايي ـ اسيدي 		  		 3( قليايي ـ خنثي
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71. مقطع عرضي موهاي مجعد ............. است.
2( گرد 				   1( بيضي

4( چهارگوش 				   3( لوبيايي شكل
72. فاصله پيرايشگر تا صندلي كار چقدر بايد باشد؟

2( بسيار كم 			  1( به اندازه دست‌ها
4( فرقي نمي‌كند 			  3( به اندازه عرض شانه

73. كدام عبارت درست است؟
2( مو داراي حس لامسه است 			  1( مو داراي عصب مي‌باشد

4( مو گرما را حس مي‌كند 			  3( مو فاقد حس است
74. رشد مو در كدام فصل بيشتر است؟

2( پاييز و زمستان 				   1( بهار و تابستان
4( ربطي به فصل ندارد 				   3( بهار و پاييز

75. پوست چند لايه است؟ نام ببريد؟
2( 2 لايه ـ كراتين، اركتور 		 1( 2 لايه ـ سطح پوست ، مياني

4( 3 لايه ـ كوتيكول، كورتكس، مدولا 		 3( 3 لايه ـ اپيدرم، درم، هيپودرم
76. رشك چيست؟

2( نوعي حشره 				   1( شوره سر
4( تخم شپش 				   3( جوش چركي

77. بهترين فاصله بين فيكساتور و موي سر چقدر است؟
2( 40 تا 45 سانتيمتر 			  1( 15 تا 20 سانتي‌متر

4( به ارتفاع مو بستگي دارد 			  3( 25 تا 30 سانتيمتر
78. براي از بين بردن رطوبت پوست و بند آوردن خون از چه چيزي مي‌توان استفاده كرد؟

2( زاج ـ تالك 				   1( زاج ـ زاج
4( تالك ـ زاج 				   3( تالك ـ تالك

79. معمولاً از ادكلن چه موقعي استفاده مي‌شود؟
2( پس از اصلاح صورت به وسيله دسته تيغ 1( پس از اصلاح صورت به وسيله ماشين اصلاح	

4( پس از شستشوي صورت 		 3( پس از اصلاح صورت به وسيله قيچي
80. مورد استفاده فيت چيست؟

2( قبل از اصلاح صورت با دسته تيغ 		 1( پس از اصلاح صورت با دسته تيغ
4( قبل از اصلاح سر 		  3( براي براق كردن موها	
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81. براي از بين بردن چربي پوست و موي سر از ............... استفاده مي‌كنيم.
2( آب خيلي گرم 				   1( رنگ مو

4( ويتامين هاركور 				   3( فيت
82. رنگ محلول رقيق دتول و آب ............ است.

2( قرمز 				   1( شيري
4( نارنجي 					    3( زرد

83. رنگ محلول رقيق ساولن و آب ........... است.
2( قرمز 				   1( شيري

4( نارنجي 					    3( زرد
84. آب ژاول در پيرايشگاه براي ............. به كار مي‌رود.

2( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي 			  1( نظافت كف سالن
4( ضدعفوني كردن پوست 		 3( ضدعفوني كردن وسايل فلزي

85. دتول را با ............. و ساولن را با ............ رقيق مي‌كنند.
2( آب ـ الكل 				   1( آب ـ آب

4( الكل ـ الكل 				   3( الكل ـ آب
86. شانه كار بر چند نوع است؟

2( 3 نوع 				   1( 4 نوع
4( 1 نوع 				   3( 2 نوع

87. صندلي در پيرايشگاه بر چند نوع است؟
2( 3 نوع ـ كار، سرشوئي، انتظار 			  1( 2 نوع ـ معمولي، جكدار

4( 3 نوع ـ جكدار، معمولي، كودكان 			  3( 2 نوع ـ روغني، برقي
88. كاربرد چراغ الكلي چيست؟

2( سوزاندن موهاي اضافي 			  1( روشن كردن محيط
4( ضدعفوني كردن وسايل فلزي 			  3( گرم كردن محيط

89. براي پاك كردن موهاي اصلاح شده روي صورت مشتري از ....... استفاده مي‌شود.
2( باد سشوار 				   1( موپران

4( پيشبند 			  3( دستمال كاغذي
90. از پنس براي ......... استفاده مي‌شود.

2( نگه‌داشتن ابزار براي ضدعفوني كردن 		 1( نگه‌داشتن موها تقسيم‌بندي شده
4( نگه‌داشتن موپران 		 3( برداشتن موهاي اضافي پشت گردن
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91. برس‌ها از لحاظ شكب به چند نوع تقسيم مي‌شوند؟
3 )2 					    4 )1
1 )4 					    2 )3

92. جنس پيشبند بهتر است ........... باشد.
2( پنبه خالص 				   1( ضد آب

4( پلي‌استر و پنبه 				   3( نايلون
93. در صورتي كه موها ........... يا .......... باشد ماشين اصلاح دستي به خوبي كار نمي‌‌كند.

4. چرب 		 3. ضعيف 		 2. خيس 1. خيلي نرم	
2( 1 ـ 2 				   1( 1 ـ 3
4( 3 ـ 4 				   3( 2 ـ 4

94. از نوك قيچي براي چه كاري استفاده مي‌شود؟
2( انجام كارهاي خطي 		 1( انجام كارهاي خطي دور گوش

4( اصلاح موي سر 		 3( انجام كارهاي خطي روي گونه
95. قيچي‌ها بر چند نوع‌اند، نام ببريد.

2( سه نوع ـ كار، اره‌اي، دمدار 		 1( سه نوع ـ كار، اره‌اي، اسكولاپ
4( دو نوع ـ كار، اسكولاپ 		 3( دو نوع ـ يك‌طرفه، دو طرفه

96. شستن سر قبل از اصلاح .......... و بعد از آن .......
2( بهتر است انجام نشود ـ بهتر است انجام شود 		 1( ضروري است ـ بهتر است انجام شود
4( بهتر است انجام نشود ـ بهتر است انجام شود 		 3( ضروري است ـ بهتر است انجام شود

97. تيغ با پوست در هنگام كار با دسته تيغ بايد زاويه‌اي حدود ............ درجه تشكيل دهد.
2( 30 تا 35 				   1( 25 تا 30

4( مهم نيست 				   3( 35 تا 40
98. كاربرد قيچي اره‌اي چيست؟

2( اصلاح صورت 				   1( از ته زدن موها
4( انجام كار خطي جلوي پيشاني 			  3( كم حجم كردن موها

99. آيا مي‌توان از يك تيغ براي چند نفر استفاده نمود؟ چرا؟
2( بله ـ براي سرعت در كار 			  1( بله ـ براي صرفه‌جويي

4( خير ـ براي رعايت بهداشت 			  3( خير ـ چون كند مي‌شود
100. فنر ارتجاع در ماشين اصلاح دستي ......

2( تنظيم كننده حركت بازوي متحرك است 		 1( بازگرداننده بازوي متحرك است
4( تنظيم كننده حركت تيغه متحرك است 			  3( نگهدارنده پيچ فنر است
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101. روغن كاري زياد باعت مي‌شود:
2( وسيله زنگ بزند 			  1( وسيله بهتر كار كند
4( تفاوتي نمي‌كند 		 3( در كار وسيله اختلال پيش آيد
102. بهترين وسيله براي ضدعفوني كردن وسايل فلزي كدام است؟

2( چراغ الكلي 				   1( پنبه
4( آب ژاول 				   3( ساولن

103. گزينه نادرست را تعيين كنيد.
1( براي خط انداختن جلوي سر از كل تيغه قيچي مي‌توان استفاده كرد.

2( براي خط انداختن دور گوش از نوك تيغه قيچي مي‌توان استفاده كرد.
3( براي خط انداختن پشت گردن از نوك تيغه قيچي مي‌توان استفاده كرد.
4( براي خط انداختن روي شقيقه ازنوك تيغه قيچي مي‌توان استفاده كرد.

104. براي انجام كارهاي خطي توسط ماشين بهتر است:
2( ماشين را روي پوست گذاشته به پايين بكشيم. 1( ماشين را روي پوست گذاشته برداريم.	

4( ماشين نبايد با پوست تماس پيدا كند. 3( ماشين را روي پوست گذاشته و فشار دهيم.	
105. عرق ترشح مي‌شود تا .......

2( بدن خنك شود 			  1( پوست چرب شود
4( سموم بدن دفع شود 			  3( خستگي بدن برطرف شود

106. كراتين چيست؟
2( اسكلت مو 				   1( رنگ مو

4( راست كننده مو 				   3( پياز مو
107. ماشين اصلاح دستي از چند قسمت تشكيل شده است؟

8 )2 					    7 )1
10 )4 					    9 )3

108. دانه‌هاي رنگي مو در .......... درست مي‌شوند.
2( گلبول‌هاي قرمز 				   1( پياز مو

4( فوليكول 				   3( لايه زاينده
109. براي به حركت درآوردن قيچي از ........... استفاده مي‌شود.

2( انگشت اشاره و وسط 				   1( تمام انگشتان
4( تمام انگشتان به جز شست 				   3( انگشت شست

110. اگر موي مشكي را بكنيم ........
2( يك موي مشكي درمي‌آيد 			  1( موي سفيد زياد مي‌شود
4( يك موي سفيد درمي‌آيد 			  3( موهاي سفيد كم مي‌شوند
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111. اگر موي سغيد را بكنيم ........
2( يك موي سياه درمي‌آيد 			  1( موي سفيد زياد مي‌شود

4( يك موي سفيد درمي‌آيد 			  3( موهاي سفيد كم مي‌شوند
112. بهترين روغن براي روغن كاري ابزار پيرايشگري ........ و ........ است.

4. روغن گليسيرين 2. روغن پارافين	     3. روغن شماره 10	 1. روغن اتومبيل	
2( 1 و 4 				   1( 2 و 3
4( 2 و 4 				   3( 3 و 1

113. چند نوع موخوره وجود دارد؟
2( سه نوع 				   1( يك نوع

4( چهار نوع 				   3( دو نوع
114. از لوله فوليكول ........

2( مويي خارج نمي‌شود 			  1( يك مو خارج مي‌شود
4( عرق خارج مي‌شود 			  3( چهار مو خارج مي‌شود

115. چند نوع پوست وجود دارد؟
2( چهار نوع 				   1( يك نوع
4( پنج نوع 				   3( سه نوع

116. مدولا .............. است.
2( مغز پوست 				   1( مغز مو

4( مغز استخوان 				   3( مغز ريشة مو
117. ميكروب كزاز .......

2( در هوا زندگي مي‌كند 			  1( در خاك زندگي مي‌كند
4( روي پوست زندگي مي‌كند 			  3( درآب زندگي مي‌كند

118. ملانين چيست؟
2( غدة چربي است 				   1( رنگ مو است

4( ياخته‌هاي مردة پوست است 			  3( يكي از لايه‌هاي مو است
119. كدام جمله درست است؟

1( يك پيرايشگر همواره بايد برخوردي خوب با مشتري داشته باشد
2( يك پيرايشگر ماهر بايد به اشكال هندسي سر و صورت آشنا باشد

3( يك پيرايشگر بايد طرز ايستادن صحيح را به كار گيرد
4( برخورد خوب، آشنايي با اشكال هندس سر و صورت و نحوة ايستادن صحيح

120. رعايت بهداشت فردي چه مفهومي دارد؟
2( كار مفيد و با صرفه 				   1( تأمين سلامتي
4( زيبايي محيط كار 				   3( درآمد بيشتر
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121. بهترين زاوية تابش نور روي مشتري از ............ سر است.
2( روبروي 				   1( بالاي

4( پشت 				   3( پهلوي
122. براي ضدعفوني كردن محيط كار از ............ استفاده مي‌شود.

2( آب و چراغ الكلي 				   1( چراغ الكلي
4( پنبه و آب 		 3( سفيد كننده و مواد شيميايي

123. استفاده از تافت و النت براي ......
2( تفويت مو است 			  1( فرم دادن مو است

4( بهداشت مو است 		 3( ثابت نگهداشتن فرم مو است
124. از پودر تالك در قديم براي چه كاري استفاده مي‌شد؟

2( براي زيبايي مو 			  1( براي حالت دادن مو
4( براي گرفتن رطوبت پوست 				   3( براي رنگ مو

125. كمبود كدام ويتامين باعث ايجاد شورة سر مي‌شود؟
)A,F( آ ـ اف )2 				   )A,B( آ ـ ب )1

)B,C( بي ـ سي )4 			  )A,C( آ ـ سي )3
126. چه روغن‌هايي جهت ماشين اصلاح مورد استفاده قرار مي‌گيرد؟

2( روغن پارافين و روغن چرخ خياطي 				   1( وازلين
4( گيريس و وازلين 				   3( والوالين

127. آيا از قيچي پيرايش مي‌توان جهت كارهاي متفرقه استفاده كرد؟
2( هميشه مي‌توان استفاده كرد 					    1( خير

4( بلي 				   3( گاهي اوقات
128. نحوة گرفتن صحيح دسته تيغ در دست چند حالت است؟

2( 2 حالت 				   1( 1 حالت
4( 6 حالت 				   3( 3 حالت

129. انواع شانة كار در پيرايشگاه را نام ببريد.
2( شانة كار، شانة دمدار و ساده 		 1( شانة باريك، چنگالي، فر و كار

4( شانة كار، دم‌دار، باريك و چنگالي 		 3( شانة چنگالي، باريك و نرم

130. بيماري‌هايي كه پيرايشگر را هنگام كار و ايستادن نادرست تهديد مي‌كند كدام است؟
1( اينروهاكسون

2( سيفيليس، گال و گري
3( دردهاي هموروئيد )بواسير(، واريس، درد كمر و مفاصل

4( كچلي و الگوس
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131. كار چراغ الكلي چيست؟
2( ضدعفوني كردن لوازم استيل و يا فلزي 		 1( مورد استفاده براي برس‌هاي فلزي

4( جهت روشن كردن سالن 3( كلية ابزار و ادوات پيرايشگري را شامل مي‌شود	
132. آيا هنگام كشيدن برس به موي سر، برس بايد به پوست سر اصابت كند؟

		 1( بعضي اوقات اصابت مي‌كند.
2( نبايد اصابت كند

3( بعضي اوقات هم اصابت مي‌كند هم اصابت نمي‌كند
4( نبايد به گوش‌ها اصابت كند

133. كاربرد چراغ الكلي در پيرايشگاه چيست؟
2( ضدعفوني كردن وسايل غير فلزي 		 1( ضدعفوني كردن وسايل فلزي

4( از بين بردن موهاي اضافي 			  3( گرم كردن محيط

134. چراغ الكلي آزمايشگاهي داراي ...... مخزن و چراغ الكلي پيرايشگاه داراي ...... مخزن است.
2( 1 ـ 1 				   1( 2 ـ 1
4( 2 ـ 2 				   3( 1 ـ 2

135. كاربرد دتول در پيرايشگاه چيست؟
2( ضدعفوني كردن كف سالن 			  1( ضدعفوني كردن زخم

4( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي 		 3( ضدعفوني كردن وسايل فلزي
136. محلول دتول غليظ چه رنگي است؟

2( نارنجي 				   1( شيري
4( زرد 				   3( قرمز رو به گلي
137. محلول دتول غليظ را با چه ماده‌اي رقيق مي‌كنند؟

2( آب ژاول 				   1( الكل
4( آب 				   3( ساولن

138. در صورت در دسترس نبودن چراغ الكلي مي‌توان از ............ استفاده كرد.
2( پنبه الكلي شعله‌ور 				   1( شعله شمع

4( فندك 				   3( شعله اجاق‌گاز
139. كاربرد ساولن در پيرايشگاه چيست؟

2( ضدعفوني كردن كف سالن 			  1( ضدعفوني كردن زخم
4( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي 		 3( ضدعفوني كردن وسايل فلزي

140. محلول ساولن غليظ چه رنگي است؟
2( نارنجي 				   1( شيري

4( زرد 				   3( قرمز رو به گلي
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141. محلول ساولن غليظ را با چه ماده‌اي رقيق مي‌كنند؟
2( آب ژاول 				   1( الكل

4( آب 				   3( ساولن
142. آب ژاول چه رنگي است؟

2( بي‌رنگ 			  1( قرمز مايل به نارجي
4( سفيد مايل به زرد 			  3( نارنجي مايل به زرد

143. مورد استفاده آب ژاول در پيرايشگاه چيست؟
2( ضدعفوني كردن كف سالن 			  1( ضدعفوني كردن زخم

4( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي 		 3( ضدعفوني كردن وسايل فلزي
144. مورد استفاده پنبه الكلي در پيرايشگاه كدام گزينه است؟

2( ضدعفوني كردن وسايل فلزي 		 1( ضدعفوني كردن وسايل غيرفلزي
4( ضدعفوني كردن موي سر 			  3( ضدعفوني كردن پوست

145. بهتر است در پيرايشگاه ............ پوشيده نشود.
2( كفش‌هاي جلو بسته 			  1( كفش‌هاي طبي

4( صندل 			  3( كفش‌هاي تميز
146. براي از ته زدن موهاي سر توسط ماشين چه زاويه‌اي را بايد رعايت كرد؟

2( 45 درجه 				   1( 90 درجه
4( 3 تا 35 درجه 				   3( 180 درجه

147. نور مناسب نوري است كه از همه طرف مخصوصاً ............ مي‌تابد.
2( بالا 				   1( چپ

4( پشت 				   3( راست
148. از آينه كوچك )30 × 40 سانتيمتر( براي چه كاري استفاده مي‌شود؟

2. بزرگ نشان دادن محيط پيرايشگاه 			  1. نشان دادن صورت
4. تنظيم نوك سبيل 			  3. تنظيم خط پشت گردن

		 2( 2 و 3 				   1( 1 و 2
4( 2 و 4 				   3( 1 و 4

149. بهتر است هر ميز كار فيوز جداگانه ......
2( بستگي به ميل پيرايشگر دارد 				   1( نداشته باشد

4( در پيرايشگاه نيازي به فيوز نيست 				   3( داشته باشد
150. صندلي‌ها در پيرايشگاه بر چند نوع‌اند؟ نام ببريد.

2( 2 نوع: معمولي، جكدار 1( 3 نوع: معمولي، جكدار و مخصوص كودكان	
4( 3 نوع: سرشويي، كار و انتظار 			  3( 2 نوع: روغني و برقي

141142143144145146147148149150
چهارسهسهدوسهچهاردودوچهارچهار



پيرايشگر

181

بخش 17: مجموعه سؤالات تستي پيرايشگر مردانه درجه 2

151. معمولاً جنس كاسه سرشويي چيست؟
4. فايبرگلاس 		 3. فلز 		 2. چيني 		 1. سراميك

2( 1 و 3 				   1( فقط 2
4( 1 و 4 	 			  3( 2 و 4

152. صندلي كار بر چند نوع است؟ نام ببريد.
2( 2 نوع: معمولي، جكدار 1( 3 نوع: معمولي، جكدار و مخصوص كودكان	

4( 3 نوع: سرشويي، كار و انتظار 			  3( 2 نوع: روغني و برقي
153. صندلي كار جكدار بر چند نوع است؟ نام ببريد.

2( 2 نوع: معمولي و جكدار 1( 3 نوع: معمولي، جكدار و مخصوص كودكان	
4( 3 نوع: سرشويي، كار و انتظار 			  3( 2 نوع: روغني و برقي

154. بهتر است رنگ كاسه سرشويي ............. باشد.
2( روشن 					    1( زيبا

4( تيره 				   3( قرمز
155. اندازه حوله سرشويي ............... سانتي‌متر است.

30 × 40 )2 				   95 × 45 )1
25 × 15 )4 				   20 × 30 )3

156. اندازه حوله شستشوي مصنوعي ................ سانتي‌متر است.
30 × 40 )2 				   95 × 45 )1
25 × 15 )2 				   20 × 30 )3
157. اندازه حوله كمپرسي صورت .............. سانتي‌متر است.

30 × 40 )2 				   95 × 45 )1
25 × 15 )4 				   20 × 30 )3

158. معمولاً جنس قيچي از ........ يا ......... مي‌باشد كه با .......... يا .......... روكش شده است.
4. كروم 		 3. فولاد 		 2. استيل 		 1. چدن

2( 1 و 3 ـ 2 و 4 				   1( 2 و 3 ـ 1 و 4
4( 1 و 4 ـ 2 و 3 				   3( 2 و 4 ـ 1 و 3

159. حوله اصلاح صورت را ................. استفاده مي‌كنند.
2( در هنگام اصلاح صورت به وسيله دسته تيغ 1( در هنگام اصلاح صورت به وسيله ماشين	

4( پس از اصلاح صورت به وسيله دسته تيغ 3( در هنگام اصلاح صورت به وسيله قيچي	
160. شانه‌ها در پيرايشگاه بر چند نوع‌اند؟

2( 3 نوع 				   1( 4 نوع
4( 1 نوع 				   3( 2 نوع
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161. گزينه نادرست را تعيين كنيد.
1( شانه براي مرتب كردن موهاي صورت كاربرد دارد

2( شانه براي مرتب كردن موهاي سر كاربرد دارد
3( شانه فقط براي مرتب كردن موهاي سر و صورت كاربرد دارد

4( شانه براي عيب‌يابي موهاي سر و صورت كاربرد دارد
162. همه گزينه‌ها به جز گزينه ........... صحيح هستند.

1( شانه باريك براي طبيعي كردن كارهاي خطي مورد استفاده قرار مي‌گيرد
2( شانه براي موهاي سر به كار مي‌رود

3( شانه براي خارج كردن موهاي اصلاح شده از سر مورد استفاده قرار مي‌گيرد
4( شانه براي اصلاح صورت به كار مي‌رود

163. جنس پيشبند چيست؟
4. پنبه 		 3. نايلون 		 2. پارچه ضدآب 1. پلي‌استر	

4( 1 و 4 		 3( 3 و 4 			  2( 2 و 4 1( 1 و 2	
164. براي حركت دادن تيغه‌هاي قيچي از ............ استفاده مي‌شود.

2( انگشت انگشتري 				   1( انگشت شست
4( تمام انگشتان به جز شست 				   3( تمام انگشتان

165. حركت شانه از چند جهت مي‌باشد؟ نام ببريد.
			  1( دو جهت ـ عمودي و افقي

2( دو جهت ـ مايل و صاف
3( چهار جهت ـ چپ به راست و راست به چپ و افقي و عمودي

4( چهار جهت ـ چپ به راست و راست به چپ و بالا به پايين و پايين به بالا
166. زاويه بين تيغه‌هاي قيچي بايد ............. درجه باشد.

2( 30 تا 35 درجه 			  1( 45 تا 40 درجه
4( مهم نيست 			  z3( 10 تا 15 درجه

167. قيچي‌ها در پيرايشگاه بر چند نوع‌اند؟ نام ببريد.
2( 3 نوع: كار و اره‌اي و اسكولاپ 			  1( 2 نوع: كار و معمولي

4( 2 نوع: كار و اسكولاپ 		 3( 3 نوع: كار و معمولي و اسكولاپ
168. انواع قيچي اسكولاپ را نام ببريد.

2( معمولي ـ نوك باريك 				   1( اره‌اي ـ كار
4( پلاستيكي فلزي 			  3( يك طرفه ـ دو طرفه

169. براي پاك كردن موهاي ريخته شده روي ....... و ......... از موپران استفاده مي‌شود.
4. ميزكار 		 3. ابزار 		 2. پشت گوش 		 1. صورت

4( 2 و 4 			  3( 1 و 3 		 2( 1 و 2 1( 3 و 4	
170. به طور معمول اندازه آينه در پيرايشگاه چقدر است؟

2( 45 × 40 سانتي‌متر 			  1( 85 × 80 سانتي‌متر
4( 30 × 40 سانتي‌متر 			  3( 100 × 100 سانتي‌متر
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171. به طور معمول اندازه آينه كوچك در پيرايشگاه چقدر است؟
2( 45 × 40 سانتي‌متر 			  1( 85 × 80 سانتي‌متر
4( 30 × 40 سانتي‌متر 			  3( 100 × 100 سانتي‌متر

172. صندلي‌ها به طور كلي در پيرايشگاه به چند دسته تقسيم مي‌شود؟
2 )2 					    1 )1
4 )4 					    3 )3

173. صندلي كار به چند دسته تقسيم مي‌شود؟
2 )2 					    1 )1
4 )4 					    3 )3

174. صندلي كار جكدار به چند دسته تقسيم مي‌شود؟
2 )2 					    1 )1
4 )4 					    3 )3

175. مخزن پايين چراغ الكلي جاي چيست؟
2( نفت سفيد 					    1( هوا

4( الكل 					    3( گاز
176. مخزن بالاي چراغ الكلي جاي چيست؟

2( نفت سفيد 					    1( هوا
4( الكل 					    3( گاز

177. فاصله آب‌فشان از موها ........
2( حدود 25 سانتي‌متر 			  1( خيلي كمتر 25 سانتي‌متر

4( فرقي‌ نمي‌كند 		 3( خيلي بيشتر از 25 سانتي‌متر
178. در هنگام پاشيدن آب توسط آب‌فشان دست را .......

2( زير آب‌فشان مي‌گيريم 		 1( كاملًا جلوي آب‌فشان مي‌گيريم
4( تقريباً بين پوست و آب‌فشان مي‌گيريم 			  3( روي سر مي‌گذاريم

179. پيرايشگران در قرون وسطي به ........ و در دوران قبل از آن به ......... نيز مشغول بودند.
2( حجامت و دندان‌پزشكي ـ جراحي و پزشكي 1( پزشكي و حجامت ـ جراحي و دندان‌پزشكي	

4( جراحي و پزشكي ـ حجامت و دندان‌پزشكي 3( حجامت و جراحي ـ پزشكي و دندان‌پزشكي	
180. از پيشگامان فن پيرايشگري ............ بودند.

2( فرانسويان 					    1( مولر
4( ايرانيان باستان 			  3( مصريان باستان
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181. موا تشكيل دهنده يك تار مو به ترتيب از كمترين مقدار تا بيشترين مقدار كدام است؟
2( سولفور، هيدروژن، نيتروژن، اكسيژن، كربن 1( كربن، سولفور، هيدروژن، نيتروژن، اكسيژن	
4( سولفور، اكسيژن، كربن، هيدروژن، نيتروژن 3( كربن، اكسيژن، نيتروژن، هيدروژن، سولفور	

182. كاربرد پودر تالك در پيرايشگاه چيست؟
2( بند آوردن خون 			  1( ضدعفوني كردن وسايل

4( ضدعفوني كردن پوست 		 3( از بين بردن رطوبت پوست
183. كاربرد زاج در پيرايشگاه چيست؟

2( بندآوردن خون 			  1( ضدعفوني كردن وسايل
4( ضدعفوني كردن پوست 		 3( از بين بردن رطوبت پوست

184. اولين اساسنامه پيرايشگري در ........ تنظيم و اولين مدرسه پيرايشگري را ......... داير نمود.
4. مولر 		 3. هيتلر 2. نيويور	ك 		 1. آلمان

2( 2 و 3 				   1( 1 و 3
4( 2 و 4 				   3( 1 و 4

185. از نظر پيرايشي فردي كه قد كوتاه داشته باشد، موي پشت گردن او .....
2( مي‌تواند از حد چانه بالاتر باشد 1( نبايد از حد چانه بالاتر يا پايين‌تر باشد	
4( بستگي به خواسته مشتري دارد 		 3( مي‌تواند از حد چانه پايين‌تر باشد

186. براي تراشيدن ريش بهتر است از .......
2( از صابون معمولي استفاده كنيم 			  1( خمير ريش استفاده كنيم

4( از كرم استفاده كنيم 			  3( فقط از آب استفاده كنيم
187. اگر در حال تراشيدن مو با تيغ باشيم و كسي با ما صحبت كند ........

1( بهتر است كه كار خود را متوقف كنيم و پس از اتمام صحبت كار را ادامه دهيم
2( كار را متوقف نكنيم ولي هنگام صحبت مواظب باشيم خطري ايجاد نشود

3( اصلًا صحبت نكنيم تا كار تمام شود
4( اگر به دقت خود اطمينان داشته باشيم امكان خطر وجود ندارد

188. در صورتي كه ارباب رجوع به نوع كار معترض باشد ......
1( بهتر است اعتراض او ار وارد دانست و از او معذرت خواست

2( در مقابل اعتراض او عكس‌العمل نشان داد
3( براي نوبت بعدي او را مجاني اصلاح كرد

4( به اعتراض او اهميت ندهيم
189. خط ريش مشتري كوتاه و كم پشت است براي تنظيم خط ريش از چه ابزاري استفاده مي‌كنيم؟

2( قيچي و ماشين 			  1( قيچي اره‌اي دو طرفه
4( شانه و دسته تيغ 				   3( ماشين و شانه

190. جهت خط انداختن و محو كردن خطوط ترسيم شده از چه شماره‌هاي ماشين استفاده مي‌شود؟
2( ماشين شماره چهار 			  1( ماشين شش صفر

4( ماشين شماره چهار برقي 			  3( ماشين شماره دو
181182183184185186187188189190
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191. استفاده از تافت و النت براي ............ مو است.
2( تثبيت حالت 				   1( تقويت مو
4( فرم دادن مو 				   3( بهداشت مو

192. خط ريش به طور معمول در كدام قسمت از صورت ترسيم مي‌شود؟
2( وسط علامت گوش 			  1( پايين‌تر از نرمه گوش

4( روي استخوان ثابت آرواره 				   3( در امتداد ابرو
193. براي اصلاح سر بايد ........

2( نظر ارباب رجوع را تأمين كرد 			  1( طبق نظر خود اقدام نمود
4( فقط به مرفولوژي توجه كنيم 			  3( فقط مو را كوتاه‌تر نمود

194. تفاوت ماشين اصلاح شش صفر و شمارة يك در چيست؟
2( در مقدار تراشيدن آنها 			  1( در نوع ساخت آنها

4( در نوع ساخت و تراشيدن آن 				   3( در نوع فلز آنها
195. موقع سشوار كشيدن بايد دست ........

2( قسمت عايق سشوار را گرفت 			  1( قسمت استيل را گرفت
4( كافيست با دست روي سيم سشوار فشار وارد نكند 				   3( فرقي نمي‌كند

196. ضد عفوني كردن وسايل كار لازم است؟
1( با مشتري مشورت مي‌كنيم اگر دوست داشت ضدعفوني مي‌كنيم

2( اصلًا نيازي نيست
3( اولين ركن كار و جزء واجبات براي حفظ جان مردم مي‌باشد

4( بستگي به سليقة پيرايشگر دارد
197.آيا در پيرايشگاه هر سه نوع شامپو مخصوص موهاي )چرب، خشك، معمولي( نياز است؟

2( خير 					    1( بله
4( براي زيبايي خوب است 			  3( اصلًا فرقي نمي‌كند

198. آيا تقسيم‌بندي در كار قبل از كوتاهي نياز است؟
2( خير 					    1( بله

4( براي خودنمايي است 			  3( فقط جنبه كلاس دارد
199. خط پشت گردن به شكل چهارگوش براي گردن‌هاي ............. مي‌باشد.

2( چاق 				   1( پشت مو كوتاه
4( پشت مو بلند 					    3( لاغر

200.  آيا پيرايشگر نياز دارد اطلاعات خود را در مورد حرفه افزايش دهد؟
2( نه 					    1( بله

4( اصلًا نياز نيست 				   3( فرقي نمي‌كند
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201. آيا وسيله شخصي براي هر شخص در پيرايشگاه الزامي است؟
2( نياز نيست 					    1( بله

4( خير 		 3( هر چند نفر يكي مي‌خواهد
202. قبل از كار با ماشين برقي موها بايد ..........

2( فرقي نمي‌كند 		 1( تميز و رطوبت داشته باشد
4( تميز و كاملًا خشك باشد 		 3( موها را كمي چرب مي‌كنيم

203. كار تافت چيست؟
2( خيس كردن موها 				   1( قبل از اتوي مو

4( بعد از حمام گرفتن براي خوش حالتي موها 		 3( فيكس و ثابت نكه‌گداشتن موها
204. يادگيري كار كردن با ماشين برقي براي پيرايشگر .....

2( فرقي ندارد 				   1( لازم است
4( كاربردي ندارد 				   3( لازم نيست

205. علت بدكار كردن ماشين‌ها چيست؟
2( خيس بودن و مرطوب بودن مو 			  1( كثيف بودن سطح تيغه‌ها

4( هر سه مورد 			  3( تنظيم نبودن پيچ تنظيم
206. قيچي اره‌اي دو طرفه موها را بيشتر خالي مي‌كند يا يك طرفه؟

2( دو طرفه 				   1( يك طرفه
4( هر دو يك اندازه قطع مي‌كنند 				   3( فرقي ندارد

207. بهتر است قبل از ضدعفوني كردن وسايل ...........
2( به آنها الكل بزنيم 1( اول آنها را تميز كرده و بعد ضدعفوني كنيم	

4( اين كارها اصلًا نياز نيست 		 3( ساولن زدن با پنبه كافيست
208. كدام جمله زير درست است؟

1( پيرايشگر مشتري خود رات بنا به تيپش و پول دادن دوست بدارد
2( پيرايشگر بايد از كلمات خوب و دل‌نشين استفاده كند و با احترام و ادب برخورد كند

3( پيرايشگري موفق است كه به مشتري خود اصلًا رو ندهد
4( پيرايشگر فقط بايد مشتري خود را بخنداند

209. بهتر است قبل از شستشوي موي سر دماي آب را با ..........
1( دست خودمان تنظيم كنيم	

2( روي سر مشتري و با نظر او تنظيم كنيم
3( كمي آب را روي صورتش مي‌ريزيم و بعد نظرش را جويا مي‌شويم

4( پشت گردن مدل آب مي‌ريزيم
210. چند نوع قيچي براي پيرايشگر نياز است؟

2( 4 نوع 				   1( 2 نوع
4( 6 نوع 				   3( 7 نوع
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211. مسواك زدن براي پيرايشگر قبل از شروع كار روزانه ........
2( واجب است 				   1( فرقي ندارد

4( سعي مي‌كنيم با مشتري صحبت نكنيم 			  3( دهان را مي‌بنديم
212. جنس موها چند نوع مي‌باشند؟

2( چرب ـ خيلي چرب ـ خشك 			  1( چرب ـ خشك ـ معمولي
4( خيلي چرب ـ خيلي خشك ـ معمولي 3( معمولي ـ خيلي خشك ـ خيلي چرب	

213. اندازه قيچي پيرايش به طور متوسط ............... است.
2( 10 سانتي‌متر 				   1( 26 سانتي‌متر
4( 12 سانتي‌متر 				   3( 17 سانتي‌متر
214. براي شستشوي موهاي چرب از ............... استفاده مي‌شود.

2( شامپوي استاندارد 				   1( صابون
4( شامپوي مخصوص موهاي چرب 			  3( شامپو و آب خيلي گرم

215. براي شستشوي موي سر مشتري درجه حرارتي آب بهتر است ................ باشد.
2( بين 60 درجه تا 80 درجه 		 1( بين 37 درجه تا 45 درجه
4( بين 20 درجه تا 30 درجه 		 3( بين 15 درجه تا 25 درجه

216. كداميك از عوامل توليد آتش نيست؟
2( حرارت 				   1( اكسيژن

4( دي‌اكسيد كربن 				   3( مواد سوختني
217. اندازه حوله براي شستشوي سر چقدر است؟

2( 60 در 80 				   1( 45 در 90
4( 70 در 110 				   3( 30 در 60

218. زمانبندي در اصلاح سر براي پيرايشگري .........
2( فرقي نمي‌كند 				   1( لازم است

4( مشتري معطل مي‌شود 				   3( لازم نيست
219. خط ريش در كجا ترسيم مي‌شود و استاندارد آن در كجاست؟

2( بالاي استخوان شقيقه 			  1( روي استخوان شقيقه
4( سليقه‌اي است 			  3( پايين استخوان شقيقه

220. براي آنكارد كردن ريش و قرينه‌يابي، آينه چه نقشي دارد؟
2( هيچ نقشي ندارد 		 1( براي دكور كار گذاشته شده است

4( نگاه كردن از پشت سر و قرينه‌يابي لازم است 	 3( آينه فقط جنبه زينتي دارد	
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ــه  ــي چ ــت كوتاه ــتري جه ــت مش ــراي رضاي ــگر ب ــتري، پيرايش ــر مش ــاح س ــل از اص 221. قب
ــرد؟ ــر بگي ــد در نظ ــي باي چيزهاي

2( فقط نظر مشتري شرط است 1( كريبس بستن موها جزء واجبات است	
4( بررسي جمجمه سر و نواقص آن، نظر مشتري و راهنمايي كردن مشتري 		 3( جنس موها و بلندي موها شرط است

222. حرارت سشوار را بايد به ............. گرفت.
2( ريشه موها 				   1( ساقه موها
4( فرقي ندارد 				   3( نوك موها

223. در رابطه با سشوار كشي بهتر است؟
1( موها را شستشو داديم نيازي نيست با حوله خشك كنيم و سشوار مي‌زنيم

2( اول موها را خيس كرده و سپس با برس گرد درشت موها را حالت داد
3( اول موها را با دست خشك و حالت داد و بعد با برس مورد نظر شكل داد

4( كافيست با تافت موها را خيس و بعد با برس سشوار بكشيم
224. وسايل مورد نظر براي اصلاح صورت چيست؟

1( فرچه ريش ـ پياله ـ تيغ ـ خمير ريش ـ حوله ـ آب به اندازه نياز ـ وسيله‌اي براي پاك كردن تيغ و دسته تيغ
2( فرچه ريش ـ پيشبند ـ تيغ ـ خمير ريش

3( خمير ريش ـ تيغ و دسته تيغ و كف ريش
4( فرچه ريش ـ پياله ـ آب ـ تيغ ـ پيشبند ـ ماساژ صورت

225. يكي از راه‌هاي ترسيم خط صاف پشت گردن ......
1( شانه زير چانه در امتداد فك خط راست گردن مشخص مي‌شود

2( بستگي به پشت موهاي بلند دارد
3( بستگي به سن افراد دارد

4( بستگي به پيرايشگر و اندازه گيري قد مشتري دارد
226. براي از بين بردن رطوبت پوست و بند آوردن خون از چه چيزي مي‌توان استفاده كرد؟

2( زاج ـ تالك 				   1( زاج ـ زاج
4( تالك ـ زاج 				   3( تالك ـ تالك

227. براي ضدعفوني كردن زخم از كدام محلول مي‌توان استفاده نمود؟
2( دكوسپت 				   1( الكل

4( بتادين 				   3( دتول
228. كدام انگشت دست بيشتري فعاليت را براي به حركت درآوردن شانه انجام مي‌دهد؟

2( انگشت شست و ساعد 			  1( انگشت شست و اشاره
4( انگشت شست و مچ 			  3( انگشت شست و وسط

229. نحوة استقرار قيچي بر روي شانه ........
2( مورب بر شانه است 			  1( عمود بر شانه است

4( مساوي با شانه است 			  3( موازي با شانه است
230. براي استفاده از دسته تيغ بايد تيغ را .................. كنيم.

4( تيز و ضدعفوني 3( ضدعفوني	 		 2( عوض 			  1( تيز
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آزمون 1 
1. محلــول رقيــق شــده دكونكــس 53 پــاس را در صــورت اســتفاده و در صــورت عــدم مصــرف بــه 

چــه مــدت مي‌تــوان اســتفاده كــرد؟
2( دو روز تا دو سال 			  1( دو هفته ـ يك سال

4( سه روز تا يك هفته 			  3( دو هفته ـ يك ماه
2. استفاده صحيح از ماسك‌ها باعث چه مي‌شود؟

1( جوش‌هاي روي پوست را از بين مي‌برد	
2( باعث خشك شدن پوست مي‌شود

		 3( باعث تميز شدن روي پوست مي‌شود
4( پوست را بطور عميقي پاك مي‌كند و رنگ پوست را سغيد و شفاف مي‌كند

3. فاصله بين دو صندلي در آرايشگاه معمولاً چقدر است؟
2( 60 تا 50 سانتيمتر 			  1( 4 تا 60 سانتيمتر

4( 70 تا 100 سانتيمتر 			  3( 60 تا 80 سانتيمتر
4. فرق كوتاه كردن مو با تيغ و چيقي در چيست؟

2( در فر و صاف بودن مدل مو است 		 1( در فانتري و ساده بودن مدل مو است
4( در كوتاه يا بلند بودن مو است 		 3( در خشك يا چرب بودن است

5. چه قسمت از مو را پيتاژ نمي‌كنند؟
2( از چند سانتينتر مانده به ساقه 		 1( از چند سانتيمتر مانده به ريشه

4( تمام مود ار بايد پيتاژ كرد 		 3( قسمت‌هاي رشه و نوك موها
6. براي نازك كردن موها چند روش وجود دارد؟

2( يك روش فقط با قيچي 		 1( فقط با تيغ مي‌توان پيتاژ كرد
4( تيغ يا قيچي مخصوص پيتاژ 		 3( موها را اصلًا نازك نمي‌كنيم

7. براي اصلاح موهاي بلند بهتر است؟
2( موها را تقسيم‌بندي نكنيم 			  1( موها را تقسيم‌بندي كنيم

4( موها را به وسيله شانه و قيچي كوتاه كنيم 			  3( مو را يكپارچه كوتاه كنيم
8. براي گردن‌هاي بلند بهتر است؟

2( پشت موها را بلند نگهداريم 			  1( پشت مو را كوتاه كنيم
4( مدل آلماني كوتاه كنيم 		 3( مدل دور خالي كوتاه كنيم

9. در كل چند نيم‌رخ وجو دارد؟
4( 5 نيمرخ 3( 4 نيمرخ	 		 2( 3 نيمرخ 		 1( 2 نيمرخ

10. هنگام صاف كردن يا رنگ كردن مو از چه موادي براي مخافظت پوست استفاده مي‌كنيم؟
2( كرم مرطوب كننده 				   1( پماد وازلين

4( شامپوي ملايم 			  3( كرم چرب كننده

12345678910

سهسهدويكچهارسهيكچهارچهارسه



پيرايشگر

191

بخش 18: مجموعه سؤالات تستي پيرايشگر مردانه درجه 1

11. رنگ ژله‌اي چه نوع رنگي است؟
2( رنگ‌هاي جامد 				   1( رنگ‌هاي مايع
4( رنگ‌هاي گردي 				   3( رنگ‌هاي گرم

12. تست رنگ را در چه مواقعي بايد انجام داد؟
2( بعد از كار رنگ كردن 			  1( قبل از كار رنگ كردم

4( بعد از آنكه رنگ كردن را شروع كرديم 			  3( بعد از براشينگ
13. پورسانتاژ چيست؟

2( درصد قسمت‌هاي كوتاه شدة مو 			  1( درصد تيرگي مو
4( درصد سفيدي مو 		 3( درصد قسمت‌هاي رنگ شده مو

14. صاف كردن كو با اتو را در چه مواردي بكار نمي‌گيريم؟
2( موهاي فر 				   1( موهاي صاف

4( موهاي خشك 				   3( موهاي مرطوب
15. مراحل صاف كردن مو چگونه است؟

1( زدن مواد صاف كننده، آبكشي، زدن خنثي كننده، آبكشي
2( زدن مواد خنثي كننده، آبكشي، زدن مواد صاف كننده، آبكشي

3( ويتامينه، سشوار، مواد صاف كننده، آبكشي
4( نرم كننده، مواد صاف كننده، آبكشي

16. علت تقسيم‌بندي مو هنگام فر چيست؟
2( براي اينكه مو ساده‌تر شانه شود 1( براي اينكه مو براي مواد خنثي آماده شود	
4( براي استفاده از سنجاق يا گيره 		 3( براي تسريع و تنظيم مو با بيگودي

17. براي فر كردن موي ضعيف يا رنگ شده چه بايد كرد؟
1( از فرد كردن خودداري كنيم

2( از آمپول‌هايي براي ريزش استفاده مي‌كنيم
3( از زرده تخم‌مرغ براي محافظت استفاده مي‌كنيم
4( از لوسيون تقويتي و محافظ مو استفاده مي‌كنيم

 18. ويتامين هاركور براي چه نوع پوست و مويي است؟
4( مختلط 		 		    3( معمولي 2( خشك 		 1( چرب

19. كداميك از عوامل زير خشكي پوست را تشديد مي‌كند؟
2( شستشو با مواد مخافظت كنندة پوست 		 1( شستشو با مواد نرم‌كنندة پوست
4( شستشو با مواد شيميايي با PH قليايي 3( شستشو با مواد شيميايي با PH اسيدي	

20. كمترين فعاليت غدد چربي پوست در كدام سن است؟
2( سنين جواني 				   1( سنين بالا

4( سنين ميانسالي 		  		 3( سنين نوجواني

11121314151617181920

يكچهارچهارسهسهيكسهچهاريكيك



بخش 18: مجموعه سؤالات تستي پيرايشگر مردانه درجه 1
پيرايشگر

192

21. كاربرد مواد آرايشي روي كدام پوست راحت و مؤثرتر است؟
2( پوست خشك 				   1( پوست گرم

4( پوست حساس 				   3( پوست خنك
22. فاصله دستگاه بخار تا صورت حدوداً بايد چند سانتيمتر باشد؟

2( 10 تا 15 سانتيمتر 			  1( 25 تا 30 سانتيمتر
4( 70 تا 80 سانتيمتر 			  3( 40 تا 50 سانتيمتر

23. كدام گزينه از حس‌هاي پوست نيست؟
2( جذب نور خورشيد 			  1( حس سرما و گرما
4( حس لمس و گرما 			  3( حس درد و فشار

24. پوست بدن داراي چند حس است؟
2( حس‌هاي گرما و سرما 			  1( حس‌هاي درد و فشار
4( حس‌هاي سرما و گرما 			  3( حس‌هاي سطحي و عمقي

25. كدام بخش پوست بيشتر آسيب‌پذير است؟
		 2( هيپودرم 				   1( عصب

4( اپي‌درم 					    3( درم
26. مشخصات پوست نرمال چيست؟

2( داراي منافذ كم، نرم، لطيف 		 1( شفاف، زبر، داراي منافذ زياد
4( چرب، كدر، زبر 			  3( نرم، شفاف، داراي جوش

27. منظور از ميكاپ چيست؟
2( اصلاح 				   1( آرايش صورت

4( نوعي مدل است 				   3( كوپ كردن
28. زمان بخور پوست خشك كدام است؟

2( 3 تا 5 دقيقه 				   1( 5 تا 10 دقيقه
4( 10 تا 15 دقيقه 			  3( 15 تا 20 دققيه

29. كداميك از موارد زير براي گرفتن چربي صورت استفاده مي‌شود؟
2( الكل 				   1( گلاب

4( عرق بيدمشك 				   3( گل بابونه
30. چه موقع PH پوست خنثي است؟

1( زماني كه PH پوست سر واحد 1 را نشان مي‌دهد
2( زماني كه PH سر واحد 7 را نشان مي‌دهد

3( زماني كه PH پوست سر واحد 5 را نشان مي‌دهد
4( زماني كه PH سر واحد 10 را نشان مي‌دهد
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آزمون 2
1. رنگ محلول دكونكس 53 پلاس در حالت غليظ چه رنگي است؟

4( زرد 		 3( بي‌رنگ 		 2( سبز 		 1( قرمز
2. فرق كوتاه كردن مو با تيغ و قيچي چيست؟

2( در فر بودن و صاف بودن مدل مو است 		 1( در فانتزي و ساده بودن مدل مو است
4( در كوتاه يا بلند بودن مو است 		 3( در خشك يا چرب بودن مو است

3. روش كوتاه كردن تيغ چگونه است؟
2( با تيغ موها فقط از پهلوها كوتاه مي‌شود 1( با تيغ موها فقط از جلوي سر كوتاه مي‌شود	
4( با تيغ فقط از پشت سر كوتاه مي‌شود 		 3( مانند قيچي از جلو يا پشت

4. استفاده صحيح از ماسكها باعث چه مي‌شود؟
1( چوشهاي روس پوست را از بين مي‌برد

2( باعث از بين رفتن كمك و مك مي‌شود
3( باعث مرطوب شدن پوست مي‌شود

4( پوست را بطور عمقي پاك مي‌كند و رنگ پوست را سفيد و شفاف مي‌كند
5. پيتاژ براي چه مويي مناسب است؟

2( موهاي خشك 				   1( موهاي صاف
4( موهاي كم حجم 				   3( موهاي چرب

6. براي اصلاح كردن موهاي بلند بهتر است؟
2( موها را تقسيم‌بندي نكنيم 		 1( موها را يكپارچه كوتاه كنيم

4( موها را فقط با شانه و قيچي كوتاه كنيم 			  3( موها را تقسيم‌بندي كنيم
7. خط‌هاي آشكار و پنهان در مودر چه مدلي مطرح مي‌شود؟

4( قارچي 3( فرانسوي	 		 2( بوكسوري 		 1( آلماني
8. در كل چند نيمرخ وجود دارد؟

4( شش نيمرخ 3( چهار نيمرخ	 		 2( چهار نيمرخ 		 1( سه نيمرخ
9. بهترين اصلاح براي صورت‌هاي مربع شكل كدام است؟

2( سعي در آشكار كردن زاويه‌ها 		 1( سعي در پنهان كردن زاويه‌ها شود
4( موها را كم كوتاه مي‌كنيم 		 3( موها را خيلي كوتاه مي‌كنيم

10. يكي از اقدامات محافظت از پوست هنگام صاف گذاشتن چيست؟
2( مواد اصلي به پوست برخورد نكند 		 1( مواد اصلي به پوست برخورد كند

4( فرق نمي‌كند 		 3( به نظر مشتري بستگي دارد
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11. رنگهاي اوليه در دايره رنگها كدام است؟
2( زرد، قرمز، خاكستري 				   1( آبي، زرد، قرمز

4( قرمز، بنفش، زرد 			  3( آبي، خاكستري، مشكي
12. سه گروه اصلي رنگ‌ها كدامند؟

2( رنگهاي موقت، دايمي و طبيعي 		 1( رنگهاي موقتي و نيمه دايم
N 4( رنگهاي سري 			  3( رنگهاي موقتي و ثابت

13. نام ديگر رنگهاي مكمل كدام است؟
2( رنگ خنثي 				   1( رنگ اصلي
4( رنگ ثابت 				   3( رنگ فرعي

14. هنگام صاف كردن مو با اتو چه حالتي بايد داشته باشد؟
2( مو مرطوب باشد 				   1( مو چرب باشد

4( مو چسب داشته باشد 				   3( مو خشك باشد
15. كدام مرحله در صاف كردن، پل‌هاي گوكردي را تثبيت مي‌كند؟
2( مرحله ويتامينه 				   1( مرحله آبكشي

4( مرحله خنثي كننده 			  3( مرحله حرارت دادن مو
16. كلمه پرم عموماً در چه معنايي كاربرد دارد؟

2( خنثي 				   1( فر دائم
4( دكلره قوي 				   3( قليايي

17. چه مويي بهتر فر مي‌گيرد؟
2( موي ضخيم و سالم 			ك  1( موي سالم و ناز

4( موي پر حجم و نازك 				   3( موي پر حجم
18. كداميك از موارد زير براي گرفتن چربي صورت استفاده مي‌شود؟

2( الكل 				   1( گلاب
4( عرق بيدمشك 				   3( گل بابونه

19. كدام بخش پوست بيشتر آسيب‌پذيرتر است؟
2( اپي‌درم 				   1( عصب‌ها

4( درم 				   3( هيپودرم
20. بهترين‌راه مراقبت از پوست چرب و معمولي چيست؟

1( استفاده از مواد شوينده با مواد نرم كننده پوست
2( استفاده از ضد آفتاب با PH قليايي

3( استفاده از مواد شوينده با موادي كه داراي الكل باشد
4( استفاده صحيح از مواد شوينده و تركيبات الكل‌دار
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21. كدام گزينه صحيح است؟
1( صورت‌هاي خشك را بخور نمي‌دهيم

2( صورت‌هاي خشك را قبل از ماسك بخور مي‌دهيم
3( صورت‌هاي خشك را روزي دوبار بخور مي‌دهيم

4( صورت‌هاي خشك را در حين ماسك بخور مي‌دهيم
22. كدام گزينه از حس‌هاي سطحي پوست نيست؟

2( حس سرما و گرما 			  1( جذب نور خورشيد
4( حس لمس و گرما 			  3( حس درد و فشار

23. كدام بخش پوست آسيب‌پذيرتر است؟
2( هيپودرم 				   1( عصب‌ها

4( درم 				   3( اپي‌درم
24. پوست بدن داراي چند حس است؟

2( حس‌هاي گرما و سرما 			  1( حس‌هاي درد و فشار
4( حس‌هاي سطحي و عمقي 			  2( حس‌هاي سرما و گرما

25. مهمترين عامل پيري زودرس چيست؟
2( پر آبي پوست 				   1( كم آبي پوست

4( ويتامين‌ها 				   3( كهولت پوست
26. كدام بخش پوست قدرت انقباض دارد؟

2( درم 				   1( هيپودرم
4( اپي‌درم 				   3( بخش زاينده
27. كمبود ويتامين ث C باعث بروز كدام بيماري مي‌شود؟

2( از دست دادن آب بدن 			  1( خونريزي زير پوست
4( رشد بي رويه ناخن 				   3( كوتاه ماندن قد

28. كدام گزينه در پوست چرب افزايش قابل توجهي دارد؟
2( شوره‌هاي چرب 				   1( تعداد غدد عرقي

4( افزايش قشر اپيدرم 			  3( فعاليت‌ غدد چربي
29. براي پوست‌هاي خشك و حساس كدام ماسك مناسب‌تر است؟

2( ماسك‌هاي ژله‌اي 				   1( ماسك مايع
4( ماسك آلورا 				   3( ماسك پودري

30. بهترين راه مراقبت از پوست چرب و معمولي چيست؟
1( استفاده از موادشويندة قليايي و ضد آفتاب

2( استفاده از ضد آفتاب با PH قليايي
3( استفاده از مواد شوينده با موادي كه داراي الكل باشد

4( استفاده صحيح از مواد شوينده و تركيبات الكل‌دار
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آزمون 3
1. براي ضدعفوني كردن ابزار كار از چه محلولي مي‌توان استفاده نمود؟

2( دكوسپت 			  1( دكونكس 51 كاسترو
4( آب ژاول 			  3( دكونكس 53 پلاس

2. زمان مورد نياز براي ضدعفوني كردن ابزار توسط محلول سولارسپت چقدر است؟
2( حدود 5 دقيقه 			  1( حدود 30 دقيقه

4( 30 تا 50 دقيقه 				   3( حدود 1 ساعت
3. روش كوتاه كردن تيغ چگونه است؟

2( با تيغ موها فقط از پهلوها كوتاه مي‌شوند 1( با تيغ موها فقط از جلوي سر كوتاه مي‌شوند	
4( مانند قيچي از جلو يا از پشت 3( با تيغي فقط از پشت سر كوتاه مي‌شود	

4. فرق كوتاه كردن مو با تيغ و قيچي چيست؟
2( در فر و صاف بودن مدل مو است 		 1( در فانتزي و ساده بودن مدل مو است

4( در كوتاه يا بلند بود مو است 		 3( در خشك يا چرب بودن مو است
5. چه قسمت‌هايي از مو را مي‌توان پيتاژ كرد؟

2( دقيقاً نوك موها و ريشه موها 		 1( چند سانتيمتري نوك موها
4( موها را هرگز پيتاژ نمي‌كنيم 		 3( از ريشة مو مي‌توانيم پيتاژ كنيم

6. پيتاژ براي چه مويي مناسب است؟
2( موهاي چرب 				   1( موهاي خشك
4( موهاي صاف 			  3( موهاي كم حجم

7. چتري جلوي سر را با چه زاويه‌اي مي‌توانيم كوتاه كنيم؟
1( چتري فقط با زاوية صفر درجه كوتاه مي‌شود
2( چتري فقط با زاوية 45 درجه كوتاه مي‌شود
3( چتري فقط با زاوية 30 درجه كوتاه مي‌شود
4( چتري فقط با زاويه 60 درجه كوتاه مي‌شود

8. انواع نيمرخ را نام ببريد؟
2( گرد، صاف، گوشه‌دار، تخت 		 1( صاف، گرد، محدب، گوشه‌دار

4( لوزي، مثلث، مربع، دايره 	 3( صاف، مقعر، محدب، گوشه‌دار	
9. در كل چند نوع طرح صورت وجود دارد؟

		 2( 4 نوع 				   1( 5 نوع
4( 6 نوع 				   3( 7 نوع

10. يكي از اقدامات محافظت از پوست اطراف رستنگاه مو موقع رنگ كردن چيست؟
2( مرطوب كردن اطراف رستنگاه 		 1( چرب كردن با كرم اطراف رستنگاه
4( مرطوب كردن اطراف رستنگاه 		 3( استفاده از پودر تالك اطراف رستنگاه
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11. كدام رنگها گرم هستند؟
2( ته رنگ قرمز داشته باشند 		 1( ته رنگ بنفش داشته باشند

4( ته رنگ دودي داشته باشند 		 3( ته رنگ زيتوني داشته باشند
12. نام ديگر رنگهاي كمكي چيست؟

2( رنگ‌هاي دائمي 			  1( رنگ‌هاي ژله‌اي
4( رنگ‌هاي توناژ 			  3( رنگ‌هاي موقت

13. علايم حساسيت به رنگ چيست؟
2( ريزش مو، لخت و نرم شدن مو 		 1( خارش، سوزش، التهاب پوست

4( رنگ هيچ گونه حساسيتي نمي‌دهد 3( خارش در چشمها و سوزش در پوست	
14. صاف كردن مو با تتو را در چه مرحله‌اي بكار نمي‌گيريم؟

2( موها فر باشد 			  1( موها صاف باشد
4( موها خشك باشد 			  3( موها مرطوب باشد

15. چرا صاف كردن مو را بايد ابتدا از پشت شروع كرد؟
2( چون مقاومت مو در پشت سر بيشتر است 		 1( چن بيشتر تسلط داشته باشيم

4( چون زودتر صاف مي‌شود 		 3( چون راحت‌تر شانه مي‌شود
16. هنگام فر زدن به چه چيزي بايد توجه داشت؟

2( اندازه و نوع مو 				   1( نوع و جنس مو
4( مدل فر و نوع فر 			  3( جنس و رنگ مو

17. هنگام پرمانت مو باتيد چگونه باشد؟
2( خشك و زبر 				   1( چرب و خشن

4( تميز و خشك 				   3( كثيف و نم‌دار
18. ساده‌ترين راه براي پاك كردن صورت از فون‌هاي سايه و روشن چيست؟

2( آب ولرم 				   1( شير پاك كن
4( لوسيون با PH قليايي 				   3( ريمرور
19. بهترين نوع صابون براي پوست‌هاي خشك داراي چه PH يي است؟

2( داراي PH 7 تا 9 			  1( داراي PH 5 تا 6
4( داراي PH 3 تا 5 			  3( داراي PH 7 تا 8
20. مقاومت كدام پوست در برابر گرما، سرما و نور آفتاب كمتر است؟

2( پوست خشك و حساس 			  1( پوست چرب و نرمال
4( پوست خشك و ضخيم 			  3( پوست چرب و پر جوش
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21. براي بخور پوست از چه گياهي مي‌توان استفاده كرد؟
2( گل محمدي 				   1( گل بابونه

4( گل بنفشه 				   3( گياه رزماري
22. مشخصات پوست نرمال چيست؟

2( چرب، كدر، زبر 			  1( شفاف، زبر، داراي منافذ
4( داراي منافذ كم، نرم، لطيف 			  3( نرم، شفاف، داراي جوش

23. وسيع‌ترين عضو بدن چيست؟
2( ماهيچه 					    1( غدد

4( ناخن 				   3( پوست
24. از كدام روغن براي ماساژ صورت مي‌توان استفاده كرد؟

2( روغن بادام تلخ 			  1( روغن بادام شيرين
4( روغن سقز 				   3( روغن كنجد

25. جنس پوست به چه عواملي بستگي دارد؟
2( ژنتيك، عوامل حياتي، عوامل بيروني 		 1( ژنتيك، عوامل رواني، عوامل زيستي
4( ژنتيك، عوامل سلولي، عوامل پوستي 		 3( ژنتيك، عوامل تغذيه‌، عوامل دروني

26. براي پوست‌هاي جوش‌دار كدام ماسك مناسبتر‌ است؟
2( ماسك‌هاي هورموني 			  1( ماسك‌هاي گلي )رسوبي(

4( ماسك‌هاي مايع 			  3( ماسك‌هاي وشن
27. خشك و زبر بودن پوست از پيامدهاي كمبود كدام ويتامين است؟

K 2( ويتامين 				   A 1( ويتامين
C 4( ويتامين 				   B 3( ويتامين

28. حساس‌ترين نقاط بدن به نور خورشيد كدام است؟
2( گردن، پيشاني، بازوها، ران 		 1( سينه، شكم، گونه، كف پاها

4( كف دست، گونه، گردن، روي بيني 		 3( گونه‌ها، گردن، پيشاني، روي بيني
29. پوست بدن داراي چند حس است؟

2( حس‌هاي گرما و سرما 			  1( حس‌هاي درد و فشار
4( حس‌هاي سرما و گرما 			  3( حس‌هاي سطحي و عمقي

30. كدام گزينه در پوست چرب افزايش قابل توجهي دارد؟
2( فعاليت غدد چربي 				   1( تعداد غدد عرق

4( شوره‌هاي چربي 				   3( افزايش قشر اپيدرم
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 سوالات آزمون پیرایش مردانه درجه1 

:در روش اصلاح لای انگشتی موها را با کدام مورد کوتاه میکنیم؟1  

نرمال موی د: ج: موی معمولی چرب ب: موی  الف: موی خشک 

: از تیغ میتوان برای کوتاهی انواع موها.................4  

 الف: موی متوسط  ب: فقط موهای کوتاه        ج: موهای بلند           د: همه اندازه موها

در مدل لیر با شیبتند از چه ابزاری باید استفاده کرد؟ -5

 الف: قیچی اره ای  ب: تیغ             ج: قیچی ساده              د: قیچی اره ای وتیغ

قیچی اره ای نام دیگرش..................است. -6

 الف: قیچی پیتاژ  ب: یکی درمیان زن             ج: سایثی             د: طقه ای

الف:قیچی         ب: ماشین اصلاح برقی      ج: قیچی وماشین اصلاح برقی          د: ماشین 

 اصلاح دستی

است؟ 2: کدام گزینه صحیح

استفاده کرد. سر قسمتهای تمام برقی برای اصلاح ویا از ماشین اصلاح دستی الف: می توان

استفاده کرد. سر برقی فقط برای اصلاح بغل ویا از ماشین اصلاح دستی ب: میتوان

استفاده کرد. سر پشت برقی فقط برای اصلاح کاسه ویا از ماشین اصلاح دستی ج: میتوان

کرد. استفاده سر بغل وپشت برقی فقط برای اصلاح کاسه ویا از ماشین اصلاح دستی د: میتوان

شود؟ استفاده می چه مویی برای 3: از ویتامین هارکور



ر می آورد...........است.انگشتی که قیچی را به حرکت د -7

 الف: شصت               ب: انگشتری               ج: وسطی             د: اشاره

موخوره ویا شکستگی مو به کدام علت ممکن است رخ بدهد؟ -8

 الف: عدم ترشح غده عرق ومرطوب شدن پوست و مو

 ب: ترشح غده عرق و خشک شدن پوست مو

 ج: عدم ترشح غده چربی وخشک شدن پوست ومو

 د: ترشح غده ی چربی و مرطوب شدن  پوست ومو

از قیچی اره برای ........................... استفاده می شود. -9

الف: کوتاه کردن مو         ب: خالی کردن لابه لای مو             ج: پرپشت نشان دادن مو 

د: حالت دادن مو 

رای کشیدن تیغ برای پوست چه زاویه ای است؟زاویه مناسب ب -10

 الف: 20تا30درجه         ب: 30تا40درجه            ج:30تا35درجه            د:25تا30درجه

چند نوع قیچی دندانه دار وجود دارد؟-11

 الف: سه نوع             ب: چهار نوع               ج: یک نوع                د: دو نوع

باشد.در فصل گرما حداکثر درجه حرارت داخل آرایشگاه نباید بیش از ........درجه سانتیگراد -12

 الف: 25                ب: 30                ج: 37                  د: 42

برای گرفتن موج های سطحی موها از...........استفاده میشود.-13

 الف: شانه وتیغ           ب: قیچی             ج: ماشین برقی              د: ماشین دستی



دلیل ضخیم شدن موها بعد از رنگ آمیزی چیست؟-14

الف: قلیایی بودن مو          ب: اسیدی بودن مو           ج: قلیایی بودن رنگ         د: خنثی 

 بودن رنگ

است؟طرز نشستن مشتری بر روی صندلی کار باچه زاویه ی چند درجه  -15

 الف: 70                    ب: 90                  ج: 110                        د: 120

حرکت وضربه زدن تیغ روی موها به چه زاویه ای انجام می شود؟ -16

 الف: 30تا35درجه           ب: 90درجه           ج: 47 تا 50 درجه             د: 20تا 27 درجه

ویتامینه از چه جنسی میباشد؟ ظرف مواد-16

 الف: فلزی      ب: غیر فلزی        ج: شیشه ای           د: مسی

برای گرفتن موج های سطحی موها از ................. -17

 الف: شانه وتیغ       ب: قیچی         ج: ماشین برقی           د: ماشین دستی

................اشخاصی که قد کوتاه دارند  -18

 الف: مناسب است که موی پشت گردن آنها از حد چانه بالاتر باشد 

 ب: مناسب است که موی پشت گردن آنها از حد چانه پایینتر باشد

 ج: فرقی ندارد موی پشت گردن آنها بالاتر یا پایینتر از حد چانه باشد

از حد چانه باشد د: مناسب است که موی پشت گردن آنها نه بالاتر ونه پایینتر  

استفاده بیش از حد تیغ برای مو باعث بیماری ................ میشود. -19

 الف: شکستگی          ب: مو خوره         ج: شوره            د: شکستگی مو خوره 



از واریاسیون برای چه کاری استفاده می شود؟ -20

الف: برای روشن کردن مو       ب: برای از بین بردن زردی و قرمزی مو            ج:برای تیره 

 کردن مو        د: برای کراتینه

دارای چند درجه است؟  (Ph) 

 الف: 7 درجه                 ب:10 درجه                   ج:12 درجه                   د:14 درجه

از پودر تالک براچه کاری استفاده می شود؟ -22

 الف: حالت دادن به مو       ب: برای رنگ مو 

 ج: برای زیبایی مو  د: برای گرفتن رطوبت پوست

فاصله نهایی بین مرگ تا ریزش نهایی یک تار مو حدود چند روز است؟ -23

 الف: 55 روز        ب: 65 روز  ج:75 روز           د: 85 روز 

موها بعد از رنگ کردن چگونه می شود ؟: 24  

 الف: چرب          ب: خشک  ج: لطیف              د: نازک

آیا از تیغ میتوان در همه جهات برای کوتاهی استفاده کرد؟ -25

الف: فقط در جهات رشد موها  ب: بله در همه جهات میتوان استفاده کرد          ج: امکان 

 ندارد          د: نمی توان استفاده کرد

برای خالی کردن لا به لای موهای کم پشت از چه قیچی استفاده میکنیم ؟-26

الف: قیچی اره ای دوطرفه      ب: قیچی اره ای یک طرفه         ج: قیچی ساده         د: موهای 

 کم پشت را اصلا خالی نمیکنیم



پر حجم وریز از چه قیچی استفاده می شود؟ برای خالی کردن موهای -27

الف: اره ای یک طرفه  ب: قیچی با ضخامت زیاد           ج: قیچی نوک باریک          د: 

 اره ای دو طرفه

سر از نظر آرایشی به چند قسمت تقسیم می شود؟ -28

 الف: 4            ب: 5  ج: 6              د:7

یا میتوان از قیچی معمولی عمل خرد کردن را انجام داد؟آ -29

الف: فقط باقیچی اره ای  ب: فقط باتیغ                ج: می توان انجام داد             د: نمی 

 توان انجام داد

آیا می توان از تیغ برای کوتاهی استفاده کرد؟ -30

الف: می توان استفاده کرد  ب: بستگی دارد            ج: گاهی اوقات              د: نمی توان 

 از تیغ استفاده کرد

تاج سر..................-31

الف: حد فاصل پشت سر بالای سر است       ب: بالای سر است        ج: پشت سر است 

جلوی سر استد:   

استفاده می شود ؟برای ویتامینه کردن موهای خشک از کدام مورد  -32

 الف:  بوناول          ب: هارکور            ج: ترکیب بوناول و هارکور             د: بدون بوناول

یک آرایشگر باید به عمل خرد کردن مو تسلط داشته داشته باشد؟ -33

الف: بلی             ب: نیاز نیست                ج: درحد معمولی نیاز است                 د: ضروری 

 نیست



قیچی اره ای دوطرفه به طور معمول از هر صد تار مو چند تار مو را قطع می کند؟ -34

 الف: 20تا30      ب: 15 تا 20            ج: 10تا 15         د:15 تا 25

کدام یک از راه های زیر راه انتقال ایدز نمی باشد؟-35

رابطه جنسی غیر مطمئن             ج: استفاده از تیغ الف: استفاده از سرنگ مشترک      ب: 

 مشترک         د: تبادلات تنفسی آرایشگر ومشتری

خرد کرد مو ها وفر کردن بستگی به ................ دارد. -36

الف: دلخواه مشتری          ب: فقط سلیقه آرایشگر           ج: فقط مشتری بگوید 

 د: مدل مو

ه قسمت ساقه مو میزنیم؟برای گرفتن موج موها قیچی را به چ -37

الف: موها را از نوک قطع میکنیم         ب: موها را از ریشه قطع میکنیم              ج: موها را از 

 کمر قطع میکنیم          د: بستگی به سلیقه آرایشگر دارد

انتهایی مویی که کنده میشود وجود دارد؟برجستگی سفید ونرمی است که در قسمت  -38

 )کدام مورد زیر را تعریف میکند(

 الف: ریشه مو             ب: پیاز مو            ج: جوانه مو              د: ساقه مو

بهترین حالت قرار گرفتن تیغ در دسته تیغ را بگویید؟ -39

الف: چهار میلی متر داخل زبانه             ب: یک تا دو میلی متر داخل زبانه              ج: کاملا 

 مماس با دهانه دسته         د: یک میلیمتر پپایینتر از زبانه نگهدارنده

رشک چیست؟ -40



الف: شوره سر است  ب: نوعی قارچ است            ج: یک نوع کچلی است             د: 

 تخم شپش است

رفلزی از کدام مورد نمیتوان استفاده کرد؟برای ضدعفونی وسائل غی -41

 الف: پنبه والکل  ب: دتول              ج:ساولون                د:چراغ الکلی

هرچه آرایشگردر کار خود................باشد تعداد قیچی زدن هایش .............. می شود. -42

الف: ماهرتر – بیشتر  ب: مبتدی تر- کمتر                 ج: ماهرتر – کمتر 

 د: اصولا مهارت آرایشگر به تعداد قیچی زدن هایش بستگی ندارد

کدام انگشت قیچی را ثابت نگه می دارد؟ -43

 الف: انگشت شست  ب: انگشت انگشتری  ج: انگشت وسطی          د: انگشت اشاره 

از دسته تیغ سیزر برای چه کاری استفاده می شود؟ -44

الف: فقط کوتاهی      ب: کم حجم کردن وکوتاهی  ج: کم حجم کردن            د: فقط 

 کوتاهی موهای بلند

ا وزوزی چگونه است؟مقطع عرضی موهای فر ی -45

 الف: گرد             ب: لوبیایی              ج: بیضی  د: تیز

کار دستگاه استریل چیست؟-46

ب: برای گرم کردن آرایشگاه  استفاده می شود  الف: فقط در بیمارستان ها  

 ج: فقط تیغ را استریل میکند         د: ضدعفونی کردن وسائل فلزی

جهت پیتاژ سر و کم حجم کاری اطراف سر از ............. استفاده میشود.-47



الف:قیچی ساده             ب: دسته تیغ معمولی       ج: دسته تیغ وشانه معمولی 

 د: دسته تیغ شانه دار

کار غدد سبوم تولید ...... است. -48

 الف: پروتئین       ب: چربی                 ج: عرق  د: دفع سموم بدن

کشیدن بیش از حد تیغ برروی پوست صورت باعث بیماری......... میگردد. -49

 الف: آلزایمر               ب: اگراما              ج: آرتروز      د: قارچی

بلند برای تی-50 دهیم؟در موهای است که تیغ را چگونه حرکت بهتر ز شدن پایین موها

فشار روی مو میکشیم وبدون درجه 35 ب: تیغ را بازاویه تکه تکه میزنیم الف: تیغ را

درجه روی مو میکشیم ج: تیغ پایین موها را تیز نمیکند30با زاویهج: تیغ رابافشار

های فرچه عمل-51 می دهند؟روش انجام اصلی روی مو

قلیایی واسیدی د: و خنثی ج:اسیدی ب:پیچیدن وشیمیایی فیزیکی الف:

خارج می کنیم؟-52 دسته تیغ از در پایان کار تیغ را باچه روشی

 الف: ناخن          ب: پشت شانه        ج:شانه مخصوص       د: لبه ی میز

یغ روی مو ها میدهد ................. برشی که ت -53

 الف: گرد      ب: مثلث           ج: لوزی                   د: بیضی

حرکت تیغ وشانه برای گرفتن موج موها ............... است. -54

 الف: بعلاوه        ب: موازی           ج: زاویه 90 درجه           د: خلاف همدیگر



برطرف کردن موهای سیخ شده بعد از اصلاح سر تیغ را در چه زاویه ای حرکتبرای  -55

 میدهیم؟

 الف: 30درجه       ب: 40درجه        ج: 50درجه          د: 60درجه

تعریف زیر معرف کدام بیماری پوست است؟ -56

ید )این بیماری باعث پدید آمدن لکه های سرخ بر روی پوست شده وباعث سوزش و خارش شد

.(همراه است وغالبا در اثر حساسیت بوجود می آید  

 الف: کهیر                ب: سرطان پوست                ج: کک و مک          د: زگیل

برای درمان شوره چرب کدام مورد مناسب است؟ -57

ب: استفاده از روغن گیاهی  الف: استفاده ویتامین بوناول         

 ج: استفاده از ویتامین هارکور       د: برس زدن مرتب مو

انگشتی که قیچی را ثابت نگه میدارد کدام است؟ -58

 الف: انگشت شست        ب: انگشت انگشتری         ج: انگشت وسطی               د: انگشت اشاره 

چهبرای جلوگیری از صدمه دیدن پوست در هنگام خالی کردن موها باتیغ بهتر است از  -59

 ابزاری استفاده کنیم؟

 الف: دسته تیغ    ب: شانه تیغ دار          ج: تیغ حرارتی             د:همه موارد

به طور کلی دسته تیغ به چند دسته تقسیم میشود ؟-60

 الف: 5قسمت       ب: 2 قسمت         ج: 7قسمت               د: 4 قسمت 

بهتر است برای خالی کردن ویا کم حجم کردن موهای پشت سر قیچی چگونه بخورد؟ -61



 الف: فقط نوک موها قیچی بخورد        ب: از کمر قیچی بخورد

د:فرقی نمیکند ج: بصورت اوریب قیچپی بخورد   

چند نوع قیچی اره ای وجود دارد؟ -62

 الف: یک نوع         ب: دو نوع  ج: سه نوع          د:چهار نوع

آیا از هر برگ تیغ میتوان برای دو نفر استفاده کرد؟ -63

الف: بلی           ب: نه خیر  ج: بستگی نظر مشتری دارد        د: درصورتی که پوست فرد 

استفاده کرد زخمی نشود میتوان برای فرد دوم

د؟انگشتی که قیچی را ثابت نگه می دار-64

اشاره انگشت د: انگشت وسطی ج: انگشتری انگشت شست ب: انگشت الف:

استفاده میکنیم؟65 چه کاری برای شانه محافظ دسته تیغ :از

نشان دادن موالف: برای کم حجم نشان دادن مو ب: برای پرحجم

د: برای از بین بردن موخوره از اصلاح بعد سطحی مو های برطرف کردن موج برای ج:

در مدل لیر باشیب تند از چه ابزاری باید استفاده کرد؟ -66

 الف:قیچی اره ای       ب: تیغ       ج: قیچی ساده         د:قیچی اره ای وتیغ

از قیچی ساده )قیچی کار ( برای چه کاری استفاده میشود؟ -67

کارهای حجمی و کوتاه کردن            ج: خالی کردن لابه لای مو الف: کارهای خطی        ب: 

 د: کارهای خطی- کارهای حجمی – کوتاه کردن و خالی کردن لابلای مو

اجزاء دسته تیغ عبارتند از: -68



ضامن  –غلاف  -ب: پین             الف: دسته ثابت ودسته متحرک               

 ج: دسته متحرک-وثابت-پین - غلاف – ضامن        د: دسته ثابت

کدام یک از قیچی های زیر حجم بیشتری را خالی می کند؟ -69

 الف: اره ای دو طرفه        ب: اره ای یک طرفه  

قیچی اره ای اصلا حجم مو را کم نمی کند.ج: اره ای سه طرفه        د:   

نوک موها )هفتی و هشتی کردن موها( با چه نوع قیچی باچه زاویهبرای به  هم ریخته کردن  -70

 ای کار میکنیم؟

درجه از بالا 90درجه از بالا         ب: قیچی ساده  وزاویه 90الف: قیچی اره ای وزاویه   

 ج: قیچی اره ای وزاویه 75 درجه از بالا           د: قیچی ساده وبه صورت عمود به سمت داخل مو

وهای مشکی کدام رنگ دانه بیشتر است؟در م -71

 الف: زرد       ب: آبی           ج: قرمز        د: نارنجی

در چه مواردی از برس های گرد پایه بلند استفاده میکنیم؟ -72

 الف: فقط برای موهای صاف              ب: فقط برای موهای نرم  

 ج: برای همه نوع مو                          د: برای موهای بلند- فر – مجعد

به چند طریق میتوان دسته تیغ را گرفت؟-73

 الف: یک       ب: دو    ج: چهار        د: شش

ارتفاع میز کار درآرایشگاه در چه حدود مناسب است ؟ -74

 الف: 60-65سانتی متر                               ب: 85-80سانتی متر



سانتی متر100-110د:  سانتی متری 95-90ج:

قبل از اصلاح سر مشتری آرایشگر جهت کوتاهی چه چیزهایی را باید در نظر بگیرد؟ -75

فقط نظر مشتری شرط است الف: کلیبس بستن موها جزء واجبات است                  ب:   

 ج: جنس موها وبلندی موها شرط است        

 د: بررسی جمجمه سر و نواقص آن نظر مشتری وراهنمایی کردن مشتری

کدام انگشت درحلقه تیغه ثابت قیچی قرار میگیرد؟-76

 الف: انگشتری           ب: وسطی          ج:شست            د: سبابه

از قیچی اره ای به چه منظور استفاده می شود؟-77

 الف: کوتاه کردن مو              ب:کم حجم کردن مو 

 ج: فرم دادن به مو          د: جهت صاف کردن ریش

در ماشین اصلاح برقی اگر تیغه متحرک جلوتر از تیغه ثابت قرار داده شود کدام مورد ممکن-78

 است رخ دهد؟

 الف: باعث زخم شدن پوست می شود  ب:باعث عدم تحرک تیغه ها می شود

 ج: خط گرفتن راحتر صورت می گیرد  د: ماشین از کار می افتد

اگر مو های بالای سر را به طرف جلو شانه کنیم: -79

مالف: عکس خواب طبیعی شانه کرده ایم     ب: موها را تقویت کرده ای  

 ج: درجهت خواب طبیعی شانه کرده ایم  د: باعث ریزش مو می شود

به هنگام قد زنی در اطراف سر در افراد بلند قد مناسب است ارتفاع پشت سر: -80



کمی پایینتر از حد چانه باشدالف:به موازات چانه باشد                    ب:   

 ج:بالاتر از حد چانه باشد                      د: حدالامکان پایینتر از حد چانه باشد

حالت مختلف قطع یک دسته مو به هنگام کوپ نسبت به راهنما ...............است. -81

 الف:دوحالت       ب: چهار حالت           ج: سه حالت              د: حالت بخصوصی ندارد

........... خواب مصنوعی موقت موها به هنگام اصلاح-82

 الف: همان جهاتی است که جهت انتخاب دسته مو توسط آرایشگر انجام خواهد گردید.

 ب: همان جهت خواب مصنوعی

 ج:همان جهت خواب فرم مصنوعی مدل موها می باشد.

 د:همه طرف وجهات خواب مصنوعی حتی خواب طبیعی

موی در حالت کوپحالت دوتیغه قیچی به هنگام اجرای اجرای خط قطع در دسته  -83

 ومدلسازی مو نسبت به سطح رویش....... .

 الف: موازی میباشد     ب: مورب میباشد       ج:عمودی میباشد         د:متفاوت میباشد

زاویه بندی در مدل بستگی به ................-84

الف: مدل مو دارد               ب: فقط کلاس کار       ج: قدرت ارایشگر          د: استیل کار را 

 بالا میبرد

آرایشگر بایستی در هنگام مدل زنی .......... . -85

 الف: می توان به روش سنتی هر مویی را کوتاه کرد

 ب: تسلط کامل به زاویه بندی مو داشته باشد.



ویه بندی نداردج:موهای کوتاه وبلند نیاز به زا  

 د: زاویه بندی فقط برای زیبایی کار آرایشگر است

رنگ نارنجی مخصوص کدام محلول ضدعفونی کننده است؟ -86

 الف: دتول         ب: بتادین         ج: الکل          د: ساولن

در موقع کوتاهی موهای بلند موها باید چگونه باشد؟ -87

 الف: مرطوب باشد    ب:خیس باشد     ج: خشک باشد     د:چرب باشد

سشوار کشیدن روبه زیر موها در چه زاویه ای قرارمیگیرد؟ -88

 الف: صفر درجه        ب: سی درجه           ج: پنجاه درجه           د: نود درجه

استفاده از سشوار درمورد موهای بلند مردان: -89

 الف:الزامی است                                  ب:نیازی نیست    

د:بستگی به سلیقه آرایشگر دارد             ج:بستگی به نظر مشتری دارد      

اولین کار جهت کوتاه کردن موهای بلند چیست؟ -90

  الف: کارهای خطی از زیر                            ب: کارهای حجمی

 ج:خیس کردن مو                                      د: سشوار کشیدن مو

در مدل پشت بلند کارهای خطی به چه صورت انجام می شود؟ -91

 الف: دو خط از زیر مو واز روی مو                    ب: یک خط فقط از روی مو

یک خط فقط از زیر مو                           د: باید موهای روی گوش کاملا برداشته شودج:   



در مدل روگوش موهای روی گوش باید چگونه کوتاه شود؟ -92

 الف: به صورت کج                                   ب: به صورت صاف

باید موهای روی گوش کاملا برداشته شودد:       برداشته شود     ج: باید موهای دایره  دورگوش   

........ .آرایشگر می بایست اطلاعات کامل در رابطه با.... -93

 الف: مدلهای باقاعده وبی قاعده داشته باشد        ب: فقط مدل بی قاعده 

 ج: فقط مدل باقاعده                                      د: مدل های ساده کافی است

برای عیب یابی کردن موهای بلند مردان بعد از کوتاه کردن باید: -94

 الف: براشینگ کرد        ب: اتو کشید             ج: فرکرد           د: لخت کرد

خطهای پنهان درمورد کدام مدل صحیح می باشد؟ -95

 الف: آلمانی       ب: کوپ          ج: پشت بلند          دانشجویی

آرایشگر لازم است................ . -96

مشتری میگوید دهنی انجام دهد        الف: مدلی که   

کافی است خود به سلیقه خود اکتفا کندب:  

 ج: مدل دلخواه مشتری را بدون راهنمائی کوتاه کند     

 د: تجزیه وتحلیل در رابطه با عکس مدل ها داشته باشد

اندازه قیچی آرایشگربه طور متوسط ........... . -97



 الف: 26سانتی متر          ب: 4.5 اینچ             ج: 12سانتی متر             د: 7تا7.5اینچ است

کوپ نمودن موهای سر در اصطلاح پیرایش وآرایش ...... -98

 الف:کوتاه نمودن کل موی سر درمدلی مناسب نسبت به حالت هندسی جمجمه سر می باشد. 

مدل سازی مو باسشوار توسط برس ها می باشد  ب:  

های خط ریش با ماشین ته زن می باشدج: قطع نمودن مو  

قطع نمودن قد موهای اطراف سر در پهلو وپشت گردن می باشدد:   

کدام یک از جملات زیر درست است؟ -99

 الف: آرایشگر باید به اشکال هندسی سر و صورت آشنا باشد وتمیز و مرتب باشد

 ب: آرایشگر باید خوشتیپ وخوش لباس باشد

یرخورد خوب بامشتری داشته باشدج: آرایشگر باید   

 د: آرایشگر باید طرز ایستادن صحیح را به کار گیرد

کدامیک از موارد زیر ملاک پاکیزگی آرایشگر می باشد؟ -100

 الف: تمیز و بهداشتی بودن محیط کار

 ب: بهداشتی بودن ابزار کار

 ج: شست و شوی موی مشتریان 

 د: دوش گرفتن روزانه- آراسته بودن موها و خوش بو بودن دهان ولباس

تاج سر............. . -101



ب: پشت سر است                                  الف: روی سر است       

 ج: حدفاصل پشت سر وبالای سر است        د: جلوی بالای سر است

موهای داخل وروی گوش را باچه وسیله ای باید اصلاح کرد؟ -102

 الف: تیغ         ب: ماشین وشانه          ج: ماشین شش صفر            د: باقیچی وشانه

اشخاصی که قد کوتاه دارند......... . -103

 الف: مناسب است که پشت موی آنها از حد چانه بالاتر باشد.

 ب: مناسب است که پشت موی آنها از حد چانه پایینتر باشد.

 ج: فرقی ندارد.

باشد.د: مناسب است موی پشت گردن آنها نه پایینتر ونه بالاتر از حد چانه   

علم مرفولوژی یعنی........... . -104

 الف: حالت وفرم مو              ب: شناخت دیاگرام هفت قسمتی سر   

 ج: فرم صورت وحالت موها را علم مرفولوژی می گویند 

 د: شناخت اجزاء سر و صورت وبر اساس عیوب مدل را اصلاح بنمایند

در صورت های دایره و گرد موهای بغل سر باید: -105

 الف: کوتاه باشد                                       ب: بلندتر قرار گیرد       

 ج: به صورت روی گوش کوتاه قرار گیرد         د: اصلا کوتاه نشود

به چند قسمت می باشد؟ : اشکال هندسی صورت از لحاظ چهره شناسی106  



 الف: دو قسمت      ب: چهار قسمت           ج: سه قسمت          د: پنج قسمت

آرایشگر موظف است ............... .  -107

 الف: مدلی که مشتری می خواهد او را راهنمایی کند.       ب: مدل مناسب اصلاح نماید

د: فقط سلیقه خود آرایشگر مهم است                                    ج: او راراهنمایی نماید          

: جلوی موهای سر در پیشانی های بلند باید:108  

 الف: کوتاهتر باشد            ب: بلند تر باشد        

د: بستگی به جنس مو دارد که کوتاه تر یا بلند تر باشد       کج کوتاه شود      ج:   

اظ آرایشی شامل : جمجمه سر از لح -109

تاج سر می باشد –ب: جلوی سر     بالای سر می باشد       –پشت سر  –الف: بغل های سر   

 ج: بغلهای سر وپشت سر و جلوی سر می باشد                 د: موارد الف   و   ب

تقسیمات مو شامل .............. . -110

الف: سمت راست بغل- سمت چپ بغل- سمت راست بالا- سمت چپ بالا و پشت که چهار قسمت 

 می باشد.

بالای سر می باشد. –جلوی سر  -پشت سر  -ب: بغل های سر   

وخطوط عمودی می باشد –شقیقه سمت چپ  –شقیقه سمت راست ج:   

 د: خطوط هفت گانه سر می باشد

ماده چربی روی پوست......... . -111

 الف: اسیدی                 ب: خنثی               ج: قلیایی             د: اسیدی متمایل به قلیایی



بدترین صورت از لحاظ چهره شناسی صورت: -112

 الف: بیضی می باشد  ب: گلابی می باشد   

 ج: مستطیل می باشد        د:دایره می باشد

:ای زیر جمجمه را در جمجمه های برجسته بایستی موه-113

 الف: کوتاه وخالی کرد  ب: بلند در نظر گرفت 

 ج: کاملا کوتاه وتخت کرد   د: به صورت آلمانی کوتاه شود

قبل از بستن پیش بند بهتر است.............. . -114

 الف: دستمال مخصوص گردن  وسپس بستن پیشبند           ب:گذاشتن مشما سپس پیش بند

د: فقط کافی است تمیز باشد می توان استفاده کرد     مال نیست          ج: لازم به گذاشتن دست  

طرز قرار گرفتن سه لایه پوست از خارج به داخل به ترتیب عبارت است از: -115

 الف: هیپودرم- درم - اپیدرم                               ب: اپیدرم - درم - هیپودرم

هیپودرم -لایه زابا  -هیپودرم                                    د: درم  -ج: درم اپیدرم   

محلول آب زاول چه رنگی است؟ -116

 الف: سفید          ب: صورتی کم رنگ            ج:گلی          د: سفید مائل به زرد کم رنگ

است؟عمر بیگمنت ها چند سال  -117

الف: 30-35          ب:بیگمنتها عمر ندارند        ج: 45-50           د:20-15

برای پیشگیری از مبتلا شدن به بیماری های ریور در هنگام کار از چه استفاده می کنیم؟-118



 الف: دستمال کاغذی       ب: دست جلوی دهن            ج: ماسک            د: دستگاه اکسیژن

یکی از راههای خط پشت گردن بعد از ترسیم که کج نباشد چیست؟ -119

 الف: استفاده از قیچی         ب: استفاده از شانه        ج: استفاده از دسته تیغ          د: هیچکدام

برای اصلاح موهای سر به وسیله شانه وقیچی باید چه کاری انجام دهیم؟ -120

ب: موها را کاملا خشک کنیم                                 الف: موها را کاملا چرب کنیم    

 ج: موها را کاملا خیس کنیم                                    د: موها را کمی مرطوب کنیم

روی پوست باعث بیماری........... میگردد.کشیدن بیش از حد تیغ  -121

الف: آلزایمر  ب: اگزاما  ج: آرتروز       د: قارچی

واحد اندازه گیری زاویه چیست؟-122

 الف: درجه  ب: سانتی متر  ج: متر  د: میلی متر

زاویه بین تیغه های قیچی باید ......... درجه باشد. -123

 الف: 45 تا 40  ب: 30تا 35  ج:10 تا 15  د: مهم نیست

درجه یک چندم دایره است؟ 45زاویه -124

 الف: 1/8دایره  ب: 1/6 دایره  ج: 1/3 دایره  د: 1/5 دایره 

درجه در کوتاهی چه موهایی کاربرد دارد؟ 180زاویه  -125

 الف: کوتاه بودن مو           ب: فقط موهای لخت     

 ج: مدلهای افزایشی              د: موهای مجعد کوتاه



درجه برای ...................... . 90زاویه  -126

 الف: موهای بلند وکوتاه کاربرد دارد           ب: فقط موهای کوتاه میتوان استفاده کرد

 ج: فقط موهای دور گوش را اصلاح کرد            د: فقط میتوان موهای بلند را کوتاه کرد

در هنگام خرد کردن مو زاویه دسته تیغ روی موها چقدر است؟ -127

 الف: 30 تا 35 ب: 45تا 40 ج: 80 تا 90 د: 20 تا 25

قیچی ها در آرایشگاه برچند مدل است؟ -128

کار واره ای و اسکلاپ  –ومعمولی     ب: سه نوع کار  –الف: دونوع   

 ج: سه نوع کار و معمولی واسکلاپ  د: دونوع کار واسکلاپ

شستشو وضد عفونی روپوش ها وپیش بندها وحوله های سفید از چه محلولی استفاده -129

 میشود؟

 الف: سفید کننده ها        ب: دتول     ج: ساولن         د: آب گرم

از کدام قیچی استفاده می شود؟برای خالی کردن موهای کم حجم وزبر  -130

 الف: قیچی ساده       ب: نوک تیز   ج: اره ای یک طرفه          د: اره ای دو طرفه

.کردن مو با رنگ های شیمیایی برای دفعات زیاد باعث بیماری ................ میگرددرنگ  -131

 الف: سبوره            ب: صدف   ج: قارچی                      د: مو خوره وشکستگی مو

دخول بیگمنت های رنگی ورنگ شدن موها در هنگام باز شدن: -132

 الف: ملانین مو انجام می شود  ب: کرنکس مو انجام می شود

 ج: پولکهای مو انجام می شود  د: ریشه مو انجام می شود



برای رنگ کردن موهای آقایان از کدام سری رنگها استفاده می شود؟ -133

 الف: سری  ان              ب: سری جی              ج: سری  وی         د: سری   ام

در حرکت قیچی انگشت شست.................... وسایر انگشتان .................. هستند. -134

 الف: متحرک – ثابت         ب: ثابت – ثابت         ج: ثابت متحرک       د: متحرک – متحرک

آیا هنگام رنگ کردن با رنگ های گیاهی ترکیب اکسیدان الزامی می باشد؟-135

 الف: خیر               ب: بلی             ج: فرقی ندارد           د: اگر مو تیره نباشد لازم نیست

وهای تیره ابتدا مو ها را :برای روشن کردن م -136

 الف: دکو پاژمی کنیم       ب: مردانساژ میکنیم         ج: دکلره می کنیم           د:هر سه مورد

مدت مکس استلیس برای موهای شکسته شده چند دقیقه است؟ -137

 الف: 10 الی 20        ب: 15 الی 30           ج: 40 الی 45         د: 15 الی 20

شناخت قسمت های محتلف سر را نام ببرید؟ -138

بالای سر                     ب:تاج سر بغل سر –الف: تاج سر   

 ج: تاج سر -  بالای سر- بغل سر – پس سر – پشت سر          د: پشت سر تاج سر

شناخت قسمت های مختلف صورت را نام ببرید؟ -139

ینیانتهای ب -وسط بینی  -الف: وسط دو ابرو  

انتهای بینی -گوشه لب  -ب: وسط دو ابرو   

گوشه لب -چانه -انتهای بینی  -ج: وسط دو ابرو   



 د: وسط دو ابرو - وسط بینی -انتهای بینی - گوشه لب و چانه- چانه - برآمدگی جلو گردن

طرز ایستادن صحیح و استاندارد آرایشگر هنگام آرایش به چه صورت است؟ -140

خمیده شود       ب: کمی پای چپ خمیده شود الف: کمی پای راست  

 ج: پا به اندازه عرض شانه باز دست ها کشیده وکمر راست

 د: هر دو پا وکمر خم شود

کدام یک از تعاریف زیر صحیح است؟ -141

 الف: قیچی اره ای برای کوتاه کردن مو است.

 ب: قیچی اره ای برای حالت دادن مو است.

 ج: قیچی اره ای برای خالی کردن لا به لای مو است.

 د: قیچی اره ای برای خط اندازی است.

قطعه زنی چیست؟ -142

 الف: یک نواخت کردن موها وحرکت شانه وقیچی از پایین به سمت بالا

 ب: باقیچی وشانه چپ به راست حرکت کردن

 ج: حرکت قیچی وشانه از مرکز سر به جهت خواب مو ودو میلی متری اصلاح کردن 

مورد درمورد قطعه زنی می باشد. د:هرسه  

روش سریع زنی چیست؟ -143

 الف: همان روش قطعه زنی است واز طرف خواب مو اصلاح می شود



 ب: قطع کردن موها به وسیله قیچی و شانه وبرخلاف رویش مو از پایین به بالا

 ج: این روش به وسیله شانه وماشین از طرف خواب مو به طرف پایین اصلاح می کند

: یک نواخت کردن موهای صاف استد  

مواد لخت کننده از چند سانتی متری به ریشه مو زده می شود؟ -144

 الف: دو        ب: سه            ج: یک           د: فرقی ندارد 

لخت کننده ها باعث تغییر شکل کدام قسمت مو می شود؟-145

 الف: کوتیکول        ب: کورتکس        ج: ملاتین           د: بلهای گوگردی

صاف کردن مو دارای چند مرحله می باشد؟ -146

تثبیت و خنثی( –الف:یک مرحله ) صاف وخنثی(        ب:سه مرحله )صاف   

 ج: چهار مرحله ) صاف – بی حالت – تثبیت وخنثی(   د: دو مرحله ) صاف کردن و خنثی کردن(

استفاده می شود؟برای صاف کردن مو از کدام موارد زیر -147

 الف: پریماول        ب: ولاستریت        ج: کمند         د: الف و ج

قبل از کار لخت کردن مو موها باید ............... باشد. -148

 الف: تمیز وخشک      ب: کثیف وخشک        ج: تمیز وخیس         د: کثیف ومرطوب 

سر را کوتاه کنید. برای ................ موهای جلو -149

 الف: پیشانی بلند      ب: پیشانی معمولی     ج: پیشانی کوتاه       د: صورت کشیده

در مورد گوشهای بزرگ بهتر است موهای پهلوی سر را ........................... -150



 الف: روی گوش بیاوریم      ب: پشت گوش ببریم   

ج: خیلی کوتاه کنیم         د: جلوی گوش بیوریم    

بهترین طرح صورت چیست؟ -151

 الف: گرد     ب: بیضی شکل         ج: مسطتیل شکل       د: مربع شکل

انواع قیچی اسکاپ را نام ببرید؟ -152

 الف: اره ای – کار      ب: معمولی نوک باریک    ج: یک طرفه دوطرفه        د: پلاستیک فلزی 

معمولا هر نوع مدل مویی را میتوان برای این نوع نیم رخ اصلاح کرد؟ -153

 الف: مقعر         ب: صاف           ج: محدب  د: گوشه دار

برای بهتر جلوه دادن گردن از ................... استفاده می شود؟ -154

 الف: خط جلوی پیشانی       ب: خط ریش  ج: خط پشت گردن         د: خط دور گوش

خط های هلالی در کجای سر ترسیم می شود؟ -155

 الف: پشت سر     ب: دور گوش      ج: جلو سر            د:  روی شقیقه ها

جمجمه سر از نظر آرایشی ............ -156

یم می شودالف: به دو بخش تقس  

 ب: به نه بخش تقسیم می شود

 ج: به پنج بخش تقسیم می شود

 د: به دوازده بخش تقسیم می شود



مواد فر به ترتیب چه عمل اصلی را روی مو انجام می دهند؟ -157

 الف: فیزیکی شیمیایی  ب: شیمیایی فیزیکی 

: قلیایی و اسیدیج: خنثی اسیدی       د  

در کدام یک از موارد زیر موها به سختی شکل فر را به خود میگیرند؟ -158

الف: موهای بلند وخشن       ب: موهای کوتاه وخشن        ج: نرم ومقاوم        د: زبر ونازک

انواع بیگودی های مورد استفاده برای موهای فر: -159

 الف: ریز         ب: متوسط   ج: درشت           د: ریز متوسط  درشت

هنگام پیچیدن مو در بیگودی: -160

 الف: مو را محکم میپیچیم  ب:مورا میکشیم تا فر گیرد 

 ج:مورا نباید کشید                              د: فرقی نمی کند 

اغذ فر استفاده می نماییم؟به چه دلیلی از ک -161

 الف: جهت تکمیل پیچیدن مو در بیگودی          ب: جهت خوب فر گرفتن مو

 ج: امکان وز کردن فروشکستن مورا کم میکند      د:همه موارد

در هنگام فر کردن به چه چیزی باید توجه کرد؟ -162

 الف: نوع مو ونوع بیگودی             ب: زمان  

 ج: الف و ب                              د: قابلیت های مو

جهت فر کردن موها از کدام یک از موارد زیر استفاده میکنیم؟ -163



 الف: گلت        ب: استیلیس       ج: ولاآستریت            د: پریماول 

:پ اچ مواد فر را مشخص کنید164  

 الف: خنثی       ب: اسیدی       ج: قلیایی         د: اسیدی ضعیف

مواد فر را رو ی چه مویی میزنیم؟ -165

 الف: کثیف وخشک         ب: کثیف و نمدار        ج: تمیز و خشک         د: تمیز و نمدار  

در آخرین مرحله جهت فر کردن موها از چه موادی استفاده میشود؟ -166

 الف: شامپو        ب: مواد فر         ج: تثبیت کننده         د: خنثی کنننده

برای اصلاح سر باید...................... -167

 الف: طبق نظر خود اقدام کرد                            ب: نظر ارباب رجوع راتامین کرد

 ج: فقط مورا کوتاه تر نمود                              د: فقط به مرفولوژی توجه نمود

ریش با چه ابزاری انجام میگیرد؟کوتاه کردن  -168

 الف: باشانه وقیچی                 ب: با شانه قیچی ماشین دستی و برقی

 ج: فقط با ماشین دستی          د: فقط با ماشین برقی  پ

حرکت شانه از چند جهت می باشد؟ -169

 الف: دو جهت عمود وافق                      ب: دو جهت مایل وصاف

ار جهت چپ به راست رایت به چپ وافقی وعمودی     ج: چه  

 د: چهار جهت چپپ به راست راست به چپ بالا  به پایین پایین به بالا 



در اصلاح موی سر چند خط راست ترسیم می شود؟ -170

 الف: نه خط              ب: شش خط                 ج: سه خط           د: هشت خط 

..................................تاج سر..... -171

 الف: حد فاصل پشت سر وبالای سر است              ب: بالای سر لست 

 ج: پشت سر است                                          د: جلوی سر است

هنگام کار باماشین اصلاح دستی....................................... -172

 الف: انگشت شست ثابت است  ب: انگشت وسط ثابت است

 ج: انگشت سبابه ثابت است  د: انگشت انگشتری ثابت است

خمیر ریش............................................ -173

 الف: پوست را ضد عفونی میکند  ب: پوست را صاف میکند

 ج: مورا ضد عفونی می کند  د: موی صورت را نرم می کند 

.استفاده از تافت والنت برای ........................ مو است  -174

 الف: تقویت مو   ب: تثبیت حالت            ج: بهداشت مو          د: فرم دادن مو

تا مو.................. از دست رفته خود رااستفاده از ویتامینه های مو باعث می شود  -175

 تامین کند.

 الف: چربی و آب   ب: عرق          ج: لوسیون            د: پوتیکول

پ اچ مواد ویتامینه برای مو بصورت : -176

 الف: قلیایی می باشد    ب: اسیدی قوی می باشد 

 ج: قلیایی قوی میباشد   د: اسیدی ضعیف وخنثی می باشد 



مواد ویتامینه در مورد چه نوع مویی استفاده می شود؟ -177

 الف: موی تمیز و خشک    ب: تمیز و مرطوب

 ج: کثیف وخشک         د: کثیف و مرطوب

ان از ویتامین .......... استفاده کرد.برای از بین بردن چربی و شوره چرب مو میتو -178

 الف: بناول         ب: هارکور   ج: ترکیب بناول و هارکور         د: هالورین بالزام

برای رفع خارش پوست سر می توان از کدام نوع ویتامین استفاده کرد. -179

 الف: بناول        ب: هارکور    هالورین بالزام             د: ترکیب بناول و هارکور

چه وسیله ای برای صاف کردن موقت استفاده می شود ؟ -180

 الف: مواد شیمیایی   ب: بابلیس 

 ج: سشوار با حرارت بالا    د: اتو با صفحه سرامیک با حرارت مناسب

یک از عناصر موجود درمو دارد؟صاف بودن یا فرداشتن بستگی به کدام  -181

 الف: اکسیژن     ب: گوگرد   ج: کربن         د: ازت 

برای صلف کردن مو با صاف کننده قلیایی موها باید چگونه باشد؟ -182

 الف: خشک       ب: چرب ونمدار      ج: چرب وشسته نشده         د: تمیز ونمدار

وسیله مواد شیمیایی چیست؟منظور از صاف کردن مو به  -183

 الف: تغییر دادن مو از فرفری به یک فرم صاف

 ب: تغییر حالت مو از یک فرم صاف به نیمه صاف

 ج: یک دست کردن مو          د: تغییر ساختار مو به صورت دائم

برای صاف کردن موهای ظریف ونازک موها باید چگونه باشد؟ -184

 الف: تمیز          ب: چرب و خشک          ج: چرب ونمدار       د: چرب و شسته نشده



برای آب کشی موها از مواد صاف کننده حرارت آب باید چگونه باشد ؟ -185

 الف: آب نسبتا داغ           ب: آب نسبتا گرم          ج: آب نسبتا سرد         د: آب کاملا گرم

مرحله اول صاف کردن سر را باچه میشوییم؟ -186

 الف: آب خالی         ب: صابون         ج: شامپو          د: نرم کننده

بعد از مرحله دوم صاف کردن سر را باچه چیزی میشوییم؟ -187

 الف: شامپو        ب: صابون         ج: آب خالی          د: نرم کننده

صاف کردن موهای فر ریز چند دقیقه میباشد ؟ -188

 الف: 20دقیقه              ب: 30دقیقه              ج: 40 دقیقه                د: 10دقیقه

قبل از صاف کردن بهتر است ................ -189

 الف: سر شستشو نشود             ب: سر باصابون شسته شود

 ج: شامپو زیاد بزنیم                  د: سر با نرم کننده شود

ل از صاف کردن موها ....................قب -190

 الف: پوست سر بررسی شود تازخم وحساسیت نداشته باشد

 ب: فقط شانه میکنیم               ج: سشوار میکنیم وشانه میکنیم  

 د: پوست صورت ولک وجوش شست وشو شود

مدت زمان صافی بستگی به ................... دارد. -191

 الف: مقدار فر وحالت فر و حجم مو دارد

 ب: فقط بلندی مو

 ج: بستگی به قد مو دارد

 د: کمترین زمان به فر ریز و نازک دارد



برای پاک سازی پوست صورت از چه موادی استفاده میکنیم؟ -192

 الف: اسکراپ       ب: ماسک          ج: کلاژن         د: هر سه 

................... تمیز کنیم.پوست صورت را بهتر است با -193

 الف: صابون گیاهی      ب: ژل شستشو         ج: صابون ایمنی              د: تونر وژل شستشو

بیماری آکنه مخصوص چه نوع پوستی است؟ -194

 الف: چرب و خشک     ب: معمولی      ج: معمولی و چرب        د: چرب

ت؟کار تمیز کننده های پوست چیس -195

 الف: سلولهای مرده پوست را از روی پوست برداشته و پوست را صاف میکند

فقط سلولهای مرده پوست را برمی دارد ب:  

 ج: فقط صورت را صاف می کند

 د: فقط صورت را تمیز می کند

علت به وجود آمدن جوش صورت چیست؟ -196

 الف: ترشح زیاد غده چربی  ب: ترشح زیاد غده چربی – عرقی

 ج: ترشح زیاد غده جنسی   د: هیچکدام

چند دقیقه بخور دهی برای صورت چرب کافی است؟ -197

 الف: 1تا 5 دقیقه  ب: 5 تا 10 دقیقه 

دقیقه  15تا  10دقیقه  د:  20تا  10ج:   

چند دقیقه بخور برای صورت خشک کافی است؟ -198



 الف: 5 دقیقه            ب: 15 الی 20 دقیقه           ج: 15 دقیقه            د: 20دقیقه 

بعد از بخور دادن صورت اول چه کاری ضروری است؟ -199

 الف: استفاده از کرم نرم کننده            ب: استفاده از کرم تقویتی    

 ج: شستن صورت با آب سرد                د: شستن صورت باآب گرم

چرا صورت هایی که جوشهای سر سیاه دارند را بخور می دهیم؟ -200

 الف: چون صورت را نرم ومنافذ پوست را باز می کند وجوش های سر سیاه بیرون می آیند

 ب: چون صورت گرم می شود و جوش های سر سیاه نرم می شود

 ج: موارد الف و ب

 د: هیچکدام

کار بخور چیست؟ -201

 الف: منافذ پوست را باز میکند وصورت را آماده عمل پاکسازی می کند 

 ب: پوست را مرطوب میکند             ج: پوست را تمیز می کند       د: همه موارد

چه چیز باعث می شود که صورت درمقابل نور خورشید صدمه نبیند؟ -202

الف: استفاده از کرم ضد آفتاب و مرطوب کننده             ب: استفاده از کلاه

ج: استقاده از کرم ضد آفتاب                               د:استفاده از کلاه وضد آفتاب

چه نوع پوستی زودتر در اثر نور خورشید صدمه می بیند؟ -203

 الف: پوست چرب             ب: پوست خشک          ج:پوست نرمال              د: پوست حساس



هر چند ساعت باید کرم ضد آفتاب را تمدید کرد؟ -204

 الف: 3 ساعت       ب: 2 ساعت        ج: 4 ساعت         د: 1 ساعت

چگونه میتوان از پوست محافظت کرد؟ -205

 الف: با استفاده از کرم مرطوب کننده                      ب: استفاده از کرم ضد آفتاب 

 ج: استفاده از کرم مرطوب کننده وکرم ضد آفتاب       د: استفاده از کرم تقویتی

کدام ویتامین از چین و چروک شدن وشل شدن پوست جلو گیری می کند؟ -206

 الف: ویتامین آ         ب: ویتامین سی          ج: ویتامین ای           د: هیچکدام

صدمه ببیند؟صورت در اثر اشعه مضر خورشید کمبود چه چیز باعث می شود که  -207

 الف: کمبود ویتامین آ و سی        ب: کمبود رطوبت و استفاده نکردن از ضد آفتاب

 ج: کمبود رطوبت  د: استفاده نکردن از کرم ضد آفتاب 

چه نوع ویتامینی باعث می شود صورت کمتر دچار چین و چروک شود؟-208

 الف: ویتامین آ – سی – ای  ب: ویتامین اف – ای 

اف  –ای     د: ویتامین د  -د  -ج: ویتامین آ     

چه چیز باعث چین و چروک می شود؟ -209

 الف: ضعیف شدن کلاژن و الاستین           ب: کمبود ویتامین دی 

 ج: کمبود ویتامین ای                           د: گزینه الف و ج  

درمان چین و چروک پوست چیست؟ -210



 الف: استفاده از کرم های مغزی و ضد پیری               ب: پاک سازی پوست صورت 

 ج: آب رسانی پوست                                            د: همه موارد

برای پوست خشک از چه نوع صابونی نباید استفاده کرد؟ -211

 الف: صابون اسیدی       ب: صابون قلیایی        ج: صابون چرب                 د: صابون گیاهی

درکدام نوع پوست نباید از کرم مرطوب کننده استفاده کرد؟ -212

الف: پوست چرب            ب: پوست خشک         ج: پوست کم آب        د: پوست پر آب

های ضد چروک استفاده کرد؟از چه سنی باید از کرم  -213

 الف: 25 سالگی      ب: 35 سالگی          ج: 30 سالگی         د:50 سالگی

ماسک سفیده تخم مرغ برای چه نوع پوستی مناسب است؟ -214

 الف: خشک        ب: چرب          ج: طبیعی                   د: مختلط

وارث به چه معناست؟ -215

بی               ب: درد مهره های کمرالف: ناراحتی عص  

 ج: پاره شدن رگ                   د: تغییر شکل سیاه رگ   

اگر موهای مشتری بلند باشد از کدام نوع برس جهت سشوار کشی استفاده می کنیم؟ -216

 الف: پایه کوتاه          ب: پایه متوسط           ج: پایه بلند                 د: بدون پایه

از حوله شستشوی مصنوعی برای چه منظور استفاده می شود؟ -217

 الف: در صورتی که حوله سرشویی نداشته باشیم 

 ب: درصورتی که سر مشتری را پس از اصلاح شستشو دهیم



داشته باشدشوباشد و قبل از اصلاح نیاز به شستج: درصورتی که موی مشتری کثیف   

سر مشتری باقطع آب مواجه شویم وقصد شستن سر را داشته د: چنان که پس از اصلاح موی 

 باشیم

از حوله کمپرس صورت به چه منظور استفاده می شود؟ -218

 الف: جهت نرم شدن موهای صورت و جهت تراشیدن باتیغ

 ب: جهت ایجاد شادابی ولطافت در پوست مشتری بعد از تراشیدن صورت با تیغ

ز شستشوج: جهت خشک کردن رطوبت صورت پس ا  

 د: جهت بها دادن به مشتری

در فصل بهار چه نوع آب از نظر حرارت برای شستشوی موها مناسب است؟ -219

 الف: سرد            ب: ولرم            ج: داغ               د: گرم   

جهت خط انداختن و محو کردن خطوط ترسیم شده از چه شماره هایی از ماشین استفاده -220

شود؟می   

 الف: شش صفر        ب: شماره یک         ج: شماره دو         د: شماره چهار 

بزرگترین حوله در بین حوله های آرایشگاه کدام مورد است؟ -221

 الف: حوله شخصی آرایشگاه                         ب: حوله سرشویی

سشوار کشج: حوله شستشوی مصنوعی                         د:حوله   

خط ریش مشتری کوتاه وکم پشت است برای ترسیم خط ریش از چه ابزاری استفاده می -222

 شود؟



 الف: قیچی اره ای        ب: ماشین وشانه      ج: قیچی وشانه      د: شانه وتیغ

بعد از اصلاح با تیغ نحوه استفاده از کرم و ادکلن به چه صورت است؟ -223

 الف: بهتر است استفاده نشود                  ب: ابتدا ادکلن سپس از کرم استفاده می شود

 ج:به درخواست مشتری عمل می کنیم      د: اول کرم می زنیم

برای درست کردن کف از خمیر ریش خمیر را اول در......... می ریزیم. -224

 الف: آب           ب: روی صورت             ج:ظرف               د: روی فرچه ریش

برای گردن های کوتاه وچاق.................... -225

 الف:موهای پشت گردن بلند و خط پشت گردن پایینتر از حد استاندارد باشد

 ب:موهای پشت گردن بلند وخط پشت گردن بالاتر از حد استاندارد باشد

 ج:موهای پشت گردن کوتاهخ و خط پشت گردن بالاتر از حد استاندارد باشد

 د:موهای پشت گردن کوتاه و خط پشت گردن پایینتر از حد استاندارد باشد

تقسیم بندی صورت جهت اصلاح باتیغشامل چند قسمت می شود؟ -226

 الف:10      ب:15        ج:15         د:16 

اده شدن کفدر هنگام درست کردن کف برای تراشیدن صورت کدام مورد نشان دهندی آم -227

 نیست؟

 الف: تشکیل کف با حباب های ریز

 ب: دوبرابر شدن حجم کف

 ج: عدم ریختن کف درصورتی که کاسه را سرو ته بگیریم



 د: کاملا آب داشته باشد

از قیچی اره ای به چه منظور استفاده می شود؟ -228

 الف:کوتاه کردن مو                           ب: کم حجم کردن مو

دادن به مو                             د:صاف کردن خط ریش ج:فرم  

کدام انگشت در حلقه تیغه ثابت قیچی قرار میگیرد؟ -229

 الف: انگشتری         ب: وسطی             ج: شست                     د:سبابه

بعد از اصلاح با تیغ نحوه استفاده از کرم و ادکلن به چه صورت است؟ -230

 الف: بهتر است استفاده نشود                  ب: ابتدا ادکلن وسپس از کرم استفاده شود

 ج: به درخواست مشتری عمل میکنیم        د: اول کرم میزنیم

واریس به چه معناست؟ -231

 الف: ناراحتی عصبی  ب: درد مهره های کمر

ج: پاره شدن رگ  د:تغییر شکل سیاه رگ

کفش آرایشگر بهتر است................ -232

 الف: پاشنه کوتاه داشته باشد   ب: اصلا پاشنه نداشته باشد

 ج: پاشنه مناسب داشته باشد    د: پاشنه بلند داشته باشد

برای ضد عفونی کردن محیط کار از چه چیز استفاده میکنیم؟ -233

 الف:سفید کننده ودنول ومواد شیمیایی          ب: آب و الکل

 ج: ریکا وآب                                         د: الکل وساولن را ترکیب میکنیم



بهتر است کف سالن آرایشی از چه جنسی باشد؟ -234

ب: کاشی معمولی                       الف: موزائیک          

 ج: سنگ فرش                                د: کف پوش

هوای داخل آرایشگاه در فصل زمستان معمولا چند درجه باید باشد؟ -235

 الف:10 الی 15 درجه                   ب: 20 الی 22 درجه 

درجه 70الی  65درجه                   د:  55الی  150ج:   

از چه محلولی استفاده می شود؟ جهت ضد عفونی کردن برس ها وشانه ها -236

 الف: آب ولرم                          ب: آب سرد        

 ج: از ساولن ومایع پاک کننده      د: چراغ الکلی وآب

چند دقیقه وسایل غیرفلزی برای ضد عفونی شدن در محلول دتول باقی بماند؟ -237

 الف: 20تا25 دقیقه           ب:35 تا 40 دقیقه 

دقیقه 7تا  5دقیقه              د:  15تا 10ج:  

محتویات جعبه کمک های اولیه ............................. . -238

 الف: پنبه استریل – گاز استریل – چسب زخم – مواد انعقاد خون – مواد ضد عفونی کننده

 ب: فقط مواد ضد عفونی کننده 

 ج: فقط گاز استریل وسرنگ تزریق

فقط باند وچسب زخمد:   



از آب ژاول در محیط آرایشگاه چه استفاده ای می شود؟ -239

 الف: ضد عفونی کردن ماشین برقی  ب: ضد عفونی کردن وسائل فلزی 

 ج: ضد عفونی کردن کف سالن  د: ضد عفونی کردن وسائل غیر فلزی

ندانه دار وجود دارد؟چند نوع قیچی د -240

 الف: دو نوع           ب: سه نوع   ج: چهار نوع          د: یک نوع 

فیوز های مینیاتوری را در سالن پیرایشی باید استفاده کرد؟ -241

 الف: به مدل دکرساز بستگی دارد  ب: بله  

د: خیر ج: ضروری نیست          

رعایت بهداشت فردی چه مفهومی دارد؟ -242

 الف: تامین سلامتی  ب: درآمدبیشتر 

 ج: کار مفید باصرفه   د: زیبایی محیط کار

آیا سیستم تهویه درآرایشگری کاربرد دارد؟ -243

 الف: خیر                           ب: بلی        

ج: فرقی نمی کند               د: اگر پنجره ها مناسب باشد به تهویه نیازی نیست   

آیا وجود کپسول آتش نشانی درآرایشگاه الزامی است؟ -244

 الف: بله ضرورت دارد                   ب: به متخصص نیاز دارد

خیر ضرورت نداردد:           ج: بعضی اوقات مناسب است   



اطفاء حریق یاخاموش کردن آتش به چند طریق صورت می گیرد؟ -245

 الف : دو طریق      ب: چهار طریق       ج: یک  طریق         د: سه طریق

در چه مواردی از برس های گرد پایه بلند استفاده می کنیم؟ -246

ب: فقط برای موهای نرم     الف: فقط برای موهای صاف                  

 ج: برای همه نوع مو                               د: برای مو های بلند فر و مجعد 

در مورد پیشانی های کوتاه ............................. -247

 الف: موهای بالای سر بویژه جلو سر نبایدکوتاه کرد

ردب: میتوان موها را به دلخواه مشتری کوتاه ک  

 ج: موهای بالای سر به ویژه جلو سر را باید کوتاه کرد

 د: باید موها را در حد متوسط کوتاه کرد

کدام طرح و شکل سر مناسب و خوب ارزیابی می شود؟ -248

 الف: هرگاه دو پهلوی سر قرینه یکدیگر باشد 

 ب: هر گاه براحتی بتوان مدل های مختلف را بر روی موها پیاده کرد

موهای سر کم پشت باشدج: هرگاه   

 د: هرگاه دو پهلوی سر قرینه وبه راحتی بتوان مدلهای مختلف را برروی مو پیاده کرد



 

 ه یکجپیرایش مردانه درنمونه سوالات 

  
 فر را چه زمانی استفاده میکنیم؟  مواد تثبیت کننده -1

  قبل از شستن مواد فر          ) ب        بعد از شستن مواد فر) الف  
 قبل از بستن بیگودي) د        از مواد فرقبل از استفاده ) ج

 چند روش فر دائمی وجود دارد؟ -2

  اي فر مستقیم ـ فر غیر مستقیم ـ فر دایره) ج  فر غیر مستقیم ـ فر با بابلیس            فر مستقیم ـ) الف
  فر مستقیم ـ فر غیر مستقیم  ) د  ـ فر غیر مستقیم ـ کوتاه مدت               فر غیر مستقیم) ب
 شود؟ براي شستشوي موهاي ویتامینه شده ازکدام گزینه استفاده می -3

  از شامپو بعد از کاندیشینر) د  فقط از آب         ) ج  از کاندیشینر       ) ب    از شامپو) الف
 براي انجام ویتامینه موهاي سر باید چگونه باشد؟  -4

    چرب و خشک) د         تمیز و نمدار ) ج  خشک و چرب       ) ب  جرب و نمدار) الف
 آمیزي مو شدند کدام گزینه است؟ اولین ملتی که موفق به رنگ -5

       ها ژاپنی) د    ها آلمانی) ج  ها             مصري) ب    ها چینی) الف

 کدام گزینه است؟  رنگ تیره ترین -6

  N4 )د      N5 )ج                              N3 )ب      N2 )الف
 محلولی ترکیب میکنیم ؟رنگ را با چه  -7

   اکسیدان کرم و پودر دکلره) د      با آب) ج    پودر دکلره) ب  اکسیدان کرم) الف

 کنیم؟ آمیزي مورا از کدام قسمت سر شروع می عمل رنگ -8

  از پشت سر) د    از بغل سر) ج    از جلوي سر) ب    از بالاي سر) الف
 ري چیست؟آمیزي براي سلامت مشت اولین نکته قبل از شروع رنگ -9

  تست حساسیت پوست) د  درجه سفیدي مو) ج  تست حساسیت مو)ب    انتخاب صحیح رنگ) الف
 شود؟ هاي زیر استفاده می براي موهاي قوي و مقاوم از کدام یک از صاف کننده -10

  صاف کننده اسیدي ملایم) د  صاف کننده خنثی) ج  صاف کنده اسیدي) ب  صاف کننده قلیایی) الف
 نده و مواد تثبیت کننده آن را چگونه میشناسیم؟مواد فر کن -11

  توان تشخیص داد نمی) د  از طریق بو کردن) ج  از طریق رنگ آن) ب  از طریق غلظت آن) الف
 آیا براي صاف کردن موها استفاده از کلاه لازم است؟ -12

  فرقی نمیکند ) د  نمیکنیمبه هیچ وجه استفاده ) ج    خیر                  ) ب                 بله) الف
 موادشیمیایی آرایشی را در چه ظرفی استفاده میکنیم؟ -13

  هر سه مورد صحیح است) د  اي ظرف شیشه) ظرف پلاستیکی            ج) ب    ظرف چینی) الف
 شود؟ براي محافظت پوست سر قبل از انجام صاف کردن ویا فر کردن موها ، از کدام گزینه استفاده می -14

  کاندیشینر) د    صاف کننده و لا استریت) ویتامینه                   ج) ب    وازلین )الف
 کنیم؟ فر را چگونه استفاده می  مواد تثبیت کننده -15

  کنیم ترکیب می 1به  1مواد تثبیت کننده را با آب ولرم به اندازه ) الف
  کنیم ترکیب می 1به  2مواد تثبیت کننده را با آب ولرم به اندازه ) ب



 
  کنیم ترکیب می 1به  3مواد تثبیت کننده را با آب ولرم به اندازه ) ج
 مواد تثبیت کننده فر را نباید با آب ترکیب کرد) د

 کنیم مواد فر را با کدام یک از موارد زیر ترکیب می -16

  کنیم  با آب ترکیب می) ج    کنیم با اکسیدان رقیق شده با آب ترکیب می) الف
 کنند مواد فر را با چیزي ترکیب نمی) د        کنیم ترکیب میبا ویتامینه ) ب

 شود؟ فر موقت با چه ابزاري انجام می -17

  هیچکدام) د                   بابلیس) بیگودي                         ج) ب      ویو) الف
 نکته مهم قبل از فرکردن موها چیست؟ -18

  ساعت قبل از انجام فر موها باید شسته نشوند48) ب      شوییم موها را با شامپویی ملایم می) الف
 موها باید چرب و نمدار باشد) د          موها باید چرب باشند  )ج

 شود؟ براي ضد عفونی کف سالن از کدام مورد استفاده نمی - 19

  کس وایت) آب ژاول                            د) ج              هیپوکلریدسدیم) ب    گلوتارالدوئید) الف
 مواد مورد کاربرد در گندزدایی سالن آرایشگاه کدام است؟ -2 0

  آب ژاول ، پورد شستشو، گلوتارالوئید) ج    هیپوکلرید سدیم، پودر شستشو، جرم گیر) الف
  پودر شستشو، ساولن وایتکس) د        بتادین، آب ژاول، گلوتارالدوئید) ب

  بخار و دما چه تأثیري بر ویتامینه ي مو دارد ؟ - 21
  باعث فرم گرفتن بهتر مو می شود  -ج       باعث جذب بهتر مواد، می شوند -الف 
  هر سه گزینه درست است -د   باعث می شوند که مو شفافیت و درخشندگی بیشتر پیدا کند -ب 
  علت رنگ پذیري موها چیست ؟ - 22

   وجود رنگ دانه در رنگ -ج         وجود اکسیدان در رنگ -الف 
  وجود ویتامینه در رنگ  -د         در رنگوجود آمونیاك  -ب 
  را با رنگ، روشن کرد ؟ )مشکی پرکلاغی (آیا می توان موي رنگ شده به رنگ تیره  -23

  با رنگ، خیر اما با شامپو می توان روشن کرد -ج     بله با استفاده از رنگ تیره، این کار عملی است -الف 
  ا رنگ نمی توان روشن کرد خیر ب -د         بله با رنگ می توان روشن کرد -ب 
  نام دیگر ملانین چیست ؟ –24

  دانه هاي رنگی –د   مایع کورتکس  –ج                        آب میان بافتی  –ب   میدولا –الف 
  کدام است ؟ 7تا  5ترازهاي رنگ طبیعی مو از شماره ي  - 25

   اي خیلی روشن، بلوند سیاه، قهوه -ج     قهوه اي روشن، بلوند تیره، بلوند متوسط -الف 
  سیاه، قهوه اي متوسط، بلوند طلایی  -د     سیاه، قهوه اي بسیار تیره، صورتی -ب 
  در موي مشکی کدام رنگ دانه بیشتر است ؟ –26

  قهوه اي  –د       آبی –ج                                       قرمز –ب     زرد  –الف 
  کاملاً خشک باشد ؟ چرا هنگام براشینگ، پوست سر باید -27

    هنگام براشینگ، نباید پوست سر کاملاً خشک شود  -الف 
  چون باعث بیشتر شدن سرعت و دوام براشینگ می شود   - ب
       براي این که به پوست سر ضرري وارد نشود  - ج
  دوام سشوار در موهایی که ریشه ي خشک دارند، کمتر است  -د 

  ؟ اي انجام میدهیم صافی موقت را به چه وسیله -28



 
  هیچکدام) د                   بابلیس) بیگودي                         ج) ب    ویو) الف

  رنگ هاي سرد مناسب کدام چهره ها هستند ؟  -29 
  چهره هاي داراي پوست تیره و گندم گون  -ب       چهره هاي داراي پوست سرخ و زرد -الف 

  چهره هاي داراي پوست برنزه  -د       بلوندچهره هاي داراي پوست روشن و  -ج 
  براي ویتامینه کردن مو بعد از فر، چه زمانی مناسب است ؟ - 30

  پیش از آغاز مرحله فر کردن  -ب     بعد از اتمام کار فر و هر بار شامپو کردن -الف  
  پیش از اتمام کار در مرحله ي تثبیت  -د       پیش از آغاز مرحله ي زدن مواد خنثی -ج 

  هنگام پرمنانت ، بیگودي ها را چگونه روي سر قرار دهیم تا مو نشکند ؟ -31
  نباید به موي نزدیک پوست سر فشار بیاورید و موها دور بیگودي گره بخورد -الف 
  نباید به موي نزدیک پوست سر فشار بیاورید، اما مو را محکم دور بیگودي بپیچید  -ب 
  نباید به موي نزدیک پوست سر فشار بیاورید، اما با سوزن، بیگودي را محکم کنید  -ج 
 مانده به ریشه ، رها کنید تسان 20بیگودي را از  -د 

  تست رنگ چگونه انجام می شود ؟ – 32
  پشت گردن –د     روي پوست دست  –ج          روي پوست سر –ب         موروي دسته اي از –الف 
  ن پودر دکلره چند درجه روشن می کند ؟یتر قوي –33

  7 –د         8 –ج       9 –ب       10 –الف 
  چقدر است ؟ N1مدت مکث رنگ  –34

  قهیدق 45تا  40 –د     قهیدق 40تا  30 –ج         قه یدق 30تا  20 –ب         قه یدق 20تا  15 –الف 
  شود ؟ن استفاده می یتامین بردن مو خوره از کدام ویبراي از ب – 35

  چکدامیه –د       بناکور –ج                       بناول  –ب          هارکور  –الف 
  ؟براي جنس قلم موي مخصوص رنگ کدام مورد مناسب است  – 36

  هیچکدام –د       موي اسب  –ج پلاستیک                     –ب        نایلون  –الف 
  کدام جنس پیش بند براي آرایش مناسب است ؟ –37

  همه موارد  –د       نایلونی  –نخی                          ج  –ب     شمعی –الف 
  چند نوع بیگودي براي فر وجود دارد ؟ – 38

  نوع  7 –د       نوع  5 –نوع                         ج  3 –ب     نوع 1 –الف 
  مواد شیمیایی صافی حاوي چند نوع ماده است ؟ – 39

  چهار ماده –د       سه ماده  –ماده                       ج  دو –ب     یک ماده  –الف 
  براي کوتاه کردن مویی که می خواهد رنگ شود ؟ – 40

  کوتاه کردن بعداز رنگ –ب                      کوتاه کردن قبل ازرنگ  –الف 
  فرقی ندارد –د                       بستگی به جنس مو دارد  –ج 
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